
 

 

 
คู่มือการท าข่าวในรูปแบบนักข่าวสะพายเป้  (Backpack Journalism) 

โดย สมาคมนักข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย  สนับสนุนโดย ศ.บิล เจนทีลย์ 

*สรุปจากโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร นักข่าวสะพายเป้ ส าหรับนักข่าวโทรทัศน์ 

Backpacking Journalism Workshop for TV 

 
Backpack Journalism คือการท างานของผู้ปฏิบตัิงานท่ีได้รับการฝึกอบรมมาอย่างเหมาะสม ในการใช้

กล้องวิดีโอระบบดิจิทลั อุปกรณ์สมาร์ทโฟน เพ่ือบอกเล่าเร่ืองราวท่ีมีบุคคลเป็นตวัขบัเคล่ือนในลกัษณะส่ือถึงโดยตรง 
และเข้าถึงใกล้ชิดกวา่การใช้กล้องท่ีแบกบนบา่ในแบบเดมิ ซึง่ต้องมีทีมงานได้แก่ ชา่งภาพ ชา่งเสียง ผู้ ส่ือข่าวและโปรดิว
เซอร์  แตน่กัขา่วท่ีท างานแบบสะพายเป้ (backpack journalist) จะท าเองทกุอยา่งในทกุกระบวนการและขัน้ตอน และท่ี
ส าคญัท่ีสดุคือ ผลิตภาพท่ีเป็นพลงัขบัเคล่ือนของการส่ือสารด้วยภาพ ส าหรับในภาคสนาม ภาพท่ีนกัข่าวสะพายเป้จะ
ได้นัน้ จะต้องมีทัง้เสียงประกอบ ภาพตวังาน รายงานข่าว บทสมัภาษณ์ นกัข่าวต้องเขียนบท (script) เอง บางกรณีก็
ต้องบรรยายเหตุการณ์ข่าวด้วย ทัง้นี ้ตามแต่สถานการณ์ว่า เราจะต้องตัดต่องานเอง หรือ เราจะท างานร่วมกับ
เจ้าหน้าท่ีตดัตอ่ภาพท่ีได้รับมอบหมายภารกิจนัน้ๆ รายงานโดยนกัขา่วคนเดียวท่ีท าหน้าท่ีหลายอย่าง แตน่ี่เป็นหลกัการ
ท างานอย่างหนึ่งท่ีขบัเคล่ือนด้วยตวับุคคล ด้วยวิธีการและการประยุกต์ใช้ในแบบเฉพาะกิจและต้องใช้เวลาผลิตซึ่งจะ
น าไปสูผ่ลงานท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั และไมส่ามารถน าไปใช้ในทกุสถานการณ์ 

ในการอธิบายความ บางครัง้ใช้ศพัท์ว่า Video Journalism บางครัง้ก็ใช้ Backpack Journalism และ
บางครัง้ Backpack Video Journalism ซึง่ใช้แทนสลบักนัไปมา 
ขัน้ตอนก่อนการผลิตงาน (Pre-Production) เป็นขัน้ตอนเตรียมการของการท าข่าวแนว Video Journalism หรือ 
Backpack Video Journalism ขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วยทุกอย่างท่ีจ าเป็นต้องท า ก่อนจะหยิบเคร่ืองมือของคณุออกสู่
ภาคสนาม 
 
ค าและวลีตอ่ไปนีเ้ป็นสิ่งท่ีควรรู้และน าไปปฏิบตัใิช้ในการท าขา่วในรูปแบบนกัขา่วสะพายเป้ 

ได้รับการฝึกอบรมอย่างถูกต้อง 
ใช้ตัวละครของเร่ืองขับเคล่ือน 
เกิดความคุ้นเคยและเข้าถงึตรง 
ให้เวลากับสิ่งนัน้ 
ไม่สามารถใช้การได้ในทุกสถานการณ์ 
ความรู้เท่าทันและอารมณ์ความรู้สึกของผู้รับสาร 
เคร่ืองมือ เวลา และอิสรภาพ 
การจัดการทุกอย่างด้วยตนเอง 
การน าเสนอข่าวเชิงเล่าเร่ืองแบบสารคดี 



 

 

 

 

 

Video Journalism หรือ Backpack Video Journalism ประกอบไปด้วย องค์ประกอบ 3 อยา่ง คือ  

1. ภาพ (images) 

2. เสียงตามธรรมชาต ิ(Natural Sound) 

3. บทบรรยาย (Narration)  

ภาพเป็นพลงัขบัเคล่ือนของส่ือ อีกทัง้ยงัเป็นจกัรกลภายในส่ือ โดยจะไมมี่การขบัเคล่ือนไหวหากปราศจากภาพ  

วิธีการใช้อักษรของภาษา/ภาพ (Visual Language) 
Extra Close-Up (XCU) ในบริบทท่ีต้องถ่ายช็อตหน้าคน การถ่าย XCU จะเจาะจงท่ีเฉพาะบริเวณตา หรือแว่นตากบัตา
ของคนๆ นัน้ 
 
Close-Up (CU) จะเป็นการถ่ายเก็บตัง้แต่ส่วนบนของศีรษะไปจนถึงปลายคาง แต่คณุสามารถตดัส่วนบนของศีรษะ 
หรือ ส่วนบนของผมออกไป แตห้่ามตดัส่วนของคางออก ด้วยเหตผุล 2 ประการ คือ หนึ่ ง ผู้ชมต้องการจะอ่านปากและ
การแสดงสีหน้าของผู้พดู ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคญัในการถอดรหสัว่า บุคคลนัน้พดูความจริงหรือไม่ สองคือเจ้าหน้าท่ีตดัต่อ
ภาพและโปรดิวเซอร์ อาจต้องการจะใส่ช่ือของบคุคลนัน้ไว้ใต้ใบหน้า จึงจ าเป็นต้องมีพืน้ท่ีว่างไว้ตรงด้านล่างของเฟรม 
เพ่ือจะไม่ให้ตวัอกัษรไปทบัปากของผู้พูดท่ีเป็นเป้าหมายการบนัทึกภาพ การเขียนตวัอกัษรจะอยู่ตรงแถบด้านล่างของ
จอภาพ  
 
Medium Shot (MS)จะเป็นภาพท่ีจบัตัง้แตส่่วนบนสดุของศีรษะไปจนถึงเอว หรือใต้เข็มขดัเล็กน้อย เราต้องเห็นเข็มขดั
นัน้ด้วย 
 
Wide Shot (WS) เป็นภาพท่ีรวมทกุอยา่งไว้ในภาพ ตัง้แตห่วัไปจรดปลายเท้า 
 
Extra Wide Shot (XWS) มีลกัษณะกว้างกว่าภาพ WS และอาจจะรวมถึงข้อมลูทางภาพ ซึ่งอยู่ด้านหน้าหรือหลงัวตัถุ
เป้าหมายนัน้ XWS อาจถกูเรียกว่าช็อต Master หรือ Establishing เพราะเป็นภาพท่ีแสดงให้เห็นองค์ประกอบทัง้หมด
ในฉากมีส่วนสมัพนัธ์เช่ือมโยงตอ่กนั คณุจะเข้าใจเร่ืองนีดี้ขึน้เม่ือเราเข้าสู่ระบบภาพ 6 ช็อต (Six-Shot System) ท่ีเรา
ก าลงัจะเข้าเร่ือง 
 
Over the Shoulder (OTS) การถ่ายภาพ OTS เช่ือมโยงวตัถกุบัสิ่งท่ีเขาหรือเธอก าลงัท าอยู่ โดยเฉพาะเป็นภาพท่ีเป็น
ตวัเช่ือมตอ่กบัช็อตรูปแบบอ่ืนๆ ในระบบภาพ 6 ช็อต (Six-Shot System) ภาพลกัษณะนีจ้ะมีประสิทธิผลเป็นพิเศษใน
การผลิตเร่ืองราวท่ีเลา่ด้วยภาพอยา่งมีการขบัเคล่ือนตอ่เน่ือง 



 

 

 
 
 
 
 
Point of View (POV) จะท าให้ผู้ชมเห็นในมมุมองท่ีคนท่ีเป็นเป้าหมายของภาพเห็น ยกตวัอย่างเช่น ภาพแป้นพิมพ์ดีด 
ท่ีคนพิมพ์ก าลงัมองอยู่ หรือช็อตถนนท่ีคนขบัก าลังมองอยู่ ลองคิดถึงคนท่ีเป็นเป้าหมายของภาพ ก าลังเดินทางผ่าน
ประตแูละเข้าไปในห้อง คณุจะเป็นคนท่ีเฝ้าติดตามคนๆ นัน้ก าลงัเดินทางผ่านประตเูข้าไปนัง่ท่ีโซฟา จากนัน้ อีกสกัพกั
หนึง่ คณุก็จะเดนิกลบัไปกลบัมาผา่นประตเูดมิ และเดนิตามทางเดมิไปยงัโซฟานัน้ โดยกล้องเคล่ือนตามการเคล่ือนไหว
ของคณุ สิ่งท่ีบคุคลเป้าหมายเห็นคือสิ่งท่ีผู้ชมก าลงัเห็นเช่นกนั วิธีนีท้ าให้เกิดมมุมองการเคล่ือนไหวท่ีมีพลงัขบัเคล่ือน
มาก ผู้ชมจะได้เห็นสิ่งท่ีบคุคลเป้าหมายในภาพเห็น เม่ือถึงชว่งเวลาท่ีคณุต้องตดัภาพคัน่ระหว่างช็อตรูปแบบอ่ืนๆ 
 
Tracking Shot (Track) ในแทร็คท่ีกล้องต้องคอยตามบคุคลเป้าหมาย ท่ีเคล่ือนไหวไป-มา หรือวนเวียนอยู่รอบๆ ทางท่ี
บคุคลเป้าหมายก าลงัเดนิ ลองนกึถึงตอนท่ีกล้องคอยจบัภาพตามรถแขง่คนัหนึ่ง ท่ีแล่นรอบสนามแข่ง ส่วนกล้องอาจจะ
ติดตามวตัถท่ีุเคล่ือนไหวเข้ามาในห้อง และเดินไปท่ีโต๊ะ นัน่ก็อาจจะเรียกว่า tracking Shot ได้เช่นกนั ช่างกล้องจะยืน
อยูก่บัท่ี สว่นเป้าหมายจะเคล่ือนไหวไปมา และกล้องจะคอยตดิตามจบัภาพเป้าหมายนัน้ 
 
Pan Shot (Pan) ในช็อตแพนภาพ มมุกล้องจะเคล่ือนไปทัว่บริเวณ ภาพจากแพนช็อตจะดดีูจริงๆ ถ้าคณุต้องการแสดง
ให้เห็นพืน้ท่ีอย่างเช่น ขอบฟ้า ด้านหน้าของอาคาร หรือบางทีฝงูชนกลุ่มใหญ่ ภาพจากแพนช็อตท่ีเคล่ือนไหวในแนวตัง้
หรือแนวเฉียง /จะเรียกวา่ ทิลท์ (Tilt) 
 
เม่ือต้องใช้เทคนิค แพน หรือ ทิลท์ สิ่งส าคญัคือต้องเคล่ือนกล้องย้อนกลบัทางเดิมด้วย กล่าวคือ ถ้าคณุแพนก ล้องจาก
ซ้ายไปขวา ต้องให้แน่ใจว่า ต้องแพนกล้องกลบัไปทางเดิมด้วย ในแง่ของการตดัตอ่ คณุจะรู้สึกพึงพอใจทีเดียวกบัการ
ถ่ายแบบนัน้ เพราะจะท าให้คณุได้ภาพวตัถคุรอบคลมุครบถ้วน ถ้าคณุแพนภาพโดยไม่ใช้ขาตัง้สามขา ต้องให้แน่ใจว่า 
คณุยืนอยู่ชิดกบับางอย่างเช่นโต๊ะหรือก าแพง แทนท่ีเคล่ือนไหวด้วยแขนเท่านัน้ คณุต้องแน่ใจว่าคณุใช้ร่างกายทกุส่วน 
เพ่ือให้คณุมัน่คง คณุต้องตดัสินใจให้ดีด้วยว่า คณุจะแพนกล้องเร่ิมจากจุดไหนและไปจบท่ีจดุไหน หรืออีกอย่างหนึ่งก็
คือ ต้องตดัสินใจวา่คณุต้องการจะบอกเลา่อะไรในภาพ การใช้ภาพแพน หรือ ทิลท์ เป็นเหมือนกบัตวัเย็บร้อยเอาชิน้ส่วน
อ่ืนๆ ของวตัถดุบิภาพท่ีมีอยูม่าร้อยเป็นเนือ้เดียวกนั ตวัอยา่งเชน่ ทิลท์ชว่ยเช่ือมตอ่มือให้เข้ากบัใบหน้า  
 
Zoom (ZM) ช็อตซูมมีอยู ่2 ประเภท หนึง่คือการใช้ความยาวของเลนส์กล้อง อีกอยา่งหนึง่คือการซูมด้วยขาของคณุเอง 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
แนวคิดของเร่ือง 
 
เม่ือต้องการจะเล่าเร่ืองด้วยภาพ จะตดัสินใจอย่างไรในเร่ืองแนวคิดของเร่ือง (Story Idea) อะไรท่ีจะท าให้เกิดแนวคิด

ของเร่ืองท่ีจะเล่าด้วยภาพ เร่ืองทุกเร่ืองสามารถน าไปสู่การเล่าด้วยภาพได้หรือไม่ เร่ืองไหนท่ีท าได้ และเร่ืองไหนท่ีท า

ไมไ่ด้ 

 

รายงานน าเสนอ ความคิดหลัก และช่ือเร่ือง  

ถ้าทกุคนบอกคณุวา่ คณุไมจ่ าเป็นต้องมีทกัษะการเขียนในแนวการเลา่เร่ืองด้วยภาพ อย่าไปเช่ือ คณุจ าเป็นต้องมีทกัษะ

การเขียน ตัง้แตต้่นไปจนจบกระบวนการ การเขียนของคณุเป็นหลกัฐานชดัเจนท่ีสดุว่า คณุมีวิธีคิดอย่างไร ถ้างานเขียน

ของคณุแจม่ชดั ก็แสดงวา่การคดิของคณุก็เชน่กนั 

 

การเรียงล าดับงานเขียนจึงเร่ิมตัง้แต่เป็นรายงานน าเสนอ(Proposal) และจบลงด้วยบทขยายโครงเร่ือง 

(Treatment) และบท (Script) 
เร่ิมด้วยรายงานน าเสนอ (Proposal) ซึ่งถือเป็นบทสรุปย่อๆ ของโครงการวิดีโอของคณุ นัน่คือสิ่งท่ีคณุส่งให้โปรดิวเซอร์

เพ่ือขออนญุาต และการสนบัสนนุโครงการ รายงานน าเสนอ (Proposal) นีค้วรจะยาวไม่เกินหนึ่งหน้า โปรดิวเซอร์ส่วน

ใหญ่จะยุง่มาก และพวกเขาไมมี่เวลามากพอท่ีจะอา่นอะไรท่ียาวมากกวา่หนึง่หรือสองย่อหน้า  

 

รายงานน าเสนอ (Proposal) เป็นแถลงการณ์แห่งเจตจ านงของคณุ มนัมาจากงานวิจยัอย่างละเอียด โดยเขียนขึน้ด้วย

รูปแบบการน าเสนอด้วยภาพ น่ีจะบอกผู้อา่นวา่ พวกเขาจะได้เห็นหรือได้ยินอะไรบ้าง 

แตต้่องจ าไว้วา่ รายงานน าเสนอนีไ้ด้รับการออกแบบอย่างเป็นพิเศษ เพ่ือให้คณุได้ก้าวเท้าผ่านประตเูข้าไปได้ คณุเพียง

ต้องไปเจรจากับบุคคลท่ีรับผิดชอบรายการโทรทัศน์นัน้ๆ คณุต้องให้ข้อมูลท่ีตรงไปตรงมาเท่านัน้ และหวังว่า นัน่จะ

น าไปสูก่ารสนทนาท่ีกว้างขึน้  

 

ความคิดหลัก (controlling idea) เป็นแก่นกลาง เป็นหวัใจ เป็นเหมือนแก่นกลางของรายงานน าเสนอ และแนวคิดของ

เร่ือง มนัต้องเป็นค าพดูเพียงหนึ่งบรรทดัเพ่ืออธิบายโครงงานนีข้องคณุ น่ีเป็นแนวคิดหลกั หรือ เส้นร้อยรัดกึ่งกลางของ

เร่ืองราวท่ีเลา่ด้วยภาพวิดีโอ 



 

 

ลองนกึถึงสร้อยคอไขม่กุ ถ้าคณุคว้าและท าให้สายสร้อยขาด ไขม่กุก็ไมไ่ด้เป็นสายสร้อยอีกตอ่ไป แตเ่พียงแตเ่ม็ดไข่มกุท่ี

กลิง้กระจดักระจายไปบนพืน้ แนวความคดิเดียวกนันีใ้ช้ได้กบัเร่ืองเลา่ด้วยภาพวิดีโอ ความคดิหลกั (controlling idea) 

 

 

คือสิ่งท่ีจะยึดไข่มุกแห่งข้อมูลทางด้านภาพและเสียงไว้ด้วยกัน ท าให้มันกลายเป็นเร่ืองเล่าด้วยภาพท่ีแข็งแรง หาก

ปราศจากความคดิหลกั (controlling idea)ท่ีแข็งแรงและเป็นเอกภาพ ไขม่กุแหง่ข้อมลูทางด้านภาพและเสียงของคณุจะ

ไมมี่ทางเป็นเร่ืองราวอีกตอ่ไป แตจ่ะเป็นข้อมลูภาพและเสียงท่ีกระจดักระจายอยูบ่นหน้าจอคอมพิวเตอร์ของคณุ 

หากคณุไม่สามารถบรรยายหรือให้ค าจ ากดัความแนวคิดเร่ืองของคณุภายในหนึ่งประโยคท่ีชดัเจนได้ คณุก็ไม่อาจจะมี

ตวัเกาะกมุแนวคดิของคณุเองได้ คณุจ าเป็นต้องกลบัย้อนไปและคอยทบทวนเร่ืองนีใ้หม่ 

 

พยายามให้ค าจ ากัดความแนวคิดเร่ืองของคณุภายในหนึ่งประโยค ท่ีเร่ิมด้วยว่า “เร่ืองราวท่ีเล่าด้วยภาพวิดีโอของคณุ

อธิบายเร่ือง....” หรือ “สารคดีของฉันน าเสนอเร่ือง...” ถ้าคุณไม่อาจจะท าให้มันสัน้ได้ภายในหนึ่งประโยค ด้วยการ

อธิบายเร่ืองของคณุด้วยข้อความท่ีกระชบั คณุต้องลองทบทวนความคิดหลกัของคณุ กลบัย้อนไปพิจารณากนัให้ดีอีก

ครัง้ น่ีเป็นเร่ืองส าคญัมากเพราะว่าทุกอย่างท่ีคุณบนัทึกภาพไว้หรือตดัสินใจท่ีจะไม่บนัทึกภาพ ทุกค าถามท่ีคณุถาม 

หรือตดัสินใจไม่ถาม ควรจะสนบัสนนุความคิดหลกั (Controlling Idea) ของคณุ หากคณุตระหนกัถึงความคิดหลกัของ

คณุอยา่งแจม่ชดั คณุไมจ่ าเป็นต้องเสียเวลาและพืน้ท่ีบนัทกึข้อมลูมากมายก่ายกองไปกบัวตัถดุบิท่ีคณุไมไ่ด้ใช้ 

 

บท (Script) จะเป็นรายการค าสัง่ท่ีคณุออกแบบ ไม่เพ่ือตวัคณุเอง ก็เพ่ือเจ้าหน้าท่ีตดัตอ่จะใช้วตัถุดิบท่ีเป็นภาพวิดีโอ

หรือเสียงไปจดัระเบียบ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สคริปต์จะเป็นเอกสารท่ีแบง่ข้อมูลออกเป็นสองคอลมัน์ ทางด้าน

คอลัมน์ซ้ายคือสิ่งท่ีผู้ ชมจะได้เห็น ส่วนคอลัมน์ขวาคือสิ่งท่ีผู้ ชมจะได้ยิน เราจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันใน

รายละเอียดมากกว่านีภ้ายหลงั แตส่ามารถบอกได้ตอนนีว้่า ไม่มีอะไรท่ีจะมาแทนสคริปต์ในกระบวนการหลงัการผลิต

ได้ สคริปต์มีความส าคญัมากในการจดัระเบียบเร่ืองราวท่ีเล่าด้วยภาพอย่างตอ่เน่ือง 

 

ส่วนบทขยายโครงเร่ือง (Treatment) คือเอกสารท่ีคล้ายกับรายงานน าเสนอ (Proposal) ท่ีเป็นการอธิบายเร่ืองด้วย

ภาพ ตามสิ่งท่ีจะปรากฏจริงในผลงานท่ีจะออกมาในรูปของการเล่าเร่ืองด้วยภาพวิดีโอ ตรงกันข้ามกับสิ่งท่ีรายงาน

น าเสนอ (Proposal) มุ่งท่ีจะน าเสนอ ปกติแล้วบทขยายโครงเร่ืองมกัจะถกูส่งไปยงัโปรดิวเซอร์ ขณะท่ีรายงานน าเสนอ 

(Proposal) จะถกูสง่ไปให้เจ้าหน้าท่ีตดัตอ่ (Editor) 

หลักพืน้ฐาน (The Basics) 
การถือกล้องอย่างถกูต้องคือ การท่ีคณุใช้มือซ้ายเป็นฐาน และปล่อยให้นิว้ทัง้หมดของมือซ้ายเป็นอิสระ เพ่ือบงัคบัปุ่ ม
ตา่งๆของกล้อง เก็บข้อศอกซ้ายให้ชิดกบัซ่ีโครง หรืออกด้านซ้ายของคณุ และหนัสะโพกซ้ายให้กบัเป้าหมาย หรือสิ่งท่ี 



 

 

 
 
คณุจะถ่าย ซ่ีโครงฝ่ังซ้ายของคณุจะชว่ยแบกรับน า้หนกัของกล้อง และล าตวัคณุจะช่วยในการแบกรับอย่างมาก วางเท้า
ทัง้ 2 ข้างให้เหมือนกับท่ีนกัมวยพร้อมชกบนเวที ให้นิว้โป้งเท้าซ้ายของคณุชีไ้ปท่ีเป้าหมายการถ่ายท า ส่วนนิว้โป้งเท้า
ขวาชีไ้ปด้านหน้าล าตวัของคณุ ให้นิว้โป้งเท้าขวาท ามมุตัง้ฉากกับนิว้โป้งเท้าซ้าย ย่อเข่าทัง้ 2 ข้างเล็กน้อย ท่ายืนแบบนี ้
จะมัน่คงมากกว่าการยืนถ่างขาเท่ากับช่วงกว้างของไหล่และถือกล้องด้วย 2 มือ ตอนแรกๆคณุอาจจะไม่ถนดักับท่านี ้
แตเ่ม่ือคณุจะชินกบัมนั การถือกล้องแบบนีจ้ะท าให้คณุถ่ายภาพระยะไกลได้ดีขึน้ และจะท าให้ภาพนิ่ง 
 
แนะน าให้ใช้วิวไฟน์เดอร์ (Viewfinder) ของกล้องดิจิตอลเท่าท่ีจ าเป็นจริงๆ เท่านัน้ เช่น เม่ือคณุต้องการถ่ายภาพเท้า
ของคนก าลงัเดินหรือทหารก าลงัลาดตระเวน หรือเม่ือต้องการถ่ายภาพงานแถลงข่าว และคณุจ าเป็นต้องชูกล้องของ
คณุเหนือหวัให้พ้นศีรษะของคนอ่ืนๆ โดยปกติแล้วผมจะแนะน าให้พวกเขามองผ่านช่องมองภาพ (Eyepiece) แทน โดย
คณุควรเปิดตาทัง้ 2 ข้างขณะถ่ายภาพ เพ่ือจะได้รับรู้ถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้รอบๆตวัคณุ ขณะก าลงัถ่ายภาพ โดยคณุสามารถ
เปล่ียนจุดโฟกัสจากตาหนึ่งไปยงัอีกตาหนึ่งด้วยการหร่ีตา การท าแบบนีจ้ะท าให้ตาของคณุประสานกบัตาของผู้ ท่ี เป็น
เป้าหมายโดยตรง (Eye Contact) และยงัท าให้คณุเห็นสิ่งท่ีก าลงัเกิดขึน้รอบๆข้างอีกด้วย เป็นการถ่ายผ่าน  Close-Ups 
Lens โดยไมมี่จอ LCD ท่ีคอยกีดขวางระหวา่งตวัคณุกบัเป้าหมาย  
 
สิ่งส าคญัอีกอย่างหนึ่งคือ ภาพท่ีสะท้อนออกจากจอ LCD มกัจะไม่แม่นย า เหมือนภาพจริงท่ีกล้องก าลงับนัทึกภาพ 
โดยเฉพาะในท่ีแดดจ้า หรือท่ีๆมีแสงท่ีส่องจากด้านหลัง (Backlight) มากๆ นอกจากนีจ้อ LCD ท าให้ยากแก่การ
แยกแยะว่า กล้องก าลังโฟกัสท่ีเป้าหมายหรือพืน้ท่ีรอบๆ หรือหลังตัวเป้าหมาย แต่การมองจากช่องมองภาพ  
(Eyepiece) จะท าให้คณุมองเห็นชดัขึน้ และเห็นภาพท่ีเหมือนจริงจากกล้องท่ีก าลงัถ่ายท าอยู่ มากกว่าการมองจากจอ 
LCD 
 
เม่ือเรียนรู้และท าความเข้าใจกบัอกัษรเบือ้งต้นของภาษาภาพ (Visual Language) ตอ่ไปจะใช้ภาษาภาพอย่างไร เราจะ
รวมภาพตา่งๆ มาผกูให้เป็นเร่ืองราวได้อยา่งไร และเราจะท าอยา่งไรให้คลิปภาพกลายเป็นเร่ืองราวขึน้มา 
องค์ประกอบพืน้ฐานสุดของเร่ืองคือ คลิปภาพท่ีเราถ่ายจากการออกสนามน่ันเอง น่ีจะเป็นฐานของข้อมูล
ด้านภาพและเสียงที่คุณได้มา หรือรวบรวมมา หรือจัดท าขึน้มาในการท าข่าวภาคสนาม คุณต้องถ่ายเป็นคลิป
ภาพ (clips) หลายๆ คลิป รวมไว้เป็นล าดับชุดภาพ (sequence) เม่ือคุณถ่ายภาพรวมเป็นล าดับชุดภาพแล้ว ก็
จะถือเป็นฉากเหตุการณ์ (scene) จากนัน้คุณก็ถ่ายฉากเหตุการณ์ล าดับอ่ืนๆ เพื่อร้อยให้เป็นเร่ืองราว (story) 
ดังนัน้การเรียงล าดับจะเป็น คลิปภาพ ต่อด้วย ล าดับชุดภาพ ฉากเหตุการณ์ และเร่ืองราวในที่สุด 
 
ลองคิดเปรียบเทียบอีกแบบหนึ่ง จะเหมือนกับการใช้ถ้อยค าแต่ละค า เพ่ือเป็นหนทางไปสู่การสร้างเร่ือง คณุมกัใช้ค า
เพ่ือสร้างประโยค คณุใช้ประโยคเพ่ือผกูเนือ้หาเป็นย่อหน้า และคณุใช้ยอ่หน้านัน้สร้างเร่ืองราวขึน้มา  
 



 

 

 
ดงันัน้ การเรียงล าดบัจะเป็น ค า (clip) ประโยค (sequence) ยอ่หน้า (scene) และตวัเร่ืองราว (story)  
ถ้าเรียงจากลา่งขึน้บน จะออกมาในลกัษณะ   Story 
       Scene 
       Sequence 
                 Clips (อย่างน้อยคลิปละ 20 วินาที) 
เม่ือคณุเข้าสูก่ระบวนการเล่าเร่ืองด้วยภาพ ท่ีเราเรียกว่า Video Journalism สิ่งส าคญัส าหรับคณุอยู่ท่ีการคิดโครงสร้าง
ของภาพในหวัของคณุ เบือ้งหลงัในทัง้การถ่ายท าวีดีโอ ฟิล์ม หรือสารคดีทุกเร่ือง จะต้องมีโครงสร้าง ให้นึกว่าสิ่งนีคื้อ
ภาพร่างของสถาปนิก โดยปกตเิราจะไมค่อ่ยมองอะไรแบบนี ้เพราะไม่ได้รับการฝึกมา หรือไม่ก็เป็นเพราะภาพและเสียง
จากหน้าจอ ท าให้เราไมไ่ด้สนใจเร่ืองโครงสร้าง แตจ่ริงๆ แล้ว โครงสร้างก็อยูต่รงนัน้ ย่ิงคณุเข้าใจว่าโครงสร้างถกูก าหนด
ขึน้มาอยา่งไร ก็จะยิ่งท าให้คณุสามารถคดิโครงสร้างขึน้มาได้ง่ายขึน้เท่านัน้ 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต 
หนึ่งในสิ่งส าคญัท่ีสดุท่ีคณุสามารถเรียนรู้จากการท างานร่วมกัน คือ การช าแหละ หรือการ รือ้โครงสร้างของ เร่ืองเล่า
ด้วยภาพ (Visual Story) เปรียบได้กับการท่ีคุณเปิดกระโปรงหน้ารถของคุณขึน้มา และถอดชิน้ส่วนต่างๆ ของ
เคร่ืองยนต์ออกเป็นชิน้ๆ คณุต้องรู้ด้วยว่าชิน้ส่วนแตล่ะชิน้ของเคร่ืองยนต์ ท าหน้าท่ีอะไร และแตกตา่งกนัอย่างไร  ถ้าท า
ได้ คณุก็เข้าใจหลกัการตรงนีเ้ชน่กนั 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต (Six-shot System) เป็นองค์ประกอบหนึ่งของกลยทุธ์โครงสร้างของเร่ืองราวท่ีเล่าด้วยภาพ วิธีนีจ้ะ
ช่วยให้คณุสามารถบอกได้ว่าส่วนไหนส าคญั และส่วนไหนไม่ส าคญั รวมถึงอะไรท่ีควรบนัทึกภาพไว้ และอะไรท่ีไม่ควร
เสียเวลาด้วย ถ้าสามารถสร้างโครงเร่ืองราวที่คุณไปถ่ายท ามาได้ คุณก็จะสามารถประกอบชิน้ส่วนโครงสร้าง
นัน้กลับไปใหม่ได้ในกระบวนการตัดต่อ 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต (Six-shot System) เป็นเทคนิคและวิธีการอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ว่าจะไม่มีข้อผิดพลาดเลย และไม่ใช่ว่าจะ
ใช้ระบบนีก้ับทุกสถานการณ์ ถ้าระบบนีถู้กน าไปใช้การได้และคุณน าไปปฏิบตัิ ระบบภาพ 6 ช็อตนีจ้ะช่วยให้คุณ
สร้างสรรค์ภาพท่ีมีความนา่สนใจและสอดคล้องมากพอท่ีน าไปใช้ในการผลิตเร่ืองเลา่ด้วยภาพท่ีมีศกัยภาพออกมา 
เราเร่ิมด้วยการใช้อกัษรภาพท่ีอธิบายไปก่อนหน้านี ้โดยในระบบภาพ 6 ช็อตจะได้แก่ช็อตภาพดงันี ้CU หรือ XCU, MS, 
WS, OTS และ XWS ซึง่ในกรณีนีถ้กูใช้เป็นช็อตภาพ master หรือ establishing  
 
ส าหรับมือใหม่ ห้ามเคล่ือนกล้อง ห้ามซูมภาพ ห้ามแพนภาพ ห้ามแทร็คภาพหรือทิลท์ภาพขึน้ -ลง ท าไมนะหรือ 
เพราะว่าการเคล่ือนไหวอย่างไม่มีเหตผุลของกล้อง จะถูกมองว่าเป็นฝีมือสมคัรเล่น และไม่จ าเป็นต้องมีช็อตเหล่านัน้ 
สว่นใหญ่แล้วงานภาพพวกนีจ้ะไมถ่กูน ามาใช้เลย 
 



 

 

 
คณุควรถ่ายภาพวิดีโอแบบรวดเร็วในแบบ Snap Shots โดยแตล่ะคลิปไม่ควรมีความยาวน้อยกว่า 20 วินาที ใช่แล้ว
คลิปละ 20 วินาที ผมต้องการให้คณุถ่ายภาพท่ีเคล่ือนไหว แตไ่มต้่องการให้คณุเคล่ือนไหวกล้อง ดงันัน้คณุควรถ่ายภาพ
แชไ่ว้นานอย่างน้อย 20 วินาที และสงัเกตการเคล่ือนไหวในคลิปท่ีคณุก าลงัถ่ายท า คงเป็นเร่ืองท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้หากว่า
บคุคลในภาพเคล่ือนไหว บางคนหยดุเขียน หรือยืนขึน้ หรือเดนิออกนอกเฟรมไปเลยก็ได้ บางคนอาจเกาจมกู หรือมีวตัถุ
บางสิ่งเคล่ือนไหว จดุนีเ้องท่ีท าให้คณุต้องตดัตอ่ภาพ ซึ่งถือเป็นจดุเปล่ียนภาพ (Transition) ในการตดัตอ่ เป็นจดุท่ีคณุ
สามารถเปล่ียนจากการใช้คลิปภาพหนึง่ไปเป็นอีกคลิปหนึง่ 
 
เม่ือคณุออกไปถ่ายท า คณุควรกลบัมาด้วยภาพตามอตัราส่วนดงันี ้  ช็อตภาพ XCU หรือ CU 50% ช็อตภาพ MS 25% 
และอีก 25% เป็นช็อตภาพ WS หรือ XWS ปัญหาอย่างหนึ่งท่ีผมสงัเกตเห็นในช่างภาพด้อยประสบการณ์ คือ พวกเค้า
ชอบถ่ายช็อตมุมกว้างมากในทุกๆ อย่าง พวกเขาเก็บทุกอย่างท่ีมีในสถานท่ีนัน้ๆ แต่ไม่ได้เจาะจงถ่ายสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ ชา่งภาพเหลา่นีจ้ะกลบัมาด้วยช็อตภาพ WS และ XWS แตไ่ม่มีช็อต CU และ XCU เลย พวกเขาจะมีภาพใน
มมุกว้างๆ แตไ่มส่ามารถบอกรายละเอียดได้ หรือเรียกได้วา่ ไมมี่ความใกล้ชิด 
เม่ือคณุถ่ายคลิปด้วยลกัษณะช็อตภาพ CU และ XCU ถึงคร่ึงหนึง่ของภาพทัง้หมด แล้วคณุจะเห็นความแตกตา่งในงาน
ของคณุ เม่ือตดัตอ่เสร็จแล้ว 
 
เหตผุลอีกประการหนึ่งท่ีคณุควรถ่าย CU และ XCU คือคณุสามารถใช้ภาพท่ีถ่ายในลกัษณะ CU และ XCU เป็นภาพ 
Cutaway ซึ่งคุณสามารถใช้ภาพท่ีมีรายละเอียดอย่าง CU และ XCU ใส่เข้าหรือออกจากฉากเหตุการณ์หนึ่งได้ 
สว่นช็อตภาพท่ีถ่ายในลกัษณะ WS และ XWS ไมส่ามารถท่ีจะน ามาใช้เป็นภาพ Cutaway ได้ 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต (Six-shot System) คือระบบท่ีผมใช้ในการท างาน และพยายามสอนคนอ่ืน ให้สามารถเข้าใจและ
สร้างฉากเหตกุารณ์ (scene) และรือ้โครงสร้างของฉากเหตกุารณ์นัน้ๆ พวกเขาต้องวิเคราะห์ว่า สิ่งใดบ้างท่ีจ าเป็นต้อง
ถ่ายภาพ และเม่ือถึงขัน้ตอนหลงัการผลิต ซึ่งเป็นการตดัตอ่ พวกเขาก็ต้องรู้การน าส่วนประกอบโครงสร้างของฉากท่ีรือ้
ออกมานัน้ มาประกอบเป็นฉากขึน้มาอยา่งเหมาะสม 
จงจ าไว้ว่า ภาพท่ีดีท่ีสุด บทท่ีดีท่ีสุด และเร่ืองราวท่ีดีท่ีสุด มันไม่ใช่แค่ข้อมูลกองโตท่ีคุณยัดใส่ในหัวของใครบางคน 
ข้อมลูท่ีมากเกินไปจะท าให้ยากตอ่การรับรู้และเข้าใจของเขา ดังนัน้ภาพที่ดี บทท่ีดี และเร่ืองราวที่ดี คือบทสนทนา
ระหว่างผู้ท่ีเล่าเร่ืองกับผู้ชมน่ันเอง 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต เป็นเทคนิคและวิธีการอย่างหนึ่ง ท่ีจะท าให้คณุแยกโครงสร้างย่อยๆ ของฉากๆ หนึ่งท่ีคิดไว้ ถ่ายภาพ
พวกนัน้ และกลบัไปยงัห้องตดัตอ่ และน าภาพพวกนัน้มาประกอบเป็นฉาก (scene) ขึน้มา ระบบนีจ้ะมีประสิทธิผลท่ีสดุ
ถ้าคณุมีเวลา และถ่ายการกระท าบางอยา่งท่ีซ า้ๆ สิ่งท่ีเกิดขึน้แล้วเกิดขึน้อีก คณุไมจ่ าเป็นต้องถ่ายภาพพวกนีต้ามล าดบั     

 



 

 

 
 
การ CU ใบหน้าผู้คนมาเลย พวกเขาตา่งมีแตภ่าพ MS และ WS แตไ่ม่มีภาพ CU ใบหน้าหรือมือเลย ระบบนีช้่วยให้คณุ
ได้ช็อตภาพท่ีต้องการได้ 
 
ระบบภาพ 6 ช็อต จะมีช็อตภาพ 6 ช็อตจากทัง้หมด 10 ช็อต ในล าดบัอกัษรการเล่าเร่ืองด้วยภาพ (visual storytelling 
alphabet) คณุอาจไมใ่ช้ภาพเหลา่นีท้ัง้หมด แตก่ารถ่ายภาพเหลา่นีไ้ว้ ก็เป็นสิ่งรับประกนัได้ว่า คณุจะมีวตัถดุิบท่ีจ าเป็น
มากพอ เวลาท่ีคณุไปตดัตอ่ภาพ 
 CU มือ 
 CU ใบหน้า 
 MS มือและใบหน้า 
 WS ศีรษะจนถงึเท้า 
 OTS หรือ ภาพท่ีถ่ายผ่านไหล่   
 XWS หรือที่เรียกว่า Master Shot หรือ Establishing Shot 
 
ค าจ ากัดความขององค์ประกอบของภาพ (Composition) ว่า เป็นการเรียบเรียงองค์ประกอบในภาพๆ หน่ึงอย่าง
รอบคอบ ค าท่ีส าคญัคือ รอบคอบ ตามความหมายนี ้ไม่ได้หมายถึงว่า คณุสามารถเคล่ือนย้ายอะไรก็ได้ในเฟรมภาพ
ตามท่ีคณุต้องการจะจดั และไมไ่ด้หมายความวา่ คณุต้องบอกคนอ่ืนๆ ให้ท าอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
สิ่งท่ีหมายถึงคือ คุณต้องเคล่ือนตวัคุณเองต่างหาก หรือใช้เลนส์ท่ีแตกต่างออกไป หรือ ปรับความยาวโฟกัส หรือ 
ถ่ายภาพผ่านวตัถบุางอย่าง หรือ ใช้คนและวตัถตุา่งๆ เป็นเคร่ืองมือในการจดัเฟรมภาพ หรือ ใช้ความลึกของพืน้ท่ีโล่ง 
เพ่ือชีน้ าให้ผู้ชมให้ความสนใจต่อสิ่งท่ีคุณพยายามจะบอกเล่า แน่นอนว่า ถ้าคณุไม่รู้ว่ า อะไรคือสิ่งท่ีคณุพยายามจะ
บอก คณุยอ่มไมรู้่วา่ จะใช้เทคนิคใดในการเลา่เร่ือง 
 
มีกฎง่ายๆ อยู่ 2 ข้อท่ีครูสอนการถ่ายภาพใช้ในการสอนเร่ืององค์ประกอบของภาพ ข้อแรก ซึ่งอาจจะเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่สุด คือ กฎการแบ่งพืน้ที่เป็นสามส่วน (Rule of Thirds) ถ้าคณุเคยเล่นเกมตอนเด็กๆ ท่ีช่ือ
เกมเอ็กซ์โอ คณุจะเข้าใจกฎการแบ่งพืน้ท่ีเป็นสามส่วน ตามแนวคิดของกฎนีคื้อ องค์ประกอบส าคญัของภาพ ต้องอยู่
ตรงกลางเฟรม ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีผิด เพราะนัน่หมายความว่า ไม่มีการเคล่ือนไหว ไม่มีความตงึเครียด ไม่มีความน่าสนใจ
หรือพลงัขบัเคล่ือน ในการอบรมเร่ืองส่ือมวลชนด้านภาพ ผมมกับอกว่า การน าองค์ประกอบหลกัไปอยู่ตรงกลางเฟรม 
ถือวา่เป็น "ภาพท่ีตายแล้ว" 
 
ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นคน รถยนต์ หรือ ต้นไม้ การวางองค์ประกอบหลกัของภาพ ให้อยู่ในสดัส่วนหนึ่งในสามของเฟรม ไม่
วา่จะเป็นแนวตัง้หรือแนวนอน จะท าให้เกิดความรู้สึกถึงการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไปสู่พืน้ท่ีอีก 2 ส่วนท่ีเหลือของเฟรม
นัน้ 



 

 

 
 
กฎการถ่ายภาพวิดีโอของบิล เจนทีลย์ 

ต้องอยูใ่นต าแหนง่ท่ีมัน่คง มือซ้ายต้องประคองกล้องไว้ ใช้ร่างกายของคณุเองเป็นขาตัง้กล้อง 

เปิดตาทัง้สองข้าง 

จดัองค์ประกอบภาพ ราวกบัการถ่ายภาพนิ่ง 

ใช้ระบบภาพ 6 ช็อต (Six-Shot System) 

   อัตราการถ่ายภาพ   
 CU หรือ XCU (50%) เน้นรายละเอียดและภาพแบบ cutaway 

 MS (25%) 
 WS หรือ XWS (25%) ท่ีเรียกวา่ Establishing หรือ Master 
ถ่ายคลิปแตล่ะคลิปด้วยความยาวอย่างน้อย 20 วินาท ีจงนบัเวลาด้วย 

 

จดัองค์ประกอบของภาพก่อนอบัดบัแรก ถ่ายท าทีหลงั อยา่ frame shots ขณะ rolling 

จัดองค์ประกอบ กฎการแบง่พืน้ท่ีเป็นสามสว่น (The Rule of Thirds) 

 กฎการซ้อนข้อมลูภาพหลายชัน้ (The rule of Multiple Planes) 

 อยา่ถ่ายภาพมมุกว้างส าหรับเป้าหมายของคณุตลอดเวลา พยายามถ่าย Close-Up ไว้เสมอ 

 ปลอ่ยให้คนเดนิเข้าและออกจากเฟรมได้ 

 บนัทึกสิ่งท่ีคณุได้ยิน เสียงวิทยุ ดนตรี เคร่ืองจักร  ถ่ายภาพสิ่งท่ีเป็นต้นก าเนิดของเสียงแวดล้อม 

(ambient sound) 

 ถ่ายภาพสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองราวท่ีน าเสนอ ถามตวัคณุเองก่อนว่า "เร่ืองคืออะไรตอนนี ้เร่ืองคือ

อะไรตอนนี ้เร่ืองคืออะไรตอนนี"้ 

 ถ่ายท าการเดนิทาง 

 ถ่ายในมมุท่ีนา่สนใจ เชน่ ภาพท่ีสะท้อนจากกระจก หน้าตา่ง สนุขัพดุเดิล้ เงาแดด และภาพเงา  

  ถ่ายสิ่งท่ีดึงดดูสายตาคุณ ถ่ายผ่านสิ่งต่างๆ ซ่ีล้อ ซ่ีลูกกรง ลวดของรัว้ ใช้เทคนิคซ้อนข้อมูลภาพ

หลายชัน้ 

 ระมดัระวงัในการซูมหรือแพนกล้อง 

                             เร่ิมต้นถ่ายภาพวิดีโอในลกัษณะนิ่งๆ ก่อนจะเคล่ือนเป็นอ่ืนๆ ไมว่า่จะเป็น ซูมภาพ แพนภาพจากจดุ   

                           นิ่งไปหาจดุนิ่ง 

 



 

 

 

 

เทคนิคการสัมภาษณ์ 

ท าให้ผู้ ท่ีเป็นเป้าหมายแนะน าตนเอง เชน่ "ผมช่ือวา่ จอห์น โด และผมเป็นวิศวกรไฟฟ้า" 

ตัง้ค าถามกบัผู้ เป็นเป้าหมาย เพ่ือให้พวกเขาให้ความเห็น จงจ าคาถา 3 ค าถาม ดงันี ้"คณุก าลงัท าอะไรอยู่" "คณุเพิ่งไป

ท าอะไรมา" "คณุจะท าอะไรตอ่ไป"  

ท าให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ตอบเป็นประโยคเตม็ๆ เขน่ "ตอนนี ้ผมก าลงัท า...." 

ท าให้ผู้ ท่ีเป็นเป้าหมายมากกวา่หนึง่คนในฉากพดูคยุกนัเอง น่ีท าให้ตวัละครมีพฒันาการและมีน า้หนกัขึน้ 

ปลอ่ยให้มีการเคล่ือนไหวและการกระท าของผู้ ท่ีเป็นเป้าหมายเสมอ 

ปลอ่ยให้มีการเปล่ียนแปลงตา่งๆ เกิดขึน้ในเร่ืองท่ีคณุจะน าเสนอ 

พยายามให้มีโครงสร้างการเลา่เร่ือง (Dramatic Arc) อยูด้่วย 

ต้องระมดัระวงัให้ดี เวลาคณุเข้าหาบคุคลท่ีเป็นเป้าหมาย ภาษาร่างกายของคณุจะบง่บอกนยับางอยา่ง 

ถ้าคณุไมท่ าเร่ืองราวออกมาเป็นภาพวิดีโอ มนัก็จะไมมี่อะไรเกิดขึน้ 

อย่าเอางานท่ียังท าไม่เสร็จไปให้บุคคลท่ีเป็นเป้าหมายในการท างานดู 

เสียง (Sound) คือชีพจรของสารคดี 
ในงานของเรา มิตเิบือ้งต้นหรือมิตแิรกนัน้คือ มโนภาพ (Imagery) ภาพท่ีออกมาจะเป็นหวัใจของงานเรา ภาพท่ีเห็น
นัน้ก าหนดความเป็นมิติท่ีหนึ่ง ซึ่งถือเป็นพลงัขบัเคล่ือนของตวังาน เป็นเหมือนจกัรกลท่ีอยู่ภายในกระบวนวิธีนี ้ไม่มี
อะไรเคล่ือนไหว รวมทัง้เนือ้หาของเร่ือง หากไมมี่ภาพท่ีมีพลงัมากพอ 
 
มิตทิี่สองคือ เสียง (Sound) อาจจะเป็นเสียงแวดล้อม (ambient sound) หรือเสียง (Voice) ท่ีเกิดจากตวัละครของเรา
เอง เสียงแวดล้อมนัน้กดดนัผู้ชมจนแทบจะนัง่ไมต่ดิท่ีนัง่ ในงานของเรา แน่นอนว่า เราจะไม่ใส่ซาวด์ท่ีแปลกปลอมลงไป
ในฉาก แตเ่ราจะเก็บซาวด์แวดล้อมตามธรรมชาติให้มากเท่าท่ีจะท าได้ เพ่ือจะน าไปใช้ตรึงผู้ชมในฉากนัน้ๆ ท าให้ผู้ชม
รู้สกึราวกบัวา่ พวกเราอยูท่ี่นัน่จริงๆ 
เสียงแวดล้อมตามธรรมชาตถิกูเรียกวา่ ชีพจรของงานสารคดี จ าเป็นทีเดียวท่ีคณุต้องเก็บเสียงท่ีสะอาดและใช้การได้ให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ผมมกัใช้กล้องท่ีมีสองอินพุทส าหรับเสียง อินพุทหนึ่งส าหรับไมโครโฟนติดกล้อง กบัอีกอินพุท
ส าหรับไมค์ไร้สาย ควรใช้ไมค์ไร้สายอย่างสม ่าเสมอ แม้ว่าผมต้องเอาตวัเคร่ืองรับสญัญาณไว้ในกระเป๋าเสือ้และจดั
สายเอง ในกรณีท่ีไมค์รับเสียงทิศทางเดียว (Directional Mic) ใช้ไมไ่ด้ ก็มีชอ่งซาวด์ส ารองเผ่ือไว้แล้ว 
เม่ือท าการถ่ายท า จงสวมหูฟังเสมอ คณุจะได้ยินสิ่งท่ีคณุก าลงับนัทกึเสียงอยู ่ณ เวลานัน้ ไม่เพียงแตค่ณุจะได้ยินสิ่งท่ี
คณุก าลงับนัทกึ แตค่ณุจะได้ยินสิ่งท่ีคณุไมไ่ด้สงัเกตเห็นด้วย บางครัง้ตวัละครของคณุไปอยู่ในอีกห้องหนึ่ง หรือ ตรงมมุ
ไหนสกัแหง่ หรือปะปนอยูใ่นฝงูชน ถ้าคณุได้ยินเสียงของเขาหรือเธอ คณุก็สามารถบนัทึกบทสนทนาน่าสนใจนัน้ไว้ด้วย 
นอกจากนี ้คณุสามารถคาดหวงัท่ีจะได้บนัทกึบทสนทนาหรือการกระท าท่ีนา่สนใจไว้ด้วย 



 

 

 
น่ีเป็นค าชีแ้นะอีกข้อ เม่ือท างานสนาม อย่าสวมหฟัูงแบบครอบหูขนาดใหญ่ท่ีปิดหคูณุมิด อปุกรณ์นี จ้ะท าให้คณุไม่ได้
ยินเสียงอ่ืนๆ รอบข้าง คณุไม่อาจจะบอกได้เลยว่า เกิดอะไรขึน้รอบๆ ตวัคณุ เพราะคณุไปใจจดใจจ่ออยู่กับซาวด์แวด
ล้อมรอบๆ ตวัคณุ หรือไมก็่ถกูตดัขาดจากซาวด์เหลา่นัน้ไปเลย 
 
มิตทิี่สาม คือ การเลา่บรรยาย ซึง่เราจะพดูถึงในรายละเอียดตอ่ไปในคูมื่อเลม่นี ้ตอนนีผ้มต้องชีไ้ปตรงๆ ว่า การบรรยาย
คือการเช่ือมตอ่จดุทัง้หมดของข้อมลูเชิงภาพและเสียง ท่ีคณุเก็บรวบรวมจากงานสนาม คณุใช้วิธีการบรรยาย ไม่เฉพาะ
แตเ่พ่ืออธิบายความ แตย่งัเป็นการตัง้ค าถามใน"บทสนทนา"กบัผู้ชมด้วย คณุใช้การเล่าบรรยายเพ่ือก าหนดฉาก กระตุ้น
ความตงึเครียด สรุปเนือ้หาและเพื่อทบทวนเนือ้หา คณุยงัใช้มนัเพ่ือเป็นสิ่งบง่ชีถ้ึงความเป็นตวังานของคณุเองด้วย 
 
 
เคล็ดลับ “เดี๋ยวก่อน! อย่าเพิ่งถ่าย!” ของบิล เจนทีลย์ 
เดี๋ยว! อย่าเพิ่งถ่าย! ยังท าไม่ได้ จนกว่าจะอ่านรายการท่ีต้องท านีก่้อน 
แม้วา่ผู้ ส่ือขา่วมืออาชีพหลายคนมีประสบการณ์ในภาคสนามมายาวนาน บางครัง้ก็อาจลืมตรวจสอบเร่ืองพืน้ๆ ก่อนจะ
หยิบกล้องไปถ่ายท า ลองอา่นรายการนีท้กุครัง้ท่ีคณุจะออกไปท างาน แล้วคณุจะไมเ่สียใจภายหลงั 

1. ดโูฟกสัภาพวา่เป็น “อตัโนมตั”ิ หรือ “โฟกสัด้วยมือ” คณุต้องการแบบไหน 

2. ดชูอ่งไอริส และความเร็วชตัเตอร์ ให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 

3. ดปูุ่ ม “gain” ให้อยูใ่นคา่ท่ีเหมาะสม 

4. แนใ่จวา่มีชอ่งรับเสียง 2 ชอ่งท่ีแยกกนั สวมหฟัูงทกุครัง้ท่ีถ่ายภาพ! ย า้วา่ทกุครัง้!! 

5. ตรวจสอบระดบัเสียง 

6. ด ู“สมดลุแสงขาว” (white balance) โดยใช้หลงัการ์ดเพ่ือตัง้คา่ 

7. ต้องแน่ใจว่าตัง้คา่ความละเอียด (resolution) เฟรมภาพตอ่วินาที รวมถึงฟอร์แมตท่ีต้องการไว้ เพราะมนัจะเป็นคา่เดิม

ตลอดการถ่ายงาน ดูว่า เป็น 1080/30p และความเร็วชตัเตอร์อยู่ท่ี 50/วินาทีหรือเปล่า? ขนาดภาพเป็น 16x9 หรือ

เปลา่? 

8. แน่ใจว่ามีแบตเตอร์ร่ีเพียงพอส าหรับกล้องและไมโครโฟนไร้สาย ชาร์จแบตเตอ ร์ร่ีใหม่ด้วยทุกครัง้ทุกวัน แบตเตอร์ร่ี

ปัจจบุนัราคาถกูมาก แตห่ากพลาด ไมค์ไมมี่เสียง ความเสียหายไมอ่าจประเมินได้  

9. แนใ่จวา่มีเทป หรือเมมโมร่ีการ์ดส ารองท่ีพร้อมเปล่ียนได้ทนัที เม่ือเทปหมด หรือการ์ดเตม็ในชว่งบนัทกึภาพท่ีส าคญั 

10. ท าความสะอาดเลนส์กล้อง! ท าความสะอาดเลนส์กล้อง!ท าความสะอาดเลนส์กล้อง! 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


