


 
 

บทนํา 
 

"สื่อสังคมโซเชียลมีเดีย" ถือวามีอิทธิพลมากในชีวิตของคนรุนใหมในสังคมไทย ทั้งใช 
เพื่อศึกษาขอมูล ติดตามความเคลื่อนไหวในสังคม แตในโลกของสื่อชนิดนี้ก็มีทั้งเรื่องที่ดีและไมดี ซึ่ง
บางครั้งถูกนําเสนอออกไปโดยไมผานการคัดกรอง ดังที่เห็นวาเมื่อมีเหตุอะไรสื่อชนิดนี้จะแพรออกไป
ไดอยางรวดเร็ว และอาจนําไปสูพฤติกรรมเลียนแบบตามมาอยางที่เห็นในหนาขาวได 

 
ตามที่สมาคมเยาวชนพัฒนาเมืองไดรับการสนับสนุนงบประมาณการจัดโครงการ 

ชัวรกอนแชร....ชัวรกอนชอบ จากสํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และ
กิจการโทรคมนาคมแหงชาติ หรือ กสทช. ภายใตการสนับสนุนของกองทุนวิจัย และพัฒนากิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมเพื่อประโยชนสาธารณะนั้น เพื่อเปนการ
รายงานความกาวหนาการจัดทําโครงการฯ จึงไดจัดทํารายงานฉบับนี้ขึ้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงการจัด
กิจกรรม “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ใหกับเยาวชน จํานวน ๑๐๐ สถาบัน ในพื้นที่ ๓ จังหวัด คือ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๖๓ สถาบัน , จังหวัดสุรินทร จํานวน ๒๒ สถาบัน จังหวัดชลบุรี จํานวน 
๑๕ สถาบัน ซึ่งไดใชสื่อมัลติมีเดียจํานวน ๒ ชุด คือ สารคดี “ภัยจากสื่อออนไลน” และอินโฟกราฟ
ฟค ชุด “พรบ.คอมพิวเตอร” นอกจากสื่อมัลติมีเดียทั้ง ๒ แลว ทางโครงการฯ ที่นําไปเผยแพรใหกับ
เยาวชน ยังมีคูมือชัวรกอนแชรไปเผยแพรอีกดวย โดยมีผูเขารวมอบรมระยะที่ ๑ – ๒ รวมทั้งสิ้น 
๑๒,๒๑๒ คน ซึ่งเกินจากกลุมเปาหมายจํานวนไป ๒,๒๑๒ คน ในการนี้ทางสมาคมฯ ไดรับความ
รวมมือจาก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ , ๑๘ , ๓๓ และโรงเรียนเอกชน เปน
อยางดียิ่ง จึงทําใหกิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่วางไวทุกประการ ตองขอบคุณ ณ 
โอกาสนี้ดวย 
 

 
สมาคมเยาวชนพัฒนาเมอืง 

๓๐ มกราคม ๒๕๖๓ 
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สารบัญ 

 
หนาที่ 

 
บทนํา                       ๑ 
สารบัญ           ๒ 
สวนที่ ๑ ความเปนมา และวัตถุประสงค       ๓ 
สวนที่ ๒ เนื้อหาและกระบวนการฝกอบรม       ๖ 
สวนที่ ๓ รายงานผลการฝกอบรมโดยละเอียด และการประเมินผลองคความรูของผูเขารับการอบรม 
            กิจกรรม “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ระยะที่ ๒ จํานวน ๓๐ แหง   12 
สวนที่ ๔ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอ กสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนที่เกี่ยวของ 18 
สวนที่ ๕ สรุปผลการดําเนินโครงการใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ     25 

รายงานผลการฝกอบรมโดยละเอียด และการประเมินผลองคความรูของผูเขารับการ 
       อบรมกิจกรรม “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ของทั้งโครงการ  25 
สรุปผลจัดทํา และเผยแพรองคความผานสื่อออนไลน    ๒๙ 
สรุปผลการดําเนินการกิจกรรม “ถอดบทเรียน” และการตั้งคณะกรรมการ ๓๒ 

ชมรม “ชัวรกอนแชร” 
สวนที่ ๖  ภาคผนวก         ๓๗ 
  ภาคผนวก 1. ภาพประกอบกิจกรรม     ๓๘ 

ภาคผนวก ๒. ตารางสรุปจํานวนผูเขารวมกิจกรรม   ๕๐ 
ภาคผนวก ๓. ตัวอยางคํากลาวรายงาน และคํากลาวเปดงาน  ๖๐ 
ภาคผนวก ๔. ตัวอยางสื่อมัลติมีเดีย ชุดที่ ๑ “ภัยจากสื่อออนไลน”  ๖๔ 
ภาคผนวก ๕. คูมือ “ชัวรกอนแชร”     ๖๖ 
ภาคผนวก ๖. เอกสารประกอบเนื้อหาการบรรยาย “ชัวรกอนแชร”  ๘๐ 
ภาคผนวก ๗. ตัวอยางสื่อมัลติมีเดีย ชุดที่ ๒ “พระราชบัญญัติ วาดวย      ๑๑๖ 

การกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร” 
ภาคผนวก ๘. แบบทดสอบพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนของเยาวชน        ๑๑๘ 
ภาคผนวก ๙. ตัวอยางใบสมัครสมาชิกชมรมอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร”   ๑๒๐ 
ภาคผนวก ๑๐. ตัวอยางวุฒิบัตร              ๑๒๒ 
ภาคผนวก ๑๑. แบบประเมินผลองคความรู            ๑๒๔ 
ภาคผนวก ๑๒. แบบสอบถามแบบประเมินผลกอน และหลังการฝกอบรม    ๑๒๖ 

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” 
ใหกับเยาวชน 

ภาคผนวก ๑๓. กําหนดการการอบรมเชิงปฏิบัติการการถอดบทเรียนฯ       ๑๒๘ 
ภาคผนวก ๑๔. ขอบังคับชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร”           ๑๓๑ 
ภาคผนวก ๑๕.  รายชื่อกรรมการชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร”   ๑๓๙ 
ภาคผนวก ๑๖. หนังสือที่ไดรับความรวมมือจากหนวยงานตางๆ               ๑๔๒ 
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สวนที่ ๑ 
ความเปนมา และวัตถุประสงค 

 
  มีผลการวิจัยที่นาสนใจงานหนึ่งสํารวจกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูบริโภคที่ใชอินเทอรเน็ต
กวา 25,000 คน ใน 50 ประเทศทั่วโลก เมื่อป ค.ศ. 2015 พบวา “85% ของผูบริโภคที่ใช
อินเทอรเน็ตเชื่อขอมูลหรือความคิดเห็นของผูบริโภคคนอื่น ๆ ที่แสดงความเห็นผาน Social Media 
ทั้ง ๆ ที่ไมเคยรูจักกันมากอน แสดงใหเห็นวากระทู ขอความ ภาพถาย คลิป ที่นํามาเผยแพร
ผาน  Social Media มีผลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคคนอื่น ๆ และภาคธุรกิจไมควรมองขาม
ความสําคัญของ Social Media ดวยเชนเดียวกัน” 

มาสูสถานการณภายในประเทศไทย ในชวงไมกี่ปที่ผานมา"สื่อสังคมโซเชียลมีเดีย" มี 
ทั้งเรื่องที่ดีและไมดี ซึ่งนําเสนอโดยไมผานการคัดกรองนับเปนเรื่องนาหวง หากไมปองกันจะกลาย
ปญหาใหญของสังคมวัยรุนไทยในอนาคต 

"สื่อสังคมโซเชียลมีเดีย" ถือวามีอิทธิพลมากในชีวิตของคนรุนใหมในสังคมไทย ทั้งใช 
เพื่อศึกษาขอมูล ติดตามความเคลื่อนไหวในสังคม แตในโลกของสื่อชนิดนี้ก็มีทั้งเรื่องที่ดีและไมดี ซึ่ง
บางครั้งถูกนําเสนอออกไปโดยไมผานการคัดกรอง ดังที่เห็นวาเมื่อมีเหตุอะไรสื่อชนิดนี้จะแพรออกไป
ไดอยางรวดเร็ว และอาจนําไปสูพฤติกรรมเลียนแบบตามมาอยางที่เห็นในหนาขาว 

จึงทําใหนากังวลวาสังคมวัยรุนไทยปจจุบันเมื่อใชสื่อชนิดนี้แลวจะสามารถแยกแยะได 
หรือไมนับเปนเรื่องนาหวงและสังคมควรใหความสนใจหาทางปองกัน มิฉะนั้นอาจเปนปญหาใหญของ
สังคมไทยในอนาคต 

อาจารยภูเบศร สมุทรจักร อาจารยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย 
มหิดล มองวา ปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมของวัยรุนไทย แสดงออกและพยายามเผยแพรมากขึ้น มาจากการ
ขยายตัวของสื่อโซเชียลมีเดียที่มีมาก และเติบโตอยางรวดเร็ว เปนการสะทอนใหเห็นวากลุมวัยรุนหญิงก็
มีความคึกคะนองมาก และใชความรุนแรงไมตางจากวัยรุนชาย ซึง่มองวามาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมในสังคม ที่ทําใหคนกลาเปดเผยการกระทํามากขึ้น 

ทั้งนี้ จะเห็นวากรอบทางวัฒนธรรมของสังคมไทยปจจุบัน มีความหละหลวมมากขึ้น  
ไมเหมือนเมื่ออดีตที่กรอบตรงนี้จะคอยควบคุมพฤติกรรมคนในสังคมอยู แตเมื่อการแสดงออกสมัยนี้มี
ความเปนอสิระ ทําใหความรูสึกอดกลั้นที่อยูภายในถูกเปดเผยออกมากลายเปนความรุนแรง และ
นํามาระบายผานสื่อโซเชียลมีเดีย ตัวอยางที่ชัดเจน คือ ในสังคมที่เยาวชนมักมีการแสดงความคิดเห็น
อยางสุดโตง สุดขั้วออกมามากขึ้น ประกอบกับรูสึกวามีผูสนับสนุนที่มาจากผูชม ยอดไลค เหตุผลนี้จึง
ยิ่งทําใหผูที่แสดงออกทางสื่อประเภทนี้ยิ่งโพสตออกมามากขึ้น โดยการแกปญหาในขณะนี้ยังไมเห็นวา
จะมีหลักการใด มาติดตามพฤติกรรมการใชโซเชียลมีเดียไดทัน ไมวาจะเอา กระทรวง กรม ไหนมา
ควบคุมก็ทําไดไมทัน เพราะสื่อวันนี้มีมากกวาองคกรที่มาควบคุม แตสวนตัวก็ไมรูวาเมื่อใดจะสามารถ
แกปญหานี้ไดอยางแทจริง เพราะขณะนี้สังคมกําลังเคลื่อนไปสูความมีเสรีภาพ 
  จากปญหาที่รวบรวมจากขอคิด และแนวคิดของนักวิชาการ สิ่งที่สามารถสรุปไดวา
พฤติกรรมของผูใชสื่อออนไลนขาดการคิด วิเคราะห และตระหนักถึงโทษภัย ของสื่อออนไลน หรือที่
นิยมใชคําวาขาดการรูเทาทันสื่อ หรือขาดภูมิคุมกันการบริโภคสื่อออนไลน โดยเฉพาะกลุมเด็ก และ
เยาวชน ทางสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง ไดตระหนักเรื่องนี้เปนอยางยิ่ง จึงจัดทําโครงการ “ใชกอน
แชร..ชัวรกอนชอบ” Yes Share Sure Like : YSSL “โดยมุงเนนสรางสื่อ และองคความรูที่ไป
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22%

เผยแพรใหกับเยาวชนไดมีภูมิคุมกัน และสามารถรูเทาทันสื่อออนไลน มีสติ มีการคิ
รวมท้ังใหสื่อออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนตอยอดโดยสรางเครือขายเฝาระวัง สื่อไม
ปลอดภัย และไมสรางสรรค โดยใชกลไกลการมีสวนรวมทุกภาคในสังคม
 
วัตถุประสงคกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

๑. เพ่ือสรางความเขมแข็งให
ระวังสื่อท่ีไมปลอดภัยและไมสรางสรรค

๒. เพ่ือสรางกลไกลการมีสวนรวมท่ีเปนรูปธรรมในพัฒนา
ท้ังเฝาระวังสื่อท่ีไมปลอดภัย และไมสรางสรรค

๓. เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในปจจุบันของกลุมเยาวชน และจําแนกประเภท
 
กลุมเปาหมายเชิงพ้ืนท่ี 
   กรุงเทพมหานคร 
   จังหวัดสุรินทร
   จังหวัดชลบุรี
            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

63%

15%

จําแนกรายพื้นท่ี

กรุงเทพมหานคร สุรินทร ชลบุรี

เผยแพรใหกับเยาวชนไดมีภูมิคุมกัน และสามารถรูเทาทันสื่อออนไลน มีสติ มีการคิ
รวมท้ังใหสื่อออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนตอยอดโดยสรางเครือขายเฝาระวัง สื่อไม
ปลอดภัย และไมสรางสรรค โดยใชกลไกลการมีสวนรวมทุกภาคในสังคม 

กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ใหเยาวชน
สรางความเขมแข็งใหเยาวชน ใหทักษะในการรูเทาทันสื่อ และสราง

ระวังสื่อท่ีไมปลอดภัยและไมสรางสรรค  
สรางกลไกลการมีสวนรวมท่ีเปนรูปธรรมในพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค

ท้ังเฝาระวังสื่อท่ีไมปลอดภัย และไมสรางสรรค 
เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในปจจุบันของกลุมเยาวชน และจําแนกประเภท

กรุงเทพมหานคร     จํานวน ๖๓ แหง 
จังหวัดสุรินทร     จํานวน ๒๒ แหง 
จังหวัดชลบุร ี     จํานวน ๑๕ แหง 
         รวมท้ังสิ้น  จํานวน ๑๐๐ แหง 

 

เผยแพรใหกับเยาวชนไดมีภูมิคุมกัน และสามารถรูเทาทันสื่อออนไลน มีสติ มีการคิด วิเคราะห 
รวมท้ังใหสื่อออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนตอยอดโดยสรางเครือขายเฝาระวัง สื่อไม

ใหเยาวชน  
สรางแนวรวมเฝา

สื่อปลอดภัยและสรางสรรค พรอม

เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในปจจุบันของกลุมเยาวชน และจําแนกประเภท 
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จําแนกตามประเภทสถานศึกษา

มัธยมศึกษา สภาเยาวชน อาชีวศึกษา กศน. ศูนยเยาวชน

กลุมเปาหมายเชิงประเภทสถานศึกษา 
   ระดับมัธยมศึกษา  จํานวน ๙๔ แหง 
   ระดับอาชีวศึกษา   จํานวน   ๑ แหง 
   กศน.    จํานวน   ๑ แหง 
   สภาเยาวชน   จํานวน   ๓ แหง 
   ศูนยเยาวชน   จํานวน   ๑ แหง 
    รวมท้ังสิ้น  จํานวน ๑๐๐ แหง 
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สวนท่ี ๒ 
เน้ือหาและกระบวนการฝกอบรม 

 
1. ท่ีมาของกระบวนการการออกแบบหลักสูตร “สรางภูมิคุมกันรูเทาทันส่ือใหกับเยาวชน” 
  โดยทางสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง ในฐานะของผูรับผิดชอบโครงการซ่ึงมี
ประสบการณการฝกอบรมใหกับเด็ก และเยาวชนมากกวา 12 ป ในหลากหลายหลักสูตรท้ังดาน
คุณธรรมจริยธรรม ,ภาวะผูนํา และการใชสื่อประเภทตาง ๆ ท้ังในสวนของคายอบรมเชิงปฏิบัติการ
และการฝกอบรมระยะสั้น รวมกันแลวไมนอยกวา 400 – 500 ครั้งตลอดการกอตั้งสมาคมฯ มา
โดยเฉพาะกลุมเปาหมายสถาบันการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และสภาเด็กและเยาวชน ท้ังใน
สวนกลาง และสวนภูมิภาค  แตในโครงการฯ นี้ เปนการอบรมระยะสั้นใชเวลาเพียง ๓ ชั่วโมง หรือ 
180 นาที และประกอบกับจํานวนผูเขารวมอบรมมากกวา ๑๐๐ คน ซ่ึงในบางสถาบันการศึกษาสูง
ถึง 500 คน และตองเดินทางไปอบรมติดตอกันถึง ๑๐๐ แหง จึงถือไดวาเปนความทาทายของ
ทีมงานเปนอยางยิ่ง ท่ีจะออกแบบหลักสูตรการฝกอบรม “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อใหกับเยาวชน” 
พรอมท้ังกระบวนการเรียนรู และเครื่องมือตาง ๆ เพ่ือใหเด็ก และเยาวชนไดรับประโยชนสูงสุด และ
สามารถนําความรูไปประยุกตใชไดจริง 
  คณะทํางานท้ังหมดจึงไดประชุมเพ่ือปรึกษาหารือเพ่ือดําเนินการออกแบบหลักสูตร
ท้ังหมดจํานวน ๕ ครั้ง และมีการเขาพบผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจํานวน ๕ ทาน ไดแก  

๑. อาจารยกิตติศักดิ์ วงษตระกูล  
ผูเชี่ยวชาญดานเด็ก และเยาวชน และวิทยากรฝกอบรมประจํา 
สหพันธครอบครัวแหงประเทศไทยเพ่ือสันติภาพโลก  

๒. นางสาววรรณพร  เลิศประเสริฐพันธ 
ผูสื่อขาวชอง ๓๓ 

๓. นายสุทธิพงษ   อินพิลา 
หัวหนาฝายฝกอบรม และกิจกรรมพิเศษ สมาคม YWCA 

๔. ดร.พิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล 
ผูจัดการโครงการ มูลนิธิฟรีดริช เนามัน 

๕. อาจารยเตช  เตชะพัฒนสิริ 
ผูเชี่ยวชาญสื่อออนไลน และผูบริหารกลุมบริษัท เตชะกรุป 

  เพ่ือขอคําแนะนําหลักสูตรและเชิญมาเปนท่ีปรึกษาโครงการ รวมท้ังเรียนเชิญเปน
วิทยากรรวมตามท่ีแตละทานสะดวก พอหลังจากท่ีคณะทํางานไดออกแบบหลักสูตรเรียบรอยแลวนั้น
ก็ไดมีการทดลองกับเด็ก และเยาวชนจริง จํานวน ๓ ครั้ง และไดมีการปรับปรุง จนออกมาเปน
หลักสูตรท่ีเหมาะสมกับเยาวชน ซ่ึงแบงออกเปน ๔ กระบวนการหลัก คือ 

๑. กระบวนการ “ชวนเริ่ม” 
๒. กระบวนการ “ชวนรู” 
๓. กระบวนการ “ชวนคิด” 
๔. กระบวนการ “ชวนทํา” 
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๒. กระบวนการ “ชวนเริ่ม” 
  เปนการกระบวนการเริ่มตนท่ีสรางความคุนเคยระหวางคณะวิทยากร และผูเขารวม
อบรม ซ่ึงเปนเยาวชนในระดับชั้นมัธยมปลาย และเปนการสรางองคความรูเบื้องตนเก่ียวกับการรูเทา
ทันสื่อ โดยใชเวลาในกระบวนการ “ชวนเริ่ม” ประมาณ ๓๐ – ๓๕ นาที แบงออกเปน ๔ กิจกรรม 
ตามลําดับดังนี้ 

๑. ชวงพิธีการ  
๒. กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
๓. เปดวิดีทัศนสารคดีชุด “ภัยจากสื่อออนไลน” 
๔. เลาเรื่องสถานการณการใชสื่อออนไลนของกลุมเยาวชนในปจจุบัน 

 
ชวงท่ี ๑ พิธีการ (ใชเวลาประมาณ ๑๐ นาที) 
  ชวงพิธีการก็จะเริ่มตนจากการกลาวรายงานโดยคณะผูบริหารสมาคมเยาวชนพัฒนา
เมือง โดยมีเนื้อหาถึงท่ีมาท่ีไป วัตถุประสงค กิจกรรมของท้ังโครงการ และหนวยงานท่ีไดใหความ
สนับสนุนโครงการท้ังหมด หลังจากผูบริหารสถานศึกษา หรือผูแทนจะเปนผูกลาวเปดการฝกอบรม
โดยมีเนือ้หาท่ีชี้ใหเห็นถึงประโยชน และโทษจากการใหสื่อออนไลน (รายละเอียดเนื้อหาคํากลาวตาม
ภาคผนวก ๓.) ลําดับตอมาถายภาพรวมกัน และแนะนําคณะวิทยากรท้ังหมด  
 
ชวงท่ี ๒ กิจกรรมกลุมสัมพันธ (ใชเวลาประมาณ ๑๐ นาที) 
  กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนสรางความคุนเคยระหวางคณะวิทยากรกับเยาวชน สราง
รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ เพ่ือใหเยาวชนไดเปดใจสรางการเรียนรูใหม โดยจะเริ่มจากกิจกรรมเตรียมความ
พรอม จะประกอบดวย ๓ เกมส คือ ปรบมือแบบเทพ จํานวน ๔ จังหวะ , เกมสปลาดุก ปลาซอน 
และสอนใชรหัส “ใชกอนแชร” เพ่ือใหเกิดการจดจําโครงการ และสรางกระบวนการเรียนรู พรอมเกิด
ความไววางใจในคณะวิทยากรโดยภาพรวม 
 
ชวงท่ี ๓ เปดวิดีทัศนสารคดีชุด “ภัยจากสื่อออนไลน” (ใชเวลาประมาณ ๕ – ๗ นาที) 
  สารคดีชุดนี้ เปนสารคดีเชิงขาว ท่ีจากคณะผูรับผิดชอบโครงการไดจัดทําข้ึนโดย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการฯ เรียบรอยแลว โดยมีเนื้อหาสะทอนมุมมองจากหลากหลายกลุม
อาชีพท่ีมุมมองเก่ียวกับการใชสื่อออนไลนในยุคปจจุบัน มีท้ังครูอาจารย คนรุนใหม นักธุรกิจ พนักงาน
บริษัท รวมท้ังแนวคิดในการอยูกับสื่อออนไลนใหเหมาะสม (รายละเอียดตามภาคผนวก ๔.) 
 
ชวงท่ี ๔  เลาเรื่องสถานการณการใชสื่อออนไลนของกลุมเยาวชนในปจจุบัน 
            (ใชเวลาประมาณ ๘ – ๑๐ นาที) 
  เปนเลาเรื่องสถานการณปจจุบัน ขอมูลสถิติตาง ๆ ตัวเลข มูลคาทางการตลาด และ
ทางเศรษฐศาสตร ของการใชสื่อออนไลนของกลุมเด็ก และเยาวชน โดยอางอิงตามขอมูลจาก
หนวยงานภาครัฐ คือ กรมเด็ก และเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคม และความม่ันคงของมนุษย 
และผลการวิจัยจากสถาบันสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุน รวมกับขอมูลจากมูลนิธิสื่อเพ่ือเยาวชน 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีไดทําการสํารวจ และการวิจัยไว 
นอกจากนั้นแลวยังเลาประสบการณตรงจากผูเชี่ยวชาญท่ีเปนท่ีปรึกษาของโครงการท่ีไดใหขอมูลไว 
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๓. กระบวนการ “ชวนรู” 
  กระบวนการนี้จะเปนกระบวนการท่ีเขาสูเนื้อหาหลักในการอบรมครั้งนี้ โดย
กระบวนการ “ชวนรู” นั้นจะประมาณ ๖๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง  โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการจะมี
เนื้อหาการบรรยาย ประกอบกับการทําแบบทดสอบพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม ซ่ึงจะมีการแจก
คูมือ “ชัวรกอนแชร” (รายละเอียดตามภาคผนวก ๕.) และแบงเนื้อหาหลักออกเปน ๓ ชวง คือ 

๑. องคความรูเก่ียวกับสื่อ และการรูเทาทันสื่อ 
๒. กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
๓. การทําแบบทดสอบสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนเพ่ือประเมินผลตัวเอง 

 

ชวงท่ี ๑ องคความรูเก่ียวกับสื่อ และการรูเทาทันสื่อ (ใชเวลาประมาณ ๒๐ นาที) 
  ชวงนี้องคความรูท่ีใชบรรยายท่ีเปนทฤษฏี สลับกับการยกตัวอยางประกอบ โดยเนน
ท่ีเนื้อหาเขาใจงาย เหมาะสมกับเด็ก และเยาวชน (รายละเอียดตามภาคผนวก ๖.) ซ่ึงจะ
ประกอบดวย โครงการสรางหลัก ๓ สวน คือ 

๑. ความสําคัญของสื่อ ๗ ประการ 
๒. องคประกอบการคิดวิเคราะหสื่อ 
๓. องคความรู “ชัวรกอนแชร” ๕ ประการ 

 

ชวงท่ี ๒ กฎหมายท่ีเก่ียวของ (ใชเวลาประมาณ ๒๐ นาที) 
  ชวงนี้ทางทีมงานไดออกแบบกระบวนการเพ่ือใหความรูดานกฎหมายเปนเรื่องท่ีไม
นาเบื่อ โดยใชเปนการเลาขาวประจําวันท่ีมีสาเหตุใชสื่อออนไลนโดยรูเทาไมถึงการณ โดยวิทยากรชวง
นี้จะตองขอมูลใหมทุกวัน หรือหาขอมูลจากคณะครู หรือผูบริหารท่ีเปนเรื่องจริงท่ีเกิดข้ึนในสถาน
การศึกษาของตนเอง ท่ีใหเกิดการมีสวนรวมของผูเขารับการอบรม เรียกวา “ชวงเลาขาววันนี้” 
หลังจากนั้นตอดวย การเปดอินโฟกราฟก ยอ ชุด “พระราชบัญญัติ วาดวยการกระทําผิดเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร (พรบ.คอมพิวเตอร)” จํานวน ๔.19 นาที เพ่ือใหงายตอการเรียนรูขอกฎหมาย ซ่ึงเปน
อินโฟกราฟก ท่ีทางคณะทํางานไดยอยตัวบทกฎหมาย พระราชบัญญัติ วาดวยการกระทําผิดเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร (พรบ.คอมพิวเตอร) แตละมาตรา บทลงโทษ พฤติกรรมเสี่ยง พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยง 
ใหกับเยาวชนไดเขาใจและกระตุนการเรียนรูโดยใชตัวการตูนเปนตัวชวยสรางการจดจํา (รายละเอียด
ตามภาคผนวก ๗.) พรอมท้ังยกตัวอยางกรณีศึกษาท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม จํานวน ๓ เรื่อง 
 

ชวงท่ี ๓ การทําแบบทดสอบสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนเพ่ือประเมินผลตัวเอง (ใชเวลา ๒๐ นาที) 
  ทางคณะทีมงานไดออกแบบแบบทดสอบสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนสําหรับ
เยาวชนโดยเฉพาะ ซ่ึงไดรวมกับคณะนิเทศศาสตร,คณะสาธารณสุข วิทยาลัยทองสุข และนักวิชาการ
ของศูนยสงเสริม และสืบจริยธรรมวัยรุน จํานวน ๒๐ คําถาม มี ๕ ระดับ แบงออกเปน ๔ ชวง แตละ
ชวงจะมีตัวคูณท่ีตางๆ กัน ตามพฤติกรรม และความรุนแรงตอตนเอง และสังคม คือ 
  ชวงท่ี ๑ เปนพฤติกรรมใชสวนตัว คูณดวย ๑ 
  ชวงท่ี ๒ เปนพฤติกรรมเก่ียวกับมารยาททางสังคม คูณดวย ๒ 
  ชวงท่ี ๓ เปนพฤติกรรรมท่ีเริ่มมีผลตอสุขภาพ คูณดวย๓ 
  ชวงท่ี ๔ เปนพฤติกรรมท่ีมีอันตรายตอตนเอง และบุคคลรอบขาง คูณดวย ๔ 
โดยแบงออกเปน ๔ ชวง คือ 1 - ๙๐ : ปกติ ,๙๑-๑๓๕ : เฝาระวัง , 1๓๖-๑๖๕ : เสี่ยง และ ๑๖๖ 
ข้ึนไป : รับการบําบัด (รายละเอียดตามภาคผนวก ๘.) 
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๓. กระบวนการ “ชวนคิด” 
กระบวนการ “ชวนคิด” กระบวนการนี้จากประยุกตจากเกมส “การดพลังส่ือ”  

ของมูลนิธิฟรีดริช เนามัน รวมกับ กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัย และสรางสรรค ซ่ึงไดรับความ
อนุเคราะหจาก ดร.พิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูจัดการโครงการ มูลนิธิฟรีดริช เนามัน ไดมอบตัวอยาง
การด และไดใหทีมงานไดเขาไปฝกอบรม และทดลองเลนเกมส โดยกระบวนการ “ชวนคิด” ไดใช
กิจกรรมเกมสมาชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูมากกวาการบรรยายท่ัวไป เพราะเลนการดพลังสื่อจะให
ใหเยาวชนไดเกิดการแสดงความคิดเห็น กลาพูด และมีสวนรวมในการตัดสิน เพ่ือระดมความคิด เกิด
กระบวนการกลุม โดยกระบวนการนี้จะใชเวลาท้ังหมด ๖๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง โดยแบงออกเปน ๓ 
ชวงใหญ คือ 

๑. กระบวนการแบงกลุมยอย 
๒. กระบวนการระดมความคิด ๕ คําถาม 
๓. นําเสนอแนวคิดของแตละกลุม 

ชวงท่ี ๑ กระบวนการแบงกลุมยอย (ใชเวลาประมาณ ๑๐ นาที) 
  กระบวนการแบงกลุมยอยนี้จะใชเกมสกลุมสัมพันธมาชวยเพ่ือทําใหผูเขารวมการ
อบรมไดรูสึกผอนคลาย ไดเคลื่อนไหวรางกาย หลังจากผานชวงทฤษฏีมา โดยใชเกมสแบงยอย
ประมาณ ๑ - ๒ เกมส ข้ึนอยูกับระยะเวลาท่ีเหลืออยู โดยจะแบงกลุมใหมีสมาชิกไมเกิน ๑๐ คน 
เพราะวาหากมากไปจะไมเกินกระบวนการระดมความคิดไดทุกคน หลังจากนั้นตั้งชื่อกลุมเปนสอง
พยางคท่ีเก่ียวกับสื่อ  
ชวงท่ี ๒ กระบวนการระดมความคิด ๕ คําถาม (ใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที) 
  กระบวนการนี้เปนมอบหมายโจทยสถานการณสื่อการดพลังสื่อ จํานวน ๑๐ 
สถานการณ โดยแตละจะไดสถานการณตางกันไป โดยจะมีทีมวิทยากรเปนตัวชวยแตละกลุม 
และแตละกลุมชวยกันระดมความคิด ๕ คําถาม คือ ใครสรางสื่อ,สื่อมีเนื้อหาอยางไร,สื่อตองการอะไร
จากเรา,สื่อใชอะไรเปนเครื่องดึงดูด และเราควรทําอยางไรกับสื่อ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ชวงท่ี ๓ นําเสนอแนวคิดของแตละกลุม (ใชเวลาประมาณ ๒๐ นาที) 
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ชวนคิด

33%

สัดสวนเน้ือหา และกระบวนการของหลักสูตร

๕. กระบวนการ “ชวนรวมทํา
  กระบวนการ 
ผูจัดทําโครงการอยากใหเยาวชนท่ีไดผานกระบวนการฝกอบรมหลักสูตรนี้จํานวนมากกวา 
คน จากท้ังหมด ๑๐๐ สถาบัน ไดมีสวนรวมกับโครงการ และสื่อสังคมออนไลนโดยมีการกดติดตาม
เปนสมาชิกเพจ FB ชื่อวา “ใชกอนแชร
และแจงขอมูลสื่อท่ีไมปลอดภัย และไมสรางสรรค
“ชัวรกอนแชร” มีแนวคิดใหเยาวชนไดรวมทําอยู 

๑. 

๒. 
๓. 

๔. 

๕. 

โดยกระบวนการนี้ท้ังกระบวนการตั้งแต
ภาคผนวก๙.) จนถึงการมอบวุฒิบัตร 
และในการกรอกใบสมัครจะมีชอง
ไมสรางสรรค เพ่ือเปนขอมูลในการพิจารณาเขารวม
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวนเริ่ม

20%

ชวนรู

33%

ชวนรวมทํา

14%

สัดสวนเน้ือหา และกระบวนการของหลักสูตร

ชวนรวมทํา” 
กระบวนการ “ชวนรวมทํา” เปนกระบวนการสุดทายของหลักสูตรนี้

ผูจัดทําโครงการอยากใหเยาวชนท่ีไดผานกระบวนการฝกอบรมหลักสูตรนี้จํานวนมากกวา 
สถาบัน ไดมีสวนรวมกับโครงการ และสื่อสังคมออนไลนโดยมีการกดติดตาม

ใชกอนแชร” เพ่ือติดตามขาวสารเปนชองการติดตอกันทางออนไลนได 
และแจงขอมูลสื่อท่ีไมปลอดภัย และไมสรางสรรค รวมท้ังรวมสมัครเปนสมาชิกเปนชมรมอาสาสมัคร 

มีแนวคิดใหเยาวชนไดรวมทําอยู ๕ ประการ คือ 
 เพ่ือเปนชองทางติดตอสื่อสารออนไลนของเยาวชนคนรุนใหมในการ

แลกเปลี่ยนขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในอนาคต
 เปนฐานขอมูลของเยาวชน 
 เพ่ือเปนตอยอดในการจัดตั้งคณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร 

“ชัวรกอนแชร” 
 เพ่ือใหเกิดสงเสริมใหกับการแชรขอมูลเรื่องราวท่ีถูกตองผานสื่อ

ออนไลน 
 เพ่ือเปนใหเกิดการขับเคลื่อนสูการจัดตั้งชมรมอาสาสมัคร 

แชร” ในระดับสถานศึกษาตอไป 
โดยกระบวนการนี้ท้ังกระบวนการตั้งแตการกรอกใบสมัคร (รายละเอียดตาม

จนถึงการมอบวุฒิบัตร (รายละเอียดตามภาคผนวก ๑๐.) ใชเวลาประมาณ 
ชองใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแกไขปญหาสื่อไมปลอดภัย 

เพ่ือเปนขอมูลในการพิจารณาเขารวมกิจกรรมคายถอดบทเรียนตอไป 

 

สุดทายของหลักสูตรนี้ ท่ีจากคณะ
ผูจัดทําโครงการอยากใหเยาวชนท่ีไดผานกระบวนการฝกอบรมหลักสูตรนี้จํานวนมากกวา ๑๐,๐๐๐ 

สถาบัน ไดมีสวนรวมกับโครงการ และสื่อสังคมออนไลนโดยมีการกดติดตาม
เพ่ือติดตามขาวสารเปนชองการติดตอกันทางออนไลนได 

สมาชิกเปนชมรมอาสาสมัคร 

เพ่ือเปนชองทางติดตอสื่อสารออนไลนของเยาวชนคนรุนใหมในการ
แลกเปลี่ยนขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในอนาคต 

เพ่ือเปนตอยอดในการจัดตั้งคณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร 

เพ่ือใหเกิดสงเสริมใหกับการแชรขอมูลเรื่องราวท่ีถูกตองผานสื่อ

เพ่ือเปนใหเกิดการขับเคลื่อนสูการจัดตั้งชมรมอาสาสมัคร “ชัวรกอน

รายละเอียดตาม 
ใชเวลาประมาณ ๒๕ นาที 

ใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแกไขปญหาสื่อไมปลอดภัย และ
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ผังกระบวนการเรียนรูหลักสูตร “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันส่ือใหกับเยาวชน” จํานวน  ๑๘๐ นาที  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณการ

ใชส่ือออนไลน

ของกลุมเยาวชน

ในปจจบุัน 

เปดวีดทิัศน   

สารคดีชุด “ภัย

จากส่ือออนไลน” 

ใหชม 

องคความรู “ชัวรกอนแชร” ๕ 

ประการ 

เลาขาวประจําวัน

มีสาเหตุจากใชส่ือ

ออนไลนโดย

รูเทาไมถึงการณ 

ยกตัวกรณีศึกษาที่

เกิดขึ้นจริง 

ความสําคัญของ

ส่ือ ๗ ประการ 

เปด Info กราฟ

ฟค ยอ ชุด “พรบ.

คอมพิวเตอร” 

จํานวน ๓ นาท ี

องคประกอบ 

การคิดวิเคราะหส่ือ 

ส่ือ กฎหมาย สํารวจตนเอง 

ทําแบบทดสอบ

พฤติกรรมการใช

ส่ือออนไลนของ

ตัวเอง 

สรุปแบบทดสอบ

พฤติกรรมการใช

ส่ือออนไลนของ

ตัวเอง ให

คําแนะนํา 

ชวนเริ่ม 

๓๕ นาท ี

ชวนรู 

๖๐ นาท ี

แบงกลุมยอยการด

สถานการณ 

“การดพลังส่ือ” 

จํานวน ๑๐ 

สถานการณ 

ระดมความคดิ 

-ใครสรางส่ือ 

-เนื้อหาอะไร 

-ตองการอะไร 

-กลยุทธอะไร 

-เราจะทําอยางไร 

นําเสนอแนวคิด

ของแตกลุมที่ได

สะทอนออกมา 

 

เชิญชวนสมัครเปนสมาชิก

ชมรมอาสาสมัครเยาวชน 

“ชัวรกอนแชร” 

เชิญชวนกดติดตาม

เพจ FB 

 “ใชกอนแชร” 

ชวนรวมทํา 

๒๕ นาท ี

พิธีการ 

กลาวรายงาน 

กลาวเปดงาน 

กลุมสัมพันธ 

สรางกระบวนการ 

เปดใจในการ

เรียนรู 

ชวนคิด 

๖๐ นาท ี

11



 
 

สวนท่ี ๓ 
การประเมินผลองคความรูของผูเขารวมกิจกรรม  

“สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ระยะท่ี ๒ จํานวน ๓๐ แหง  
 
๑.ตัวช้ีวัดท่ีใชการประเมินผลองคความรูของผูเขารวมกิจกรรม  

การประเมินผลองคความรูของผูเขากิจกรรม “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ระยะท่ี  
๒ จํานวน ๓๐ แหง โดยจัดทําเปนแบบประเมินผลองคความรู (ตามรายละเอียดภาคผนวก ๑๑.)  
และอธิบายความของแตละตัวชี้วัด โดยการแบงออกเปน ๕ ระดับความคิดเห็น คือ มากท่ีสุด,มาก,
ปานกลาง,นอย และนอยท่ีสุด ซ่ึงแบงออกเปน ๒ ชวง คือ กอนทําอบรม และหลังทําอบรม 
 โดยมีตัวชี้วัดจํานวน ๗ ตวั คือ 
  ๑. การเขาใจเนื้อหาสื่อ 
  ๒. การเปดรับสื่อ 
  ๓. ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 
  ๔. ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย 
  ๕. การวิเคราะหสื่อ 
  ๖. การประเมินคาสื่อ 
  ๗. การใชประโยชนจากสื่อ 
 
๒.คําอธิบายตัวช้ีวัด 

๑. การเขาใจเนื้อหาส่ือ หมายถึง เปนวัดทักษะการตีความสื่อหลังจากเปดรับสื่อไปแลว 
เพ่ือทําความเขาใจในสิ่งท่ีสื่อนําเสนอ ซ่ึงผูรับสารแตละคนก็จะมีความเขาใจสื่อไดไม
เหมือนกันตีความไปคนละแบบ ข้ึนอยูกับประสบการณ พ้ืนฐานการศึกษาคุณสมบัติใน
การเรียนรู ตลอดจนการรับรูขอมูลของแตละบุคคลท่ีไมเทากันมากอน 

 
๒. การเปดรับส่ือ หมายถึง การเปดรับการเขาใจการวิเคราะหสื่อ สื่อ คือ การรูเทาทันการ

เปดรับสื่อของประสาทสัมผัส หู ตา จมูก ลิ้น   สัมผัสของผูรับสื่อ ซ่ึงเม่ือเปดรับแลว
สมองจะสั่งการใหคิดและปรุงแตงใหเกิดอารมณตางๆ ตามมา การรูเทาทันสื่อในข้ันของ
การรับรูอารมณตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีตองแยกความคิดและอารมณออกจากกัน 

  
๓. ความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือ หมายถึง ความตระหนักรูในผลกระทบของ

เครือขายสังคมออนไลนท่ีจะสรางปญหาทางความสัมพันธของคนในสังคม ใหคนหางไกล
กันมากข้ึน เพราะวิธีการสื่อสารกับคนรูจักและคนไมรูจักบนอินเทอรเน็ตใหความรูสึก 
ดานความผูกพัน ความเอ้ืออาทร ของคนเปลี่ยนไป มิตรภาพท่ีเกิดจากความไมรูจักตัวตน
ท่ีแทจริง สังคมออนไลนเปนเหมือนการสรางสังคมแหงการหลอกลวง ผลกระทบทางลบ
อีกอยางหนึ่งของ เครือขายสังคมออนไลน คือความสัมพันธของคนในสังคม แมจะชวย
สรางสัมพันธภาพใหเรากับคนท่ี ไมสนิทใหรูจักกันไดงายข้ึน  
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๔. ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย หมายถึง ความสามารถในการเห็นอก
เห็นใจและสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนบนโลกออนไลน พลเมืองดิจิทัลท่ีดีจะตองรูถึง
คุณคาและจริยธรรมจากการใชเทคโนโลยี ตองตระหนักถึงผลพวงทางสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ท่ีเกิดจากการใชอินเทอรเน็ต การกดไลค กดแชร ขอมูล 
ขาวสาร ออนไลน รวมถึงรูจักสิทธิและความรับผิดชอบออนไลน อาทิ เสรีภาพในการพูด 
การเคารพทรัพยสินทางปญญาของผูอ่ืน และการปกปองตนเองและชุมชนจากความ
เสี่ยงออนไลน เชน การกลั่นแกลงออนไลน ภาพลามกอนาจารเด็ก สแปม เปนตน 

 
๕. การวิเคราะหส่ือ หมายถึง การตีความเนื้อหาสื่อตามองคประกอบและแบบฟอรมของสื่อ 

แตละประเภทวาสิ่งท่ีสื่อนําเสนอนั้นสงผลกระทบอะไรบางตอตนเองอยางไร โดยใชพ้ืน
ความรูเดิมและประสบการณในการคาดการณถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน โดยอาจใชวิธีการ
วิเคราะหเปรียบเทียบ การแยกองคประกอบยอยตางๆ หรือการวิเคราะหขอมูลเชิงเหตุ
และผลการทําความเขาใจเนื้อหาบริบทท่ีตองการสื่อ  

 
๖. การประเมินคาส่ือ หมายถึง การวิเคราะหและทําความเขาใจสื่อแลว ผูรับสื่อควร

ประเมินคาสิ่งท่ีสื่อนําเสนอวามีคุณภาพและคุณคามากนอยเพียงใด ไมวาจะเปนดาน
เนื้อหา วิธีนําเสนอเทคนิคท่ีใช เปนตน 

 
๗. การใชประโยชนจากส่ือ หมายถึง เราจะสามารถวิเคราะห เขาใจ และประเมินคาสื่อได  

                แตผูรับสื่อไมสามารถออกไปจากโลกของสื่อได ดังนั้นเราจึงจําเปนตองปฏิบัติดังนี้ คือ 
๗.๑ นําสิ่งท่ีเราวิเคราะหไปใชประโยชน 
๗.๒ เลือกรับสื่อเปน 
๗.๓ สามารถสงสารตอได 
๗.๔ มีปฏิกิริยาตอบกลับสื่อได 

 
๓.สรุปการประเมินผลองคความรูของผูเขารวมกิจกรรม  
  ในระยะท่ี ๒ ของกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูทันเทาสื่อ” 
ใหกับเยาวชนจํานวน ๓๐ สถาบันการศึกษา มีจํานวน ๓,๒๐๘ คน เปนการสถานการศึกษาจํานวน 
๒๖ แหง (มัธยมศึกษา ๒๔ แหง , อาชีวะศึกษา ๑ แหง ,กศน. จํานวน ๑ แหง) และกลุมเยาวชน
จํานวน ๔ กลุม (สภาเยาวชนเขต  ๓ แหง ,ศูนยเยาวชน ๑ แหง ) โดยสามารถวิเคราะห และสรุปผล
การประเมินผลองคความรูไดดังนี้ 
  ๑. การเขาใจเนื้อหาส่ือ 
   ๑.๑ กอนไดรับการอบรม 
    รอยละ ๑๕ ระดับนอย 
    รอยละ ๔๐ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๔๐ ระดับมาก 
    รอยละ   ๕ ระดับมากท่ีสุด 
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   ๑.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๒๓ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๕๑ ระดับมาก 
    รอยละ ๒๖ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลวการประเมินองคความรูตัวชี้วัดดานการเขาใจเนื้อหาสื่อ
ผูเขารวมกิจกรรมฯ มีความรูเพ่ิมเติมอยางเห็นไดชัด สวนใหญจะเพ่ิมข้ึนจํานวน ๑ ระดับ เพราะวาใน
บางสวนเขาใจ และมีวัดทักษะการตีความอยูแลว 
 
  ๒.การเปดรับส่ือ  
   ๒.๑ กอนไดรับการอบรม 
    รอยละ  ๑๐  ระดับนอยท่ีสุด 

รอยละ  ๒๘ ระดับนอย 
    รอยละ  ๔๖ ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๑๕ ระดับมาก 
    รอยละ   ๑ ระดับมากท่ีสุด 
   ๒.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๑๕ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๕๕ ระดับมาก 
    รอยละ ๓๐ ระดับมากท่ีสุด 

โดยสรุปแลวความรูเรื่องการเปดรับสื่อ กอนรับการอบรมระดับปานกลาง  
คอนขางไปทางระดับนอยถึงรอยละ ๘๔ เพราะความรูเรื่องการเปดรับสื่อ ผูเขารวมอบรมอาจจะยังไม
มีความรู หรือรูไมครอบคลุมทุกมิติ แตหลังจากท่ีไดรับการอบรมไปเรียบรอยแลว ผูเขารวมอบรมท่ีอยู
ระดับนอยท่ีสุด และระดับนอย ก็มีความรูเพ่ิมเติม อยางนอยรอยละ ๓๘ ก็มีความรู และทักษะการ
เปดรับสื่อมากข้ึนอยางชัดเจน  หากจะตั้งขอสังเกต หรือการเปรียบเทียบ เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
กับสวนภูมิภาค ในประเด็นเรื่องของการเปดรับสื่อ เยาวชนในกรุงเทพมหานครมีความรูคอนขางดีกวา
อาจจะเปนเพราะความเจริญดวยความเปนเมือง ทําใหเยาวชนมีการเปดรับสื่อมากกวาอําเภอหางไกล
ตัวเมือง การเปดรับสื่อมากหรือนอยก็มาผลตอปจจัยการรูเทาทันสื่อ เพราะหากเปดรับสื่อมาก จะเห็น
ไดชัดเจน ตัวชี้วัดดานการวิเคราะหจากนอยลงทันที อยางเห็นไดชัด ผิดกับเยาวชนท่ีอําเภอหางไกล
จากตัวเมือง เยาวชนกลุมนี้ก็จะมีการคิดวิเคราะหไดดีกวา มีภูมิคุมกันมากกวา 
 
  ๓. ความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือ 
   ๓.๑ กอนไดรับการอบรม 
    รอยละ  ๒๐  ระดับนอยท่ีสุด 

รอยละ  ๓๕ ระดับนอย 
    รอยละ  ๔๐ ระดับปานกลาง 
    รอยละ    ๕ ระดับมาก 
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๓.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๒๐ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๔๕ ระดับมาก 
    รอยละ ๓๕ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลวความรูดานความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ ผูเขารับการ
อบรมมากกวาครึ่งหนึ่งมีความรูดานผลกระทบของสื่อ อยูระดับนอยถึงนอยท่ีสุด เพราะเยาวชนสวน
ใหญมีความคิดดานบวกกับสื่อมากกวาดานลบ มีการใชสื่อออนไลนมาก จึงใหความสําคัญกับ
ผลกระทบของสื่อท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง แตพอไดผานกระบวนการการอบรมตามหลักสูตรฯ ทําใหผูรับ
เขารวมการอบรมมีความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง ถึงรอยละ ๘๐ คณะผูจัด
ใหความสําคัญเรื่องการกระทบของสื่อ หรือการรูเทาทันสื่อเปนอยางมาก 
 

๔.ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย  
   ๔.๑ กอนไดรับการอบรม  

รอยละ  ๔๕  ระดับนอยท่ีสุด 
รอยละ  ๓๕ ระดับนอย 

    รอยละ  ๒๐ ระดับปานกลาง 
   ๔.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๕๐ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๓๕ ระดับมาก 
    รอยละ ๑๕ ระดับมากท่ีสุด 

 โดยสรุปแลวความรูดานทางจริยธรรม และกฎหมาย เปนสิ่งท่ีผูเขารวมการ 
อบรมมองขามอยางมาก ท้ังเยาวชนในเมือง และภูมิภาค เหมือนกัน ขาดความรูความเขาใจ 
โดยเฉพาะเรื่องของการรังแกกันในโลกออนไลน (Cyber Bulling) สถานการณหนักมาก ท้ัง
ประเมินผลจากตัวเด็กเอง และสอบถามจากคุณครู มีหลายกรณี มีการเชิญผูปกครอง มีการทําทัณฑ
บน เยาวชนเกิดความอับอายการการกลั่นแกลงกันบนโลกออนไลน บางรายเปนคดีความ ก็มี การติด
สื่อออนไลน การเสพสื่อในทางท่ีผิด มีผลตออนาคตของของเยาวชนในยุคปจจุบัน  แตพอหลังจาก
ไดรับการอบรมทําใหผูเขารวมการอบรมความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึน แตก็ยังเปนเรื่องท่ีนาเปนหวง การ
รังแกกันทางโลกออนไลน เปนเสมือนเรื่องปกติของวัยรุน จนละเลยความรูของผูรับสื่อคนอ่ืน หรือมี
ความคิดวาอาจจะไมผิดกฎหมาย หรือไมมีใครฟองรอง ทางคณะผูจัดทําโครงการมีความเห็นควรจัด
หลักสูตรดานทางจริยธรรม และกฎหมาย ของสื่อออนไลน ลงในหลักสูตรภาคบังคับ หรือในรายวิชา
ของนักเรียนระดับมัธยมตน และมัธยมปลายโดยเรงดวน 
 
  ๕.การวิเคราะหส่ือ 
   ๕.๑ กอนไดรับการอบรม  

รอยละ  ๔๒ ระดับนอยท่ีสุด 
รอยละ  ๓๐ ระดับนอย 

    รอยละ  ๒๘ ระดับปานกลาง 
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   ๕.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๔๐ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๓๗ ระดับมาก 
    รอยละ ๒๓ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลวการวิเคราะหสื่อ ผูท่ีเขารวมอบรมมีความรูกอนอบรมอยูใน
ระดับนอย และนอยท่ีสุด ถึงรอยละ ๗๒ เนื่องจากการความวิเคราะหสื่อเปนสิ่งท่ีตองทําอยูเปน
ประจํา จากมีความรูจนสามารถใหเกิดเปนทักษะ และเกิดภูมิคุมกัน...รูทันเทาสื่อได ดังนั้น
กระบวนการอบรมใหครั้งนี้ไดใหความสําคัญการวิเคราะหสื่อโดยการใชกิจกรรมเกมสการดพลังสื่อ 
และใหผูเขารวมการอบรมฯไดฝกการตั้งคําถาม ๕ ขอ เพ่ือวิเคราะหสื่อและสรางภูมิคุมกันในการ
ตนเอง แตเนื่องจากทักษะดานการวิเคราะหตองอาศัยการฝกฝน ทําเปนประจําจึงจะไดผลดี จึงสังเกต
ไดวาความรูดานวิเคราะหสื่อของผูเขารวมการอบรมท่ีอยูระดับมากท่ีสุด จึงมีนอยเพียงรอยละ ๒๓ 
เทานั้น 
   

๖.การประเมินคาส่ือ 
   ๖.๑ กอนไดรับการอบรม  

รอยละ  ๒๑ ระดับนอยท่ีสุด 
รอยละ  ๒๖ ระดับนอย 

    รอยละ  ๔๒ ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๑๑ ระดับมาก 
   ๖.๒ หลังไดรับการอบรม 
    รอยละ ๒๔ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๓๓ ระดับมาก 
    รอยละ ๔๓ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลวความรูดานการประเมินคาสื่อ ผูเขารวมการอบรมสวนใหญ 
รอยละ ๕๓ มีความรูในระดับปานกลาง และระดับมาก อาจจะเปนเพราะกลุมเยาวชน มีการประเมิน
คากอนท่ีจะขอมูลตอ หรือแชร มีทักษะมากกวาผูสูงอายุท่ีเนนแชรเร็ว แชรทุกกลุม กลาวคือวัยรุนมี
ความกลัววาเพ่ือนจะรําคาญหากเราแชรบอย ๆ ในเรื่องท่ีเพ่ือนหากจะไมชอบ หรือไมเห็นดวย แต
จากหลังท่ีไดรับการอบรมผูเขารวมกิจกรรมฯ ก็มีความรูเพ่ิมมากข้ึน ถึงรอยละ ๗๖ อยูในระดับมาก 
และมากท่ีสุด 
 

๗.การใชประโยชนจากส่ือ 
   ๗.๑ กอนไดรับการอบรม  

รอยละ    ๒ ระดับนอยท่ีสุด 
รอยละ  ๑๒ ระดับนอย 

    รอยละ  ๒๔ ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๕๒ ระดับมาก 
    รอยละ  ๑๐ ระดับมากท่ีสุด 
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๗.๒ หลังไดรับการอบรม 

    รอยละ ๒๘ ระดับมาก 
    รอยละ ๗๒ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลว สวนใหญผูเขารวมการอบรมความรูดานการใชประโยชนจาก
สื่อในระดับมาก เนื่องจากเยาวชนในกรุงเทพมหานครไดมีใชสื่อท้ังดานเรียน และการดานความ
บันเทิง แตในความจริงแลว คณะผูจัดทําโครงการไดออกแบบหลักสูตรเพ่ือใหเยาวชนไดในประโยชน
จากสื่อในดานสรางสรรคมากข้ึน ซ่ึงหลังจากการอบรมแลวเยาวชนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใช
ประโยชนจากสื่อมากข้ึน แตสิ่งท่ีนาแปลก คือ เยาวชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครใชประโยชนจากสื่อให
เกิดประโยชนนอยกวาเยาวชนในสวนภูมิภาคอยางเห็นไดชัด เยาวชนกรุงเทพมหานคร สวนใหญใชสื่อ
ไปในทางบันเทิง ดูหนัง ดูละคร ดูซีรี่ส เลนเกมสออนไลน เปนสถานการณท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง บาง
คนหลับคาโทรศัพททุกคืน เปนตน 
   
  โดยสรุปแลว การรูเทาทันส่ือสังคมออนไลนจึงเปนเสมือนการทําความเขาใจตอ
การใชงานในสภาพจริง อยางมีสติไมวาเยาวชนผูใชจะอยูในสถานภาพของผูรับสาร ท่ีกําลังรับ
เนื้อหาตาง ๆ ท้ังขอความภาพ เสียง วิดทัีศนนั้นตองมีสติระลึกวากําลังรับสารจากไหน เนื้อหาสาร
มีความหมายอยางไร เนื้อหาและผูสงสารนั้น มีความนาเช่ือถือหรือไม ผูสงสารมีจุดประสงคใดใน
การส่ือสารนั้น ตองการใหใครไดรับสารบางและ มุงหวังส่ิงใดจากผูท่ีไดรับสารเหลานั้น ใน
ขณะเดียวกันตองรูเทาทันตนเองดวยวา เยาวชนจะมีปฏิกิริยา อยางไรตอขอมูลท่ีไดรับ เยาวชน
รูสึกอะไร คิดอยางไร และจะทําอยางไรกับขอมูลเหลานั้นอยางมีสติเม่ือ ไดมีวิเคราะหและประเมิน
ขอมูลขาวสารในส่ือสังคมออนไลนอยางรอบคอบ และตองมีคําตอบท่ีดีตอ การกระทําของตนเอง 
วาเขาใจท่ีมาท่ีไปของขอมูลเหลานั้นอยางถูกตอง ควรจะแสดงความ คิดเห็นตอขอมูลเหลานั้น
อยางไร ควรจะแชรตอขอมูลเหลานั้นใหผูอ่ืนตอไปหรือไม และไมวาจะมีปฏิกิริยาตอขอมูล
เหลานั้นอยางไรก็ตามการรับรูผลกระทบท่ีอาจตามมาและพรอมจะรับผิดชอบตอ ผลกระทบ
เหลานั้นแลวใชหรือไม และถาทุกคนรูเทาทันการใชงานและรูเทาทันตนเอง ปญหาท่ีเกิด จากการ
ใชงานส่ือสังคมออนไลนก็ยอมจะลดลง ท้ังนี้สามารถสรุปไดวาการรูเทาทันส่ือสังคมออนไลนเปน
ความสามารถท่ีผูใชส่ือแสดงออกถึง ความตระหนักตอผลกระทบของส่ือสังคมออนไลนสามารถ
เขาใจในส่ิงท่ีถูกนําเสนอผานส่ือสังคม ออนไลน สามารถวิเคราะหตีความเนื้อหาสาระท่ีแฝงอยูใน
สาร สามารถประเมินคุณคาสารในส่ือสังคม ออนไลนสามารถใชส่ือสังคมออนไลนใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและสังคมตลอดจนสามารถนําเสนอ หรือเผยแพรขอมูลในมิติผูสรางสรรคเนื้อหาให
ปรากฏในส่ือสังคมออนไลนอยางมีความรับผิดชอบตอสังคมดวย 
 
  จากการดําเนินการอบรมใหกับเยาวชนในระยะท่ี ๒ ในพ้ืนกรุงเทพมหานคร 
อาจจะสรุปไดวาองคความรูดานการรูเทาทันส่ือ ท่ีจะตองเพ่ิมเติมใหกับเยาวชน ใน ๓ ดาน คือ 
ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย ,การวิเคราะหส่ือ และความตระหนักถึง
ผลกระทบของส่ือ อาจจะตองมีการอบรมใหมากข้ึน หรือถาสามารถผลักดันเปนหลักสูตรบังคับ
ของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือใหเด็ก และเยาวชนมีความรูตั้งแตระดับประถมศึกษา จนระดับ
มัธยมปลาย จึงจะเปนการสรางภูมิคุม...รูเทาทันส่ือไดอยางสมบูรณแบบ 
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สวนท่ี ๔ 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 

ท่ีเก่ียวของ 
 

ท่ีมา และกระบวนการท่ีไดมาซ่ึงขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  การจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน
ท่ีเก่ียวของ ทางคณะทํางานออกแบบข้ันตอนเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอเสนอแนะเชิงนโยบายฯ โดยการมีสวน
รวมจากภาคสวนตาง ๆ ท้ังในสวนของผูเขารวมโครงการ , ผูดําเนินการโครงการ, ท่ีปรึกษาโครงการ 
และผูท่ีเชี่ยวชาญเฉพาะดาน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการจัดทําขอเสนอแนะ ท้ังหมด ๑๐ ข้ันตอน 

๑. ตั้งคณะทํางานจัดทําขอเสนอแนะ จํานวน ๕ ทาน โดยมีนายกสมาคมเยาวชน
พัฒนาเมือง เปนหัวหนาคณะทํางาน 

๒. รวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากผูเขารวมโครงการทุกคน ท่ีไดแสดงความเห็นลง
ในใบสมัครสมาชิกชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” จํานวนมากกวา 
๑๐,๐๐๐ ความเห็น 

๓. ขอมูลจากการสัมภาษณตัวแทนเยาวชนท่ีเขารวมการอบรมจํานวน ๑๐ คนตอ
สถาบัน ประมาณ ๑,๐๐๐ คน 

๔. ขอมูลจากการสัมภาษณตัวแทนคุณครู และอาจารย จํานวน ๓ คนตอสถาบัน 
ประมาณ ๓๐๐ คน 

๕. ขอมูลจากสัมภาษณตัวแทนผูบริหารสถาบัน จํานวน ๑ คนตอสถาบัน ประมาณ 
๑๐๐ คน 

๖. คณะทํางานนําขอมูลท้ังหมดมายกรางจัดทําเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ ฉบับราง 

๗. เขาพบคณะท่ีปรึกษาโครงการ และผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานสื่อ จํานวน ๕ คน 
เพ่ือใหวิจารณขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และ
ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ ฉบับราง 

๘. คณะทํางานไดปรับปรุงแกไขขอเสนอฯ ครั้งท่ี ๑ 
๙. นําขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ี

เก่ียวของ ฉบับแกไขเพ่ิมเติม เขากิจกรรมถอดบทเรียนฯ โดยมีตัวแทนจาก
เยาวชน และคณะทํางาน จํานวน ๔๐ คน รวมกับใหความคิดเห็น 

๑๐. คณะทํางานไดปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมขอเสนอฯ ครั้งท่ี ๒ เปนฉบับสมบูรณ 
 
โดยขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ี 

เก่ียวของ ฉบับสมบูรณนั้น ไดประกอบดวย ๕ ยุทธวิถี ๑๙ มาตรการ ตั้งแตการสรางกลไกลขับเคลื่อน 
จนสูการรับรูสาธารณะหากท้ัง ๕ ยุทธวิถีนี้สามารถขับเคลื่อนไดจริง ก็จะเกิดผลดีตอเด็ก และเยาวชน
ในปจจุบันเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการแกไขปญหาท่ีเรงดวนมากท่ีสุด คือ “การจัดตั้งศูนยบําบัดผูติด
ส่ือออนไลน” ใหครอบคลุมในทุกระดับ สวนมาตรการระยะยาวสรางภูมิคุมกันใหกับสถาบัน
ครอบครัวทุกระดับ ทุกชวงอายุ เพราะสื่อออนไลนจะเขามามีอิทธิพลกับสังคมไทย หากคนในสังคม
ขาดการคิดวิเคราะหจะกอใหเกิดปญหาระดับชาติได โดยมีรายละเอียด ๕ ยุทธวิธี ดังนี้ 
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ผังกระบวนการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 
ท่ีเกี่ยวของ 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชิญที่ปรึกษาและ

ผูเช่ียวชาญ 

จํานวน ๕ ทาน 

สัมภาษณเยาวชน 

จํานวน ๑,๐๐๐ คน 

สัมภาษณครู และ

อาจารยที่ปรึกษา 

จํานวน ๓๐๐ คน 

ความเห็นจากใบสมัคร

สมาชิกชมรม  

 ๑๐,๐๐๐ ความเห็น 

ผูเขารวมอบรม อาจารย ผูบริหารโรงเรียน 

สัมภาษณผูบริหาร

โรงเรียน/

หนวยงานตางๆ 

จํานวน ๑๐๐ คน 

ตั้ง

คณะทํางาน 

รวบรวม

ขอมูล 

คณะทํางาน

จํานวน ๕ คน 

ทําขอเสนอ 

ฉบับราง 

ครั้งที่ ๑ 

วิจารณรางขอเสนอโดยคณะ

ที่ปรึกษา และผูเช่ียวชาญ 

จํานวน ๕ คน 

นํารางขอเสนอเขาเวที

ถอดบทเรียนที่มี

ตัวแทนเยาวชน และ 

ผูดําเนนิโครงการ 

จํานวน ๔๐ คน 

ปรับปรุง

แกไข 

คณะกรรมการ

จัดทําขอเสนอ

จํานวน ๕ ทาน 

ยกราง

ขอเสนอ 

คณะทํางาน

จํานวน ๕ คน 

ทําขอเสนอ 

ฉบับราง 

ครั้งที่ ๒ 

คณะทํางาน

จํานวน ๕ คน 

ทําขอเสนอ 

ฉบับราง 

ครั้งที่ ๓ 

คณะทํางานปรับปรุง

แกไข 

เปนขอเสนอฯ 

ฉบับสมบูรณ 
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ยุทธวิธีท่ี ๑ 
สรางกลไกขับเคลื่อนดานการเฝาระวังสื่อไมปลอดภัยระดับชาติ 

 
ประกอบดวย ๖ มาตรการ ไดแก  

๑. จัดตั้งคณะอนุกรรมการสงเสริมการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนในการใชสื่อ 
ออนไลน เปนคณะอนุกรรมการภายใตคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติและ
ผลักดันใหเกิด ศูนยประสานงานขับเคลื่อนการสงเสริมและปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนในการใช
สื่อออนไลน ซ่ึงไดรับ ความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เพ่ือเปนกลไกในการจัดทนโยบาย เปาหมาย 
และกํากับติดตามการ ดําเนินงานในระดับชาติ ใหบรรลุตามเปาหมาย  

๒. จัดตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯ ท่ีเปน 
อิสระและควร ประกอบดวยผูแทนหนวยงานภาครัฐและภาคสวนท่ีเก่ียวของ รวมท้ังผูแทนจากสภา
เด็กและเยาวชนและ เครือขายเด็กและเยาวชน  

๓. สงเสริมและสนับสนุนใหมีเครือขายภาคประชาสังคมท่ีทํางานเชื่อมประสาน 
และบูรณาการกับ การทํางานของภาครัฐและผูประกอบการท้ังในประเทศและตางประเทศ  

๔. กําหนดมีมาตรฐานและแนวปฏิบัติระหวางหนวยงานในการกํากับดูแลเพ่ือ 
ปกปองคุมครองเด็ก และเยาวชนในการใชสื่อออนไลน รวมท้ังสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในการจัดทํานโยบายและการนําไปสูการปฏิบัต ิ 

๕. พัฒนาเชื่อมโยง hotline และ helpline โดยมีการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติ  
(Standard of Procedure : SOP) ของระบบปกปองและคุมครองเด็กและเยาวชนจากสื่อออนไลน 
และสรางความเขาใจ รวมกัน  

๖. พัฒนากลไกเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานรวมกับองคกรในระดับนานาชาติ เชน  
ใหมีฐานขอมูล ระดับชาติท่ีสามารถเชื่อมโยงกับระบบฐานขอมูลของตํารวจสากล 
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ยุทธวิธีท่ี ๒ 
พัฒนาบุคลากร ดานการเฝาระวังสือ่ไมปลอดภัย 

 และสื่อไมสรางสรรคทุกระดับ 

ประกอบดวย ๒ มาตรการ ไดแก  
๑. สนับสนุนใหเกิดศูนยประสานงาน/ปฏิบัติการในการสงเสริมการเรียนรู  

พัฒนาทรัพยากรการ เรียนรู และหนวยฝกอบรม ดานการรูเทาทันส่ือออนไลนโดยมีการ
ดําเนินงานดังนี ้ 

๑.๑ พัฒนาชุดความรู ชุดฝกอบรม หลักสูตร สําหรับเด็กและเยาวชน พอ 
แม ผูปกครอง/ผูดูแล เด็ก ครู ผูแทนศาสนา ผูปฏิบัติงานในหนวยงานตาง ๆ  

๑.๒ ถอดบทเรียนจากแนวปฏิบัติท่ีดีเพ่ือนํามาจัดทําเปนชุดความรูเผยแพร 
ในรูปแบบตาง ๆ  

๑.๓ พัฒนาแหลงทรัพยากรและศูนยสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ท่ีมีการ 
เชื่อมโยงขอมูลระบบ สารสนเทศโดยมีหนวยงานกลางเปนผูรับผิดชอบในการพัฒนา/ติดตาม/ประเมิน
ระบบฐานขอมูลและการใชงาน  

๑.๔ สรางชองทางการสื่อสารเชิงรุกท่ีสามารถจูงใจและใหผูสนใจเขาถึงได  
๑.๕ สงเสริมการใชพ้ืนท่ีสาธารณะ โรงเรียน รานเกม และชุมชน ใหเปน 

พ้ืนท่ีในการเรียนรูดานสื่อ ออนไลนอยางปลอดภัยและสรางสรรคสําหรับเดก็และเยาวชน 

 
๒. พัฒนาบุคลากรภาครัฐ ผูประกอบการ และผูท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน ใหมี 

ความรู ความเขาใจ เชิงบูรณาการในบทบาทหนาท่ีของตนเองและบทบาทหนาท่ีของเครือขาย
การทํางานท่ีเกี่ยวของ ดังนี้  

๒.๑ พัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานในหนวยงานของรัฐ สถานศึกษา องคกร  
ภาคประชาสังคมและ เครือขายเด็กและเยาวชนตาง ๆ ใหมีความรูในเชิงบูรณาการ ท้ังดานกฎหมาย 
เทคโนโลยี การใหความสําคัญ กับผูเสียหาย และระบบการปกปองคุมครองเด็ก เพ่ือใหสามารถ
ชวยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อจาก การใชสื่อออนไลน  

๒.๒ พัฒนาผูผลิต ผูประกอบการ องคกรวิชาชีพดานสื่อใหมีความรู ความ 
ตระหนักในการสงเสริม และปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนในการใชสื่อออนไลนอยางมีจริยธรรม 
คุณธรรม ความรับผิดชอบตอสังคม รวมท้ังการนําเสนอขาวอยางมีจรรยาบรรณ 

 ๒.๓ พัฒนาวิทยากรแกนนําเพ่ือการขยายผลความรูและบูรณาการเพ่ือ 
สรางความเขาใจ  

๒.๔ สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีการผลิตสื่อสรางสรรคโดยจัดใหมีพ้ืนท่ี 
แสดงออก โดยมีความ เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและเผยแพรผลงานใหเขาถึงไดงาย  

๒.๕ พัฒนาระบบใหคําปรึกษา และระบบการบําบัดฟนฟูเยียวยาเด็กและ 
เยาวชนท่ีไดรับ ผลกระทบดานลบจากการใชสื่อออนไลน โดยการจัดตั้งเปน “ศูนยบําบัดผูติดส่ือออนไลน” 

๒.๖ สงเสริมการมีสวนรวมของแกนนําเด็กและเยาวชน ผูมีอิทธิพลทาง 
ความคิดตอเด็กและ เยาวชน และผูท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในการใชสื่อออนไลน ในการใหความรูในการใช
สื่อออนไลนอยางปลอดภัย สรางสรรค ตลอดจนความรูดานกฎหมายท่ีถูกตองและเขาใจงาย 
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ยุทธวิธีท่ี ๓ 
สรางระบบการคุมครองปกปองเด็ก และเยาวชนจากสื่อไมปลอดภัย 

ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวย ๔ มาตรการ ไดแก  

๑. ดานการพัฒนาและปรับปรุงกฎหมาย  
๑.๑ ปรับปรุงแกไขกฎหมายใหทันตอสถานการณและมีประสิทธิภาพ  
๑.๒ ผลักดันใหมีกฎ ระเบียบ หรือกฎหมายใหมเพ่ือปกปองคุมครองเด็ก 

และเยาวชน โดยมี สาระสําคัญเก่ียวกับการกลั่นแกลงกันของเด็กและเยาวชนทางสื่อออนไลน (Cyber 
Bullying) การควบคุม เนื้อหาสื่อออนไลนท่ีไมเหมาะสมและเปนอันตรายตอเด็กและเยาวชน 
(Harmful Content) การละเมิดขอมูล สวนบุคคลของเด็กและเยาวชนออนไลน (Data Protection) 
และอ่ืน ๆ โดยใหสอดคลองกับมาตรฐานสากล และกลุมอายุของเด็กและเยาวชน 
 
  ๒. การบังคับใชกฎหมายและระเบียบท่ีเกี่ยวของ  

๒.๑ สรางและพัฒนากลไกทางกฎหมาย และใหมีการบังคับใชกฎหมาย กฎ  
ระเบียบ ขอบังคับ และแนวปฏิบัติอยางจริงจัง เพ่ือปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนจากการใชสื่อ
ออนไลน  

๒.๒ พัฒนาเครื่องมือทางเทคโนโลยีเพ่ือใชในการควบคุมดูแลเรื่องเวลา  
การเขาถึงและการใชงานให สอดคลองรองรับกับกฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวของ  

๒.๓ ปรับปรุงและพัฒนาคูมือการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใน 
ระดับตาง ๆ เชน กฎหมาย เทคโนโลยีเพ่ือใหสอดคลองกับกฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวของ  

๒.๔ กําหนดใหผูประกอบการตองสนับสนุนขอมูลพ้ืนฐานของผูใชบริการ 
เพ่ือการบังคับใชกฎหมาย 
 
  ๓. ดานการสงเสริมจริยธรรมและจรรยาบรรณของผูประกอบการ  

๓.๑ กําหนดมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผูประกอบการท่ีผลิตหรือ 
ใหบริการสื่อออนไลน ท่ีไมปลอดภัยและไมเหมาะสมแกเด็กและเยาวชน โดยคํานึงกลุมอายุของเด็ก
และเยาวชน เชน กลุมอายุ ๘ - ๑๓ ป กลุมอายุ ๑๔ - ๑๘ ป และกลุมอายุ ๑๙ - ๒๕ ป เปนตน  

๓.๒ กําหนดมาตรการทางกฎหมายเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของ 
ผูประกอบการและผูใหบริการ อินเทอรเน็ต (Internet Service Provider) มีความรับผิดชอบตอสิทธิ
มนุษยชนของเด็กและเยาวชนในการใช อินเทอรเน็ต และชวยขจัดความรุนแรงตอเด็กและเยาวชนบน
อินเทอรเน็ต รวมท้ังกําหนดใหมีแนวทางการ ปฏิบัติและมาตรการในการกํากับดูแลตนเอง (Self-
Regulation) ของผูประกอบการ 
 

๔. ดานการชวยเหลือ คุมครอง และเยียวยา  
๔.๑ จัดใหมีระบบการชวยเหลือเยียวยาผูกระทําผิดท่ีเปนเด็กและเยาวชน 

ในดานการแพทย สุขภาพจิต การสรางความตระหนักรู การแกไขปญหาดวยตนเอง (Self-help) และ
การกลับคืนสูสังคม  
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๔.๒ กําหนดมาตรการจัดการผูกระทําความผิด เพ่ือปองกันไมใหเกิดการ 
กระทําผิดซํ้าในกลุม ผูกระทําความผิดตามกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ท้ังระดับชาติและระดับ
สากล  

๔.๓ กําหนดใหมีมาตรการคุมครองบุคคล/หนวยงานรับแจงเหตุและ 
คุมครองผูท่ีทําหนาท่ีเปน ผูเสียหายแทนตัวเด็กและเยาวชน  

๔.๔ กําหนดมาตรการในการเยียวยาชวยเหลือ ชดเชย และการจัดการขอ 
รองเรียนใหแกเด็กและ เยาวชนท่ีไดรับผลกระทบหรือไดรับอันตรายจากการใชสื่อออนไลน โดยมี
กระบวนการท่ีเขาถึงได  

๔.๕ บูรณาการกระบวนการสืบสวน สอบสวน และการใหความดูแลเด็ก 
และเยาวชนท่ีเปน ผูเสียหายในระหวางการสอบสวนและดําเนินคดี  

๔.๖ จัดใหมีระบบเฝาระวังในชุมชนเพ่ือการชวยเหลือคุมครองเด็กและ 
เยาวชนท่ีถูกกระทําความ รุนแรงบนอินเทอรเน็ตไดอยางทันทวงที เชน สายดวนใหเด็กและเยาวชน
รองขอความชวยเหลือและแจง ขาวสาร การบริการสถานรองรับฉุกเฉิน เปนตน 

 
 

ยุทธวิธีท่ี ๔ 
สงเสรมิการวิจัย และพฒันาพรอมท้ังสรางฐานขอมูลดานสื่อสรางสรรค 

และสื่อปลอดภัย 
 

ประกอบดวย ๓ มาตรการ ไดแก  
๑. กําหนดและผลักดันประเด็นการรูเทาทันสื่อออนไลนใหเปนประเด็นการพัฒนา 

องคความรูและการ วิจัยในระดับประเทศ เชน การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบสื่อท่ีมีตอจิตวิทยา
พัฒนาการในทุกชวงวัย งานวิจัยเชิง ประจักษท่ีสรางความเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมการใชสื่อการ
สงเสริมความรู แนวปฏิบัติ กฎหมาย นโยบาย และงานวิจัย เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการเฝาระวัง ปองกัน 
ปราบปราม  

๒. จัดหาและรวบรวมขอมูลแหลงเงินทุนสนับสนุนการพัฒนาองคความรูและการ 
วิจัยท้ังในและ ตางประเทศ สงเสริมใหเกิดการเชื่อมโยงแหลงทุนและผูผลิตองคความรู/นักวิจัย และ
จัดทําความรวมมือในการ สนบัสนุนเงินทุนในทุกภาคสวนท้ังในและตางประเทศ  

๓. สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการนําองคความรูจากการวิจัยไปสูการปฏิบัติและ 
ขับเคลื่อนนโยบาย การพัฒนาและสงเสริมการรูเทาทันสื่อออนไลน 

 
 
 
 
 
 

23



 
 

ยุทธวิธีท่ี ๕ 
สรางการรับรูสูสาธารณะ 

 

ประกอบดวย ๔ มาตรการ ไดแก  
๑. สรางความตระหนักใหสังคมเรื่องการรูเทาทันสื่อออนไลน ไดแก สงเสริมและ 

สนับสนุนใหสื่อ สาธารณะมีพ้ืนท่ีการสื่อสารเรื่องการรูเทาทันสื่อออนไลน สงเสริมการผลิตสื่อประเภท
ตาง ๆ ในเด็กและเยาวชน และประชาชนท่ัวไป รวมท้ังสรางความรวมมือ/พันธมิตรกับผูมีอิทธิพลทาง
ความคิดเพ่ือเปนสื่อกลางในการ สรางความตระหนักในการรูเทาทันสื่อออนไลนแกสังคม 
  ๒. สงเสริมการผลิตสื่อปลอดภัยและสรางสรรค สรางมาตรการจูงใจใหผูผลิตสื่อผลิต
สื่อท่ีปลอดภัย และสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน สงเสริมเครือขายเด็กและเยาวชนในการผลิตสื่อ
สรางสรรคเพ่ือสรางการ เรียนรูและเขาถึงเด็กและเยาวชน  

๓. สนับสนุนสื่อมวลชนใหตระหนักถึงความสําคัญของการกระทํารุนแรงระหวาง 
เด็กดวยกันเองบน อินเทอรเน็ต และเผยแพรวิธีการแกไขปญหาความรุนแรงดังกลาวใหแกสังคมเด็ก 
เยาวชน และผูท่ีทํางานกับ เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการเผยแพรและรณรงคใหมีการใช
อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  

๔. สรางกลไกการติดตามสถานการณสื่อเพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานการปกปอง 
คุมครองเด็กและ เยาวชนในการใชสื่อออนไลนใหแกผูผลิตสื่อและสาธารณชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24



 
 

สวนท่ี ๕ 
สรุปผลการดําเนินโครงการใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ 

 

 
๑.รายงานผลการฝกอบรมโดยละเอียด และรายงานผลการประเมินของผูเขารับการ 
   อบรมกิจกรรม“สรางภมูิคุมกัน...รูเทาทันสือ่”ของทั้งโครงการ 
 
  จากการดําเนินงานกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูทันสื่อใหกับ
เยาวชน” ตั้งแตเดือนสิงหาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒ จํานวน ๑๐๐ แหง มีเยาวชนเขารวมกิจกรรมการ
อบรมฯ จํานวน ๑๒,๒๑๒ คน ซ่ึงมีจํานวนเกินมากกวาเปาหมายท่ีตั้งไว จํานวน ๒,๒๑๒ คน  ใน ๓ 
จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร , สุรินทร และชลบุรี เนื้อหาและรายละเอียดการฝกอบรมท้ังหมดเปนไป
ตามสวนท่ี ๒ ของรายงานฉบับนี้ ท่ีไดไวกลาวขางตนแลว 
  จากคณะผูจัดทําโครงการไดออกแบบการประเมิน โดยการจัดทําเปนแบบสอบถาม 
โดยการแบงออกเปน ๕ ระดับความคิดเห็น คือ มากท่ีสุด,มาก,ปานกลาง,นอย และนอยท่ีสุด 
(รายละเอียดตามภาคผนวก 1๒.) และการประเมินสามารถแบงออกเปน ๕ สวนใหญ ๆ  คือ 

๑. ความรูท่ีไดรับจากการอบรม (เนื้อหา และหลักสูตร) 
๒. กระบวนการในการถายทอด (วิทยากร) 
๓. สื่อท่ีใชประกอบการอบรม 
๔. การนําไปประยุกตใช 
๕. สภาพสิ่งแวดลอมตอการเรียนรู 

 
๑.ความรูท่ีไดรับจากการอบรม (เนื้อหา และหลักสูตร) 
  จากผลการประเมินผลสรุปไดดังนี้ 
   ๑.๑ ความรูกอนเขารับการอบรม 
    รอยละ ๑๒ ระดับมาก 
    รอยละ ๓๕ ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๓๘ ระดับนอย 
    รอยละ ๑๕ ระดับนอยท่ีสุด 
   ๑.๒ ความรูหลังเขารับการอบรม 
    รอยละ ๓๕ ระดับมากท่ีสุด 

รอยละ ๓๗ ระดับมาก 
    รอยละ ๒๘ ระดับปานกลาง 
  โดยสรุปแลวผูเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมมีความรูเพ่ิมข้ึนจากการท่ีไดเขารวม
กิจกรรมฯ ในทุกระดับ จากวิเคราะหเชิงลึกพบไดวามีผูเขารวมกิจกรรมฯ รอยละ ๗๒.๕ มีความรู
เพ่ิมข้ึน ๒ ระดับ เชน จากนอยท่ีสุด เปน ปานกลาง หรือ จากปานกลาง เปนมากท่ีสุด แสดงใหเห็นวา
เนื้อหา และหลักสูตรท่ีคณะทํางานไดวางแผนท่ีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนในระดับ
มัธยมปลาย    
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๒.กระบวนการในการถายทอด (วิทยากร) 
  วิทยากรกระบวนการ ไดประเมินใน ๓ ประเด็น คือ 
   ๒.๑ ความสามารถในถายทอดความรูแกผูเขาอบรม 
    รอยละ  ๕ ระดับนอย 

รอยละ ๓๓  ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๔๙ ระดับมาก 
    รอยละ ๑๓ ระดับมากท่ีสุด 
   ๒.๒ การจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา 
    รอยละ  ๗ ระดับนอย 

รอยละ ๓๐  ระดับปานกลาง 
    รอยละ ๔๓ ระดับมาก 
    รอยละ ๒๐ ระดับมากท่ีสุด 
   ๒.๓ ความรอบรูของวิทยากรในหัวขอท่ีบรรยาย 
    รอยละ   ๒ ระดับนอย 

รอยละ  ๓๓  ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๕๐ ระดับมาก 
    รอยละ  ๑๕ ระดับมากท่ีสุด 
  โดยสรุปแลวผลการประเมินกระบวนการในถายทอด หรือการประเมินทักษะของ
วิทยากร อยูในระดับมาก แตอาจจะมีในประเด็นท่ีอาจจะต่ํากวาประเด็นอ่ืน คือ การจัดลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหา อยูในระดับมากก็จริง แตเปนรอยละ ๔๓ อาจจะเกิดจากเง่ือนไขของ
ระยะเวลาท่ีวิทยากรตองบริหารเวลาใหเหมาะสมกับเนื้อหาของหลักสูตร ท่ีใหผูเขารับการอบรมได
เนื้อท่ีเปนหัวใจสําคัญของโครงการ คือ การรูเทาทันสื่อเปนหลัก 
 
๓.สื่อท่ีใชประกอบการอบรมฯ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๓.๑ สื่อมัลติมีเดีย 
   สื่อมัลติมีเดียของการฝกอบรมประกอบดวย ๒ ชุด คือ สารคดีชุด “ภัยจาก
สื่อออนไลน” และ อินโฟกราฟฟค ชุด “พรบ.คอมพิวเตอร ฉบับยอ” โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

รอยละ  ๒๐.๕  ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๓๐ ระดับมาก 
    รอยละ  ๔๙.๕ ระดับมากท่ีสุด 
   โดยสรุปแลว สื่อมัลติมีเดีย ท้ัง ๒ ชุดนี ้นับวาเปนสื่อท่ีถูกใจผูเขารวม
กิจกรรมฯ เปนอยางยิ่ง เพราะนักเรียนสวนใหญใหความสนใจกับการดูคลิปสั้น การตูน มากกวาการ
บรรยายเนื้อหาเพราะสื่อมัลติมีเดียจะชวยใหเกิดเขาใจงาย และกระตุนการเรียนรู ท้ังภาพ เสียง 
ดนตรี และท่ีนาสังเกตคือ มีเยาวชนในหลายสถาบันมีความตองการจะเปนผลิตสื่อมัลติมีเดียอีกดวย 
โดยเฉพาะการทําสารคดีสั้น อาจจะเปนเพราะในปจจุบันมือถือสามารถถายคลิปวิดีโอไดอยางชัดเจน 
และสามารถตัดตอไดอยางงาย รวมท้ังปจจุบันมีแอฟฟเคชั่นท่ีสามารถเปนตัวชวย ดังนั้นแลวสื่อ
มัลติมีเดียจึงเหมาะสมกับการอบรมเปนอยางยิ่ง  
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  ๓.๒ สื่อสิ่งพิมพ 
สื่อสิ่งพิมพ หรือเอกสารประกอบการอบรม คือ คูมือ “ชัวรกอนแชร” มีผล 

การประเมินดังนี้ 
รอยละ  ๒๙  ระดับปานกลาง 

    รอยละ  ๔๖ ระดับมาก 
    รอยละ  ๒๕ ระดับมากท่ีสุด 
  โดยสรุปแลวคูมือ “ชัวรกอนแชร” ผูเขารวมกิจกรรมฯ มีความคิดเห็นตรงกันวาเปน
ประโยชนอยางยิ่ง โดยมีเนื้อหาเขาใจงาย มีการยกตัวอยางกรณีศึกษา มีตัวบทกฎหมาย และมี
แหลงขอมูลท่ีสืบคนขอมูลท่ีถูกตอง โดยจะผูเขารวมกิจกรรมฯ คนใดท่ีใหความคิดเห็นในระดับนอย 
หรือนอยท่ีสุด ซ่ึงในหลายสถานการศึกษา คณะครู และผูบริหารสถานศึกษา ไดมีความประสงคท่ีจะ
ขอรับคูมือ “ชัวรกอนแชร” เพ่ือไวในหองสมุด หรือ ใชประกอบเปนสื่อการเรียน การสอน อีกดวย จน
ทางคณะผูจัดทําโครงการตองทําการจัดพิมพเพ่ิมเติมอีกจํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
 

๔.การนําไปประยุกตใช 
  การท่ีผูเขารวมการอบรมนําเนื้อหาการอบรมประยุกตใชได หรือ ประโยชนท่ีไดรับ
การอบรม โดยจากการสรุปการประเมินผลพบวา 
    รอยละ   ๓ ระดับนอย 

รอยละ  ๒๕  ระดับปานกลาง 
    รอยละ  ๕๗ ระดับมาก 
    รอยละ  ๑๕ ระดับมากท่ีสุด 
  โดยสรุปแลวประเด็นของการนําความไปประยุกตใชอยูในระดับมาก ถึงรอยละ ๕๗
แสดงใหเห็นความรูการรูเทาทันสื่อ เปนสิ่งท่ีอยูในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะความรูดานกฎหมายท่ี
เก่ียวของ มีผูเขารวมหลายคนท่ีไมรูวาการกระทําหรือพฤติกรรมบางอยางท่ีกําลังกระทําอยูเปน
พฤติกรรมท่ีเสี่ยงการผิดกฎหมาย และผูดําเนินคดีได ดังนั้นองคความรูดานการวิเคราะหสื่อท่ีไดรับ
ความรูดานกฎหมายก็สิ่งสําคัญท่ีสามารถนําไปประยุกตไดทันที 
 

๕.สภาพสิ่งแวดลอมตอการเรียนรู  
  สภาพสิ่งแวดลอมตอการเรียนรูจะประเมินใน ๒ ประเด็น คือ  สถานท่ีและอุปกรณ
โสตทัศน และอาหารวาง/เครื่องดื่ม มีผลการประเมินดังนี้ 
   ๕.๑ สถานท่ี (หองท่ีใชสําหรับการอบรม และอุปกรณโสตทัศน) 
    รอยละ  ๓๐  ระดับปานกลาง     รอยละ  ๔๕ ระดับมาก 
    รอยละ  ๒๕ ระดับมากท่ีสุด 
   ๕.๒ อาหารวาง และเครื่องดื่ม 
    รอยละ  ๒๗  ระดับปานกลาง       รอยละ  ๕๗ ระดับมาก 
    รอยละ  ๑๖ ระดับมากท่ีสุด 
  โดยสรุปแลวดานสถานท่ีอยูในระดับมาก แตยังไมเกินรอยละ ๕๐ เนื่องจากสถานท่ี
หองอบรมเปนการขอความอนุเคราะหแตละโรงเรียนจะจัดใหแตกตางกัน สวนอาหารวาง และ
เครื่องดื่มอยูในระดับมาก เกินรอยละ ๕๐ ผูเขารวมมีความพึงพอใจในอาหารวาง และเครื่องดื่มท่ีจาก
คณะผูจัดโครงการเตรียมไวให 
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นอกการประเมินท่ัวไปแลวยังไดมีการจัดทําแบบสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน 
ของเยาวชน เปนกิจกรรมเพ่ิมเติมท่ีคณะผูจัดทําโครงการ ไดมีแนวคิดท่ีจะดําเนินการเก็บขอมูลใน
โอกาสท่ีไดไปลงพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมใหกับเยาวชนจํานวนมากกวา ๑๐,๐๐๐ คน เพ่ือเปนฐานขอมูลใน
การพัฒนาโครงการในอนาคต โดยทางคณะผูทําจัดโครงการไดรวมมือกับหลายหนวยงานท่ีออกแบบ
แบบสํารวจ และวิธีอานคา ซ่ึงถือไดวามีความถูกตองแมนยํา รอยละ ๙๕  โดยจากการใหผูเขารวมทํา
แบบสํารวจพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนสิ่งท่ีพบวา ผูท่ีมีพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนท่ีอยูในสภาวะ
ปกติ มีเพียงรอยละ 18 เทานั้น นอกจากนั้นแลว ลวนแลวแตมีความเสี่ยง ตองเฝาระวัง และมีอยาง
นอยรอยละ ๖ ท่ีจะตองเขาสูกระบวนการบําบัดทันที เพราะวาอาจจะมีอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 
และผูอ่ืน  
 

ผลสรุปการสํารวจพฤติกรรมการใชส่ือออนไลนของผูเขารับการอบรมรวมท้ังหมด 
จํานวน ๑๒,๒๑๒ คน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
   โดยสรุปแลว กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันส่ือ” ท่ี
จัดทําโดยสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง โดยการสนับสนุนจาก กองทุนวิจัย และพัฒนากิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม เพ่ือประโยชนสาธารณะ นับเปนวาเปน
กิจกรรมท่ีประโยชนอยางย่ิง สําหรับเยาวชนในระดับช้ันมัธยมตอนปลาย โดยจากการประเมินผล
พบวามีเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม จํานวน ๑๒,๒๑๒ คน ไดรับความรูดานการรูเทาทันส่ือเพ่ิมข้ึน 
๒ ระดับ ถึงรอยละ ๗๒.๕  นอกจากความรูท่ีเปรียบเสมือนฉีดวัดซีนสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนแลว
นั้น โครงการนี้ยังตอยอด ในการจัดตั้งชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” เพ่ือดําเนิน
กิจกรรมในสรางเครือขายเฝาระวังส่ือท่ีไมปลอดภัย และไมสรางสรรค  ตลอดจนยังไดรับขอมูลท่ี
เปนประโยชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชส่ือออนไลนของเยาวชนในยุคปจจุบัน ซ่ึงพบวามีเยาวชน
รอยละ ๑๒ ท่ีมีความเส่ียงในการใชส่ือออนไลนในทางท่ีไมถูกตอง และรอยละ ๖ ท่ีจะตองเขาสู
กระบวนการบําบัด ปจจุบันส่ือออนไลนเขามามีอิทธิพลตอเยาวชนในทุกระดับ และสงผลกระทบ
ดานลบจากการใชส่ือออนไลนของเยาวชนอยางรุนแรง ดังนั้นทุกภาคสวนควรท่ีจะจัดตั้ง “ศูนย
บําบัดผูติดส่ือออนไลน” และออกแบบโปรแกรมบําบัดใหเหมาะสมกับเยาวชนในแตละชวงวัยโดย
เรงดวน 

18

64

12

6

ปกติ เฝาระวัง มีความเสียง เขารับการบําบัด

รอยละ
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๒.สรุปผลการจัดทํา และเผยแพรองคความผานสื่อออนไลน 
 
  ทางคณะผูจัดทําโครงการฯ ไดดําเนินการจัดทําเพจเฟซบุค “ใชกอนแชร” เพ่ือเปน
เปนการประชาสัมพันธกิจกรรมของโครงการ “ใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ” เปนหลัก โดยมี
กลุมเปาหมายเปนผูเขารวมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติตามหลักสูตรสรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ จํานวน 
๑๐๐ แหง โดยทางคณะผูจัดโครงการ ไดมีข้ันตอนการทํางานของเพจ “ใชกอนแชร” ดังนี้ 

๑. ตั้งทีมงานฝายประชาสัมพันธของสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง เปนหัวหนาทีม
และอาสาสมัครเปนผูชวยจํานวน ๓ คน โดยแบงหนาท่ีออกเปน ๓ สวนดังนี ้

๑.๑  ฝายผลิตสื่อ และบันทึกภาพ 
๑.๒  ฝายหาขอมูล 
๑.๓  ฝายกลั่นกรอง 
 

๒. ระยะเวลาดําเนินการ จํานวน ๖ เดือน ตั้งแตเดือนสิงหาคม ๒๕๖๒ – มกราคม 
๒๕๖๓ 
 

๓. เนื้อหาของเพจ “ใชกอนแชร” จะแบงออกเปน ๒ สวน 
๓.๑ เรื่องราวเก่ียวกับกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติตามหลักสูตรสรางภูมิคุมกัน 
      คิดเปนรอยละ ๗๐ ของเนื้อหาท้ังหมด  
๓.๒ เรื่องราวเก่ียวกับขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง เหมาะสม เปนประโยชน  
      และปลอดภัยกับเด็ก และเยาวชน คิดเปนรอยละ ๓๐ ของเนื้อหา 
      ท้ังหมด 
 

๔. กระบวนการคัดกรองขอมูลในการนําเขาสูเพจ “ใชกอนแชร” เนื่องจากการนํา
ขอมูลเขาสูสังคมออนไลน โดยเฉพาะเพจมีสมาชิกจํานวนมากทางคณะทํางาน
จึงตองจัดตั้งทีมงานคัดกรองขอมูลกอนลงเพจเพ่ือปองกันความเสียหายไว
ท้ังหมด ๓ ระดับ คือ 

๔.๑ คณะผูบริหารสมาคมฯ จํานวน ๓ คน 
๔.๒ คณะผูรับผิดชอบโครงการ จํานวน ๓ คน 
๔.๓ คณะฝายประชาสัมพันธ จํานวน ๔ คน 

   โดยเนื้อหาท้ังหมดกอนจะสงลงในเพจ “ใชกอนแชร”ทุกเรื่องราว จะตอง 
                          ไดรับการอนุมัติจากคณะผูบริหารสมาคมฯ ทุกครั้ง หรือหากมีการแสดงความ 
                          คิดเห็นท่ีไมเหมาะสมโดยสมาชิกของเพจ ทางผูดูแลจะลบขอความทันที 
 

๕. ความนาใจของเพจ “ใชกอนแชร” เปนสังคมออนไลนขนาดใหญของนักเรียน
มัธยมปลายท้ังในสวนกลาง และภูมิภาค เพ่ือเปนการชองการในการติดตอซ่ึง
และโดยสรางสรรค โดยจะมีทีมงานของสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง เปนผูดูแล
คอยคัดกรอง และสงขอมูลท่ีเปนประโยชนตอเด็ก และเยาวชนใหรับทราบใน
สื่อสังคมออนไลน 
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๖. ทิศทางของเพจในอนาคต ทางคณะทํางานท้ัง ๓ ฝาย รวมท้ังคณะกรรมการ
ชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” ไดมีความคิดตรงกันวาจะทําเปนเพจ
ดานการศึกษา แนะแนวการศึกษาท่ีเหมาะสม ถูกตอง  ชองทาง และโอกาส
การศึกษา ทุนการศึกษา ใหกับกลุมนักเรียนมัธยมปลาย  

๗. สรุปการดําเนินการภายในระยะเวลา ๖ เดือนท่ีผานมา 
๗.๑ มีสมาชิกเพจสูงสุดประมาณ ๓๑,๐๐๐ กวาคน  
     (ปจจุบันคงเหลือ ๒๔,๑๒๔ คน) 
๗.๒ มีเรื่องราวลงเพจจํานวน ๑๐๑ เรื่องราว 
๗.๓ มีการแชร จํานวน ๗๐,๐๐๐ กวาแชร และวันท่ีสุดสูงวันท่ี ๓ กันยายน  
      ๒๕๖๒ มีคนเขามีรวมสวนวันเดียวถึง ๖,๙๓๗ คน 
๗.๔ จํานวนผูเขาชมเพจมากกวา ๑๗๐,๐๐๐ ครั้ง 

 
 

๑.จํานวนรวมผูติดตามเพจ จํานวน ๒๔,๑๒๔ คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.จํานวนผูกดถูกใจ จํานวน ๒๔,๐๕๔ คน 
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๓.จํานวนคนเขามาชมรวมท้ัง ๑๗๐,๒๓๔ รีวิว 
 

 
 
๔.วันท่ีเขามาสูงสุดคือวันท่ี ๓ กันยายน ๒๕๖๒ วันเดียวสูงสุดถึง๖,๙๓๗ รีวิว (แบบธรรมชาต)ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕.จํานวนผูเขามีสวนรวม แสดงความคิดเห็น หรือกดไลค จํานวนรวม ๗๒,๑๑๒ ครั้ง (สูงสุดวัน
เดียว คือวันท่ี 24 ม.ค.2563 จํานวน 12,680 ครั้ง) 
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๓.สรุปผลการดําเนินการกิจกรรม “ถอดบทเรยีน” และสรุปผลการ 
   ตั้งคณะกรรมการชมรม “ชัวรกอนแชร” 

 
  เนื่องจากกิจกรรมการถอดบทเรียน และตั้งคณะกรรมการชมรม “ชัวรกอนแชร” 
เปนกิจกรรมดําเนินการในครั้งเดียวกัน ซ่ึงเปนลักษณะคายพักแรม จํานวน ๓ วัน ๒ คืน โดยคณะ
ผูจัดทําโครงการ ไดมีการประชุมเพ่ือวางแผนดําเนินการโดยแบงงานออกเปน ๔ สวนงานหลัก ดังนี้ 

๑. สวนจัดทําหลักสูตร และการเชิญวิทยากร 
๒. สวนฝายจัดหาสถานท่ี และการเดินทาง 
๓. สวนการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 
๔. สวนรวบรวมของขอมูลท่ีประกอบกิจกรรม 

 
สวนท่ี ๑ การจัดหลักสูตร และการเชิญวิทยากร 
  ไดมีการจัดคณะทํางานสําหรับการจัดหลักสูตร/กําหนดการ และการเชิญวิทยากร
โดยมีการประชุมคณะทํางานเฉพาะกิจกรรมนี้ท้ังหมด ๓ ครั้ง โดยไดแบงเนื้อหาหลักสูตรออกเปน ๕ 
สวนใหญ ๆ คือ 

๑. การทบทวนสื่อท้ังหมดของโครงการ 
๒. การทบทวนกระบวนการในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน 
๓. การจัดตั้งชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
๔. การบริหารและการขับเคลื่อนชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
๕. การคัดเลือก และเชิญวิทยากร 
โดยคณะทํางานจัดทําเปนรางกําหนดการ และรายชื่อวิทยากร สงใหผูบริหารสมาคม 

เยาวชนพัฒนาเมือง พิจารณา และอนุมัติตอไป (กําหนดตามรายละเอียดภาคผนวก ๑๓.)  
 
สวนท่ี ๒ สวนฝายจัดหาสถานท่ี และการเดินทาง 
  คณะทํางานฝายจัดหาสถานท่ี และการเดินทาง ประสานงานติดตอสถานท่ีภายใต
เง่ือนไขของงบประมาณโครงการ และระยะเวลาการเดินทางท่ีเหมาะสม ตามกําหนดการท่ีคณะจัดทํา
หลักสูตรกําหนดไว โดยคณะทํางานฝายจัดหาสถานท่ีไดออกเปนติดตอประสานงานท้ัง ๓ แหง และได
เดินทางไปดูสถานท่ีจริงท้ัง ๓ แหง จึงสรุปไดเปน น้ําใสรีสอรท อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุร ี
 
สวนท่ี ๓ สวนการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 
  สวนของคณะทํางานเพ่ือคัดเลือกเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม ไดมีดําเนินการมาตั้งแต
เริ่มกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” แลว โดยไดมีการประชาสัมพันธ
ถึงกิจกรรมคายถอดบทเรียน และการจัดตั้งชมรม “ชัวรกอนแชร”เพ่ือใหเยาวชนท่ีไดสมัครเขา
กิจกรรม โดยมีเยาวชนแกนนําแตละสถาบันมีความประสงคจะเขารวมกิจกรรมคายฯ จํานวน ๑๒๕ 
คน โดยจากคณะทํางานเพ่ือคัดเลือกเยาวชนไดกําหนดหลักเกณฑเพ่ือพิจารณาคัดเลือกเยาวชนท่ี
ประสงคเขารวมกิจกรรมคายฯ จาก ๑๒๕ คน ใหเหลือเพียง ๓๐ คน โดยมีกําหนดการดังนี ้
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๑. ความพรอม และความตั้งใจของเยาวชน 
๒. ความรวมมือของสถาบันการศึกษา และผูปกครอง 
๓. การกระจายตัวของสถาบันการศึกษา 
๔. ทัศนคติการสื่อออนไลน โดยใหเขียนความคิดเห็นในหัวขอ  

“การใชสื่อออนไลนของเยาวชนในยุคปจจุบัน” 
๕. ศักยภาพของเยาวชนในการขับเคลื่อนชมรมในอนาคต 

   โดยมีคณะกรรมการพิจารณาท้ังหมด ๗ ทาน ทานละ ๑๐๐ คะแนน โดยได
พิจารณาประกาศผลการคัดเลือกตัวจริง ๓๐ คน และสํารอง ๖ คน  
 
สวนท่ี ๔. รวบรวมของขอมูลท่ีประกอบกิจกรรม 
  คณะทํางานชุดนี้รวบรวมขอมูล เพ่ือใหสอดคลอง กับหลักสูตรท่ีไดรับอนุมัติจาก
ผูบริหารสมาคมฯ เรียบรอยแลว โดยมีขอมูลดังนี้ 

๑. สถิติเก่ียวกับสื่อมัลติมีเดีย/คูมือ และสื่อออนไลน ท้ังหมด 
๒. ขอมูลเก่ียวกับสถิติ และความเห็นของเยาวชนท่ีไดผานการอบรม 
๓. ขอมูลเก่ียวกับสถิติพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนของเยาวชน 
๔. รางขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีจะเสนอตอกสทช. และหนวยงานอ่ืน 
๕. รางขอบังคับของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
๖. จัดทําประวัติ และบัญชีรายชื่อ ผูเขารวมกิจกรรมฯ ท้ัง ๓๐ คน  

เพ่ือเปนการขอมูลประกอบการพิจารณาเลือกตั้งคณะกรรมการ 
๗.  เอกสารอ่ืน ๆ ตามท่ีคณะบริหารสมาคมฯ ใหจัดเตรียมไว 

 
 

บทสรุปจากเวที “ถอดบทเรียน  
และตั้งชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวร กอน แชร” 

 
๑.การถอดบทเรียน 

๑.๑ สื่อมัลติมีเดีย 
 ๑.๑.๑ สื่อมัลติมีเดียท่ีใชในการอบรมเชิงปฏิบัติการมีเพียง ๒ ชุด จึงขาดความ

หลากหลายเยาวชนเขารวมกิจกรรมถอดบทเรียนจึงเห็นควรมีการจัดการประกวดการผลิตสื่อท่ี
สรางสรรค หรือสารคดีท่ีสะทอนมุมมองตาง ๆ เก่ียวกับพฤติกรรมของผูบริโภคสื่อออนไลน รวมท้ังภัย
ท่ีเกิดจากสื่อออนไลน 

 ๑.๑.2 ควรจะผลิตสื่ออินโฟกราฟฟคใหมากข้ึน แบงเปนตอน ใหเหมาะสมกับปญหา
ในแตละสถานศึกษา 
 
 ๑.๒ ส่ือออนไลน 
  ควรมีการฝกอบรมเยาวชนผูผลิตสื่อ หรือจัดตั้งเปนชมรมผูผลิตสื่อเยาวชน
สรางสรรค โดยเฉพาะสื่อเปนวิดีโอ ผานชองยูทูป เพราะปจจุบัน เยาวชนใหความสนใจเปนมากข้ึน
และเปนชองท่ีเยาวชนสรางไดเรียนรูการทํางานจริง 
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 ๑.๓ คูมือ “ชัวรกอนแชร” 
  เปนคูมือท่ีมีความละเอียดเนื้อหาครบถวน มีการออกแบบสกัดความสําคัญแตละ
หัวขอไดอยางชัดเจน เปนการนําความรูทางวิชาการ หรือ ทฤษฏีมายอยใหสามารถเขาใจไดงายมาก
ข้ึน และยังสามารถนํามาประยุกตใชกับการเรียน การสอน การทํารายงานไดอยางดี นอกจากยังมีการ
ยกตัวอยางกรณีศึกษาเพ่ือใหไดเกิดการเรียนรู และเปรียบเทียบกับสถานการณปจจุบันอีกดวย 
ตลอดจนยังมีตัวบทกฎหมายท่ีเปนใหอานเพ่ือทําความเขาใจในรายละเอียดเชิงลึก สําหรับผูท่ีสนใจ
เรียกไดวาเปนคูมือท่ีมีครอบคลุมทุกดาน 
 

๑.๔ หลักสูตรท่ีไวในการอบรม 
 ๑.๔.๑ เนื้อหา 
          เนื้อหามีความเหมาะสมเปนอยางยิ่ง และยังสามารถนําไปประยุกตไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน รวมท้ังในการทํากิจกรรมภายในโรงเรียนอีกดวย 
 ๑.๔.๒ วิทยากร 
  คณะวิทยากรมีความรูความเชี่ยวชาญในหัวขอตาง ๆ ท่ีใหความรู , มีความ

เปนกันเองกับผูเขารับการฝกอบรมทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม 
 ๑.๔.๓ ระยะเวลา 
  ระยะเวลาการฝกอบรมคอนขางจํากัดควรจะใชกิจกรรมแบบเต็มวัน หรือ

ถาเปนแบบพักคางจะใหไดรับประโยชน และมีเวลาไดเรียนรูมากข้ึน 
 ๑.๔.๔ เครื่องมือ 
  เครื่องมือ และอุปกรณตาง ๆ มีความเหมาะสม โดยเฉพาะกิจกรรมเกมส

การดพลังสื่อ เปนเครื่องมือท่ีกระตุนใหเกิดการเรียนรูไมนาเบื่อ ทําใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นไดท่ัวถึง 
 
๒.การจัดตั้งชมรม 
 ๒.๑ การรับรองขอบังคับ และตราสัญลักษณชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
  ตามท่ีคณะทํางานจัดทําขอมูล ไดยกรางขอบังคับชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวร
กอนแชร” จํานวน ๓๓ ขอ   และออกแบบตราสัญลักษณของชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอน
แชร” จํานวน ๔ รูปแบบ โดยตัวแทนเยาวชนท้ัง ๓๐ คน และคณะทํางาน คณะวิทยากร   จํานวน 
๑๐ คน ไดรวมกันพิจารณาแกไข และลงมติเห็นชอบเปนขอบังคับชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวร
กอนแชร” เม่ือวันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓ (ตามรายละเอียดภาคผนวก ๑๔.) 
 
 ๒.๒ ผลการคัดเลือกคณะกรรมการชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” ชุดท่ี ๑ 
  การดําเนินการคัดเลือกคณะกรรมการชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” ชุด
ท่ี ๑ จะใชวิธีการเลือกตั้งโดยการลงคะแนนลับทุกตําแหนง โดยคณะกรรมการท่ีไดรับการเลือกตั้งจะ
ดํารงตําแหนงวาระ ๓ ป ติดตอกันไมเกิน ๒ วาระ แตคณะกรรมการชมรมฯ อยูภายใตการดูแลของ
คณะผูบริหารของสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง ซ่ึงในชุดท่ี ๑ มีคณะกรรมการบริหารท้ังหมด ๓๐ คน 
(รายละเอียดตามภาคผนวก ๑๕.) 
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๒.๓ เห็นชอบแนวนโยบาย และขับเคล่ือนชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
เพ่ือใหสามารถบริหารงานจัดการชมรมฯ คณะกรรมการชมรม ไดเห็นชอบ 

นโยบายการสงเสริม และขับเคลื่อนการรูเทาทันสื่อของเด็ก และเยาวชนได ๑๐ ประการดังนี้ 
๑. การจัดตั้งศูนยฮอตไลนเพ่ือรับเรื่องราวรองทุกข ติดตาม เฝาระวัง และการจัดฝกอบรม

ใหแกเด็ก และครู และครอบครัวใหมีความรูเก่ียวกับสถานการณและการรูเทาทันสื่อ 
๒. ควรมีการทําวิจัย และพัฒนา (Research and Development) เก่ียวกับการใชสื่อสังคม

ออนไลนในเด็ก และเยาวชน 
๓. ควรมีการบังคับใชกฎหมาย ท่ีเก่ียวของกับสื่อออนไลนท่ีชัดเจน และควรสอนใหเด็กมี

ความรูเก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเนต เพ่ือปองกันไมใหเด็กกระทํา
ความผิดโดยรูเทาไมถึงการณ 

๔. ควรสงเสริมการเผยแพรผลงานทางวิชาการแกหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน วารสาร 
รายงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็ก และเยาวชนในดานวัฒนธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม 

๕. ควรใหความสําคัญกับการสรางความตระหนัก และองคความรูในเรื่องของการรูเทาทัน
สื่อ ใหกับเด็ก และเยาวชน และพอแมผูปกครอง 

๖. พอแมผูปกครองควรเปนแบบอยางท่ีดีในการบริโภคสื่อ และมีขอตกลงเรื่องการใชสื่อท่ี
สมเหตุสมผลกับลูก 

๗. โรงเรียนควรมีหลักสูตรรูเทาทันสื่ออยางเปนรูปธรรมท้ังในรูปแบบเนื้อหาสาระใน
บทเรียนและการจัดกิจกรรมนอกหองเรียน 

๘. สื่อมวลชนตองคํานึงถึงจรรยาบรรณเปนหลัก ควรพัฒนามาตรฐานในการนําเสนอ และ
คํานึงถึงเด็ก และเยาวชนในฐานะผูรับสื่อ โดยมีสวนรวมในการคุมครองเด็ก และเยาวชน 

๙. ควรมีองคกรทําหนาท่ีควบคุมดูแลจรรยาบรรณของสื่อใหไดมาตรฐาน สงเสริมกลไกเฝา
ระวังสื่อท่ีทําลายสังคม 

๑๐. รัฐควรมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูเทาทันสื่อของเด็ก และเยาวชนผานสถาบัน
ตาง ๆ โดยสรางการมีสวนรวมของเด็ก และเยาวชน 

 
แนวทางดําเนินงานการขับเคลื่อนของชมรมฯ มี ๕ แนวทางดังนี้ 
 ๑. ตองมีการประชุมตอเนื่องอยางนอย ๒ เดือนตอครั้ง   ๔. มีการจัดตั้งชมรมฯ ภายโรงเรียน 
 ๒. ภายใน ๑ ปตองการจัดกิจกรรมอยางนอย ๔ ครั้ง      ๕. จัดกิจกรรมรวมกับหนวยงานอ่ืน 
 ๓. ขยายเครือขายสมาชิกใหเพ่ิมข้ึนรอยละ ๑๐ ตอป  
๓.เรื่องอ่ืน ๆ 
 ๓.๑ การพิจารณารางขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานอ่ืน ๆ 
  คณะกรรมการชมรมฯ รวมกับคณะผูดําเนินการโครงการ และคณะวิทยากรรวมกับ
พิจารณาแกไขเพ่ิมเติมรางขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอกสทช. และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ี
เก่ียวของ ท้ังหมด ๕ ยุทธวิธี ๑๙ มาตรการ โดยมีการแกไขเพ่ิมเติมบางประเด็น และท่ีประชุมได
มอบหมายใหตั้งเปนคณะทํางานรวมและแกไขเพ่ิมเติมเปนฉบับสมบูรณ (ตามรายงานฉบับนี้สวนท่ี 
๔) 
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 ๓.๒ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
จากการท่ีสมาคมฯ ไดลงพ้ืนท่ีเผยแพรความรู และสรางภูมิคุมกัน เพ่ือใหเยาวชนได 

มีทักษะรูเทาทันสื่อ รูจักระวังตน รูจักขอบัญญัติของกฎหมาย ซ่ึงก็ไดรับผลตอบรับจากท้ังในสวนของ
ผูบริหารสถาบันการศึกษา ท้ังเด็ก และเยาวชน แตสิ่งท่ีนาเปนกังวลและนาหวงเปนอยางยิ่ง คือ 
สถานการณการเสพติดสื่อออนไลน โดยเฉพาะเพศหญิง “จากการเก็บขอมูลของเราพบวาเพศหญิงมี
อัตราการเสพติดสื่อออนไลนมากกวาเพศชาย ดังนั้นโอกาสท่ีเพศหญิงจะตกเหยื่อของมิจฉาชีพ หรือผู
ไมหวังดีท่ีแอบแฝงมาในโลกออนไลน ซ่ึงจะกอใหเกิดความเสียหายในดานรางกาย และจิตใจตอท้ัง
ตนเองและครอบครัว จึงเปนสิ่งท่ีเราจะตองใหรวมมือซ่ึงกันและกัน เพ่ือปองกัน และลดปญหาท่ีจะ
เกิดข้ึนจากภัยออนไลน”   
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สวนท่ี ๖ 
ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก 1.  ภาพประกอบกิจกรรม 
ภาคผนวก ๒.  ตารางสรุปจํานวนผูเขารวมกิจรรม 
ภาคผนวก ๓.  ตัวอยางคํากลาวรายงาน และคํากลาวเปดงาน 
ภาคผนวก ๔.  ตัวอยางสื่อมัลตมิีเดีย ชุดที่ ๑ “ภัยจากสื่อออนไลน” 
ภาคผนวก ๕.  คูมือชัวรกอนแชรกอนแชร” 
ภาคผนวก ๖.  เอกสารประกอบเนื้อหาการบรรยาย “ชัวรกอนแชร” 
ภาคผนวก ๗.  ตัวอยางสื่อมัลตมิีเดีย ชุดที่ ๒ “พรบ.คอมพิวเตอร” 
ภาคผนวก ๘.  แบบทดสอบพฤตกิรรมการใชสื่อออนไลนของเยาวชน 
ภาคผนวก ๙.  ตัวอยางใบสมัครสมาชิกชมรมอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
ภาคผนวก ๑๐. ตัวอยางวุฒิบัตร 
ภาคผนวก ๑๑. แบบประเมินผลองคความรู 
ภาคผนวก ๑๒. แบบสอบถามแบบประเมนิผลกอน และหลังการฝกอบรม 

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัตกิาร “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ”  
ใหกับเยาวชน 

ภาคผนวก ๑๓. กําหนดการการอบรมเชิงปฏิบัติการการถอดบทเรียนฯ 
ภาคผนวก ๑๔. ขอบังคับชมรมอาสาสมคัรเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
ภาคผนวก ๑๕.   รายช่ือคณะกรรมการชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
ภาคผนวก ๑๖. หนังสือที่ไดรับความรวมมือจากหนวยงานตางๆ 
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ภาคผนวก ๑. 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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กิจกรรมถอดบทเรียน และตั้งชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
ระหวางวันที่ 17 – 19 มกราคม 2563 ณ น้ําใส รีสอรท จ.กาญจนบุรี 
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วันท่ี 3 ธันวาคม 2562 ณ  สภาเยาวชนเขตคลองสาน 

วันท่ี 4 ธันวาคม 2562 ณ  สภาเยาวชนเขตหลังสี่ 
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วันท่ี 4 ธันวาคม 2562 ณ  สภาเยาวชนเขตตลิ่งชัน 

วันท่ี 6 ธันวาคม 2562 ณ  วิทยาลัยไทยบริหารธุรกิจ 
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วันท่ี 7 ธันวาคม 2562 ณ  กศน.เขตตลิ่งชัน 

วันท่ี 9 ธันวาคม 2562 ณ  โรงเรียนวัดราชโอรส 
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วันท่ี 11 ธันวาคม 2562 ณ  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 

วันท่ี 9 ธันวาคม 2562 ณ  โรงเรียนสวนอนันต์ 
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วันท่ี 13 ธันวาคม 2562 ณ  โรงเรียนจันทร์ประดิษฐาราม 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
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วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 

วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

47



 
 
 
 
 
 

 

    
 

    
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

    
 

    
 
 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า 
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วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนตั้งพิรุฬห์ธรรม 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2562 ณ  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล 
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ภาคผนวก ๒. 
ตารางสรุปจาํนวนผูเขารวมกิจกรรม 
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ตารางสรุปจํานวนผูเขารวมกิจกรรม 
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ

ใหกับเยาวชน ระยะที่ ๒ 
จํานวน ๓๐ สถาบัน 

ตามโครงการใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ 
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
1 โ ร ง เ ร ีย น ป ญ ญ า ว ร ค ุณ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 โ ร ง เ ร ีย น ว ัด พ ุท ธ บ ูช า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
3 โ ร ง เ ร ีย น เ บ ญ จ ม บ พ ิต ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 1 0
4 โ ร ง เ ร ีย น ป ท ุม ค ง ค า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 8
5 โ ร ง เ ร ีย น น น ท ร ีว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๐  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
6 โ ร ง เ ร ีย น ร า ช ด ํา ร ิ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๐  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
7 โ ร ง เ ร ีย น จ ัน ท ร ห ุน บ ํา เ พ ็ญ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
8 โ ร ง เ ร ีย น ส ุท ธ ิว ร า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 9
9 โ ร ง เ ร ีย น ศ ร ีพ ฤ ฒ า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๒  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 1 0
1 0 โ ร ง เ ร ีย น ร ัต น โ ก ส ิน ท ร ส ม โ ภ ช ล า ด ก ร ะ บ ัง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๒  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๒ ๐
1 1 โ ร ง เ ร ีย น ไ ช ย ฉ ิม พ ล ีว ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๕  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 1 2
1 2 โ ร ง เ ร ีย น โ พ ธ ิส า ร พ ิท ย า ก ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๕  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 9
1 3 โ ร ง เ ร ีย น ท ีป ง ก ร ว ัท ย า พ ัฒ น  ( ว ัด น อ ย ใ น ) ใ น พ ร ะ ร า ช ูป ถ ัม ภ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๖  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 3
1 4 โ ร ง เ ร ีย น ว ัด น ว ล น ร ด ิศ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๖  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
1 5 โ ร ง เ ร ีย น ศ ึก ษ า น า ร ีว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
1 6 โ ร ง เ ร ีย น บ า ง ป ะ ก อ ก ว ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
1 7 โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ว ัด น า ย โ ร ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๓ ๐
1 8 โ ร ง เ ร ีย น ร า ช ว ิน ิต บ า ง แ ค ป า น ข ํา ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
1 9 โ ร ง เ ร ีย น น ว ม ิน ท ร า ช ิน ูท ิศ ส ต ร ีว ิท ย า พ ุท ธ ม ณ ฑ ล ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 0 โ ร ง เ ร ีย น ต ั้ง พ ิร ุฬ ห ธ ร ร ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 3 4

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  ร ะ ย ะ ท ี่ ๒  จ ํา น ว น  ๓ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
2 1 ศ ูน ย เ ย า ว ช น บ า ง ข ุน เ ท ีย น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
2 2 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ค ล อ ง ส า น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 3 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ห ล ัก ส ี่ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๔  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 4 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ต ล ิ่ง ช ัน ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๔  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 5 ว ิท ย า ล ัย ไ ท ย บ ร ิห า ร ธ ุร ก ิจ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๖  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 6 ก ศ น . เ ข ต ต ล ิ่ง ช ัน ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๗  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 3
2 7 โ ร ง เ ร ีย น ว ัด ร า ช โ อ ร ส ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๙  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 8 โ ร ง เ ร ีย น ส ว น อ น ัน ต  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๙  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 9 โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ว ัด ส ิง ห  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๑  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
3 0 โ ร ง เ ร ีย น จ ัน ท ร ป ร ะ ด ิษ ฐ า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๓  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0

ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น 3 , 2 0 8 ค น

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  ร ะ ย ะ ท ี่ ๒  จ ํา น ว น  ๓ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ตารางสรุปจํานวนผูเขารวมกิจกรรม 
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ

ใหกับเยาวชน ระยะที่ ๑ และ ระยะที่ ๒ 
จํานวนรวม ๑๐๐ สถาบัน 

ตามโครงการใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ 
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
1 ช ล ร า ษ ฎ ร อ ํา ร ุง ช ล บ ุร ี ๕  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 ช ล ก ัน ย า น ุก ูล ช ล บ ุร ี ๕  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 1
3 ช ล บ ุร ี " ส ุข บ ท " ช ล บ ุร ี ๖  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 5
4 บ า น ส ว น  ( จ ั่น อ น ุส ร ณ  ) ช ล บ ุร ี ๖  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
5 แ ส น ส ุข ช ล บ ุร ี ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 2 4
6 อ า ง ศ ิล า พ ิท ย า ค ม ช ล บ ุร ี ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
7 ม ัธ ย ม ว ัด ธ า ต ุท อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 4
8 พ า น ท อ ง ช ล บ ุร ี ๘  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 2
9 พ า น ท อ ง ส ภ า ช น ูป ถ ัม ภ  ช ล บ ุร ี ๘  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
1 0 เ ก ษ ม พ ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๘  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
1 1 โ พ ธ ิส ัม พ ัน ธ พ ิท ย า ค ม ช ล บ ุร ี ๙  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
1 2 บ า ง ล ะ ม ุง ช ล บ ุร ี ๙  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
1 3 ศ ร ีร า ช า ช ล บ ุร ี ๑ ๓  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 1
1 4 ส ุร ศ ัก ด ิ์ว ิท ย า ค ม ช ล บ ุร ี ๑ ๓  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
1 5 บ า น บ ึง  ( อ ุต ส า ห ก ร ร ม น ุเ ค ร า ะ ห  ) ช ล บ ุร ี ๑ ๔  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 5
1 6 พ น ัส พ ิท ย า ค า ร ช ล บ ุร ี ๑ ๔  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๔ ๘
1 7 ส ัต ห ีบ ว ิท ย า ค ม ช ล บ ุร ี ๑ ๕  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๓
1 8 ท ว ีธ า ภ ิเ ศ ก ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๕  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๓ ๘ ๒
1 9 ว ัฒ น า ว ิท ย า ล ัย ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๕  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๒ ๐ ๐
2 0 ม ัธ ย ม ว ัด ม ก ุฏ ก ษ ัต ร ิย  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๖  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  จ ํา น ว น  ๑ ๐ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
2 1 โ ย ธ ิน บ ูร ณ ะ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 2 6 0
2 2 ว ัด ร า ง บ ัว ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๐  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๑ ๒
2 3 ว ัด ส ร ะ เ ก ศ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 5
2 4 ส ุว ร ร ณ พ ล ับ พ ล า พ ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๑ ๒
2 5 ว ัด ป ร ะ ด ูใ น ท ร ง ธ ร ร ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๓
2 6 ว ัด บ ว ร ม ง ค ล ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๒  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 2 3 8
2 7 ว ัด น อ ย น พ ค ุณ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 2 3
2 8 อ ุบ ล ร ัต น ร า ช ก ัญ ญ า ร า ช ว ิท ย า ล ัย  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 9 ส า ย ป ญ ญ า  ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ช ิน ูป ถ ัม ภ  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๘  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๘ ๒
3 0 ศ ีล า จ า ร พ ิพ ัฒ น  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๙  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 3 1
3 1 ว ัด ส ัง เ ว ช ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓ ๐  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๑ ๐
3 2 ท ว ีธ า ภ ิเ ศ ก  บ า ง ข ุน เ ท ีย น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓ ๐  ส ิง ห า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๘ ๒
3 3 ม ัธ ย ม ว ัด ด ุส ิต า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๖ ๗
3 4 ว ีร ว ัฒ น โ ย ธ ิน ส ุร ิน ท ร  ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
3 5 เ ช ื้อ เ พ ล ิง ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 5 0
3 6 ม ัธ ย ม ว ัด ห น อ ง แ ข ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
3 7 ม ห ร ร ณ พ า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๒ ๐ ๐
3 8 ส ุร ิน ท ร ร า ช ม ง ค ล ส ุร ิน ท ร  ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 5 0
3 9 เ ท น ม ีย ม ิต ร ป ร ะ ช า ส ุร ิน ท ร  ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 3
4 0 ว ัน อ ิน ท า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๔  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๖ ๘

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  จ ํา น ว น  ๑ ๐ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
4 1 ป ร ะ ส า ท ว ิท ย า ค า ร ส ุร ิน ท ร  ๔  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 2 0
4 2 ส ุร ิน ท ร พ ิท ย า ค ม ส ุร ิน ท ร  ๔  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
4 3 ม ัธ ย ม ว ัด ด า ว ค น อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๕  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
4 4 ส ิน ร ิน ท ร ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๕  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
4 5 ศ ร ีร า ม ป ร ะ ช า ส ร ร ค  ส ุร ิน ท ร  ๕  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
4 6 ม ัธ ย ม ป ร ะ ช า น ิเ ว ศ น  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
4 7 ส ุร ศ ัก ด ิ์ม น ต ร ี ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๓ ๕ ๐
4 8 ท ีป ง ก ร ว ิท ย า พ ัฒ น  ( ท ว ีว ัฒ น า ) ฯ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๖
4 9 ส ัง ข ะ ส ุร ิน ท ร  ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
5 0 พ ญ า ร า ม ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๙  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
5 1 จ อ ม พ ร ะ ป ร ะ ช า ส ร ร ค  ส ุร ิน ท ร  ๙  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
5 2 ส ว น ร ัฐ ว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๐  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
5 3 ส ุว ร ร ณ า ร า ม ว ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๐  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๕ ๘
5 4 เ ท ศ บ า ล  3   " เ ท ศ บ า ล อ น ุส ร ณ  " ส ุร ิน ท ร  ๑ ๐  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 5 0
5 5 ส ุร ิน ภ ัก ด ี ส ุร ิน ท ร  ๑ ๐  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
5 6 ฤ ท ธ ิณ ร ง ค ร อ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๑  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๓
5 7 ว ิจ ิต ร ว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
5 8 อ ัน ว า ร ุล อ ิส ล า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 6
5 9 ส ุร พ ิน ท พ ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๑ ๒  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
6 0 อ ิส ล า ม ส ัน ต ิช ล ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 2 0

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  จ ํา น ว น  ๑ ๐ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
6 1 ไ ท ย น ิย ม ส ง เ ค ร า ะ ห  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๓  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 2 0 0
6 2 พ ิท ย า ล ง ก ร ณ พ ิท ย า ก ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๒ ๐
6 3 พ ร ะ แ ก ว ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๑ ๖  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
6 4 ส ุร ว ิท ย า ค า ร ส ุร ิน ท ร  ๑ ๗  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
6 5 ท ุง ก ุล า พ ิท ย า ค ม ส ุร ิน ท ร  ๑ ๗  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
6 6 ห น อ ง ส น ิท ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๑ ๘  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
6 7 ห น อ ง อ ีย อ ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๑ ๙  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
6 8 ศ ร ีส ุข ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๑ ๙  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
6 9 ก ร ะ เ ท ีย ม ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๒ ๐  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
7 0 ห ว ย จ ร ิง ว ิท ย า ส ุร ิน ท ร  ๒ ๔  ก ัน ย า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
๗ ๑ โ ร ง เ ร ีย น ป ญ ญ า ว ร ค ุณ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
๗ ๒ โ ร ง เ ร ีย น ว ัด พ ุท ธ บ ูช า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
๗ ๓ โ ร ง เ ร ีย น เ บ ญ จ ม บ พ ิต ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 1 0
๗ ๔ โ ร ง เ ร ีย น ป ท ุม ค ง ค า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 8
๗ ๕ โ ร ง เ ร ีย น น น ท ร ีว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๐  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
๗ ๖ โ ร ง เ ร ีย น ร า ช ด ํา ร ิ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๐  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
๗ ๗ โ ร ง เ ร ีย น จ ัน ท ร ห ุน บ ํา เ พ ็ญ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
๗ ๘ โ ร ง เ ร ีย น ส ุท ธ ิว ร า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๑  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 9
๗ ๙ โ ร ง เ ร ีย น ศ ร ีพ ฤ ฒ า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๒  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 1 0
๘ ๐ โ ร ง เ ร ีย น ร ัต น โ ก ส ิน ท ร ส ม โ ภ ช ล า ด ก ร ะ บ ัง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๒  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๒ ๐

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  จ ํา น ว น  ๑ ๐ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ล ํา ด ับ โ ร ง เ ร ีย น จ ัง ห ว ัด ว ัน ท ี่ เ ว ล า  ( น . ) จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ( ค น ) ห ม า ย เ ห ต ุ
1 1 โ ร ง เ ร ีย น ไ ช ย ฉ ิม พ ล ีว ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๕  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 1 2
1 2 โ ร ง เ ร ีย น โ พ ธ ิส า ร พ ิท ย า ก ร ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๕  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 9
1 3 โ ร ง เ ร ีย น ท ีป ง ก ร ว ัท ย า พ ัฒ น  ( ว ัด น อ ย ใ น ) ใ น พ ร ะ ร า ช ูป ถ ัม ภ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๖  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 3
1 4 โ ร ง เ ร ีย น ว ัด น ว ล น ร ด ิศ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๖  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0
1 5 โ ร ง เ ร ีย น ศ ึก ษ า น า ร ีว ิท ย า ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
1 6 โ ร ง เ ร ีย น บ า ง ป ะ ก อ ก ว ิท ย า ค ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๗  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
1 7 โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ว ัด น า ย โ ร ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๓ ๐
1 8 โ ร ง เ ร ีย น ร า ช ว ิน ิต บ า ง แ ค ป า น ข ํา ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๘  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
1 9 โ ร ง เ ร ีย น น ว ม ิน ท ร า ช ิน ูท ิศ ส ต ร ีว ิท ย า พ ุท ธ ม ณ ฑ ล ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 0 โ ร ง เ ร ีย น ต ั้ง พ ิร ุฬ ห ธ ร ร ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒ ๙  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 3 4
2 1 ศ ูน ย เ ย า ว ช น บ า ง ข ุน เ ท ีย น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๒  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 0
2 2 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ค ล อ ง ส า น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๓  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 3 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ห ล ัก ส ี่ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๔  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 4 ส ภ า เ ย า ว ช น เ ข ต ต ล ิ่ง ช ัน ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๔  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 5 ว ิท ย า ล ัย ไ ท ย บ ร ิห า ร ธ ุร ก ิจ ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๖  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 6 ก ศ น . เ ข ต ต ล ิ่ง ช ัน ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๗  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 2 3
2 7 โ ร ง เ ร ีย น ว ัด ร า ช โ อ ร ส ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๙  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๐ ๘ . ๐ ๐  -  ๑ ๒ . ๐ ๐ 1 0 0
2 8 โ ร ง เ ร ีย น ส ว น อ น ัน ต  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๙  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
2 9 โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ว ัด ส ิง ห  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๑  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ ๑ ๐ ๐
3 0 โ ร ง เ ร ีย น จ ัน ท ร ป ร ะ ด ิษ ฐ า ร า ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ๑ ๓  ธ ัน ว า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๒ ๑ ๓ . ๐ ๐  -  ๑ ๗ . ๐ ๐ 1 0 0

ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น 1 2 , 2 1 2 ค น

ต า ร า ง ส ร ุป จ ํา น ว น ผ ูเ ข า ร ับ ก า ร อ บ ร ม ก ิจ ก ร ร ม ส ร า ง ภ ูม ิค ุม ก ัน . . . ร ูเ ท า ท ัน ส ื่อ  จ ํา น ว น  ๑ ๐ ๐  ส ถ า บ ัน
ต า ม โ ค ร ง ก า ร ใ ช ก อ น แ ช ร  . . . ช ัว ร ก อ น ช อ บ
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ภาคผนวก ๓. 
ตัวอยางคํากลาวรายงาน  

และคํากลาวเปดงาน 
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ภาคผนวก ๔. 
ตัวอยางสื่อมัลติมีเดีย ชุดที่ ๑ 

“ภัยจากสื่อออนไลน” 
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ภาคผนวก ๕. 
คูมือ “ชัวรกอนแชร” 
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ภาคผนวก ๖. 
เอกสารประกอบเนื้อหาการบรรยาย 

“ชัวรกอนแชร” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80



81



ส่ือคือ...???

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
82



ภัยจากส่ือ...???

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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วิเคราะห์ส่ือ???

ใครสร้าง

เนื้อหาอะไร

ต้องการอะไร

กลยุทธ์อะไร

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”

เราจะทำอย่างไร
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CONTENT MARKETING
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กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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ส่ิงที่ถูกต้อง 

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”

โพส ไลค์ แชร์ แบบไหนถึงเหมาะสม

ส่ิงที่เป็นประโยชน์ 

ส่ิงที่คนอื่นนิยม
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แล้วเราจะสร้าง 
ภูมิคุ้มกันอย่างไร...?

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
94



กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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แล้วเราจะสร้าง 
ภูมิคุ้มกันอย่างไร...?

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
96



แล้วเราจะสร้าง 
ภูมิคุ้มกันอย่างไร...?

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”

5 4 3 2 1
1 คุณเล�นสื่อออนไลน�ขณะเข�าห�องน้ําบ�างไหม

2 คุณเคยเป�ดเพลงจากมือถือระหว�างอาบน้ําบ�างไหม

3 คุณพิมพ�มือถือได�เร็วระดับไหน

4 คุณมีแอพพิเคชั่น มากกว�า 30 แอพ บนมือถือ

5 คุณรู�สึกอึดอัดเม่ือแบตมือถือหมด

6 คุณเล�นมือถือระหว�างทานข�าว

7 คุณแอบเล�นมือถือระหว�างเรียน หรือครูสอน

8 คุณเล�นมือถือระหว�างประชุมงานกัน

9 คุณชอบมอง หรือดูมือถือตลอดเวลา

10 คุณเคยนั่งรถเลยจุดมุ�ง เพราะเล�นมือถือ

11 คุณเคยปวดตา เม่ือยคอ ปลายนิ้วชา

12 คุณเคยเกรดตกเพราะติดมือถือ

13 คุณต่ืนข้ึนมาต�องเล�นสื่อออนไลน�ก�อน

14 ก�อนนอนคุณต�องเล�นสื่อออนไลน�ทุกวัน

15 ภายใน 1 วัน คุณเล�นมือถือมากกว�า 4 ชั่วโมง

16 คุณก�มหน�า ก�มตา เล�นมือถือระหว�างเดินตลอด

17 คุณเล�นมือถือระหว�างข้ึนลงบันได หรือ บันไดเลื่อน

18 คุณเล�นมือถือขณะซ�อนท�ายจักรยานต�

19 คุณเล�นมือถือระหว�างเดินข�ามถนน

20 คุณเล�นมือถือระหว�างขับรถยนต� หรือจักรยานยนต�

สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง

แบบทดสอบการพฤติกรรมการใช�สื่อออนไลน�

ระดับลําดับ คําถาม ผลลัพธ�

รวมคะแนน
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5 4 3 2 1
1 คุณเล�นสื่อออนไลน�ขณะเข�าห�องน้ําบ�างไหม

2 คุณเคยเป�ดเพลงจากมือถือระหว�างอาบน้ําบ�างไหม

3 คุณพิมพ�มือถือได�เร็วระดับไหน

4 คุณมีแอพพิเคชั่น มากกว�า 30 แอพ บนมือถือ

5 คุณรู�สึกอึดอัดเม่ือแบตมือถือหมด

6 คุณเล�นมือถือระหว�างทานข�าว

7 คุณแอบเล�นมือถือระหว�างเรียน หรือครูสอน

8 คุณเล�นมือถือระหว�างประชุมงานกัน

9 คุณชอบมอง หรือดูมือถือตลอดเวลา

10 คุณเคยนั่งรถเลยจุดมุ�ง เพราะเล�นมือถือ

11 คุณเคยปวดตา เม่ือยคอ ปลายนิ้วชา

12 คุณเคยเกรดตกเพราะติดมือถือ

13 คุณต่ืนข้ึนมาต�องเล�นสื่อออนไลน�ก�อน

14 ก�อนนอนคุณต�องเล�นสื่อออนไลน�ทุกวัน

15 ภายใน 1 วัน คุณเล�นมือถือมากกว�า 4 ชั่วโมง

16 คุณก�มหน�า ก�มตา เล�นมือถือระหว�างเดินตลอด

17 คุณเล�นมือถือระหว�างข้ึนลงบันได หรือ บันไดเลื่อน

18 คุณเล�นมือถือขณะซ�อนท�ายจักรยานต�

19 คุณเล�นมือถือระหว�างเดินข�ามถนน

20 คุณเล�นมือถือระหว�างขับรถยนต� หรือจักรยานยนต�

สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง

แบบทดสอบการพฤติกรรมการใช�สื่อออนไลน�

ระดับลําดับ คําถาม ผลลัพธ�

รวมคะแนน
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5 4 3 2 1
1 คุณเล�นสื่อออนไลน�ขณะเข�าห�องน้ําบ�างไหม

2 คุณเคยเป�ดเพลงจากมือถือระหว�างอาบน้ําบ�างไหม

3 คุณพิมพ�มือถือได�เร็วระดับไหน

4 คุณมีแอพพิเคชั่น มากกว�า 30 แอพ บนมือถือ

5 คุณรู�สึกอึดอัดเม่ือแบตมือถือหมด

6 คุณเล�นมือถือระหว�างทานข�าว

7 คุณแอบเล�นมือถือระหว�างเรียน หรือครูสอน

8 คุณเล�นมือถือระหว�างประชุมงานกัน

9 คุณชอบมอง หรือดูมือถือตลอดเวลา

10 คุณเคยนั่งรถเลยจุดมุ�ง เพราะเล�นมือถือ

11 คุณเคยปวดตา เม่ือยคอ ปลายนิ้วชา

12 คุณเคยเกรดตกเพราะติดมือถือ

13 คุณต่ืนข้ึนมาต�องเล�นสื่อออนไลน�ก�อน

14 ก�อนนอนคุณต�องเล�นสื่อออนไลน�ทุกวัน

15 ภายใน 1 วัน คุณเล�นมือถือมากกว�า 4 ชั่วโมง

16 คุณก�มหน�า ก�มตา เล�นมือถือระหว�างเดินตลอด

17 คุณเล�นมือถือระหว�างข้ึนลงบันได หรือ บันไดเลื่อน

18 คุณเล�นมือถือขณะซ�อนท�ายจักรยานต�

19 คุณเล�นมือถือระหว�างเดินข�ามถนน

20 คุณเล�นมือถือระหว�างขับรถยนต� หรือจักรยานยนต�

สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง

แบบทดสอบการพฤติกรรมการใช�สื่อออนไลน�

ระดับลําดับ คําถาม ผลลัพธ�

รวมคะแนน
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1 - 90         

91 - 135   

136 - 165 

166 - 250

กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”

5 4 3 2 1
1 คุณเล�นสื่อออนไลน�ขณะเข�าห�องน้ําบ�างไหม

2 คุณเคยเป�ดเพลงจากมือถือระหว�างอาบน้ําบ�างไหม

3 คุณพิมพ�มือถือได�เร็วระดับไหน

4 คุณมีแอพพิเคชั่น มากกว�า 30 แอพ บนมือถือ

5 คุณรู�สึกอึดอัดเม่ือแบตมือถือหมด

6 คุณเล�นมือถือระหว�างทานข�าว

7 คุณแอบเล�นมือถือระหว�างเรียน หรือครูสอน

8 คุณเล�นมือถือระหว�างประชุมงานกัน

9 คุณชอบมอง หรือดูมือถือตลอดเวลา

10 คุณเคยนั่งรถเลยจุดมุ�ง เพราะเล�นมือถือ

11 คุณเคยปวดตา เม่ือยคอ ปลายนิ้วชา

12 คุณเคยเกรดตกเพราะติดมือถือ

13 คุณต่ืนข้ึนมาต�องเล�นสื่อออนไลน�ก�อน

14 ก�อนนอนคุณต�องเล�นสื่อออนไลน�ทุกวัน

15 ภายใน 1 วัน คุณเล�นมือถือมากกว�า 4 ชั่วโมง

16 คุณก�มหน�า ก�มตา เล�นมือถือระหว�างเดินตลอด

17 คุณเล�นมือถือระหว�างข้ึนลงบันได หรือ บันไดเลื่อน

18 คุณเล�นมือถือขณะซ�อนท�ายจักรยานต�

19 คุณเล�นมือถือระหว�างเดินข�ามถนน

20 คุณเล�นมือถือระหว�างขับรถยนต� หรือจักรยานยนต�

สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง

แบบทดสอบการพฤติกรรมการใช�สื่อออนไลน�

ระดับลําดับ คําถาม ผลลัพธ�

รวมคะแนน

: ปกติ 

: เฝ้าระวัง 

: เส่ียง 

: รับการบำบัด
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กิจกรรม “สร้างภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันส่ือ”
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แลกเปลี่ยน เรียนรู้ : สร้างภูมิ...ให้รู้ทัน
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แลกเปลี่ยน เรียนรู้ : สร้างภูมิ...ให้รู้ทัน
114



  
 

ใบสมัครสมาชิกชมรมเยาวชน “ชัวร� ก�อน แชร�” 
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ที่อยู�ตามทะเบียนบ�าน เลขที่……………หมู�ที…่…………ชุมชน...........................................ตรอก/ซอย……………….……………
ถนน……………………………แขวง/ตําบล……………………………เขต/อําเภอ..................................จังหวัด................................. 
 

ที่อยู�ป�จจุบัน   บ0านเลขที่………………….…หมู�ที…่…………..…ชุมชน…………………………...หมู�บ0าน……………………………………..……
ตรอก/ซอย…………………….ถนน…………………………………..……แขวง/ตําบล………………………………เขตอําเภอ……………..……………      
จังหวัด………………………………รหัสไปรษณีย4....................โทรศัพท4บ0าน........………….…..….โทรสาร………..……..………………... 
มือถือ…………………………………E-mail……………………………………….………………………………………………..Id line……………………...... 
Facebook…………………………………………… Ig..................................................................Tw........................................... 
 

สถานศึกษา…………………………….……………….................................ระดับชั้น.................................................................. 
 

สิ่งแรกที่อยากให�แก�ไขป�ญหาการใช�สื่อออนไลน� คือ .......................................................................................... 
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ภาคผนวก ๗. 
ตัวอยางสื่อมัลติมีเดีย ชุดที่ ๒ 

“พระราชบญัญัต ิวาดวยการกระทําผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร(พรบ.คอมพิวเตอร)” 
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ตัวอยางอินโฟกราฟก ชุด “พระราชบัญญัติ  
วาการกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร (พรบ.คอมพิวเตอร) ฉบับยอ” 
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ภาคผนวก ๘. 
แบบทดสอบพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน

ของเยาวชน 
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แบบทดสอบการพฤติกรรมการใชสื่อออนไลน 

ลําดับ คําถาม 
ระดับ 

ผลลัพธ 
5 4 3 2 1 

1 คุณเลนสื่อออนไลนขณะเขาหองน้ําบางไหม             

2 คุณเคยเปดเพลงจากมือถือระหวางอาบน้ําบางไหม             
3 คุณพิมพมือถือไดเร็วระดับไหน                
4 คุณมีแอพพิเคชั่น มากกวา 30 แอพ บนมือถือ             

5 คุณรูสึกอึดอัดเมื่อแบตมือถือหมด             

6 คุณเลนมือถือระหวางทานขาว             

7 คุณแอบเลนมือถือระหวางเรียน หรือครูสอน             
8 คุณเลนมือถือระหวางประชุมงานกัน                
9 คุณชอบมอง หรือดูมือถือตลอดเวลา             

10 คณุเคยนั่งรถเลยจุดมุง เพราะเลนมือถือ             

11 คุณเคยปวดตา เมื่อยคอ ปลายนิ้วชา             

12 คุณเคยเกรดตกเพราะติดมือถือ           
13 คุณตื่นขึ้นมาตองเลนสื่อออนไลนกอน                
14 กอนนอนคุณตองเลนสื่อออนไลนทุกวัน             

15 ภายใน 1 วัน คุณเลนมือถือมากกวา 4 ชั่วโมง             

16 คุณกมหนา กมตา เลนมือถือระหวางเดินตลอด             

17 คุณเลนมือถือระหวางขึ้นลงบันได หรือ บันไดเลื่อน             
18 คุณเลนมือถือขณะซอนทายจักรยานยนต                
19 คุณเลนมือถือระหวางเดินขามถนน             

20 คุณเลนมือถือระหวางขับรถยนต หรือจักรยานยนต             

รวมคะแนน   
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ภาคผนวก ๙. 
ตัวอยางใบสมัครสมาชิกชมรมอาสาสมัคร 

“ชัวรกอนแชร” 
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ภาคผนวก ๑๐. 
ตัวอยางวุฒิบัตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

122



123



 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ๑๑. 
แบบประเมนิผลองคความรู 
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แบบประเมินองคความรูเกี่ยวกับ “การรูเทาทันสื่อของเยาวชน” 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ใหกับเยาวชน 

ตามโครงการ “ใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ”  Yes Share Sure Like : YSSL 
วันที.่...........เดือน.................................พ.ศ. ................ 

 รอบเชา เวลา 08.30 – 12.00 น.  รอบบาย เวลา 13.00 – 16.30 น. 
ณ. ................................................................................... 

เขต/อําเภอ.............................................จังหวัด......................................................... 
 

---------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง : โปรดเลือกเพียง 1 คําตอบ ในแตละรายการ โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวาง เพื่อแสดงถึงระดับ
ความรูของทานตามรายการนั้น ใน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
 

๑.กอนเขารับการอบรม 

ลําดับ ตัวชี้วัด 
ระดับความรูที่ตนเองมี 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเขาใจเนื้อหาสื่อ      
2. การเปดรับสื่อ      
3. ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ      
4. ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย      
5. การวิเคราะหสื่อ      
6. การประเมินคาสื่อ      
7. การใชประโยชนจากสื่อ      

 
๒.หลังเขารับการอบรม 

ลําดับ ตัวชี้วัด 
ระดับความรูที่ตนเองไดรับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเขาใจเนื้อหาสื่อ      
2. การเปดรับสื่อ      
3. ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ      
4. ความรูดานขอบังคับทางจริยธรรม และกฎหมาย      
5. การวิเคราะหสื่อ      
6. การประเมินคาสื่อ      
7. การใชประโยชนจากสื่อ      

 
ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอื่น ๆ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
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ภาคผนวก ๑๒. 
แบบสอบถามแบบประเมินผลกอนและหลัง

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” 
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แบบประเมินผลกอน และหลังการฝกอบรม 
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “สรางภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ” ใหกับเยาวชน 

ตามโครงการ “ใชกอนแชร...ชัวรกอนชอบ”  Yes Share Sure Like : YSSL 
วันที.่...........เดือน.................................พ.ศ. ................ 

 รอบเชา เวลา 08.30 – 12.00 น.  รอบบาย เวลา 13.00 – 16.30 น. 
ณ. ................................................................................... 

เขต/อําเภอ.............................................จังหวัด......................................................... 
 

---------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง : โปรดเลือกเพียง 1 คําตอบ ในแตละรายการ โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวาง เพื่อแสดงถึงระดับ
ความคิดเห็นของทานตามรายการนั้น ใน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
 

ลําดับ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. กอนอบรมทานมีความรูในหัวขอนี้      
2. หลังอบรมทานมีความรูในหัวขอนี้      
3. ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับวิทยากร      
 3.1 ความสามารถในถายทอดความรูแกผูอบรม      

3.2 การจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหา      
3.3 ความรอบรูของวิทยาการหัวขอที่บรรยาย      
3.4 การใชสื่อในการถายทอดความรู      
3.5 เอกสารประกอบการอบรม      

4. เนื้อหาการอบรมสามารถนําไปประยุกตใชได      
5. ความเหมาะสมของสถานที่จัด และอุปกรณ      
6. ความเหมาะสมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ      
7. อาหารวาง/เครื่องดื่ม      

 
ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นอื่น ๆ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
สมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
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ภาคผนวก ๑๓. 
กําหนดการการอบรมเชงิปฏิบัติการ 

การการถอดบทเรียนฯ 
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กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 “ถอดบทเรียน และตั้งชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวร กอน แชร” 

วันที่ 1๗ – 1๙ มกราคม พ.ศ.256๓    
ณ น้ําใสรีสอรท จังหวัดกาญจนบุร ี

----------------------------- 
วันที่ 1๗ มกราคม ๒๕63 
07.00 – ๑๐.30 น.  ลงทะเบียน และเดินทางสูจังหวัดกาญจนบุรี 
10.30 - 12.00 น. การบรรยายเรื่อง สิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษยเกี่ยวกับการแสดงออก

ทางสื่อออนไลน 
โดย อาจารยเตช  เตชะพัฒนสิริ   อดีตอนุกรรมการฝาย 

ประชาสัมพันธดาน 
กลั่นกรองกฎหมาย สนช. 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.  กิจกรรมถอดบทเรียน และองคความรูที่ไดจากกิจกรรม สราง

ภูมิคุมกัน...รูเทาทันสื่อ ใหกับเยาวชน 
โดย ทีมงานสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 

14.30 – 16.00 น.  การบรรยายเรื่อง คุณธรรม จริยธรรมสําหรับนักสื่อสาร 
    โดย นางสาววรรณพร เลิศประเสริฐพันธ  ผูสื่อขาวชอง 33 
16.00 – 17.30 น.  กิจกรรมมอบหมายและปฏิบัติภารกิจ “จิตอาสาพลังสื่อสรางโลก” 
17.30 – 18.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย 
18.00 – 19.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น.  สรุปผลการจัดกิจกรรม 
20.00 – 21.30 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ/นันทนาการ 
 

วันที่ 1๘ มกราคม ๒๕63 
06.00 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเชา 
08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

09.00 – 10.30 น. การบรรยายเรื่อง บทบาทและหนาที่ของคณะกรรมการชมรม  

 “อาสาสมัครเยาวชน “ชัวร กอน แชร” 
                                          โดย  นายกสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
10.30 – 12.00 น.               การบรรยายเรื่อง “หลักการโพสตในโลกออนไลน” 
                                          โดย  อาจารยเมธวิน มสีุวรรณ  
                                                 ผูเชี่ยวชาญดานสังคมออนไลน   
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.   กิจกรรม “ตลาดนัด ขายความรูเทาทันสื่อ” จํานวน ๕ ฐาน 
   โดยทีมงานสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
18.00 – 19.00 น.    รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น.    กิจกรรมละครสื่อสะทอนสังคม 
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-๒ - 
 
วันที่ 1๙ มกราคม ๒๕63 
06.00 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเชา 
08.30 – 09.00 น.   กิจกรรมกลุมสัมพนัธ 
09.00 – 10.30 น.  การบรรยายเรื่อง “หลักการบริหารชมรมอาสาฯ ใหประสบความสําเร็จ”  
                    โดย ประธานสหพันธเยาวชนพัฒนาเมือง 
10.30 – 12.00 น.   แบงกลุมเขียนแผนงานสรางเครือขาย 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  นําเสนอโครงการและฟง Comment จากวิทยากร 
14.00 – 15.30 น.  พิธีปดการฝกอบรมและมอบประกาศนียบัตร 
15.00 – 16.00 น.  สรุปผลการฝกอบรม 
16.00 – 1๘.00 น.  เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร โดยสวัสดิภาพ 

----------------------------------------------------- 
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ภาคผนวก ๑๔. 
ขอบังคับชมรมอาสาสมัครเยาวชน 

“ชัวรกอนแชร” 
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ขอบังคับ 

ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 

พุทธศักราช  ๒๕๖๓ 
 ในการดําเนินงานเครือขายเยาวชนเฝาระวังที่ไมปลอดภัย และไมสรางสรรคทั้งในระดับ
ทองถิ่นและระดับชาติ ตลอดจนการสานตอและสรางสรรคสื่อปลอดภัยสําหรับเด็ก และเยาวชนเปน
ภารกิจสําคัญที่ตองรวมมือและบูรณาการ การทํางานรวมกันระหวางหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน ใหเขมแข็งสามารถรองรับกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย และสังคมโลก
เพิ่มขีดความสามารถในการบริหารงานสื่อสรางสรรคเชิงยุทธศาสตรในลักษณะของเครือขายที่บูรณา
การงานรวมกันโดยมุงผลสัมฤทธิ์ของทองถิ่นเปนสําคัญ จําเปนตองมีขอบังคับรองรับการดําเนินงาน
ของชมรมอาสาสมัคร อยางชัดเจน ซึ่งจะนําไปสูการสรางความเขมแข็งของเครือขายใหสามารถ
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 จึงกําหนดที่มา คุณสมบัติหลักเกณฑ วิธีการไดมา จํานวนกรรมการและสมาชิก วาระการ
ดํารงตําแหนง การพนตําแหนง การประชุม การบริหารจัดการ และการดําเนินงานของชมรม พ.ศ. 
๒๕๖๓ ชมรมอาสาสมัครจัดใหมีขอบังคับไวดังตอไปนี้ 
 

หมวดที่ ๑ 
บททั่วไป 

 ขอ ๑ ชมรมนี้ ชื่อวา “ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร”  โดยมีชื่อเรียกยอวา “ชกช.” 
ภาษาอังกฤษวา Youth Volunteer Sure Chare  โดยเรียกชื่อยอวา YVSC. 
 สถานที่ตั้งชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ตั้งอยู ณ  สํานักงานสมาคมเยาวชนพัฒนา
เมือง  เลขที่ ๒๑/๖ หมู ๘ ถนนพุทธมณฑลสาย ๑ แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 
๑๐๑๗๐ 

 ขอ ๒ ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร เปนองคกรสงเสริม และประสานการรวมมือ
ในการดําเนินงานสื่อสรางสรรค และเฝาระวังสื่อไมปลอดภัย และเกิดพลังทั้งจากหนวยงานภาครัฐ
และภาคเอกชน 

 ขอ ๓ ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ประกอบดวย กรรมการและสมาชิกที่มาจาก
ผูแทนองคกรที่ดําเนินงานสื่อสรางสรรคหรือองคกรที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนองคกรเครือขายเยาวชน 

 ขอ ๔ ขอบังคับฉบับนี้ 
 “ชมรม”   หมายความวา  ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
 “คณะกรรมการ”  หมายความวา คณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวร
กอนแชร “สํานักงานเลขานุการ” หมายความวา หนวยงานที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่
สํานักงานเลขานุการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
 “ประธานสภาชมรม” หมายความวา ประธานชมรมเยาวชนอาสาสมคัร ชัวรกอนแชร 
  

 
ขอ ๕ ตราสัญลักษณ ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
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ขอ ๖ ใหประธานชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร เปนผูรักษาขอบังคับ  เพื่อประโยชนในการ
ดําเนินงานสื่อสรางสรรค และเฝาระวังสื่อไมปลอดภัยซึ่งภาคประชาสังคมและประชาชนมีสวนรวม จึง
ไดจัดตั้งชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
 ขอ ๗ ใหที่ประชุมคณะกรรมการมีอํานาจแตงตั้งบุคคลที่เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู 
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญทางวัฒนธรรมที่มีผลงานเปนที่ยอมรับของคนในสังคม ทองถิ่น ซึ่งไดรับ
การสรรหาจากคณะกรรมการเปนที่ปรึกษากิตติมศักดิ์/ผูทรงคุณวุฒิ 

 ขอ ๘ ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์/ผูทรงคุณวุฒิมีสิทธิดังนี้ 
(๑) เสนอความคิดเห็นหรือใหคําแนะนําแกคณะกรรมการในเรื่องใด ๆ ที่เกี่ยวของ

กับการดําเนินงานในหนาที่ของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชรเพื่อ
ความปลอดภัยของสื่อ 

(๒) ขอทราบเรื่องใด ๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานในหนาที่ชมรมเยาวชน
อาสาสมัคร ชัวรกอนแชร โดยยื่นกระทูถามเปนลายลักษณอักษรตอประธาน
ชมรม 

(๓) เขารวมประชุมชมรม และแสดงความคิดเห็น 
(๔) ใหผูทรงคุณวุฒิมีออกเสียงลงมติได 

 
 

หมวดที่ ๒ 
สมาชิกและสมาชิกภาพ 

 ขอ ๙ สมาชิกภาพสิ้นสุดเมื่อ 
(๑) ตาย 
(๒) ลาออก 
(๓) เมื่อพนจากการเปนผูแทนองคกรเครือขายชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
(๔) ที่ประชุมสภามีมติดวยคะแนนเสียงไมนอยกวาสามในหาของจํานวนสมาชิกให

ออก เพราะ 
บกพรองตอหนาที่ มีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือหยอนความสามารถ 

 ขอ ๑๐ สมาชิกชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร มีสิทธิดังนี ้
(๑) เสนอความเห็นหรือใหคําแนะนําแกคณะกรรมการในเรื่องใด ๆ ที่เกี่ยวของกับ

การ    ดําเนินการในหนาที่ของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชรเพื่อ
ความปลอดภัยของสื่อ 
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(๒) ขอทราบเรื่องใด ๆ ที่เกี่ยวของกับงานในหนาที่ของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร 
ชัวรกอนแชรโดยยื่นกระทูถามเปนลายลักษณอักษรตอประธาน 

(๓) เขาประชุมอภิปราย แสดงความคิดเห็น เสนอญัตติ เสนอตัวเขารับเลือกตั้งเปน
กรรมการ และลงคะแนนเสียงในการประชุมชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอน
แชร การดําเนินการของสมาชิกตามขอ (๑) (๒)และ (๓) ใหเปนไปตามที่กําหนด
ไวในขอบังคบั 

 ขอ ๑๑ สมาชิกของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชรมีหนาที่ตองปฏิบัติตามขอบังคับและมติของ
ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ที่ชอบดวยกฎหมาย 

 

หมวดที่ ๓ 
คณะกรรมการ 

 ขอ ๑๒ ใหชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร บริหารงานในรูปคณะกรรมการ โดยมี
คณะกรรมการไมเกิน ๓๐ คน ซึ่งมีวาระดํารงตําแหนงคราวละ ๓ ป และไดรับการแตงตั้งติดตอไดอีก
ไมเกิน ๒ วาระ โดยมีตําแหนงกรรมการ ดังนี้ 

(๑) ประธานชมรม 
(๒) รองประธานชมรม 
(๓) เลขานุการ 
(๔) ผูชวยเลขานุการ 
(๕) กรรมการฝายอื่น ๆ ตามความเหมาะสม (ประชาสัมพันธ นายทะเบียน ฯลฯ) 

 ขอ ๑๓ คณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
 (๑) ใหความเห็นชอบในการกําหนดนโยบาย แผนงาน และแนวทางการดําเนินงานสื่อปลอดภัย 
 (๒) ประสานงานและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานดานสื่อสรางสรรค 

  (๓) ใหความเห็นชอบแผนงาน โครงการ และอนุมัติงบประมาณเพื่ออุดหนุนและ
สนับสนุนกิจกรรมทางสื่อสรางสรรค 

 (๔) สงเสริมและกระตุนใหองคกรในทองถ่ินมีบทบาทและมีสวนรวมในการ 
ดําเนินงานสื่อสรางสรรค 

(๖) สงเสริมใหมีการระดมทุนจากหนวยงานและองคกรตางๆ เพื่อสนับสนุนการ 
ดําเนินงานสื่อสรางสรรค 

(๗) สงเสริมสนับสนุนใหองคกรภาคีและเครือขายสื่อสรางสรรคมีการประสานสัมพันธกัน 
ในระบบเครือขายสื่อสรางสรรค 

 (๗) สนับสนุนใหมีการศึกษาและวิจัยสื่อสรางสรรค 
 (๘) สงเสริม สนับสนุนใหมีการพัฒนาทางสื่อสรางสรรค รวมถึงใหมีการใชเทคโนโลย ี

เพื่อการแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนอยางกวางขวาง 
(๙) สงเสริม สนับสนุน ใหมีการแลกเปลี่ยนสื่อสรางสรรคระหวางทองถิ่น และ 

ระหวางประเทศ 
 (๑๐) แตงตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานเพื่อดําเนินงานใด ๆ ในกิจการของชมรม 
 (๑๑) ปฏิบัติงานอื่นใดที่ไดรับมอบหมายจากสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
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 (๑๒) มีหนาที่เขารวมประชุมชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร และรวม 
กิจกรรมของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร หรือหนวยงาน องคกรภาคี องคกรเครือขายที่ให
การสนับสนุน 

ขอ ๑๔ ใหกรรมการมีสิทธิดังนี้ 
(๑) ไดรับคาตอบแทนหรือสิทธิประโยชนอื่นใดตามสมควรจากชมรมเยาวชน

อาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
(๒) ไดรับการประกาศเกียรติคุณหรือสิทธิประโยชนอื่นใดที่สมาคมเยาวชนพัฒนา

เมือง หรือหนวยงานอื่น ๆ พิจารณาเห็นสมควร 
 

หมวดที่ ๔ 
ทรัพยสินและการไดมาซึ่งทรัพยสิน 

 ขอ ๑๕ ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร อาจไดมาซึ่งทรัพยสินโดยวิธีตอไปนี้ 
(๑) งบประมาณซึ่งไดรับการสนับสนุนจากสมาคมเยาวชนพัฒนาเมืองหรือ

หนวยงานอื่น 
(๒) เงินหรือทรัพยสินที่มีผูมีจิตศรัทธาบริจาคให หรือมีผูยกให โดยไมมีเงื่อนไข

ผูกพันใหชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ตองรับผิดชอบในภาระหนี้สิน
หรือภาระติดพันอื่นใด 

(๓) ดอกผลซึ่งเกิดจากทรัพยสินของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
(๔) รายไดอื่น ๆ 

 

หมวดที่ ๕ 
การประชุมชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 

 ขอ ๑๖ ในปหนึ่งใหชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ตองจัดใหมีการประชุมอยางนอย
หนึ่งครั้ง เพื่อใหมีการแถลงผลงาน  งบดุล แผนงานประจําปเมื่อสิ้นปงบประมาณ ใหสมาชิกเครือขาย
ทราบ และตองมีสมาชิกเครือขายมาประชุมไมนอยกวากึ่งหนึ่งของจํานวนสมาชิกทั้งหมดจึงจะเปน
องคประชุม เวนแตขอบังคับของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร จะกําหนดองคประชุมไวเปน
อยางอื่น 

 ขอ ๑๗ สมาชิกชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ไมนอยกวาหนึ่งในหาของจํานวน
สมาชิกทั้งหมด มีสิทธิเขาชื่อเพื่อขอใหประธานชมรมจัดประชุมได และใหประธานชมรมเรียกประชุม
ภายในสามสิบวัน นับแตวันที่ไดรับการรองขอ 

 ขอ ๑๗ การออกเสียงลงคะแนนในการประชุมใหใชวิธีลงคะแนนโดยเปดเผยดวยการยกมือ 
แตสมาชิกชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ไมนอยกวาหนึ่งในสี่ของจํานวนสมาชิกที่มาประชุม
อาจรองขอใหลงคะแนนลับได 

 ขอ ๑๘ สมาชิกชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ผูใดมีสวนไดเสียในเรื่องใด ซึ่งที่
ประชุมจะตองลงมติชี้ขาด สมาชิกชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ผูนั้นจะออกเสียงลงคะแนน
ในเรื่องนั้นดวยมิได 
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 ขอ ๑๙ การประชุมนัดเวลาใด เมื่อลวงพนเวลาถึง ๑ ชั่วโมง ถามีสมาชิกไมครบองคประชุมก็
ใหเลิกประชุม ถาการเรียกประชุมนั้นมิใชเพราะสมาชิกรองขอ ก็ใหคณะกรรมการมีสิทธิเรียกนัด
ประชุมอีกครั้ง ภายในกําหนดเวลา ๑๕ วัน ถามีสมาชิกมาประชุมไมนอยกวา ๑๕ คน ใหถือวาเปน
องคประชุมของการประชุมได ใหแจงระเบียบวาระการประชุมลวงหนาไมนอยกวา ๗ วัน 

 ขอ ๒๐ ใหประธานชมรมเปนประธานการประชุม ถาประธานไมอยูหรือไมสามารถทําหนาที่
ได ใหรองประธานทําหนาที่แทน ถาประธานไมอยูหรือไมสามารถทําหนาที่ได ใหรองประธานทํา
หนาที่แทน ถาประธานและรองประธานไมอยูในที่ประชุม ใหคณะกรรมการเลือกกรรมการคนใดคน
หนึ่งที่มาประชุมเปนประธานในที่ประชุมคราวนั้น 

 ขอ ๒๑ ใหมีการประชุมคณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร อยางนอยสาม
เดือนตอหนึ่งครั้ง 
 ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ไมนอยกวาหนึ่งในสามของจํานวนกรรมการทั้งหมด 
อาจรองขอใหประธานชมรมเรียกประชุมคณะกรรมการชมรมเปนกรณีพิเศษได 

 ขอ ๒๒ การประชุมของคณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ตองมี
คณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร มาประชุมไมนอยกวา ๑๕ คน ของจํานวน
กรรมการทั้งหมดจึงจะเปนองคประชุม คณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ผูใดมีสวน
ไดเสียในเรื่องใด ซึ่งที่ประชุมจะตองลงมติชี้ขาด คณะกรรมการชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ผู
นั้นจะออกเสียงลงคะแนน ในเรื่องนั้นดวยมิได 
 

หมวดที ่๖ 
การดําเนินงานของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 

 ขอ ๒๓ การบริหารจัดการดําเนินงานตางๆ ของชมรมใหเปนไปตามขอบังคับและสมาคมเยาวชน
พัฒนาเมือง 

 ขอ ๒๔ การบริหารจัดการของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร ใหดําเนินการดวย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการ ดังนี้ 

(๑) บริหารสํานักงานและอํานวยการดําเนินงานของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวร
กอนแชร 

(๒) สงเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติหนาที่ของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอน
แชร ดังนี้ 

ก. การบริหารงบประมาณการเงิน การบัญชี และวัสดุครุภัณฑของชมรม 
ข. การจัดทําบัญชีสมาชิกใหเปนปจจุบัน 
ค. การบริหารการประชมุ และการบริหารขอมูล 
ง. การบริหารกิจกรรมสื่อสรางสรรค 
จ. การบริหารจัดการประชาสัมพันธ 

(๓) การประสานงานและจัดทําแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการดําเนินงานดานสื่อปลอดภัย และ
สรางสรรค 

(๔) ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตาม (๓) 
(๕) ประสานและเชื่อมโยงการดําเนินงานองคกรภาคีและเครือขาย 

136



 
 

 ขอ ๒๕ ใหคณะกรรมการจัดทําแผนการดําเนินงานสื่อสรางสรรคประจําปโดยถือ
ปงบประมาณเปนหลักทุกป การจัดทําแผนดังกลาวใหคํานึงถึงความสอดคลองกับแผนพัฒนาสื่อ
สรางสรรคแหงชาติ นโยบายรัฐบาล นโยบาย และปญหาหรือความตองการทางสื่อสรางสรรค และสื่อ
ปลอดภัยเปนสําคัญ 

 ขอ ๒๖ ใหคณะกรรมการมีการแตงตั้งคณะอนุกรรมการ เพื่อติดตามผลการดําเนินงานของ
ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร อยางนอยปละ ๒ ครั้ง โดยใหสมาชิกมีสวนรวมเปน
อนุกรรมการไมนอยกวาหนึ่งในสามของคณะอนุกรรมการและสํานักงานเลขานุการรายงานผลการ
ติดตามประเมินผลดังกลาวตอชมรมดังนี้ 

(๑) ครั้งที่ ๑ รายงานผลการดําเนินงานระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนมีนาคมโดย
รายงานในเดือนเมษายนของทุกป 

(๒) ครั้งที่ ๒ รายงานผลการดําเนินงานตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนกันยายน โดย
รายงานภายในเดือนตุลาคมของทุกป 

 ขอ ๒๗ ชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร อาจเสนอแผนงานโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนจากรัฐบาล สวนราชการ องคกรปกครองสวนทองถิ่น บุคคลหรือองคกรใดที่ไมขัดตอ
กฎหมายหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน รวมทั้งจัดหารายไดของตนเองได 
 การบริหารจัดการงบประมาณตามวรรคแรก หากเปนงบประมาณจากองคกรภาครัฐใหถือ
ปฏิบัติตามวิธีการบริหารงบประมาณของสวนราชการเจาของงบประมาณ สวนงบประมาณอื่น ๆ ที่ไม
มีระเบียบกําหนดไวใหปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุไวในขอบังคับระเบียบของชมรมเยาวชนอาสาสมัคร 
ชัวรกอนแชร 

 ขอ ๒๘ การจายเงินแตละครั้งใหถอนเงินของชมรมที่ฝากไวกับธนาคารโดยประธานชมรม 
เลขานุการชมรมและอีกหนึ่งคนเลือกจากรองประธานชมรมคนใดคนหนึ่ง หรือเหรัญญิก รวมกันลงชื่อ
สั่งจายเงิน 

 ขอ ๒๙ ใหเหรัญญิกเก็บเงินสดไวไดไมเกิน ๓,๐๐๐ บาท ถาเกินกวานั้นใหนําเขาบัญชี
ธนาคาร 

 ขอ ๓๐ ใหประธานมีอํานาจอนุมัติคาใชจายครั้งละ ไมเกิน  ๕,๐๐๐ บาท หากเกนิกวานี้ตอง
นําเขาที่ประชุมคณะกรรมการ 

ขอ ๓๑ สมาชิกจํานวนไมนอยกวาหนึ่งในหาของสมาชิกทั้งหมดสามารถยื่นคํารองพรอม
รายชื่อเพื่อขอตรวจสอบการบริหารจัดการและการการดําเนินงานของสํานักงานเลขาธิการหรือ
คณะกรรมการได ทั้งนี้ การยื่นขอตรวจสอบดังกลาวตองไมขัดตอกฎหมาย ศีลธรรม หรือวัฒนธรรม
อันดีงามของทองถิ่น 
 การยื่นขอตรวจสอบของสมาชิกตามวรรคแรก ใหสํานักงานเลขานุการหรือคณะกรรมการ
แลวแตกรณี เปดโอกาสใหมีการตรวจสอบ หรือชี้แจงเปนเอกสารตอคณะผูตรวจสอบภายใน ๓๐ วัน 
นับแตวันที่ไดรับคํารอง 
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หมวดที่ ๗ 
การแกไขขอบังคบั 

 ขอ ๓๒ การแกไขเพิ่มเติมขอบังคับนี้จะทําไดโดยคณะกรรมการเปนผูเสนอ หรือสมาชิกรวมกันไม
นอยกวาหนึ่งในหาของจํานวนสมาชิกทั้งหมด เสนอเปนญัตติแกไขเพิ่มเติม และที่ประชุมใหญสามัญสมาชิก
ลงมติแกไขเพิ่มเติมลงคะแนนเสียงไมนอยกวากึ่งหนึ่งของจํานวนสมาชิกที่มาประชุม หรือตามที่สมาคม
เยาวชนพัฒนาเมืองมีนโยบายแกไข 
 

หมวดที่ ๘ 
เบ็ดเตล็ด 

 ขอ ๓๓ หากสภาวัฒนธรรมตองเลิกดวยเหตุใดก็ตาม ใหชําระบัญชี เมื่อชําระบัญชีแลวจะมี
ทรัพยสินอยูเทาไหรก็ตาม ใหโอนแกสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง ตามมติที่ประชุมใหญสามัญสมาชิก  
 

  ประกาศ ณ วันที่   ๑๙   มกราคม   พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
 

    นายณัฐพงศ  เกษทองมา 
ประธานชมรมเยาวชนอาสาสมัคร ชัวรกอนแชร 
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ภาคผนวก ๑๕. 
รายชื่อคณะกรรมการ 

ชมรมอาสาสมัครเยาวชน “ชัวรกอนแชร” 
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ประกาศชมรมเยาวชนเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
ที่ ๑/๒๕๖๓ 

เรื่อง การคัดเลือกคณะกรรมการบริหารชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” 
------------------------------------------ 

   
อาศัยอํานาจตามขอบังคับชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” ขอที่ ๑๒ และ 

การลงคะแนนเพื่อเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวรกอนแชร” ชุดที่ ๑  
เมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๓ จึงขอแตงตั้งคณะกรรมการฯ ดังรายชื่อตอไปนี้ 
 

๑. นายณัฐพงศ  เกษทองมา  ประธานชมรม 
  ๒. นางสาวพิมพอักษร สารบุญเรือง  รองประธานคนที่ ๑ 
  ๓. นายวรกิต  แสนภูวา  รองประธานคนที่ ๒ 
  ๔. นางสาวศศิธร  สนั่นเวียง  รองประธานคนที่ ๓ 
  ๕ นางสาวณัฐพร  คงสุข   เลขานุการ 
  ๖. นางสาวนิภาพร สุวรรณโสภา  ผูชวยเลขานุการ 
  ๗. นางสาวบุษกร  คงรัมย   ผูชวยเลขานุการ 
  ๘. นางสาวณัฐวด ี พงษพิทักษชัย  เหรัญญิก 
  ๙. นายกฤษตระกูล บุญมาเลิศ  ผูชวยเหรัญญิก 
  ๑๐. นายณัฐพล  พุมจันทร  นายทะเบียน 
  ๑๑. นายธนกฤต  ปนเทียน  ผูชวยนายทะเบียน 
  ๑๒. นายวิชญะ  ศรีไสว   ประชาสัมพันธ 
  ๑๓. นายกิตต ิ  เฉลิมตรีวงศ  ผูชวยประชาสัมพันธ 
  ๑๔. นางสาววราพร พลชัย   ผูชวยประชาสัมพันธ 
  ๑๕. นางสาวจุฑามาศ ชาดาจันทร  ปฏิคม 
  ๑๖. นางสาวอริธา เทียมนัด   ฝายจัดหารายได 
  ๑๗. นางสาวเพ็ญญารัตน  ปสสา   ฝายจัดหารายได 
  ๑๘. นางสาวนัยนา กลิ่นรอด  ฝายสมาชิกสัมพันธ 
  ๑๙. นางสาวสุชาดา อันราน   ฝายสมาชิกสัมพันธ 
  ๒๐. นายปวริศ  แปวนอ   ฝายผลิตสื่อออนไลน 
  ๒๑. นายชลริศ  ทองลับแลง  ฝายผลิตสื่อออนไลน 
  ๒๒. นายธนวัฒน  ครุฑเครือ  ฝายเฝาระวังสื่อไมปลอดภัย 
  ๒๓. นายวีระพล  หงษประเสริฐ  ฝายเฝาระวังสื่อไมปลอดภัย 
  ๒๔. นายคิวทอง  เทศยงค   ฝายตางประเทศ 
   

-/๒๕. นายโกศล... 
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- 2 - 
 
๒๕. นายโกศล  ยิ่งประเสริฐ  กรรมการ 

  ๒๖. นายอัษฏาวุฒิ เฮงประดิษฐ  กรรมการ 
  ๒๗. นายตรีฤทธิ์  แกวสีนวล  กรรมการ 
  ๒๘. นายวรินทร  อึ้งพานิช   กรรมการ 
  ๒๙. นายกฤษกร  สุขกลม   กรรมการ 
  ๓๐. นางสาวนัดติกา ดวงมะโน  กรรมการ 
 
  โดยใหคณะกรรมการฯ มีอํานาจหนาที่ตามขอบังคับชมรมเยาวชนอาสาสมัคร “ชัวร
กอนแชร” ขอที่ ๑๓ ดํารงตําแหนงเปนระยะเวลา ๓ ป 
 
  ประกาศ ณ วันที่  ๑๙  มกราคม  ๒๕๖๓ 
  
 
     ชูชาติ  ยิ้มงาม 
         ( นายชูชาต ิ ยิ้มงาม ) 
            นายกสมาคมเยาวชนพัฒนาเมือง 
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ภาคผนวก ๑๖. 
หนังสือที่ไดรับความรวมมือ 

จากหนวยงานตางๆ 
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