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สารบัญ 
หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร          ค 
บทคัดย่อภาษาไทย         ง 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญภาพ          ฎ 
บทที่ 1. บทน า          1 

1.1 ที่มาและความส าคัญ        1 
1.2 วัตถุประสงค์         5 
1.3 ขอบเขตการด าเนินงาน       5 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       6 
1.5 กรอบแนวคิด        6 

บทที่ 2. ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       9 
2.1 ทฤษฎี         9 
2.2 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       10 

บทที่ 3. ระเบียบวิธีวิจัย         12 
3.1 แผนการด าเนินงาน        13 
3.2 ระเบียบวิธึวิจัย และข้ันตอนการด าเนินการวิจัย     17 

บทที่ 4. ผลการวิจัย          45 
4.1 ผลการวิจัยและการวิจารณ์ผล       45 

 4.2 รายงานการคืนข้อมูลให้ชุมชน       55 
บทที่ 5. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ      76 

5.1 สรุปผลการวิจัย        76 
5.2 รายงานสรุปสภาพปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข    80 
5.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางการขยายผลโครงการ     82 
5.4 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย       83 

บรรณานุกรม          85 
ภาคผนวก          87 

ภาคผนวก ก เอกสารการมีส่วนร่วมด าเนินโครงการ     87 
 ภาคผนวก ข เอกสารค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน     96 

ภาคผนวก ค การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล      100 
เอกสารแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
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สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

 
 ภาคผนวก ง แบบสอบถาม/แบบประเมิน      109 

ภาคผนวก จ ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน      114 
 ภาคผนวก ฉ คู่มือการใช้งานส าหรับเจ้าหน้าที่     133 

ภาคผนวก ช คู่มือการใช้งานสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก    148 
 ภาคผนวก ซ คู่มือการใช้งานสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ    155 

ภาคผนวก ฌ คู่มือการใช้งานสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ    167 
 ภาคผนวก ญ คู่มือการใช้งานสมุดบันทึกโภชนาการอาหาร    174 
ประวัติผู้วิจัย          183 
  



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 
 

BT2-10/1-61  ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี  หน้า 
3.1 แผนการด าเนินงานโครงการ 13 
3.2 แสดง deploy และ smart contract 30 
3.3 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 32 
3.4 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 34 
3.5 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 35 
3.6 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วนเจ้าของข้อมูล) 40 
3.7 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วนเจ้าหน้าที่) 41 
4.1 ระดับการเลือกตอบแบบวัดคุณภาพชีวิต 45 
4.2 การให้คะแนนคุณภาพชีวิต 45 
4.3 การแปลผลจากคะแนนคุณภาพชีวิต 46 
4.4 ความหมายการเลือกตอบความเข้าใจและความพึงพอใจ 46 
4.5 การให้คะแนนระดับความเข้าใจและความพึงพอใจ 46 
4.6 การแปลผลจากคะแนนความเข้าใจและความพึงพอใจ 46 
4.7 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 47 
4.8 สรุปจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่เก็บข้อมูล 48 
4.9 ผลการให้วัดระดับคุณภาพชีวิต 49 
4.10 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วนเจ้าหน้าที่) 50 
4.11 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพ 

แม่และเด็ก 
51 

4.12 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันของกลุ่มผู้สูงอายุ 52 
4.13 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันของกลุ่มผู้พิการ 53 
4.14 จ านวนแม่และเด็กท่ีใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นท่ีรพ.สต.บ้านพญาชมภู 55 
4.15 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 56 
4.16 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู แยกตามการคัด

กรอง ADL 
56 

4.17 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
โรคมะเร็งเต้านม 

57 

4.18 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง 57 
4.19 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาสุขภาวะทางตา 58 
4.20 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาด้านสุขภาพช่อง

ปาก 
58 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 

 
ตารางท่ี  หน้า 
4.21 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

ด้านสุขภาพช่องปาก 
59 

4.22 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู  ที่มีความเสี่ยง
โรคหัวใจ 

59 

4.23 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ข้อเข่าเสื่อม 

60 

4.24 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
การเกิดภาวะหกล้ม 

60 

4.25 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยงต่อ
การสมองเสื่อม 

61 

4.26 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยงด้าน
สภาพสมองเบื้องต้น 

61 

4.27 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลั้นปัสสาวะ 

62 

4.28 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ด้านภาวะโภชนาการ 

62 

4.29 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู  ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลืนล าบาก 

63 

4.30 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาการ
นอนหลับ 

63 

4.31 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาด้านสังคม 64 
4.32 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง

ภาวะซึมเศร้า 
64 

4.33 จ านวนผู้พิการที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 65 
4.34 จ านวนแม่และเด็กท่ีใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นท่ีรพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 65 
4.35 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 65 
4.36 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว แยกตามการคัดกรอง 

ADL 
66 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี  หน้า 
4.37 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง

โรคมะเร็งเต้านม 
67 

4.38 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง 67 
4.39 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาสุขภาวะทางตา 68 
4.40 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาด้าน

สุขภาพช่องปาก 
68 

4.41 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพช่องปาก 

69 

4.42 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงโรคหัวใจ 69 
4.43 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 70 
4.44 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงการ

เกิดภาวะหกล้ม 
70 

4.45 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงต่อ
การสมองเสื่อม 

71 

4.46 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงด้าน
สภาพสมองเบื้องต้น 

71 

4.47 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลั้นปัสสาวะ 

72 

4.48 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
ด้านภาวะโภชนาการ 

72 

4.49 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลืนล าบาก 

73 

4.50 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาการนอนหลับ 73 
4.51 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาด้านสังคม 74 

4.52 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า 

74 

5.1 จ านวนการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ 79 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี  หน้า 
4.37 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว  ที่มีความเสี่ยง

โรคมะเร็งเต้านม 
67 

4.38 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยงโรคมะเร็ง 67 
4.39 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปฯในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาสุขภาวะทางตา 68 
4.40 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาด้าน
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