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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การด าเนินงานโครงการ ก าหนดแผนระยะเวลาด าเนินงาน ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
และล าดับขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย 
1. การก าหนดแผนด าเนินงาน 
2. ระเบียบวิธึวิจัย และข้ันตอนการด าเนินการวิจัย  

3.2.1. การเตรียมการก่อนด าเนินการวิจัย  
3.2.2 ชั้นตอนการเนินการวิจัย 

1) ขั้นตอนการรับทราบความต้องการในภาพรวม และในเชิงนโยบายจาก
ผู้บริหารและระดับหน่วยงาน  

2) วางโครงสร้างข้อมูล smart contact, standard dataset กฎระเบียบการ
เข้าถึงและการน าเข้าข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล  

3) วิเคราะห์และออกแบบระบบสมุดบันทึกสุขภาพ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ สมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ และสมุดบันทึก
โภชนาการตามความต้องการของผู้ใช้งาน  

4) ออกแบบระบบฐานข้อมูล บล็อกเชน ระบบเน็ตเวิร์ค เพื่อก าหนดสิทธิ์ในการ
เข้าถึงข้อมูล และก าหนดคุณลักษณะของแอปพลิเคชัน  

5) พัฒนาแอปพลิเคชันต้นแบบ เวอร์ชั่นทดสอบการใช้งาน  
6) ทดสอบการใช้งาน และท าการปรับปรุงแก้ไข  
7) จัดอบรมการใช้งาน และประชาสัมพันธ์ให้เกิดการใช้งานอย่างต่อเนื่อง 
8) คืนข้อมูลให้ชุมชน ถอดบทเรียนการด าเนินโครงการ วิพากษ์โครงการจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อสรุปต้นแบบและประเมินผลความพึงพอใจ 
9) น าเสนอผลงานต้นแบบต่อผู้สนใจในกิจกรรมของหน่วยงานร่วมโครงการ  
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รายละเอียดน าเสนอตามล าดับ ดังนี้  
 
3.1 แผนการด าเนินงาน 
  
ตารางท่ี 3.1 แผนการด าเนินงานโครงการ  

งวดงาน

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.63
๑.ประชุมช้ีแจงการด าเนินโครงการ การใช้งานสมุด
บันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
คู่มือผู้พิการและอาหารปลอดภัย ความต้องการของ
ผู้ใช้งานของแต่ละกลุ่ม การใช้ข้อมูลร่วมกัน ข้อตกลงการ
ใช้งานร่วมกันระหว่างหน่วยงานในระดับพ้ืนท่ี  และ
วางแผนด าเนินการปฏิบัติงานข้อมูลในพ้ืนท่ี
    ๑.๑ จัดเตรียมทรัพยากรเพ่ือใช้ในการด าเนินงาน
และขับเคล่ือนโครงการ

   ๑.๒ ประชุมแนวทางการร่วมด าเนินโครงการ
ร่วมกับหน่วยงานท่ีมีส่วนร่วมด าเนินโครงการร่วมกับ
กรมอนามัย และส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง

        ๑.๒.๑ คร้ังท่ี ๑ ประชุมช้ีแจงโครงการ แนว
ทางการร่วมด าเนินงานโครงการ และวางแผนกิจกรรม
โครงการร่วมกับส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
เก่ียวกับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
        ๑.๒.2 คร้ังท่ี 2 ประชุมช้ีแจงโครงการ แนว
ทางการร่วมด าเนินงานโครงการ และวางแผนกิจกรรม
โครงการร่วมกับส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
เก่ียวกับสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และผู้พิการ
        ๑.๒.๓ คร้ังท่ี ๓ ประชุมช้ีแจงโครงการ แนว
ทางการร่วมด าเนินงานโครงการ และวางแผนกิจกรรม
โครงการร่วมกับ ส านักงานประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) เก่ียวกับการเช่ือมโยงข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้พิการ
        ๑.๒.๔ คร้ังท่ี ๔ ประชุมเพ่ือหาแนวทางการ
เช่ือมโยงข้อมูล โครงสรางสถาปัตยกรรมด้านข้อมูล
ร่วมกัน การเช่ือมโยงข้อมูล และการด าเนินงานร่วมกัน
ระหว่าง กรมอนามัย ส านักงานส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) มหาวิทยาลัยแม่โจ้  หรือหน่วยงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเก่ียวข้อง
    1.3 ประชุมแนวทางการร่วมด าเนินโครงการร่วมกับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพ้ืนท่ีร่วมด าเนินการ ต าบลชมภู
 อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่
       ๑.๓.๑ คร้ังท่ี ๑ จัดประชุมเปิดโครงการร่วมกับ
พ้ืนท่ี รพ.สต.บ้านพญาชมภู และ รพ.สต.ท่าต้นกวาว 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับโครงการท้ังหมด เพ่ือ
รับทราบรายละเอียดโครงการ ช้ีแจงโครงการ และ
ก าหนดแนวทางด าเนินงานร่วมกัน ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของหน่วยงานส่วนกลาง

งวดท่ี 1
21 ม.ค. 62 - 20 ก.พ. 62

กิจกรรม
พ.ศ. 2562

รายงานแผนการด าเนินงาน (Project Plan)

ไตรมาสท่ี ๔ไตรมาสท่ี ๓

โครงการสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบนเพอร์มิชช่ันบล็อกเชน
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 21 ม.ค. 2562 - 21 ม.ค. 2563

วันท่ีเร่ิม-ส้ินสุด 
ไตรมาสท่ี ๒ไตรมาสท่ี ๑
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งวดงาน

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.63
       ๑.๓.๒ คร้ังท่ี ๒ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (Focus
 Group) ด้านสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และการ
บันทึกข้อมูลโภชนาการ การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
ร่วมกับ บุคลากรของหน่วยงานในพ้ืนท่ี รพ.สต.บ้าน
พญาชมภู รพ.สต.ท่าต้นกวาว และหน่วยงานในพ้ืนท่ี ท่ี
เก่ียวข้องกับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก

       ๑.๓.๓ คร้ังท่ี ๓ จัดประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(Focus Group) ด้านสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และ
การบันทึกข้อมูลโภชนาการ การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
ร่วมกับ บุคลากรของหน่วยงานในพ้ืนท่ี รพ.สต.บ้าน
พญาชมภู รพ.สต.ท่าต้นกวาว และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
กับการให้บริการผู้สูงอายุ
       ๑.๓.4 คร้ังท่ี 4 จัดประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
(Focus Group) ด้านสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และ
การบันทึกขัอมูลโภชนาการ การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
ร่วมกับ บุคลากรของหน่วยงานในพ้ืนท่ี รพ.สต.บ้าน
พญาชมภู รพ.สต.ท่าต้นกวาว และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
กับการให้บริการผู้พิการ
๒.ประชุมคณะท างานเพ่ือวางโครงสร้าง blockchain, 
standard dataset, smart contact กฎระเบียบการ
เข้าถึงและการน าข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลมาใช้งานอย่าง
เหมาะสม ร่วมกับผู้แทนของหน่วยงานกรมอนามัย 
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และ
ติดตามการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานรวมตลอด
ระยะเวลาด าเนินโครงการ
      2.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือวางโครงสร้าง 
blockchain, standard dataset, smart contact 
การน าข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลมาใช้งานอย่างเหมาะสม
 ร่วมกับ กรมอนามัย และส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.)
      2.2 จัดประชุมเพ่ือออกแบบความต้องการใช้งาน
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ด้านการความต้องการของผู้ใช้งาน 
(user requirement) และการก าหนดส่วนติดต่อกับ
ผู้ใช้งาน (user interface)
      2.3 จัดประชุมเพ่ือก าหนดโครงสร้าง
สถาปัตยกรรม ด้าน standard dataset, smart 
contact การน าข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลมาใช้งานอย่าง
เหมาะสม และความปลอดภัยของระบบ ร่วมกับแผนก/
ฝ่าย ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศของหน่วยงาน
ท่ีมีส่วนร่วมด าเนินโครงการ
      2.4 จัดประชุมเพ่ือสรุปข้อก าหนดการจ้างพัฒนา
โมบายล์แอพพลิเคช่ัน (TOR)
      2.5 จัดประชุมติดตามการด าเนินงานโครงการ 
รายงานความก้าวหน้าของการด าเนินโครงการ ท้ังใน
ส่วนพ้ืนท่ี และส่วนกลาง (กรมอนามัย สปสช. และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง) อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง
       2.6 ด าเนินการด้านการจัดซ้ือครุภัณฑ์โครงการ

งวดท่ี 1
21 ม.ค. 62 - 20 ก.พ. 62

งวดท่ี 2
21 ก.พ. 62 - 21 เม.ย. 62

กิจกรรม
พ.ศ. 2562

รายงานแผนการด าเนินงาน (Project Plan)

ไตรมาสท่ี ๔ไตรมาสท่ี ๓

โครงการสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบนเพอร์มิชช่ันบล็อกเชน
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 21 ม.ค. 2562 - 21 ม.ค. 2563

วันท่ีเร่ิม-ส้ินสุด 
ไตรมาสท่ี ๒ไตรมาสท่ี ๑
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งวดงาน

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.63
       2.7 ด าเนินการด้านจัดท าสัญญาจ้างเหมาพัฒนา
โมบายแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
แอพพลิเคช่ันสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ แอพพลิเคช่ัน
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพอาหารปลอดภัย

งวดท่ี 2
21 ก.พ. 62 - 21 เม.ย. 62

๓. พัฒนาระบบและโครงสร้าง blockchain
๔. จ้างเหมาพัฒนาแอพพลิเคช่ันบนโทรศัพท์มือถือ
ต้นแบบ (เวอร์ช่ัน ๐.๑ และ ๐.๒ )
๕. ทดสอบการใช้งานแอพพลิเคช่ัน เวอร์ช่ัน ๐.๑ และ 
๐.๒

    5.1 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ัน เวอร์ช่ัน 0.1 
และ 0.2 ให้แก่ผู้ทดสอบการใช้งาน
    5.2 ทดสอบการใช้งานแอพพลิเคช่ัน ร่วมกับ
กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านพญาชมภู 
จ านวน 50 คน
    5.3 ทดสอบการใช้งานแอพพลิเคช่ัน ร่วมกับ
กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว
 จ านวน 50 คน
๖. แก้ไข ปรับปรุง แอพพลิเคช่ันภายหลังการทดลองใช้
งานเพ่ือให้ได้แอพพลิเคช่ัน เวอร์ช่ัน ๑.0

๗. ผลิตส่ือการสอนการใช้งานแอพพลิเคช่ัน เวอร์ช่ัน ๑.0

         7.1 ด าเนินการด้านการจ้างเหมาผลิตส่ือการ
สอนการใช้งานแอพพลิเคช่ัน เวอร์ช่ัน ๑.0
         7.2  ติดตามการท าส่ือการสอน เวอร์ช่ัน 0.1 
ท่ีจ้างพัฒนา
๘. จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันให้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ
 กลุ่มผู้พิการและกลุ่มแม่และเด็ก และประชาสัมพันธ์ให้
เกิดการใช้งานอย่างต่อเน่ือง
8.1 ด าเนินการจัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ัน
     คร้ังท่ี 1 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
พญาชมภู 2 วัน
     คร้ังท่ี 2 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
พญาชมภู  2 วัน
     คร้ังท่ี 3 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพผู้พิการ และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
พญาชมภู  2 วัน
     คร้ังท่ี 4 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
ท่าต้นกวาว  2 วัน
     คร้ังท่ี 5 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
ท่าต้นกวาว   2 วัน

งวดท่ี 3
22 เม.ย. 62 - 18 ต.ค. 62

กิจกรรม
พ.ศ. 2562

รายงานแผนการด าเนินงาน (Project Plan)

ไตรมาสท่ี ๔ไตรมาสท่ี ๓

โครงการสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบนเพอร์มิชช่ันบล็อกเชน
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 21 ม.ค. 2562 - 21 ม.ค. 2563

วันท่ีเร่ิม-ส้ินสุด 
ไตรมาสท่ี ๒ไตรมาสท่ี ๑
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งวดงาน

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.63
     คร้ังท่ี 6 จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคช่ันสมุด
บันทึกสุขภาพผู้พิการ และแอพพลิเคช่ันสมุดบันทึก
สุขภาพอาหารปลอดภัยให้แก่ ผู้เข้าร่วมในเขตพ้ืนท่ีบ้าน
ท่าต้นกวาว  2 วัน
8.2 น าแอพพลิเคช่ันไปใช้งานกับกลุ่มเป้าหมาย
๙. จัดกิจกรรมคืนข้อมูลให้ชุมชน ถอดบทเรียนการ
ด าเนินโครงการ วิพากษ์โครงการจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือ
สรุปต้นแบบ blockchain และประเมินผลความพึงพอใจ

๑๐.น าเสนอผลงานต้นแบบ blockchain ต่อผู้สนใจใน
กิจกรรมของหน่วยงานด้านสุขภาพและการเข้าร่วม
ประชุมวิชาการร่วมกับกรมอนามัยและ สปสช.

ส้ินสุดโครงการวันท่ี 21 มกราคม 2563

งวดท่ี 4
19 ต.ค. 62 - 21 ม.ค. 63

กิจกรรม
พ.ศ. 2562

งวดท่ี 3
22 เม.ย. 62 - 18 ต.ค. 62

รายงานแผนการด าเนินงาน (Project Plan)

ไตรมาสท่ี ๔ไตรมาสท่ี ๓

โครงการสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบนเพอร์มิชช่ันบล็อกเชน
ระยะเวลาด าเนินโครงการ 21 ม.ค. 2562 - 21 ม.ค. 2563

วันท่ีเร่ิม-ส้ินสุด 
ไตรมาสท่ี ๒ไตรมาสท่ี ๑
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3.2 ระเบียบวิธึวิจัย และขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
3.2.1. การเตรียมการก่อนด าเนินการวิจัย  

1) การประชุมร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
คณะผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ผู้บริหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือประชุม

ชี้แจงรายละเอียดโครงการ และขอความอนุเคราะห์ให้บุคลากรมีส่วนร่วมด าเนินโครงการ ผู้เข้าร่วม
ประชุมประกอบด้วย นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย นพ.บัญชา ค้าของ รองอธิบดี
กรมอนามัย นพ.กิตติ ลาภสมบัติศิริ ผู้อ านวยการส านักอนามัยผู้สูงอายุ และนางรัชนี บุญเรืองศรี 
นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการพิเศษ ส านักอนามัยผู้สูงอายุ นางนงลักษณ์ รุ่งทรัพย์สิน นักวิชาการ
สาธารณสุขช านาญการพิเศษ ส านักส่งเสริมสุขภาพ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ผลการประชุม 
ผู้บริหารให้การตอบรับและอนุญาตให้ใช้เนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก และได้แนะน าบุคลากรเพ่ือร่วมเป็นคณะท างาน พร้อมทั้งลงนามในหนังสือ
ยืนยันการมีส่วนร่วมโครงการ 

 

 
รูปที่ 3.1 การประชุมร่วมกับผู้บริหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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2) การประชุมร่วมกับส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

  คณะผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์นัดหมายผู้บริหารของส านักงานปลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) เพ่ือจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการและขอความอนุเคราะห์บุคลากรให้มีส่วนร่วม
ด าเนินโครงการ การประชุมประกอบด้วย นพ.จักรกริช โง้วศิริ ที่ปรึกษา สปสช. ทพ.อรรถพร ลิ้ม
ปัญญาเลิศ ภก.คณิตศักดิ์ จันทราพิพัฒน์ และนายวีระชัย ก้อนมณี ผลการประชุม สปสช. ให้การ
ตอบรับและก าหนดบุคคลากรเพ่ือร่วมเป็นคณะท างาน พร้อมทั้งลงนามในหนังสือยืนยันการมีส่วน
ร่วมโครงการ  
 

 
รูปที่ 3.2 การร่วมประชุมร่วมกับส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

 
3) การยืนยันการมีส่วนร่วมโครงการ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ขอความอนุเคราะห์ไปยังหน่วยงานที่มีส่วนร่วมโครงการ 2 แห่ง คือ 

ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือยืนยัน
การมีส่วนร่วมด าเนินโครงการ  
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กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 

รูปที่ 3.3 เอกสารขอความอนุเคราะห์ร่วมด าเนินโครงการ กรมอนามัย 
 

-  
รูปที่ 3.4 หนังสือยืนยันการมีร่วมโครงการ 
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ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
 

 
รูปที่ 3.5 หนังสือขอความอนุเคราะห์ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

 

 
รูปที่ 3.6 หนังสือยืนยันการมีร่วมโครงการ  สปสช. 
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3.2.2 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย  
1) ขั้นตอนการวิเคราะห์และออกแบบระบบ 
ภายหลังได้รับเอกสารมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพโครงการ

สมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยบนเพอร์มิชชั่นบล็อกเชน จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข และส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หรือ สปสช. คณะผู้วิจัยได้
ติดต่อประสานงานเพ่ือนัดหมายประชุม ชี้แจงการวิเคราะห์และออกแบบสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ และการบันทึกข้อมูลอาหารปลอดภัย 
ซึ่งเป็นต้นแบบของการพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบดิจิทัล เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อหน่วยงาน 
เผยแพร่ในวงกว้าง และถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยยึดตามภาระรับผิดชอบของหน่วยงาน ดังนี้   

 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก หน่วยงาน ส านักงานส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

 สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ  หน่วยงาน ส านักส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย  
 สมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลบ้าน

พญาชมภู โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลบ้านท่าต้นกวาว อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
และศูนย์บริการคนพิการต าบลชมภู  

 สมุดบันทึกสุขภาพอาหารปลอดภัย หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับ
ต าบลบ้านพญาชมภู โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลบ้านท่าต้นกวาว อ าเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่  

 

 
รูปที่ 3.7 การร่วมประชุมร่วมกับส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
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รูปที่ 3.8  การประชุมหลักการของแอพพลิเคชั่นแม่และเด็ก 

 
ผลการประชุม ที่ประชุมได้ให้ค าแนะน าในรายละเอียดของฟังก์ชั่นที่ควรจะมีใน

แอปพลิเคชั่นพร้อมกับมอบหมายผู้ประสานงาน 
 

 
รูปที่ 3.9 ร่วมประชุมกับ สปสช.  

 
ผลการประชุม ที่ประชุมได้ให้ค าแนะน าในรายละเอียดของฟังก์ชั่นที่ควรจะมีใน

แอปพลิเคชั่นพร้อมกับมอบหมายผู้ประสานงาน 
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รูปที่ 3.10 ร่วมประชุมกับ สปสช.  

 

 
รูปที่ 3.11 การประชุมร่วมกับเทศบาลต าบลชมภู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  
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รูปที่ 3.12 การประชุมร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่เพ่ือชี้แจงกรอบแนวคิดการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพ

ในรูปแบบดิจิทัล 

 
รูปที่ 3.13 การประชุมก าหนดความต้องการของผู้พิการ เพ่ือน ามาออกแบบและพัฒนาสมุดบันทึก

สุขภาพผู้พิการ 
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ประชุมวางแผนการด าเนินงานโครงการสมุดบันทึกสุขภาพร่วมกับคณะท างานในพ้ืนที่
เป้าหมาย ประกอบด้วย นายอนันต์ แสงบุญ อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ 4 บ้านท่าต้นกวาว จ.เชียงใหม่  และ
นางมัลลิกา    ตะติยาพรพันธ์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมส่วนต าบลบ้านพญาชมภู พร้อมด้วย
คณะท างานของศูนย์บริการคนพิการต าบลชมภู 
 

 
รูปที่ 3.14 การประชุมร่วมกับคณะกรรมการขับเคลื่อนศูนย์บริการคนพิการต าบลชมภู อ าเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม่ 

 
รูปที่ 3.15 ศูนย์บริการคนพิการ ต าบลชมพู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ สถานที่วิเคราะห์และ

ออกแบบระบบสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 
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รูปที่ 3.16 การประชุมเพ่ือชี้แจงระบบการท างานและทดลองใช้งานแอปพลิเคชัน 

 
2) วางโครงสร้างข้อมูล smart contact, standard dataset กฎระเบียบการเข้าถึงและ

การน าเข้าข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคล ร่วมกับผู้แทนของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ 
สปสช. และวางแผนการติดตามการด าเนินโครงการให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยการประชุมร่วมกับ
ผู้รับผิดชอบงานที่เก่ียวข้อง  
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3) วิเคราะห์และออกแบบระบบสมุดบันทึกสุขภาพ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สมุด
บันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ สมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ และสมุดบันทึกโภชนาการอาหาร โดย            
มีกระบวนการประชุม หารือ แนวทางการออกแบบและพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพร่วมกับ
หน่วยงานผู้รับผิดชอบสมุดบันทึกสุขภาพ โดยทีมวิจัยได้ขออนุญาตให้เนื้อหา (Content) และขอ
ความอนุเคราะห์บุคลากรร่วมออกแบบเนื้อหาให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ ดังนี้   
 1.1 ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย หน่วยงานรับผิดชอบสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก  
 1.2 ส านักส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กรมอนามัย หน่วยงานรับผิดชอบสมุดบันทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
  1.3 ศูนย์บริการคนพิการต าบลชมภู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสมาชิกเป็นคนพิการ
และผู้สูงอายุ     โดยต าบลชมภูเน้นพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
พิ ก า ร โด ย ชุ ม ช น  CBID (Community-based Inclusive Development) พั ฒ น า ด้ า น
สาธารณสุข ด้านการศึกษา การเลี้ยงชีพ ด้านสังคมและเสริมพลังไปพร้อม ๆ กันในคนพิการและ
ครอบครัวคนพิการ มีการพัฒนาองค์ความรู้ที่เหมาะสม โดยเฉพาะความรอบรู้ที่เป็นปัจจัยก าหนด
ความเข้าใจด้านสุขภาพ  
 1.4 ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ผู้ให้ทุนในการจัดพิมพ์สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก และสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ   
 

 
4) ออกแบบระบบฐานข้อมูล บล็อกเชน ระบบเน็ตเวิร์ค เพื่อก าหนดสิทธิ์ในการเข้าถึงข้อมูล 

และก าหนดคุณลักษณะของแอปพลิเคชัน  
จากกรอบแนวคิดการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 

และสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ โดยใช้เพอร์มิชชั่นบล็อกเชน 
  ระบบโดยรวม ประกอบไปด้วยการเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพซึ่งแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ 
ส่วนที่เก็บใน blockchain ledger และส่วนที่เก็บในฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ ข้อมูลจะถูกส่งแยกไป
โดยใช้โปรแกรม middleware ส่วนการใช้งานของผู้ใช้จะผ่านทาง mobile application  
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รูปที่ 3.17 กรอบแนวคิดในการพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพในรูปแบบแอปพลิเคชั่น 
 

องค์ประกอบที่ 1  

 
รูปที่ 3.18 โครงสร้าง blockchain network 
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ระบบ Hyperledger Fabric Blockchain จะมีส่วนประกอบที่สาคัญคือ 

1. Client  
- client แบ่งเป็น 4 กลุ่ม  
- client ติดต่อกับ committing peers and endorsing peers ผ่าน network channel c 

2. blockchain network 
- peer node กรมอนามัย p1 และ สปสช. p2 ใช้เก็บ ledger แม่และเด็ก L1 ledger 

ผู้สูงอายุ L2 smart contract แม่และเด็ก s1 smart และ contract ผู้สูงอายุ s2 
- peer node มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ใช้เก็บ ledger คนพิการ smart contract คนพิการ 
- peer node ของทั้ง กรมอนามัย และ สปสช. ยังท าหน้าที่เป็น endorser ส าหรับ 

transaction สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก e1 ผู้สูงอายุและโภชนาการอาหาร s2 
- peer node ของทั้ง มหาวิทยาลัยแม่โจ้ท าหน้าที่เป็น endorser ส าหรับ transaction ผู้

พิการ และโภชนาการอาหาร s3 
- single common channel ใช้เป็นช่องทางเชื่อม components ต่างๆ  
- network configuration เป็นการจัดการร่วมกันระหว่า network administrators แม่โจ้ 

และกรมอนามัย 
- network ประกอบด้วย 1 ordering service node ติดตั้งไว้มี organization แม่โจ้ เพ่ือ

การบริหารจัดการง่ายในช่วงแรก 
- channel configuration ถูกก าหนดดการท างานโดย organization ทั้ง 3 organization 

กรมอนามัย สปสช. และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในช่วงการวิจัยนี้ 
- โครงการใช้ single node เป็น ordering service เมื่อ clients ส่ง messages ไปยัง 

Hyperledger Fabric network 
3. certificate authority ca 
4. Ledger 

- World state ข้อมูลที่สามารถไขได้ใน ledger  
- Transaction log ข้อมูลประวัติที่ไม่สามารถแก้ไขได้ 

5. Smart Contracts และ Chaincode 
 Application chaincode คือ ไฟล์ที่โปรแกรมเมอร์เขียน sub-function หรือที่นิยมเรียกว่า 
smart contract ไว้ ในโครงการนี้ chaincode พัฒนาด้วย node.js เป็นแบบ multiple smart 
contracts หนึ่ง chaincode บรรจุหลาย smart contract โดยแบ่งchaincode เป็น 4 กลุ่มคือ  

1. chaincode แม่และเด็ก  
2. chaincode ผู้สูงอายุ  
3. chaincode ผู้พิการ 
4. chaincode โภชนาการ 



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  30 

 
ในแต่ละกลุ่มจะบรรจุ smart contract ไว้ ซึ่งจะถูกแยกตาม use case เมื่อ chaincode 

ถูก deploy ใน Hyperledger Fabric blockchain แล้ว client application ที่มี authority ก็
สามารถเรียกใช้งาน smart contract เพ่ือจัดการหรือเรียกดูข้อมูล world state ใน ledger ได ้

 
ตารางท่ี 3.2 แสดง deploy และ smart contract 

chaincode deploy smart contract 
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก s1 

deploy ใ น  peer org1, 
org2 แ ล ะถู ก ใช้ ง าน โด ย 
client application a1..a5 
และ a10 

ประกอบ ด้ วย  smart contract 
สปสช. กรมอนามัย แม่และเด็ก 
ผู้ ปกครอง หน่ วยบริการ สมุด
สุขภาพเด็กอ่ืนๆ  

ผู้สูงอายุ s2 deploy ใ น  peer org1, 
org2 แ ล ะถู ก ใช้ ง าน โด ย 
client application a6..a9 
และ a11 

ประกอบด้ วย  smart contract 
สปสช . กรมอนามั ย  ผู้ สู งอายุ 
ผู้ดูแล หน่วยบริการ  

ผู้พิการ s3 deploy ใ น  peer org3, 
และถูกใช้ งานโดย client 
application a12 และ a13 

ประกอบด้ วย  smart contract     
ผู้ พิ ก า ร  แ ล ะ  smart contract 
หน่วยบริการ 

โภชนาการอาหาร s4 deploy ใ น  peer org3, 
และถูกใช้ งานโดย client 
application a14 ..a16 

ประกอบด้ วย  smart contract    
แ ม่ แ ล ะ เด็ ก  smart contract  
ผู้ สู งอายุ  และ smart contract    
ผู้พิการ 
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องค์ประกอบที่ 2 
เนื่องด้วยข้อจ ากัดและความเหมาะสมของระบบบล็อกเชน ที่อนุญาตให้สร้างข้อมูลภายใน

บล็อกได้ไม่เกิน 2MB คณะนักวิจัยจึงเลือกที่จะเก็บข้อมูลส่วนใหญ่ไว้ในระบบการจัดการฐานข้อมูล
เชิงสัมพันธ์ โดยในการวิจัยนี้เลือกท่ีจะเก็บเฉพาะข้อมูลที่ส าคัญ ไว้ใน blockchain ledge 
 
องค์ประกอบที่ 3 

Middleware Software เชื่อมต่อระบบบล็อกเชน ผ่าน smart contract ใน chaincode 
และพร้อมทั้งแยกส่งข้อมูลไปสู่ระบบ  ระบบการจัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ 
 
องคป์ระกอบที่ 4 
 โค รงการนี้ ได้ พั ฒ น า Mobile application ส าห รั บ ผู้ ใช้ งาน ด้ วย  Meteor ซึ่ ง เป็ น 
JavaScript-based open source platform โดบแบ่งแอปพลิเคชันออกเป็น 4 ส่วน  
1. ส่วนสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก  
2. ส่วนสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
3. ส่วนสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 
4. ส่วนสมุดบันทึกสุขภาพโภชนาการอาหาร 
 
Security Model 

Hyperledger Fabric เป็น permissioned blockchain หมายความว่าเฉพาะผู้ที่มีสิทธิ
เท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูล ledger (state และ transactions log) มีองค์ประกอบ 4 ส่วนที่
เกี่ยวของกับการักษาความปลอดภัยใน permissioned blockchain  
1. Digital Certificates 
2. Public and Private Keys 
3. Certificate Authorities 
4. Certificate Revocation Lists 
ในโครงการนี้  clients จะต้องมีใบรับรองอิเล็กทรอนิกส์ X.509 digital certificate (client 
identity)   ในมาตรฐาน X.509 จะมีข้อมูล public key ของ client นั้นๆ  ที่ออกให้ด้วย Fabric 
CA (Certificate Authority) ทีผ่านการ verify โดย Membership service provider (MSP) ว่า 
client identity นั้นมาจาก trusted member ของ blockchain network 
  นอกจากนั้นการเข้าถึงข้อมูลจะต้องกระท าผ่าน Smart contract โดยมีการก าหนด
โครงสร้างของ smart contract ดังนี้ 
เอา db ของ สมุดบันทึกสุขภาพมาใส่  
การออกแบบฐานข้อมูลแอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ผู้สูงอายุและผู้พิการเป็นการ
ออกแบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relationship Model) มีการจัดเก็บข้อมูลไว้ในรูปแบบของ
ตาราง (Table) แบ่งการจัดเก็บข้อมูลตามหมวดของสมุดบันทึกสุขภาพดังนี้ 
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1. ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กประกอบด้วย 
ตารางท่ี 3.3 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

ชื่อตาราง ค าอธิบาย 
P_WOMAN_HEALTHY  ประวัติสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และครอบครัว 
P_HIS_GRAVIDA  ประวัติการตั้งครรภ์ 
P_DRUGALLERGY  ประวัติเจ็บป่วยของหญิงตั้งครรภ์ 
P_MOMHIS_PRESENT  ประวัติหญิงตั้งครรภ์ปัจจุบัน 
P_VACCINE_PROTECT  ประวัติหญิงตั้งครรภ์ปัจจุบัน 
P_MOMHIS_LABORATORY  ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ – ภรรยา 
P_FATHER_LABORATORY  ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ – สามี 
P_PREGNANT_RISK_ PAST เกณฑ์ประเมินความเสี่ยง หญิงตั้งครรภ์

เมื่อมาฝากครรภ์ – ประวัติอดีต 
P_PREGNANT_RISK_PRESENT  เกณฑ์ประเมินความเสี่ยง หญิงตั้งครรภ์เมื่อมา

ฝากครรภ์ – ประวัติปัจจุบัน 
P_PREGNANT_CHECKUP  บันทึกตรวจครรภ์ – ตารางบันทึกการตรวจ 
P_PREGNANT_CHECKUP_PROTECT  บันทึกตรวจครรภ์ - RISK และ การตรวจหัวนม/ 

เต้านม 
P_PREGNANT_CHECKUP_DIABETES   บันทึกตรวจครรภ์ – การคัดกรองเบาหวาน 
P_PREGNANT_CHECKUP_ULTRASOUND  บันทึกตรวจครรภ์ – ผลตรวจอัลตราซาวด์ 
P_PREGNANT_ZIKA_VIRUS  คัดกรองโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในหญิงตั้งครรภ์ 
P_BABY_RISK_THALASSEMIA  โอกาสเสี่ยงลูกเป็นโรคธาลัสซิเมีย – การตรวจ

สุขภาพช่องปาก 
P_APPOINTMENT_SERVICE  โอกาสเสี่ ย งลู ก เป็ น โรคธาลั สซิ เมี ย  - การ

ให้บริการ และการนัด 
P_VALLOP_CURVE  กราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
P_BABY_KICKS_COUNTER  การนับลูกดิ้น 
P_ST5  หญิงตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด (บันทึก) 

ประเมิน ST-5 
P_2Q การคัดกรองซึมเศร้า 2Q 
P_EPDS การคัดกรองซึมเศร้า EPDS 
P_ALCOHOL การประเมินการดื่มสุรา 
P_PRE_MENTAL_HEALTHY การบันทึกผลการประเมินสุขภาพจิตหญิ ง 

ตั้งครรภ์ 
P_POSTPARTUM_MENTAL_HEALTHY การบันทึกผลการประเมินสุขภาพจิตหญิง หลัง
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คลอด 
P_CHILD_BIRTH บันทึกการคลอด 
P_POSTPARTUM_CARE เยี่ยมดูแลหลังคลอด โดยทีมหมอครอบครัว 
P_NEWBORN_BABY บันทึกทารกแรกเกิด – เจ้าหน้าที่ 
P_GROWTH_CHILDHOOD บั น ทึ ก ก า รต ร ว จ สุ ข ภ าพ ป ระ เมิ น  ก า ร

เจริญเติบโตพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
P_GROWTH_WEIGHT_BOY กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ เพศชาย – 

ส าหรับติดตามน้ าหนักลูก 
P_GROWTH_LENGTH_BOY กราฟแสดงความยาว/ส่วนสูง ตามเกณฑ์อายุ 

เพศชาย - ส าหรับติดตามส่วนสูงลูก 
P_GROWTH_WEI_LEN_BOY กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาวส าหรับ

พ่อแม่ ใช้ติดตามการเจริญเติบโต  - เด็กอายุ
แรกเกิด -2 ปี เพศชาย 

P_GROWTH_WEI_HEI_BOY กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงส าหรับพ่อ
แม่ ใช้ติดตามการเจริญเติบโต  - เด็กอายุแรก
เกิด 2-5 ปี เพศชาย 

P_GROWTH_WEIGHT_GIRL กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ เพศหญิง - 
ส าหรับติดตามน้ าหนักลูก 

P_GROWTH_LENGTH_GIRL กราฟแสดงความยาว/ส่วนสูง ตามเกณฑ์อายุ 
เพศหญิง – ส าหรับติดตามส่วนสูงลูก 

P_GROWTH_WEI_LEN_GIRL กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาวส าหรับ
พ่อแม่ ใช้ติดตามการเจริญเติบโต  - เด็กอายุ
แรกเกิด -2 ปี เพศหญิง 

P_GROWTH_WEI_HEI_GIRL กราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงส าหรับพ่อ
แม่ ใช้ติดตามการเจริญเติบโต  - เด็กอายุแรก
เกิด 2-5 ปี เพศหญิง 

P_RISK_TOOTH_DECAY ประเมินความเสี่ยงฟันผุ 
P_VACCINE_OFFICER บันทึกการได้รับ  วัคซีนตามแผนงานสร้าง

ภูมิคุ้มกัน 
P_VACCINE_APPOINTMENT_DATE วันนัดหมายตรวจสุขภาพและรับวัคซีนครั้งต่อไป 
P_HEALTHY_APPOINTMENT_DATE วันนัดตรวจสุขภาพครั้งต่อไป 
P_FORM_SCHOOL_CHILDHOOD แบบส่งต่อข้อมูลปฐมวัยสู่โรงเรียน 
P_HISTORY_VACCINES ประวัติการได้รับวัคซีนพ้ืนฐาน 
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2. ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุประกอบด้วย 

ตารางท่ี 3.4 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
ชื่อตาราง ค าอธิบาย 

E_INTRO ประวัติส่วนตัวและประวัติสุขภาพ 
E_FOODASSESSMENT บันทึกการประเมินด้วยตนเองหรือครอบครัว-พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร 
E_BREAST บันทึกการตรวจเต้านมด้วยตัวเอง 
E_CANCER บันทึกการประเมินอาการเตือนของมะเร็ง 
E_ADL บันทึกการประเมินคัดกรองความสามารถในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน:ADL 
E_EYEASSESSMENT บันทึกการคัดกรองสุขภาวะทางตา 
E_ORALASSESSMENT_1 บันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก-[ส่วนที่ 1] 
E_ORALASSESSMENT_2 บันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก-[ส่วนที่ 2] 
E_HEARTASSESSMENT บันทึกการคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดสมองในกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง และผู้ที่มีภาวะอ้วน 

E_KNEEASSESSMENT บันทึกการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม 
E_FALLRISKASSESSMENT บันทึกการประเมินคัดกรองภาวะหกล้ม 
E_SUPPRESSION บันทึกการคัดกรองภาวะกลั้นปัสสาวะ 
E_SLEEP บันทึกการประเมินปัญหาการนอน 
E_STANDARDASSESSMENT_1 บันทึกการประเมินมาตรฐานสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุที่พึง

ประสงค-์มีสุขภาพกายที่พ่ึงประสงค ์
E_STANDARDASSESSMENT_2 บันทึกการประเมินมาตรฐานสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุที่พึง

ประสงค-์มีสุขภาพจิตที่พ่ึงประสงค ์
E_2Q บันทึกการประเมินคัดกรองโรคซึมเศร้า 
E_TEETH มีฟันที่ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ โดยมีฟัน 4 คู่ 
E_NUTRITIONASSESSMENT การประเมินภาวะโภชนาการ 
E_IBM การประเมินดัชนีมวลกาย 
E_SELFASSESSMENT ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตัวเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ 
E_HEALTHASSESSMENT_1 พฤติกรรมสุขภาพ 
E_HEALTHASSESSMENT_2 พฤติกรรมสุขภาพ 
E_LONGTERMCAREASSESSMENT บันทึกการประเมินผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลระยะยาว 
E_MMSE การทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น 
E_WALLOWASSESSMENT การประเมินภาวะกลืนล าบาก 
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3. ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการประกอบด้วย 
ตารางท่ี 3.5 ตารางเก็บข้อมูลสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 

ชื่อตาราง ค าอธิบาย 
D_PERSON ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่มาใช้บริการที่เป็นคนพิการ 
D_CARETAKER ข้อมูลทั่วไปของญาติผู้ดูแลคนพิการ 
D_TOOLS ข้อมูลกายอุปกรณ์ของคนพิการ 
D_ORGANIZE ข้อมูลกลุ่มองค์กรของคนพิการ 
D_RESIDENT ข้อมูลบ้านที่อยู่อาศัยของคนพิการ 
D_ICF_FORM ข้อมูลแบบประเมิน ICF 
D_WHOQOL_FORM ข้อมูลแบบประเมินคุณภาพชีวิต 

 
5) พัฒนาแอปพลิเคชันต้นแบบ ได้แก่ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สมุดบันทึกสุขภาพ

ผู้สูงอายุ สมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ และสมุดบันทึกโภชนาการอาหารปลอดภัย (เวอร์ชั่น  0.1) 
รวมการปรับปรุงแก้ไขภายหลังการทดลองใช้งาน (เวอร์ชั่น 0.2)  

6) ทดสอบการใช้งานแอปพลิเคชันต้นแบบกับกลุ่มทดลองใช้งาน และท าการปรับปรุงแก้ไข 
เพ่ือน าไปสู่เวอร์ชันใช้งานจริง  

 การทดสอบการใช้งานโดยผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่ รพ.สต. แกนน าเครือข่ายในพ้ืนที่ อส
ม. ตัวแทนแม่ ตัวแทนผู้สูงอายุและตัวแทนผู้พิการ จ านวน 100 คน ซึ่งโครงการได้จัดอบรมการใช้งาน
แอพพลิเคชั่น และใช้กระบวนการ think aloud การสอบถามความพึงพอใจและสรุปผลข้อมูลด้วย
วิธีการทางสถิติ รายละเอียดดังนี้  

6.1) กิจกรรม think aloud แอปพลิเคชัน 0.1  
    กิจกรรม think aloud แอปพลิเคชัน 0.1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็น
เกี่ยวกับโปรแกรม รวมถึง user interface design เพ่ือการปรับปรุงแอปพลิเคชันให้ท างานได้ถูกต้อง 
ใช้งานง่าย ลดปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากผู้ใช้งาน โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบไปด้วย  

- เจ้าหน้าที่ รพ.สต.  
- แกนน าเครือข่ายในพ้ืนที่  
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
- แม่  
- ผู้สูงอายุ  
- ผู้พิการ  
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ตัวอย่างข้อคิดเห็น ที่น ามาใช้ในการออกแบบปรับปรุงแอปพลิเคชันส่วนทะเบียนผู้ใช้งาน 
- ทุกครั้งที่มีการอัปเดทแอปพลิเคชัน จะต้องท าการเคลียร์แคชทุกครั้งก่อนเข้าใช้งาน  
- มีความขัดข้องในการใช้งานในบางครั้ง เช่น การเลื่อน เนื่องจากใช้เครื่องมือต่างยี่ห้อ ต่างรุ่น 
- ตรวจสอบการแปรผลทุกแบบประเมินโดยละเอียด 
- ตรวจสอบการแปรผลในหน้า Dashboard 
- เพ่ิมรายการความเสี่ยงในหน้าแปรผลทุกแบบประเมิน (พฤติกรรมที่ควรปรับปรุง) 
- เพ่ิมสีในหน้าประวัติทุกแบบประเมิน 
- ปรับตัวหนังสือบางๆ ให้หนาขึ้น ปรับสีข้อความให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น  
- สามารถระบุกลุ่มเป้าหมายที่ลงทะเบียนเข้ามาได้ เช่น แม่และเด็ก หรือ ผู้สูงอายุ 
- ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน ของข้อมูลบันทึก (เพ่ิมผู้ใช้งานแต่ไม่ได้กรอกข้อมูล) 
- สามารถติดตามความเคลื่อนไหวในการลงพ้ืนที่ (ท้ังพ้ืนที่รับบริการ) 
- สามารถติดตามความเคลื่อนไหวในการประเมิน (รายบุคคล) 
- สามารถแสดงรายการพฤติกรรมที่ควรปรับปรุงทั้งหมดจากแบบประเมินที่ถูกประเมินแล้ว 
- ผู้ใช้งานบางคนมีข้อจ ากัดในการใช้เทคโนโลยี ดังนั้น ควรมีคู่มือประกอบ อธิบายขั้นตอนอย่าง

ชัดเจน และภาพประกอบเพื่อเข้าใจง่าย 
- อยากให้ระบุว่า ส่วนใดเจ้าหน้าที่เป็นผู้กรอกข้อมูล และส่วนใดกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอก 
- การใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษควรมีค าแปลภาษาไทย เนื่องจากผู้ใช้งานบางคนไม่เข้าใจ 
- ควรมีช่องทางสอบถามการใช้งาน ส าหรับผู้ที่ไม่เข้าใจการใช้งานหรือเวลาแอปฯ มีปัญหา 
- อยากให้สามารถบันทึกข้อมูลในโหมดออฟไลน์ได้ ในกรณีที่ไม่มีอินเทอร์เน็ต 
- มีปัญหาเรื่องการลงทะเบียนโดยใช้อีเมล์ เนื่องจากมักลืมอีเมล์ของตนเอง ซึ่งอาจจะมีปัญหาการ

เข้าใช้งานในอนาคต 
 
ตัวอย่างข้อคิดเห็น ที่น ามาใช้ในการออกแบบปรับปรุงแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
- ไม่สามารถแก้ไขข้อมูลของลูกได้ 
- อยากให้แม่สามารถเพ่ิมบุตรเองได้ 
- ปรับให้สามารถแก้ไขหรือลบข้อมูลบุตร  
- ปรับวันที่ฉีดวัคซีนได้ ในกรณีบันทึกข้อมูลผิด 
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ตัวอย่างข้อคิดเห็น ที่น ามาใช้ในการออกแบบปรับปรุงแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
- หน้าสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุตอนกดปุ่มเข้าใช้งานไม่มีรูป  
- ควรเพิ่มหน้าแปรผลแบบประเมินช่องปาก 
- ควรเพิ่มรูปภาพในแบบประเมิน ADL 
- เพ่ิมส่วนการประเมินและการบันทึกข้อมูล ได้แก่  

 แบบคัดกรองภาวะกลั้นปัสสาวะ แบบคัดกรองสุขภาวะทางตา 
 แบบประเมินและคัดกรอง ADL  
 การประเมินทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น  
 การประเมินภาวะซึมเศร้า  
 การประเมินปัญหาการนอน  
 แบบประเมินปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 บันทึกการประเมินสุขภาพด้วยตนเองและครอบครัว  
 บันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก บันทึกการประเมินข้อเข่าเสื่อม  
 บันทึกทดสอบสมองบันทึกการตรวจเต้านม  
 บันทึกการเยี่ยมบ้านโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัคร  
 บันทึกการตรวจร่างกายและรักษาพยาบาล  
 เพ่ิมหน้าแดชบอร์ดแสดงรายงาน 

 
ตัวอย่างข้อคิดเห็น ที่น ามาใช้ในการออกแบบปรับปรุงแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 
- เพ่ิมหน้าแบบประเมินสังคมระยะยาว  
- ประวัติผู้พิการควรใส่สี และระบุว่ามีความเสี่ยงด้านไหน  
- แสดงสีแบบประเมินใด ถูกประเมินแล้วหรือยังไม่ได้ประเมิน 
- อยากให้เพ่ิมเติมการวินิจฉัยโรคและวิธีการดูแลตัวเอง  
- อยากให้เพ่ิมแบบฟอร์ม ICF ADL  
- เพ่ิมแบบประเมินความสุข  
- อยากให้เพ่ิมแบบประเมินภาวะซึมเศร้า บันทึกผลการตรวจ   
- อยากให้เพ่ิมบันทึกการตรวจรักษาและบันทึกการเยี่ยมบ้าน  
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6.2) กิจกรรม think aloud แอปพลิเคชัน 0.2   
กิจกรรม think aloud แอปพลิเคชัน 0.2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ

โปรแกรมหลังจากได้รับข้อเสนอแนะในรอบแรกและข้อปรับปรุงใน แอปพลิเคชัน 0.1 จากผู้ใช้งาน
และผู้เกี่ยวข้องแล้ว เพ่ือเป็นการยืนยัน usability ของโปรแกรม การท างานได้ถูกต้อง ใช้งานง่าย ลด
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากผู้ใช้งาน โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบไปด้วย  

- เจ้าหน้าที่ รพ.สต.  
- แกนน าเครือข่ายในพ้ืนที่  
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
- แม่  
- ผู้สูงอายุ  
- ผู้พิการ 

  วิทยาการชี้แจงผู้เข้าอบรมให้เข้าใจวัตถุประสงค์ หลักการและความส าคัญในการเก็บข้อมูล
ของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ ผู้เข้าอบรมได้ท ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แกนน าเพ่ือเข้าใจหลักการท างานเป็น
ทีมร่วมกัน และได้รับความรู้เบื้องต้นในการใช้งานแอปพลิเคชัน 0.2 ในการบันทึกข้อมูล จากการ
ประกอบการสาธิตเกี่ยวกับใช้งาน โดยวิทยากรทบทวนวิธีการดาวน์โหลด และวิธีการใช้งานอีกครั้ง 
เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนวิธีลงทะเบียนในรูปแบบใหม่ให้ง่ายขึ้นกว่าเดิมตามข้อเสนอแนะในการ
อบรมในครั้งก่อน โดยตัดบางขั้นตอนออกและใช้ QRCODE เป็นตัวส่งข้อมูลให้ประชาชนที่จะใช้งาน
แอปพลิเคชัน เมื่ออบรมการลงทะเบียนเสร็จแล้ว วิทยาการได้ให้ผู้ เข้าร่วมจับคู่ และผลัดการ
ลงทะเบียนอีกครั้ง ซึ่งได้รับผลตอบรับดีขึ้นกว่าเวอร์ชัน 0.1 เนื่องจากขั้นตอนการลงทะเบียนไม่
ซับซ้อน ในการทดสอบการใช้งานในครั้งนี้พบปัญหาและข้อเสนอแนะไม่มากคือ 

- ด้านเจ้าหน้าที่ไม่สามารถเห็นจ านวนคนที่บันทึกข้อมูลไปแล้วได้ 
- ควรเพิ่มเติมประวัติการบันทึกข้อมูลหรือการตรวจได้ 

จากปัญหา และข้อเสนอแนะในการท า  think aloud กับแอปพลิเคชัน 0.2 ทางทีมวิจัยได้น า
ข้อเสนอแนะจาก       ผู้ทดลองมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ทั้งฟังก์ชั่นและการออกแบบ
แอปพลิเคชัน โดยปรับให้สมุดที่ก าลังพัฒนาอยู่ให้เป็นสีเทา และก่อนเข้าสมุดเปลี่ยนฉากโหลดใหม่  
ท าการเพ่ิมการแสดงให้เห็นจ านวนคนบันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (สีฟ้า) สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก (สีชมพู) และแสดงจ านวนคนที่ลงทะเบียนทั้งหมด  
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รูปที่ 3.19 การทดสอบการใช้งาน think aloud แอปพลิเคชัน เวอร์ชั่น 0.2 

 
สรุปการแก้ไขข้อมูลในสมุดบันทึกสุขภาพ ดังนี้ 

1. สมุดบันทึกแม่และเด็ก  
ปรับให้สามารถแก้ไขหรือลบข้อมลูบุตร และวันที่ฉีดวัคซีนได้ ในกรณีบันทึกข้อมูลผิด 

2. สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ  
เพ่ิมส่วนการประเมินและการบันทึกข้อมูล ได้แก่ แบบคัดกรองภาวะกลั้นปัสสาวะ แบบคัด
กรองสุขภาวะทางตา แบบประเมินและคัดกรอง ADL การประเมินทดสอบสภาพสมอง
เบื้องต้น การประเมินภาวะซึมเศร้า การประเมินปัญหาการนอน แบบประเมินปัญหาด้าน
เศรษฐกิจและสังคม บันทึกการประเมินสุขภาพด้วยตนเองและครอบครัว  บันทึกการตรวจ
สุขภาพช่องปาก บันทึกการประเมินข้อเข่าเสื่อม บันทึกทดสอบสมองบันทึกการตรวจเต้านม 
บันทึกการเยี่ยมบ้านโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัคร บันทึกการตรวจร่างกายและ
รักษาพยาบาล และเพ่ิมหน้าแดชบอร์ดแสดงรายงาน 

3. สมุดบันทึกผู้สูงอายุ 
ท าการเพ่ิมแบบฟอร์ม ICF ADL แบบประเมินความสุข แบบประเมินภาวะซึมเศร้า บันทึกผล
การตรวจ  บันทึกการตรวจรักษาและบันทึกการเยี่ยมบ้าน เพ่ิมการวินิจฉัยโรคและวิธีรักษา 
และเพ่ิมสมุดเบาหวานและสมุุดความดัน 
 

4. ปัญหาและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
1) ด้านเจ้าหน้าที่ไม่สามารถเห็นจ านวนคนที่บันทึกข้อมูลไปแล้วได้ 
2) ควรเพิ่มเติมประวัติการบันทึกข้อมูลหรือการตรวจได้ 

จากปัญหา และข้อเสนอแนะในการใช้งานของระบบแอปพลิเคชัน ทางทีมวิจัยได้น าข้อเสนอแนะ
จากผู้ทดลองมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแอปพลิเคชัน โดยปรับให้สมุดที่ก าลังพัฒนาอยู่
ให้เป็นสีเทา และก่อนเข้าสมุดเปลี่ยนฉากโหลดใหม่  ท าการเพ่ิมการแสดงให้เห็นจ านวนคนบันทึก
ข้อมูลลงในสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ (สีฟ้า) สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สีชมพู)  และแสดง
จ านวนคนที่ลงทะเบียนทั้งหมด 
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  จากที่ทราบปัญหาและได้รับข้อเสนอแนะ ทีมวิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้ทดลองมาเป็น
แนวทางในการปรับปรุง แก้ไข แอปพลิเคชันในส่วนหลัก คือ  การปรับปรุงขั้นตอนการใช้งาน ท าการ
ปรับตัวหนังสือ แก้ไขค าผิด และปรับค าที่เข้าใจยากให้เข้าใจได้ง่าย ปรับให้เจ้าหน้าที่สามารถ ลบ/
แก้ไข ผู้ใช้งาน ลบฟังก์ชันถ่ายรูปบัตรประชาชน เนื่องจากมีปัญหาการสแกนบัตรยาก เนื่องจาก
โทรศัพท์มือถือผู้ใช้งานบางคนกล้องไม่ชัด จึงปรับเปลี่ยนให้สามารถกรอกเลขบัตรประชาชนแทนการ
ถ่ายรูป ปรับให้สามารถเปิดกล้องถ่ายบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ระบบปฏิบัติการ android และเลือกไฟล์
ภาพบน Browser เพ่ือใช้เป็นรูปโปรไฟล์ และเพ่ิมให้สามารถแสดงรูปลายเซ็นเจ้าของข้อมูลที่เซ็นไว้ได้  
สลับโหมดทดลองใช้ไว้เป็นส่วนที่ 2 แก้ปัญหา Browser Safari ใช้งานในส่วนป้อนข้อมูล (input) 
ไม่ได้ แก้ไข icon โหลดที่ไม่ขึ้นใน Browser รุ่นเก่า เพ่ิมให้เจ้าหน้าที่สามารถแก้ไขเรื่องที่นัดกับวันนัด
ไดแ้ละเพ่ิมหน้าจอใหม่ตามที่ผู้ใช้ต้องการ (new interface) 
 

6.3 ท าแบบประเมินระดับความเข้าใจ ความพึงพอใจการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึก
สุขภาพ โดยแบ่งเป็นส่วนของเจ้าหน้าที่ และส่วนของเจ้าของข้อมูล และหลังจากทีมวิจัยได้ท าการ
แก้ไขปรับปรุงแอปพลิเคชัน 0.2 เรียบร้อยแล้วนั้น จะได้แอปพลิเคชันเวอร์ชั่น 1.0 ซึ่งจะถูกน าใช้เก็บ
ข้อมูลจริงในการลงพ้ืนที่เป้าหมายของโครงการ 
 
ตารางท่ี 3.6 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วนเจ้าของข้อมูล) 

รายการประเมิน 

ระดับความเข้าใจและ
ความพึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 

1. ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 4.20 0.60 มาก 
2. ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาเดิมในแอปพลิเคชันได้ 3.40 1.25 ปานกลาง 
3. ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเคชันให้กลุ่มเป้าหมาย
ที่เก่ียวข้อง 

4.00 1.20 มาก 

4. ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 4.80 0.54 มากที่สุด 
5. ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 4.80 0.30 มากที่สุด 
6. ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 4.20 0.64 มาก 
7. มีฟังก์ชันครบถ้วน 4.60 0.50 มากที่สุด 
8. เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 4.40 0.47 มาก 
9. มีความสวยงามน่าใช้ 4.80 0.68 มากที่สุด 
10. มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.60 0.62 มากที่สุด 
11. ประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.40 0.85 มาก 
12. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.80 0.38 มากที่สุด 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.41 0.66 มาก 
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ตารางท่ี 3.7 ระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วนเจ้าหน้าที่) 

 
7) จัดอบรมการใช้งาน ทดลองใช้งาน และประชาสัมพันธ์ให้เกิดการใช้งานอย่างต่อเนื่อง 

  ภายหลังการพัฒนาแอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก แอปพลิเคชั่นสมุดบันทกึ
สุขภาพผู้สูงอายุ แอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ และแอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกโภชนาการ
อาหาร เวอร์ชั่น 1.0 ซึ่งเป็นรุ่นที่ทดลองใช้งานจริงในพ้ืนที่ ก่อนเริ่มด าเนินการ โครงการได้มีการจัด
อบรมการใช้งานให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ  
จ านวนไม่น้อยกว่า  1,000 ราย และใช้เวลาในกาทดสอบการใช้งานในพ้ืนที่เป็นระยะเวลา 2 เดือน 
ดังที่ก าหนดไว้ตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ โดยที่แอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกโภชนาการอาหาร ทุกกลุ่มสามารถ
กรอกข้อมูลโภชนาการตามหลักการที่สอดคล้องกับภาวะสุขภาพของตน 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเข้าใจและ 
ความพึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 
1. ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 4.00 0.53 มาก 
2. ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปญัหาเดิมในแอปพลิเคชันได้ 3.80 0.48 มาก 
3. ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเคชันให้กลุ่มเป้าหมายที่
เกี่ยวข้อง 

4.20 0.78 มาก 

4. ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 4.20 0.65 มาก 
5. ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 4.60 0.36 มากที่สุด 
6. ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 3.80 0.65 มาก 
7. มีฟังก์ชันครบถ้วน 4.00 0.74 มาก 
8. เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 4.60 0.20 มากที่สุด 
9. มีความสวยงามน่าใช้ 4.00 0.35 มาก 
10. มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.00 0.49 มาก 
11. ประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.00 0.95 มาก 
12. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.40 0.48 มาก 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.13 0.55 มาก 



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  42 

7.1) การดาวน์โหลดแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพ 
ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. เข้า google play ค้นหา “สมุดบันทึกสุขภาพ” และเลือกแอปในภาพ 

 
รูปที่ 3.20 ชื่อแอปพลิเคชันเพ่ือดาวน์โหลด 

2. กดปุ่ม “ติดตั้ง” 

 
รปูท่ี 3.21 ปุ่มกดติดตั้งแอปพลิเคชัน 
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7.2) รายงานต้นแบบโมบายแอปพลิเคชั่น 
7.2.1) แอปพลิเคชั่นสมุดสุขภาพแม่และเด็ก  
 

   
 

รูปที่ 3.22 แอปพลิเคชั่นสมุดสุขภาพแม่และเด็ก  
 

7.2.2) แอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ  

    
 

รูปที่ 3.23 แอปพลิเคชั่นผู้สูงอายุ  
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7.2.3) แอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ  

    
รูปที่ 3.24 แอปพลิเคชั่นสมุดสุขภาพผู้พิการ  

 
7.2.4) แอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกโภชนาการอาหาร  

    
รูปที่ 3.25 แอปพลิเคชั่นสมุดโภชนาการอาหาร 

 
หมายเหตุ  
 รายงานต้นแบบโมบายแอปพลิเคชั่น และคู่มือการใช้งาน แสดงรายละเอียดในเอกสาร 
ภาคผนวก  โดย  

ภาคผนวก ช คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก  
ภาคผนวก ซ คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ  
ภาคผนวก ฌ คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ  
ภาคผนวก ญ คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันสมุดโภชนาการอาหาร  

 
 



 

 

 


