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บทที่ 4 
ผลการวิจัย การวิจารณ์ผล และการคืนข้อมูลให้ชุมชน 

 
4.1 ผลการวิจัยและการวิจารณ์ผล 

4.1.1. วิธีการการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ใช้หลักการทางสถิติเพ่ือดูประสิทธิผลของการน าแอปพลิเคชันไปใช้งานด้วยวิธี ดังนี้ 
1) วัดจากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (World 

Health Organization Quality of Life Brief – Thai, WHOQOL-BREF-THAI) 
โดยประกอบด้วยข้อค าถาม 26 ข้อ (ตัวอย่างแบบฟอร์มตามภาคผนวก) แบ่งเป็นคุณภาพ

ชีวิต 4 ด้าน ดังนี้ 
 ด้านสุขภาพร่างกาย  
 ด้านจิตใจ  
 ด้านสัมพันธสภาพทางสังคม 
 ด้านสิ่งแวดล้อม  

การตอบมี 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.1 ระดับการเลือกตอบแบบวัดคุณภาพชีวิต 
ไม่เลย ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกเช่นนี้เล็กน้อยหรือรู้สึกแย่มาก 
เล็กน้อย  ท่านรู้สึกเช่นนี้นานๆครั้ง รู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย รู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย่ 
ปานกลาง ท่านรู้สึกเช่นนั้นปานกลางรู้สึกพอใจระดับกลางๆหรือรู้สึกแย่ระดับ

ปานกลาง 
มาก ท่านรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
มากที่สุด ท่านรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุดหรือรู้สึกสมบูรณ์ รู้สึก

พอใจมาก 
  

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผลคุณภาพชีวิตดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.2 การให้คะแนนคุณภาพชีวิต 

ค าตอบ ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
คะแนนความหมายทางบวก 1 2 3 4 5 
คะแนนความหมายทางลบ 5 4 3 2 1 
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คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมมีคะแนนตั้งแต่ 26-130 คะแนน โดยแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.3 การแปลผลจากคะแนนคุณภาพชีวิต 
คะแนน แสดงถึง 
26-60 คุณภาพชีวิตไม่ดี 
61-95 คุณภาพชีวิตปานกลาง 
96-130 คุณภาพชีวิตดี 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจ  
การตอบมี 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบดังนี้ 

ตารางท่ี 4.4 ความหมายการเลือกตอบความเข้าใจและความพึงพอใจ 
น้อยที่สุด ท่านไม่มีความเข้าใจเลย รู้สึกไม่พึงพอใจหรือรู้สึกแย่มาก 
น้อย  ท่านเข้าใจบางครั้ง รู้สึกพึงพอใจเล็กน้อย  
ปานกลาง ท่านเข้าใจปานกลาง รู้สึกพึงพอใจระดับกลางๆ 
มาก ท่านเข้าใจ รู้สึกพึงพอใจหรือรู้สึกดี 
มากที่สุด ท่านเข้าใจเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุดหรือรู้สึกสมบูรณ์ รู้สึกพึงพอใจ

มาก 
  

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผลคุณภาพชีวิตดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.5 การให้คะแนนระดับความเข้าใจและความพึงพอใจ 

ค าตอบ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
คะแนน 1 2 3 4 5 

  
ตารางท่ี 4.6 การแปลผลจากคะแนนความเข้าใจและความพึงพอใจ 

คะแนน แสดงถึง 
1-1.80 มีความเข้าใจหรือความพึงพอใจน้อยที่สุด 

1.81-2.60 มีความเข้าใจหรือความพึงพอใจน้อย 
2.61-3.40 มีความเข้าใจหรือความพึงพอใจปานกลาง 
3.41-4.20 มีความเข้าใจหรือความพึงพอใจมาก 
4.21-5.00 มีความเข้าใจหรือความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คะแนนความเข้าใจและความพึงพอใจตั้งแต่ 1.00-5.00 คะแนน โดยแบ่งได้เป็น 5 ระดับ 
ตามตารางท่ี 4.6 เมื่อกลุ่มผู้ใช้งานได้ท างานประเมินแล้วจะน าคะแนนทั้งหมดมาสรุปเพื่อหาค่า  

=ค่าเฉลี่ย และ S.D.=ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3) ลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถาม พูดคุยกับแกนน า และผู้ใช้งานแอปพลิเคชันโดยตรง ทั้งในส่วนของ

เจ้าหน้าที่และผู้ใช้งาน ถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้งานแอปพลิเคชัน  
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 4.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ตัวช้ีวัดผลผลิต 

1) จ านวนสมุดบันทึกสุขภาพในแอป 
- สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
- สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ 
- สมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ 
- สมุดโภชนาการอาหาร 

2) จ านวนกลุ่มเป้าหมาย  
การด าเนินโครงการก าหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแม่และเด็ก 

กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้พิการ จ านวน 1,000 คน ในความรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพญาชมภู 
และ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ต.ชมภู อ.สารภี จ.เชียงใหม่ โดยแต่ละกลุ่มก าหนดจ านวน ดังนี้  

 
ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนกลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 

1. แม่และเด็ก 100 คน 

2. ผู้สูงอายุ 650 คน 

3. ผู้พิการ 250 คน 

รวมทั้งหมด 1,000 

หมายเหตุ จ านวนของแต่ละกลุ่มเป้าหมายอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามข้อมูลจริงในพ้ืนที่ แต่
จ านวนรวมไม่น้อยกว่า 1,000 คน  



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  48 

 
จากจ านวนกลุ่มเป้าหมายสามารถเก็บข้อมูลผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นได้ดังตารางต่อไปนี้  

ตารางท่ี 4.8 สรุปจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่เก็บข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมาย รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 

(คน) 
รพ.สต.บ้านพญาชมภู 

(คน) 
จ านวนรวม 

 (คน) 
1. แม่และเด็ก 44 46 90 
2. ผู้สูงอายุ 94 595 689 
3. ผู้พิการ 0 264 264 

รวมทั้งหมด 138 905 1,043 
 จากตารางที่  4.8 สามารถสรุปจ านวนกลุ่มเป้าหมายที่สามารถเก็บข้อมูลจากการน า

แอปพลิเคชั่นไปใช้งานในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู และ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว จ านวนรวม
ทั้งหมดได้ 1,043 คน โดยแยกตามกลุ่มได้ดังนี้ 

กลุ่มแม่และเด็ก จ านวน 90 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.63 ของผู้ที่ใช้งานในพ้ืนที่ต าบลชมภู
ทั้งหมด 

กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 686 คน  ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.06 ของผู้ที่ใช้งานในพ้ืนที่ต าบลชมภู
ทั้งหมด 

กลุ่มผู้พิการ จ านวน 264 คน  ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 25.31 ของผู้ที่ใช้งานในพ้ืนที่ต าบลชมภู
ทั้งหมด 

 
3) จ านวนพื้นที่  
พ้ืนที่น าร่องทดลองใช้งานอาศัยในพ้ืนที่ ต าบลชมพู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 

9 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านหนองป่าแสะ หมู่ 2 บ้านพญาชมภู หมู่ 3 บ้านสุพรรณ หมู่ 4 บ้านท่า
ต้นกวาว หมู่ 5 บ้านทุ่งขี้เสือ หมู่ 6 บ้านบุปผาราม หมู่ 7 บ้านแม่สะลาบ หมู่ 8 บ้านศรีดอนมูล 
และหมู่ 9 บ้านร่มป่าตอง 
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ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

1) ผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตของผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน 
ตารางท่ี 4.9 ผลการใหว้ัดระดับคุณภาพชีวิต 

ระดับคุณภาพชีวิต ก่อนใช้งานแอปฯ
(คน) 

ร้อยละ หลังใช้งานแอปฯ  
(คน) 

ร้อยละ 

ดี 35 16.13 138 62.73 
ปานกลาง 163 75.11 77 35 

ไม่ดี 19 8.76 5 2.27 
 217  220  

  
จากการวัดคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นโดยการสุ่มให้ผู้ใช้งานท า

แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย จ านวน 2 ครั้งแบ่งเป็น ก่อนการ
ใช้งานแอปพลิเคชั่นและหลังการใช้งานแอปพลิเคชั่น ได้ผลลัพธ์คือ 
 ครั้งที่ 1 ก่อนใช้งานแอปพลิเคชั่นได้ประเมินคุณภาพชีวิตกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานจ านวน 217 
คน โดยผู้ที่มีคุณภาพชีวิตดีมีจ านวน 35 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.13 ของจ านวนผู้ท าแบบวัด
คุณภาพชีวิต ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตปานกลางมีจ านวน 163 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 75.11 ของจ านวน
ผู้ท าแบบวัดคุณภาพชีวิต และผู้ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีมีจ านวน 19 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.76 ของ
จ านวนผู้ท าแบบวัดคุณภาพชีวิต 
 ครั้งที่ 2 หลังใช้งานแอปพลิเคชั่นได้ประเมินคุณภาพชีวิตกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานจ านวน 220 
คน โดยผู้ที่มีคุณภาพชีวิตดีมีจ านวน 138 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62.73 ของจ านวนผู้ท าแบบวัด
คุณภาพชีวิต ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตปานกลางมีจ านวน 77 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 35 ของจ านวนผู้ท า
แบบวัดคุณภาพชีวิต และผู้ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีมีจ านวน 5 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 2.27 ของจ านวน
ผู้ท าแบบวัดคุณภาพชีวิต 
 จากการวัดคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังการใช้งานแอปพลิเคชั่นนั้น สรุปได้
ว่าหลังจากใช้งานแอปพลิเคชั่นสมุดบันทึกสุขภาพและอาหารปลอดภัยท าให้ผู้ใช้งานมีคุณภาพชีวิตที่
ดีเพ่ิมข้ึนร้อยละ 46.60 เมื่อเทียบกับจ านวนก่อนใช้งานแอปพลิเคชั่น 
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2) ความพึงพอใจ ของการใช้งานจริง เวอร์ชั่น 1.0 

ตารางที่ 4.10 แสดงระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน (ส่วน
เจ้าหน้าที่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการประเมินความเข้าใจและความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ ที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน

สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุและสมุดบันทึกสุขภาพผู้พิการ ใน
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.26 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเข้าใจและ 
ความพึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 
1. ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การ
ใช้งาน 

4.00 0.53 มาก 

2. ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาเดิมในแอป
พลิเคชันได ้

3.80 0.48 มาก 

3. ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเค
ชัน 
    ให้กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง 

4.20 0.78 มาก 

4. ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 4.20 0.65 มาก 
5. ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 4.60 0.36 มากที่สุด 
6. ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 3.80 0.65 มาก 
7. มีฟังก์ชันครบถ้วน 4.00 0.74 มาก 
8. เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 4.60 0.20 มากที่สุด 
9. มีความสวยงามน่าใช้ 4.00 0.35 มาก 
10. มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.00 0.49 มาก 
11. ประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.00 0.95 มาก 
12. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.40 0.48 มาก 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.26 0.49 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4.11 แสดงระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการประเมินความเข้าใจและความพึงพอใจของแม่และเด็กผู้ใช้งานแอปพลิเคชันสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็กในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.68 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเข้าใจและ 
ความพึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 
1.ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การ
ใช้งาน 

4.00 0.25 มาก 

2.ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาเดิมในแอป
พลิเคชันได ้

4.40 0.65 มากที่สุด 

3.ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเค
ชันให้กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง 

4.80 0.31 มากที่สุด 

4.ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 5 0.00 มากที่สุด 
5.ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 4.60 0.41 มากที่สุด 
6.ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 4.20 0.64 มาก 
7.มีฟังก์ชั่นครบถ้วน 4.40 0.45 มากที่สุด 
8.เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 5 0.00 มากที่สุด 
9.มีความสวยงามน่าใช้ 5 0.00 มากที่สุด 
10.มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.20 0.36 มาก 
11.ประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.60 0.43 มากที่สุด 
12.ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 5 0.00 มากที่สุด 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.68 0.30 มากที่สุด 
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ตารางที ่4.12  แสดงระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

 
ผลการประเมินความเข้าใจและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึก

สุขภาพผู้สูงอายุในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับความเข้าใจและความ

พึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 
1.ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การ
ใช้งาน 

4 0.85 มาก 

2.ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาเดิมในแอป
พลิเคชันได ้

3 1.35 ปานกลาง 

3.ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเค
ชันให้กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง 

3.5 1.20 มาก 

4.ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 4.83 0.35 มากที่สุด 
5.ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 5 0.00 มากที่สุด 
6.ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 3 1.25 ปานกลาง 
7.มีฟังก์ชั่นครบถ้วน 4 0.85 มาก 
8.เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 5 0.00 มากที่สุด 
9.มีความสวยงามน่าใช้ 4.83 0.20 มากที่สุด 
10.มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.66 0.35 มากที่สุด 
11.ประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.33 0.35 มากที่สุด 
12.ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 4.8 0.45 มากที่สุด 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.25 0.60 มากที่สุด 
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ตารางที ่4.13 แสดงระดับความเข้าใจและความพึงพอใจทีมีต่อการใช้งานแอปพลิเคชันของกลุ่มผู้
พิการ 

 
ผลการประเมินความเข้าใจและความพึงพอใจของผู้พิการที่ใช้งานแอปพลิเคชันสมุดบันทึก

สุขภาพผู้พิการในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
  
 จากการประเมินความเข้าใจและความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นทั้งในส่วนขิง
เจ้าหน้าที่และกลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุ ผู้พิการ แม่และเด็ก สรุปภาพรวมได้ว่าผู้ใช้งานส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจและความพึงพอใจต่อการใช้งานแอปพลิเคชันเวอร์ชั่น 1.0 มากขึ้น  

รายการประเมิน 
ระดับความเข้าใจและความ

พึงพอใจ 

 S.D. แปรผล 
1.ท่านสามารถใช้เมนูได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การ
ใช้งาน 

4.50 
0.45 

มากที่สุด 

2.ท่านสามารถแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหาเดิมในแอป
พลิเคชันได ้

4.57 
0.67 

มากที่สุด 

3.ท่านมีความสามารถในการถ่ายทอดวิธีใช้แอปพลิเค
ชันให้กลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้อง 

4.14 0.87 มาก 

4.ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 4.00 0.98 มาก 
5.ประโยชน์ต่อผู้ใช้ในการดูแลสุขภาพตัวเอง 5 0 มากที่สุด 
6.ใช้งานง่าย เมนูไม่ซับซ้อน 4.57 0.67 มากที่สุด 
7.มีฟังก์ชั่นครบถ้วน 4.14 0.87 มาก 
8.เจ้าของสมุดได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ 5 0 มากที่สุด 
9.มีความสวยงามน่าใช้ 4.85 0.45 มากที่สุด 
10.มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.71 0.64 มากที่สุด 
11.ประสิทธิภาพในการใช้งาน 5 0 มากที่สุด 
12.ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้งานระบบ 5 0 มากที่สุด 

ภาพรวมความเข้าใจและความพึงพอใจ 4.62 0.47 มากที่สุด 



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  54 

 
3) ผลการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถาม พูดคุยกับแกนน า และผู้ใช้งานแอปพลิเคชันโดยตรง ทั้งใน

ส่วนของเจ้าหน้าที่และผู้ใช้งาน ถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้งานแอปพลิเคชัน สรุปได้ดังนี้ 
- แอปพลิเคชั่นสามารถแบ่งเบาภาระในการรักษาข้อมูลให้แก่ผู้ใช้งานได้ดีมาก โดยสามารถ

บันทึกข้อมูลลงในโทรศัพท์ได้เลยไม่ต้องจดบันทึกลงในสมุด เนื่องจากเวลาเก็บข้อมูลลงในสมุด
บางครั้งข้อมลูที่บันทึกได้เกิดการสูญหาย  

- แอปพลิเคชั่นสามารถประเมินภาวะทางสุขภาพของผู้ใช้ได้ท าให้ผู้ใช้สามารถมีข้อมูลเพ่ือ
การดูแลสุขภาพของตนเอง เหมือนมีข้อมูลติดตัวตลอดเวลาเมื่อไปตรวจรักษาหรือฉีดวัคซีน และยัง
เพ่ิมความตระหนักรู้ทางด้านสุขภาพให้แก่ผู้ใช้งาน ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ใช้งาน ให้ดียิ่งขึ้น 

- แอปพลิเคชั่นมีความปลอดภัยในการเก็บรักษาข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลสุขภาพของผู้ใช้ ท า
ให้ผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นมีความเชื่อมั่นที่จะกรอกข้อมูลลงแอปพลิเคชั่นเป็นอย่างมาก 

- แอปพลิเคชั่นเป็นเครื่องมือการเก็บข้อมูลที่ดีเนื่องจากให้การเน้นให้ลูกบ้านลงข้อมูลของ
ตัวเขาเอง โดยไม่มีการบังคับและเพ่ือให้ลูกบ้านเกิดการตะหนักร๔ข้อมูลด้านสุขภาพของตัวเขาเอง 
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4.2 รายงานผลการคืนข้อมูลให้ชุมชน  

 
 ภายหลังการทดลองใช้งานแอปพลิเคชัน ของกลุ่มเป้าหมายแม่และเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

จ านวน ไม่น้อยกว่า 1,000 ราย ในพื้นที่ต าบลชมพู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เป็นระยะเวลา 2 
เดือน โดยให้ผู้เจ้าของข้อมูลเป็นผู้กรอกข้อมูลด้วยตนเอง หรือผู้ใกล้ชิด เช่น ลูก หลาน คนใน
ครอบครัว หรืออาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)   

นอกเหนือจากการรายงานผลข้อมูลภาวะสุขภาพโดยอัตโนมัติในแอปพลิเคชั่นให้กับเจ้าของ
ข้อมูลแล้ว มีการจัดท ารายงานการคืนข้อมูลในส่วนร่วมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน ได้แก่ อสม. 
เจ้าหน้าที่สาธารณาสุข เทศบาลต าบลชมพู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู รพ
สต.บ้านท่าต้นกวาว เพื่อทราบข้อมูลสุขภาพของชุมชน นอกจากนี้ได้เชิญผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ได้แก่ 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสารภี ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และเครือข่ายการท างานด้านสุขภาวะของ
ต าบลชมพู อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต้นแบบการใช้งานแอปพลิเคชั่น ซึ่ง
โครงการได้จัดท ารายงานเพ่ือคืนข้อมูล จ าแนกตาม รพ.สต. ดังนี้  

 
4.2.1 รพ.สต.บ้านพญาชมภู  

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพญาชมภู กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นรวม
ทั้งหมด 905 คน โดยแบ่งตามกลุ่มได้ดังนี้ 

 
1.1 แม่และเด็ก 
ตารางท่ี 4.14 จ านวนแม่และเด็กท่ีใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นท่ีรพ.สต.บ้านพญาชมภู 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 แม่และเด็ก 46 5.08 ร้อยละต่อผู้ ใช้ งาน ใน

พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญา
ชมภู 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพญาชมภู กลุ่มแม่และเด็กท่ีใช้งานแอปพลิเคชั่นมีจ านวน 
46 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 5.08 ของจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 
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1.2 ผู้สูงอาย ุ
ตารางท่ี 4.15 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 ผู้สูงอายุ 595 65.75 ร้อยละต่ อผู้ ใช้ งาน ใน

พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญา
ชมภู 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพญาชมภู กลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นมีจ านวน 
595 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 65.75 ของจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 

 
ตารางที่ 4.16 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู แยกตามการคัด
กรอง ADL 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 กลุ่มท่ี 1 ติดสังคม 473 90.61 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การคัดกรอง ADL 

2 กลุ่มท่ี 2 ติดบ้าน 37 7.09 
3 กลุ่มท่ี 3 ติดเตียง 12 2.30 
 รวม 522   
  

จากตารางที่ 4.16 พบว่าผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่
บันทึกข้อมูลในส่วนการท าแบบคัดกรอง ADL มีจ านวน 522 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 87.73 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสามารถแยกตามกลุ่ม ADL ได้ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ติดสังคม จ านวน 473 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 90.61 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.
สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 

กลุ่มที่ 2 ติดบ้าน จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 7.09 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.
บ้านพญาชมภู ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 

กลุ่มที่ 3 ติดเตียง จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 2.30 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.
บ้านพญาชมภู ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.17 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
โรคมะเร็งเต้านม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง

เต้านม 
3 3.37 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคมะเร็งเต้านม 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคมะเร็งเต้านม 

86 96.63 

 รวม 89   
 จากตารางที่ 4.17 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านม มีจ านวน 89 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 14.96 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งเต้านม จ านวน 3 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 3.37 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านมทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งเต้านม จ านวน 86 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 96.63 ของ
จ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านมทั้งหมด 
ตารางที่ 4.18 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
โรคมะเร็ง 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 19 6.71 ร้อยละต่อผู้ผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคมะเร็ง 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคมะเร็ง 

264 93.29 

 รวม 283   
 จากตารางที่ 4.18 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็ง มีจ านวน 283 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 47.56 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง จ านวน 19 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.71 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง จ านวน 264 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 93.29 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.19 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาสุขภาวะ
ทางตา 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาสุขภาวะทางตา 28 51.85 ร้อยละต่อผู้ผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินปัญหาสุขภาวะ
ทางตา 

2 ไม่มีมีปัญหาสุขภาวะทางตา 26 48.15 

 รวม 54   
 จากตารางที่ 4.19 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา มีจ านวน 54 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 9.08 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาสุขภาวะทางตา จ านวน 28 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 51.85 ของจ านวนผู้สูงอายุในพื้นที่
รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา ทั้งหมด  

ไม่มีมีปัญหาสุขภาวะทางตา จ านวน 26 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 48.15 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา ทั้งหมด 

ตารางที่ 4.20 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพช่องปาก 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 21 43.75 ร้อยละต่อผู้ผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก 

2 ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 27 56.25 

 รวม 48   
 จากตารางที่ 4.20 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก มีจ านวน 48 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.07 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาสุขภาพช่องปาก จ านวน 21 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 43.75 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด  

ไม่มีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก จ านวน 27 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 56.25 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.21 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพช่องปาก 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่อง

ปาก 
28 60.87 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพช่องปาก 

2 ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
ช่องปาก 

18 39.13 

 รวม 46   
 จากตารางที่ 4.21 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก มีจ านวน 46 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
7.73 ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก จ านวน 28 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60.87 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด  

ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก จ านวน 18 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 39.13 ของจ านวนผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.22 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
โรคหัวใจ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ 20 45.45 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคหัวใจ 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคหัวใจ 

24 54.55 

 รวม 44   
 จากตารางที่ 4.22 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ มีจ านวน 44 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 7.39 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ จ านวน 20 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 45.45 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ จ านวน 24 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 54.55 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.23 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ข้อเข่าเสื่อม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 26 17.93 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงข้อ
เข่าเสื่อม 

2 ไม่มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 119 82.07 

 รวม 145   
 จากตารางที่ 4.23 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม มีจ านวน 145 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 24.37 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม จ านวน 26 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 17.93 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม จ านวน 119 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 82.07 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที ่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.24 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
การเกิดภาวะหกล้ม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม 36 76.60 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงการ
เกิดภาวะหกล้ม 

2 ไม่มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม 11 23.40 

 รวม 47   
 จากตารางที่ 4.24 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม มีจ านวน 47 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 7.90 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.60 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม จ านวน 11 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.40 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.25 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยงต่อ
การสมองเสื่อม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 เสี่ยงต่อการสมองเสื่อม 5 12.20 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงต่อ
การสมองเสื่อม 

2 ไม่เสี่ยงต่อการสมองเสื่อม 36 87.80 

 รวม 41   
 จากตารางที่ 4.25 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม มีจ านวน 41 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.89 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม จ านวน 5 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 12.20 ของจ านวนผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 87.80 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.26 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยงด้าน
สภาพสมองเบื้องต้น 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ ยงด้ านสภาพสมอง

เบื้องต้น 
5 16.67 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงด้าน
สภาพสมองเบื้องต้น 

2 ไม่มีความเสี่ยงด้านสภาพสมอง
เบื้องต้น 

25 83.33 

 รวม 30   
 จากตารางที่ 4.26 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น มีจ านวน 30 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
5.04 ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น จ านวน 5 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.67 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น จ านวน 25 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 83.33 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 4.27 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลั้นปัสสาวะ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ 5 5.75 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะ
กลั้นปัสสาวะ 

2 ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ 82 94.25 

 รวม 87   
 จากตารางที่ 4.27 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ มีจ านวน 87 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 14.62 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ จ านวน 5 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 5.75 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ จ านวน 82 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 94.25 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ ทั้งหมด 
ตารางท่ี 4.28 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ด้านภาวะโภชนาการ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ 16 57.14 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงด้าน
ภาวะโภชนา 

2 ไม่ มี ค ว า ม เสี่ ย ง ด้ า น ภ า ว ะ
โภชนาการ 

12 42.86 

 รวม 28   
 จากตารางที่ 4.28 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ มีจ านวน 28 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 4.71 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ จ านวน 16 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 57.14 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ จ านวน 12 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42.86 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ ทั้งหมด 



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  63 

 
ตารางท่ี 4.29 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ภาวะกลืนล าบาก 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก 0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมนิความเสี่ยงภาวะ
กลืนล าบาก 

2 ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก 19 100 

 รวม 19   
จากตารางที่ 4.29 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก มีจ านวน 19 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 3.19 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก จากจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่
ท าการประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก ทั้งหมด ดังนั้น ผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก จึงมี
จ านวน 19 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการ
ประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก ทั้งหมด 

ตารางที่ 4.30 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาการ
นอนหลับ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาการนอนหลับ 17 23.61 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินปัญหาการนอน
หลับ 

2 ไม่มีปัญหาการนอนหลับ 55 76.39 

 รวม 72   
จากตารางที่ 4.30 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาการนอนหลับ มีจ านวน 72 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 12.10 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาการนอนหลับ จ านวน 17 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.61 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาการนอนหลับ ทั้งหมด  

ไม่มีปัญหาการนอนหลับ จ านวน 55 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.39 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาการนอนหลับ ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.31 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีปัญหาด้าน
สังคม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาด้านสังคม 26 66.67 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การป ระเมิ นปั ญ ห าด้ าน
สังคม 

2 ไม่มีปัญหาด้านสังคม 13 33.33 

 รวม 39   
จากตารางที่ 4.31 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาด้านสังคม มีจ านวน 39 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.55 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

มีมีปัญหาด้านสังคม จ านวน 26 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.67 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาด้านสังคม ทั้งหมด  

ไม่มีปัญหาด้านสังคม จ านวน 13 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 33.33 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินปัญหาด้านสังคม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.32 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่มีความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า 0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภูที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า 

2 ไม่มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า 57 100 

 รวม 57   
 จากตารางที่ 4.32 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่บันทึก
ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า มีจ านวน 57 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 9.58 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้า จากจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการ
ประเมินความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด ดังนั้น ผู้ไม่มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า จึงมีจ านวน 57 คน 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านพญาชมภู ที่ท าการประเมินความ
เสี่ยงภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 
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1.3 ผู้พิการ 
ตารางท่ี 4.33 จ านวนผู้พิการที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 

ล าดับ รายการ จ านวน หมายเหตุ 
1 ผู้พิการ 264 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านพญาชมภู 
ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านพญาชมภู กลุ่มผู้พิการที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นมีจ านวน 

264 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29.17 ของจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านพญาชมภู 
 

4.2.2 รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว  
ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานแอปพลิเคชั่นรวม

ทั้งหมด 138 คน โดยแบ่งตามกลุ่มได้ดังนี้ 
2.1 แม่และเด็ก 
ตารางท่ี 4.34 จ านวนแม่และเด็กท่ีใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นท่ีรพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 แม่และเด็ก 44 31.88 ร้อยละต่อผู้ ใช้ งาน ใน

พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้น
กวาว 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว กลุ่มแม่และเด็กที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นมี
จ านวน 44 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 31.88 ของจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 

 
2.2  ผู้สูงอายุ 
ตารางท่ี 4.35 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 ผู้สูงอายุ 94 68.12 ร้อยละต่ อผู้ ใช้ ง าน ใน

พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้น
กวาว 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว กลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นมีจ านวน 
94 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.12 ของจ านวนผู้ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว 
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ตารางที่ 4.36 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว แยกตามการคัด
กรอง ADL 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 กลุ่มท่ี 1 ติดสังคม 88 95.65 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การคัดกรอง ADL 

2 กลุ่มท่ี 2 ติดบ้าน 2 2.17 
3 กลุ่มท่ี 3 ติดเตียง 2 2.17 
 รวม 92   
 จากตารางที่ 4.36 พบว่าผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่

บันทึกข้อมูลในส่วนการท าแบบคัดกรอง ADL มีจ านวน 92 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 97.87 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสามารถแยกตามกลุ่ม ADL ได้ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ติดสังคม จ านวน 88 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 95.65 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.
สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 

กลุ่มที่ 2 ติดบ้าน จ านวน 2 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 2.17 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.
บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 

กลุ่มที่ 3 ติดเตียง จ านวน 2 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 2.17 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.
บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าแบบคัดกรอง ADL ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.37 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
โรคมะเร็งเต้านม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง

เต้านม 
0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคมะเร็งเต้านม 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคมะเร็งเต้านม 

42 42 

 รวม 42   
 จากตารางที่ 4.37 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านม มีจ านวน 42 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 44.68 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งเต้านม จากจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่า
ต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านมทั้งหมด ดังนั้น ผู้ที่ ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็น
โรคมะเร็งเต้านม จึงมีจ านวน 42 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.
บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งเต้านมทั้งหมด 

ตารางที่ 4.38 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
โรคมะเร็ง 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 1 1.69 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคมะเร็ง 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคมะเร็ง 

58 98.31 

 รวม 59   
 จากตารางที่ 4.38 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็ง มีจ านวน 59 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62.77 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง จ านวน 1 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.69 ของจ านวนผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง จ านวน 58 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98.31 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็งทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.39 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาสุข
ภาวะทางตา 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาสุขภาวะทางตา 15 23.81 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินปัญหาสุขภาวะ
ทางตา 

2 ไม่มีมีปัญหาสุขภาวะทางตา 48 76.19 

 รวม 63   
 จากตารางที่ 4.39 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 67.02 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาสุขภาวะทางตา จ านวน 15 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.81 ของจ านวนผู้สูงอายุในพื้นที่
รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา ทั้งหมด  

ไม่มีมีปัญหาสุขภาวะทางตา จ านวน 48 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.19 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาวะทางตา ทั้งหมด 

ตารางที่ 4.40 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพช่องปาก 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 36 56.25 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก 

2 ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 28 43.75 

 รวม 64   
 จากตารางที่ 4.40 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก มีจ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.09 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาสุขภาพช่องปาก จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 56.25 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด  

ไม่มีมีปัญหาสุขภาพช่องปาก จ านวน 28 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 43.75 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 4.41 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้านสุขภาพช่องปาก 
ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 

1 มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่อง
ปาก 

24 38.10 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพช่องปาก 

2 ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
ช่องปาก 

39 61.90 

 รวม 63   
จากตารางที่ 4.41 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
67.02 ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก จ านวน 24 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 38.10 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก 
ทั้งหมด  

ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก จ านวน 39 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 61.90 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.42 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
โรคหัวใจ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ 42 65.63 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
ก ารป ระ เมิ น ค วาม เสี่ ย ง
โรคหัวใจ 

2 ไม่ มี ค ว าม เสี่ ย งต่ อ ก า ร เป็ น
โรคหัวใจ 

22 34.38 

 รวม 64   
 จากตารางที่ 4.42 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ มีจ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.09 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ จ านวน 42 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 65.63 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ จ านวน 22 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 34.38 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ ทั้งหมด 



สมุดบนัทึกสุขภาพและอาหารปลอดภยับนเพอร์มิชชัน่บล็อกเชน 

BT2-10/1-61  70 

 
ตารางที่ 4.43 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 24 37.50 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงข้อ
เข่าเสื่อม 

2 ไม่มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 40 62.50 

 รวม 64   
 จากตารางที่ 4.43 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม มีจ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.09 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม จ านวน 24 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 37.50 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม จ านวน 40 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62.50 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.44 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม 37 58.73 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงการ
เกิดภาวะหกล้ม 

2 ไม่มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหก
ล้ม 

26 41.27 

 รวม 63   
 จากตารางที่ 4.44 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 67.02 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม จ านวน 37 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 58.73 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม จ านวน 26 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 41.27 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะหกล้ม ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.45 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มี
ความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 เสี่ยงต่อการสมองเสื่อม 1 1.54 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงต่อ
การสมองเสื่อม 

2 ไม่เสี่ยงต่อการสมองเสื่อม 64 98.46 

 รวม 65   
 จากตารางที่ 4.45 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม มีจ านวน 65 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 69.15 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม จ านวน 1 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.54 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม จ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98.46 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงต่อการสมองเสื่อม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.46 จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความเสี่ยง
ด้านสภาพสมองเบื้องต้น 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ ยงด้ านสภาพสมอง

เบื้องต้น 
1 1.59 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงด้าน
สภาพสมองเบื้องต้น 

2 ไม่มีความเสี่ยงด้านสภาพสมอง
เบื้องต้น 

62 98.41 

 รวม 63   
 จากตารางที่ 4.46 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
67.02 ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น จ านวน 1 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.59 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น 
ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น จ านวน 62 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 98.41 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านสภาพสมองเบื้องต้น ทั้งหมด
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ตารางที่ 4.47 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ 0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะ
กลั้นปัสสาวะ 

2 ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ 64 100 

 รวม 64   
 จากตารางที่ 4.47 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ มีจ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 68.09 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่เสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ จากจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ ทั้งหมด ดังนั้นผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ จึงมี
จ านวน 64 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการ
ประเมินความเสี่ยงภาวะกลั้นปัสสาวะ ทั้งหมด 

ตารางที่ 4.48 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ 22 37.29 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงด้าน
ภาวะโภชนา 

2 ไม่ มี ค ว า ม เสี่ ย ง ด้ า น ภ า ว ะ
โภชนาการ 

37 62.71 

 รวม 59   
 จากตารางที่ 4.48 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ มีจ านวน 59 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62.77 
ของจ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ จ านวน 22 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 37.29 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ ทั้งหมด  

ไม่มีความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ จ านวน 37 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 62.71 ของจ านวน
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความเสี่ยงด้านภาวะโภชนาการ ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.49 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงภาวะกลืนล าบาก 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก 0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะ
กลืนล าบาก 

2 ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก 44 100 

 รวม 44   
จากตารางที่ 4.49 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึกข้อมูล

ในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก มีจ านวน 44 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 46.81 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก จากจ านวนผู้สูงอายุในพื้นที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่
ท าการประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก ทั้งหมด ดังนั้น ผู้ที่ไม่มีความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก จึงมี
จ านวน 44 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการ
ประเมินความเสี่ยงภาวะกลืนล าบาก ทั้งหมด 

ตารางที่ 4.50 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหา
การนอนหลับ 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาการนอนหลับ 27 42.86 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินปัญหาการนอน
หลับ 

2 ไม่มีปัญหาการนอนหลับ 36 57.14 

 รวม 63   
 จากตารางที่ 4.50 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาการนอนหลับ มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 67.02 ของ
จ านวนผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพื้นที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีปัญหาการนอนหลับ จ านวน 27 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42.86 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาการนอนหลับ ทั้งหมด  

ไม่มีปัญหาการนอนหลับ จ านวน 36 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 57.14 ของจ านวนผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาการนอนหลับ ทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.51 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีปัญหา
ด้านสังคม 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีปัญหาด้านสังคม 25 39.68 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การป ระเมิ นปั ญ ห าด้ าน
สังคม 

2 ไม่มีปัญหาด้านสังคม 38 60.32 

 รวม 63   
 จากตารางที่ 4.51 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึก

ข้อมูลในส่วนการประเมินปัญหาด้านสังคม มีจ านวน 63 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 67.02 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

มีมีปัญหาด้านสังคม จ านวน 25 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 39.68 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาด้านสังคม ทั้งหมด  

ไม่มีปัญหาด้านสังคม จ านวน 38 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60.32 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินปัญหาด้านสังคม ทั้งหมด 
ตารางที่ 4.52 จ านวนของผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่มีความ
เสี่ยงภาวะซึมเศร้า 

ล าดับ รายการ จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
1 มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า 0 0 ร้อยละต่อผู้ใช้งานในพ้ืนที่ 

รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาวที่ท า
การประเมินความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า 

2 ไมม่ีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า 61 100 

 รวม 61   
จากตารางที่ 4.52 ผู้สูงอายุที่ใช้งานแอปพลิเคชั่นในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่บันทึกข้อมูล

ในส่วนการประเมินความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า มีจ านวน 61 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 64.89 ของจ านวน
ผู้สูงอายุที่ใช้งานทั้งหมดในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว โดยสรุปได้คือ 

ไม่มีผู้ที่เสี่ยงภาวะซึมเศร้า จากจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการ
ประเมินความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด ดังนั้น ผู้ไม่มีความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า จึงมีจ านวน 61 คน 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ที่ท าการประเมินความ
เสี่ยงภาวะซึมเศร้า ทั้งหมด 
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2.3  ผู้พิการ 

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านท่าต้นกวาว ไม่มีกลุ่มผู้พิการที่ใช้งานแอปพลิเคชั่น 
 



 

 

 


