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ผลการดําเนินกิจกรรมและผลสํารวจความรู้ความเข้าใจ 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลัง 

 
 
 

โครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผูบ้ริโภค “วัยมันส์ทนัออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการขอรบัการส่งเสรมิสนับสนุนได้รบัการสนับสนนุจากกองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง 
กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมเพ่ือประโยชน์สาธารณะ  

สัญญาเลขที่ B๔-๐๐๒/๑-๖๑   



 
 

 
คณะทาํงาน 

 
 ๑. นายพสุธีร์พล จุรณะโกเศศ   หัวหน้าโครงการ 
 ๒. นายบัณฑิต ม่วงพัฒน์                      กรรมการ, ฝ่ายศิลป์โครงการ 
 ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนม คลีฉ่ายา  ที่ปรึกษาโครงการ 
 ๔. นางสาวปนัดสร นาครินทร์     ประสานงานพ้ืนที่ 
 ๕. นายบุตรดี ประรินสารัมย์                    กรรมการ, ทีมงานเชิดหุ่น 
  ๖. นายอาคม นาเมืองรักษ์                             หัวหน้าฝ่ายเทคนิค 
 ๗. นายณเอก ธนภาคย์กุลเดช    กรรมการ, ดนตรี 
 ๘. นางสาวสร้อยสุวรรณ สุขคล้าย   นักแสดง 
 ๙. นายรณฤทธิ์ บังวรรณ    ฝ่ายเทคนิค 
 ๑๐. นายจิรัฏฐ์ เรืองจันทร ์   บันทึกภาพ 
 ๑๑. นายเชิดพงษ์ แก้วเอ้ย   ผู้นํากระบวนการ 
 ๑๒. นายปิติพงษ์ งามญาณ   ผู้ช่วยผู้นํากระบวนการ 
 ๑๓. นางสาวสุชาดา พิศนาคะ   เอกสาร 
 ๑๔. นายอุดม ปาฏิสุทธ์ิ    รถตู้ 
 ๑๕. นายคณพศ มณ ี    รถกระบะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้รับทุนอุดหนุนจาก 

กองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมเพ่ือประโยชน์สาธารณะ (กทปส.) 



 
 

โครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผูบ้ริโภค 
พสธุีร์พล  จุรณะโกเศศ 

กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
 
 เน่ืองด้วยปัจจุบันมีช่องทางในการนําเสนอสื่อโฆษณาต่างๆหลากหลายช่องทางไม่ว่าจะเป็นวิทยุ 
โทรทัศน์หรือในโลกของอินเตอร์เน็ตเพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคมากขึ้นซึ่งถือเป็นเรื่องที่ดีที่ผู้บริโภคจะได้มี
โอกาสรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ แต่ในขณะเดียวกันการที่จะควบคุมข้อความในการประชาสัมพันธ์ ให้ทั่วถึงน้ัน
เป็นไปได้ยากหรือแทบจะเป็นไปไม่ได้เลยบ่อยครั้งเราพบเห็นโฆษณาต่างๆ ที่มีข้อความประชาสัมพันธ์เกินจริง
การนําเสนอข้อมูลเพียงด้านเดียวการนําเสนอข้อความที่ไม่เหมาะสมกับคนบางกลุ่ม เช่น เยาวชน รวมถึงสื่อ
บางประเภทท่ีสอดแทรกการช้ีนําไปสู่ทางที่ไม่ถูกไม่ควรจึงทําให้ปัจจุบัน มีผู้บริโภคมากมายที่ตกเป็นเหยื่อของ
โฆษณาเหล่าน้ีบ้างก็ทําให้เสียเงินทางมากมายถึงย่ิงกว่าน้ันอาจทําให้ถึงแก่ชีวิตด้วย ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ดังที่
เราพบเห็นในข่าวปัจจุบัน แม้หน่วยงานรัฐ และเอกชนจะพยายามให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้บริโภคแต่บางคร้ัง
การแจกเอกสารหรือแผ่นพับน้ันอาจจะยังไม่ทําให้ผู้บริโภคเห็นภาพที่ชัดเจนหรือบ้างอาจจะมองว่าเป็นเรื่อง
ไกลตัว 
 โครงการหุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภคจึงได้จัดสร้างจัดสร้างละครหุ่นสายที่มีเน้ือหาครอบคลุมทุก
องค์ประกอบของการคุ้มครองผู้บริโภค คือ อาหาร และเครื่องด่ืม เครื่องสําอาง เวชภัณฑ์ การบริโภคสื่อ 
โฆษณาละครทีวี และสิทธิของผู้บริโภคเพ่ือให้เยาวชน และประชาชนทั่วไปมีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ
เพ่ือให้รู้เท่าทันโฆษณาชวนเช่ือต่างๆ เพ่ือป้องกันการเกิดอันตรายต่อชีวิตหรือทรัพย์สินเพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในการเลือกซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภคซึ่งรวมถึงการให้ความสําคัญกับการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ การ
เลือกบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ การเลือกใช้ยาให้ถูกต้องเพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจสิทธิของผู้บริโภค และข้อ
ควรปฏิบัติเมื่อถูกเอารัดเอาเปรียบ 

โดยมีขอบเขตการจัดกิจกรรมการดําเนินงานประชาสัมพันธ์แบบเดินสาย(road show) ในลักษณะ 
mobile puppet theatre event เดินทางไปทั่วประเทศทั้ง ๖ ภาค นับรวมได้ ๒๐ จังหวัด (๒๐ โรงเรียน ) 
นอกจากน้ียังมีการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการบริโภค
สื่อ ประกอบไปด้วย VTR ดนตรี เกมการแสดง และชุดข้อมูลความรู้ ความยาวในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 
ประมาณ ๒ ช่ัวโมง ๓๐ นาที 

 
 
 
 
 



 
 

สารบัญ 
 

 
บทที่ ๑. บทนาํ          ๑ 

ที่มา และความสําคัญของโครงการ       ๑ 
วัตถุประสงค์ และขอบเขตของโครงการ      ๑ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๑ 

 ขอบเขต และกิจกรรมการดําเนินงาน      ๒ 
 รูปแบบกิจกรรม         ๒ 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๒ 
 
บทที่ ๒. ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๔ 

แนวความคิด และข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์   ๔ 
 

บทที่ ๓. ผลการดําเนนิโครงการ        ๑๙ 
ขั้นตอน และแผนการดําเนินโครงการ      ๑๙ 
ระยะที่ ๑ ขั้นเตรียมงาน 
    แผนการดําเนินงาน        ๑๙ 
 หลักเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียน เป้าหมาย     ๒๒ 

 กระบวนการดําเนินจัดกิจกรรมการแสดงละครหุ่นสาย    ๒๕ 
 สรุปเน้ือหาบทละคร โครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค    ๒๙ 
 ระยะที่ ๒ ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนลงพ้ืนที่ 
  ออกแบบและจัดสร้างตัวละครหุ่น      ๓๓ 
  รายละเอียดการออกแบบ การติดต้ังเวที และอุปกรณ์ปรกอบฉาก   ๔๓ 
  การซ้อมแสดงก่อนจัดกิจกรรม       ๔๗ 
  แผ่นพับข้อมูลผู้บริโภคและรายละเอียด      ๕๒ 
  ร่างแบบประเมินผลความรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ๕๗ 
 ระยะที่ ๓ ขั้นลงพ้ืนที่ทํากิจกรรม 
 รายงานสรุปผลการแสดงหุ่นสาย และผลการสํารวจความเข้าใจของกลุ่มผู้ชม ๖๐ 
  
 



 
 

 รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคตะวันออก    

 โรงเรียนวัดหนองเสม็ด (อรรถพรสงเคราะห์)  จังหวัดตราด  ๖๓ 

 โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพท่ี ๔๒  จังหวัดระยอง    ๖๖ 

 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา (วัดใหญ่อินทราราม)  จังหวัดชลบุรี  ๖๙ 
 

รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคกลาง 

 โรงเรียนไทรน้อย  จังหวัดนนทบุรี   ๗๓ 

 โรงเรียนประชานิเวศน์  กรุงเทพมหานคร   ๗๗ 

 โรงเรียนโพฒิสารศึกษา  จังหวัดนครสวรรค์   ๘๑ 
 
 

รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคเหนือ 

 โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  จังหวัดอุตรดิตถ์   ๘๔ 

 โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนวิทยานุสรณ์)  จังหวัดตาก   ๘๗ 

 โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน  จังหวัดเชียงใหม่   ๙๐ 

 โรงเรียนอารียาวิทย์  จังหวัดเชียงราย   ๙๓ 
 

รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 โรงเรียนพัฒนาปัญญา  จังหวัดอุดรธานี   ๙๖  

 โรงเรียนสามัคคีรถไฟ  จังหวัดนครราชสีมา   ๙๙ 

 โรงเรียนบ้านสังข์ทอง  จังหวัดมหาสารคาม   ๑๐๓ 

 โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี)  จังหวัดนครพนม  ๑๐๖ 
 
รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคตะวันตก 

 โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย  จังหวัดกาญจนบุร ี   ๑๐๙ 

 โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม (อมรวิทยาคาร)  จังหวัดราชบุรี   ๑๑๒ 
 
 
 



 
 

รายงานผลการจัดการแสดงและการจัดกิจกรรมภาคใต้ 

 โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   ๑๑๕ 

 โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน  จังหวัดชุมพร   ๑๑๙ 

 โรงเรียนบ้านท่าเรือมิตรภาพท่ี ๓๐  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ๑๒๓ 

 โรงเรียนวัดไผ่ล้อม  จังหวัดนครปฐม   ๑๒๗ 
ระยะที่ ๔ ขั้นสรุปและประเมินผลโครงการ 
 ผลการประเมนิโครงการ “หุน่สายไทย ใส่ใจผู้บริโภค”   ๑๓๒ 
 การเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อออนไลน์    ๑๕๔ 
บรรณานุกรม          ๑๗๙ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก บทละครหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค”  ๑๘๑ 
ภาคผนวก ข กําหนดการ และจดหมายเชิญต่างๆ ในโครงการ   ๒๐๐ 

 ภาคผนวก ค แบบสอบถามก่อน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม   ๒๐๔ 
  



บทท่ี ๑ 
 
ที่มา และความสําคัญของโครงการ 
 

 เน่ืองด้วยปัจจุบันมีช่องทางในการนําเสนอสื่อโฆษณาต่างๆ หลากหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นสื่อวิทยุ 
โทรทัศน์หรือในโลกของอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคมากขึ้น ซึ่งถือเป็นเรื่องดีที่ผู้บริโภคจะได้มี
โอกาสรับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆ แต่ในขณะเดียวกันการที่จะควบคุมข้อความในการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึงน้ัน
เป็นไปได้ยากหรือแทบจะเป็นไปไม่ได้เลย  
 บ่อยคร้ังเราพบเห็นโฆษณาต่างๆ ที่มีข้อความประชาสัมพันธ์เกินจริง การนําเสนอข้อมูลเพียงด้านเดียว 
การนําเสนอข้อความท่ีไม่เหมาะสมกับคนบางกลุ่ม เช่น เยาวชน รวมถึงสื่อบางประเภทที่สอดแทรกการช้ีนําไปสู่
ทางที่ไม่ถูกไม่ควร จึงทําให้ปัจจุบันมีผู้บริโภคมากมายที่ตกเป็นเหย่ือของโฆษณาเหล่าน้ี บ้างก็ทําให้เสียเงินทอง
มากมายหรือย่ิงกว่าน้ันอาจจะทําให้ถึงแก่ชีวิต 
 ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ดังที่เราพบเห็นในข่าวปัจจุบัน  แม้หน่วยงานรัฐ และเอกชนจะพยายามให้ความรู้
ความเข้าใจแก่ผู้บริโภค แต่บางครั้งการแจกเอกสารหรือแผ่นพับน้ันอาจจะยังไม่ทําให้ผู้บริโภคเห็นภาพที่ชัดเจน 
หรืออาจจะมองว่าเป็นเรื่องไกลตัว 
 จากปัญหาดังกล่าวทําให้ทางมูลนิธิสมาพันธ์ศิลปินเพ่ือสังคม ตระหนักถึงความสําคัญในการให้ความรู้
ความเข้าใจต่างๆ เหล่าน้ีให้กับผู้บริโภค จึงได้ร่วมกับศิลปินหุ่น และนักวิชาการหยิบยกเอาปัญหาหรือสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน มาทําการออกแบบเพ่ือการเล่าเร่ืองราวผ่านละครหุ่นสาย เกมวิชาการ สนทนาวิเคราะห์ 
การถอดบทเรียน เพ่ือให้เด็ก เยาวชน และบุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจได้ง่าย และนําไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
วัตถุประสงค์ และขอบเขตโครงการ 
 โครงการ “หุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค” วัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐ มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 ๑. จัดสร้างละครหุ่นสายให้มีเน้ือหาครอบคลุมทุกองค์ประกอบของการคุ้มครองผู้บริโภค คือ อาหาร
และเครื่องด่ืม เครื่องสําอาง เวชภัณฑ์ การบริโภคส่ือโฆษณา ละครทีวี และสิทธิของผู้บริโภค เพ่ือความรู้ความเข้าใจ 
และไม่ตกเป็นเหยื่อ ต่อยอดความรู้ด้วยบทละครที่ดูแล้วมีความเข้าใจในแผนงาน Start up ไทยแลนด์ ๔.๐ 
ของรัฐบาลโดยมุ่งหวังการปลูกสร้าง ความคิดต่อยอด เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการคิด ใน
การนําประโยชน์ของเทคโนโลยีที่มีอยู่รอบตัวมาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเรา ทั้งความรู้ความสามารถ ตลอดจนมูลค่า
ให้กับตัวเราได้ 
 ๒. เพ่ือให้เยาวชน และประชาชนท่ัวไปมีวิจารณญาณในการบริโภคส่ือ รู้เท่าทันโฆษณาชวนเช่ือ 
และรู้จักการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีมาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเรา 
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 ๓. เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิทธิของผู้บริโภค ข้อควรปฏิบัติเมื่อถูกเอารัดเอาเปรียบ 
 ๔. เพ่ือปลูกสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้แก่เยาวชน และประชาชนทั่วไป ให้รู้จักการต่อยอด เพ่ือสร้าง
นวัตกรรมใหม่ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการคิด ในการนําประโยชน์ของเทคโนโลยีที่มีอยู่ มาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเรา 
ทั้งความรู้ ความสามารถ ทั้งมูลค่าให้กับตัวตน ได้ตามแผนงานการพัฒนาประเทศของรัฐบาล 

๕. เพ่ือวิเคราะห์ และเรียนรู้ ถอดบทเรียนสู่การรู้เท่าทันสื่อ ผ่านกระบวนการ Play + Learning 
ที่นําสาระวิชาการมาผสมกับบันเทิงจึงทําให้เด็ก และเยาวชนเข้าใจถึงสาระทางวิชาการได้อย่างแท้จริง 

๖. นําประเด็นพิษภัยที่เกิดขึ้นจริงในสังคมกับเด็ก และเยาวชน มาแสดงให้ผู้ชมตระหนัก โดยสะท้อน
เรื่องราวผ่านละครหุ่น และสื่อมัลติมีเดีย พร้อมทั้งเกมวิชาการ สนทนาวิเคราะห์ ถอดบทเรียน เพ่ือให้เด็ก และบุคคล
ทั่วไปสามารถเข้าใจเรียนรู้ได้ง่าย นําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิผล 

 

ขอบเขต และกิจกรรมการดําเนนิงาน 
 เป็นกิจกรรมหุ่นสายรู้เท่าทันสื่อเพ่ือการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ ถอดชุดความรู้ วิเคราะห์ สอนให้รู้เท่า
ทัน นํามาปรับใช้ เพ่ือนําไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาอย่างย่ังยืน โดยวิธีการการนําความรู้ประชาสัมพันธ์แบบ
เดินสาย Road show ในแบบ Mobile puppet theatre event โดยเดินทางไปทั่วประเทศทั้ง ๖ ภาค ๒๐ 
โรงเรียน พร้อม live สดผ่าน Facebook แฟนเพจ “วัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” นอกจากน้ียังจัดทํา
คลิป video voral เพ่ือเผยแพร่ในสื่อ social 
 
รูปแบบกิจกรรม 

 ผู้จัดทําโครงการได้ออกแบบกิจกรรมบันเทิงแฝงวิชาการท่ีสอดคล้องกับทฤษฎี การเล่น (Play) + การ

เรียนรู้ (Learning) ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นโปรแกรมที่ประสบความสําเร็จในการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ 

ผ่านการเล่น และร่วมทํากิจกรรมได้จริง โดยกิจกรรมประกอบไปด้วย 

 ๑. ละครจําลองเหตุการณ์ที่แสดงถึงประเด็นปัญหาอันตรายจากสื่อออนไลน์ ผ่านรูปแบบละครหุ่น 

และสื่อมัลติมีเดีย มีเน้ือหาครอบคลุมทุกองค์ประกอบของการคุ้มครองผู้บริโภค คือ อาหารและเครื่องด่ืม 

เครื่องสําอาง เวชภัณฑ์ การบริโภคสื่อโฆษณา ละครทีวี และสิทธิของผู้บริโภค เพ่ือความรู้ความเข้าใจ และไม่

ตกเป็นเหย่ือ 

 ๒. ร่วมสนทนาวิเคราะห์ ถอดชุดความรู้จากการเล่นเกมเท่าทันสื่อ ผ่านกิจกรรมรู้ทัน ๔ ประเด็น

อันตรายสื่อออนไลน์ 

 ๓. รับชม VTR. สร้างแรงบันดาลใจ เพ่ือการส่งเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผู้บริโภคใช้วิจารณญาณในการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร รวมถึงโฆษณาต่างๆ มากขึ้น 
 ๒. ผู้บริโภคได้รับความรู้ ความเข้าใจในการตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการที่ปลอดภัยได้ง่ายขึ้น 
 ๓. ผู้บริโภคเข้าใจสิทธิของตน และรู้ขั้นตอนการร้องเรียนต่อหน่วยงานที่เก่ียวข้องเม่ือถูกเอารัดเอา
เปรียบ เพ่ือให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องตรวจสอบผลิตภัณฑ์น้ันๆ ต่อไป 
 ๔. เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ และเห็นตัวอย่างการนําเทคโนโลยีมาเพ่ิมศักยภาพในตัวเราทั้งความรู้ 
ความสามารถ ทั้งมูลค่าให้กับตัวตนหรือสินค้าได้ ตามแผนงานการพัฒนาประเทศของรัฐบาล 
 

ตัวชี้วัดผลผลติ 
 ๑. จากตัวกิจกรรมโครงการ วัดผลด้วยคําถามจากแบบสอบถามก่อน – หลังชมละคร 
 ๒. ได้จํานวนนักเรียนเข้ร่วมกิจกรรม ค่าข้อมูลที่เป็นตัวเลขวัดได้จริง จากใบเช็คช่ือของครูประจํา
ช้ันในแต่ละห้อง ของแต่ละโรงเรียน 
 ๓. เกิดช่องทางสื่อสารสําหรับการเผยแพร่เพ่ือการเรียนรู้ ผ่านเพจ “วัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” 
 

กลุ่มเป้าหมายและสถานที่ดําเนนิโครงการ 

 สถานศึกษาระดับชั ้นประถมศึกษา และระดับช้ันมัธยมศึกษาที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับ
หลักเกณฑ์การคัดเลือก จํานวน ๒๐ โรงเรียน ๖ ภาค ทั่วประเทศไทย 

 เด็กนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา – ระดับช้ันมัธยม จํานวน ๓๐๐ คน โดยประมาณ ต่อ ๑ สถานศึกษา 
 
ตัวชี้วัดผลลพัธ ์

 ๑. วัดความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และชมการแสดงสด โดยจัดทําแบบสอบความรู้ก่อน 
และหลังการชมละครหุ่นสายเพ่ือเปรียบเทียบ ช้ีวัดความเข้าใจก่อน และหลังของผู้ที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
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บทท่ี ๒ 
 
แนวความคิดและข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องกับการรูเ้ท่าทันสื่อออนไลน ์

 ทําไมวัยมันส์ต้องเท่าทันสื่อออนไลน์ เน่ืองจากปัจจุบันสื่อมีบทบาทสําคัญและมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อ
ความคิด ค่านิยมของคนในสังคมในยุคที่มีการบริโภคข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมากมายเกี่ยวกับสินค้าและ
บริการ จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่ผู้บริโภคจะต้องรู้จักจัดการกับสื่อและรู้ให้เท่าทันสื่อ เช่น การไม่หลงเช่ือตามโฆษณา
ชวนเช่ือโดยง่ายว่าคุณค่าหรือความงามอยู่ที่ผิวขาวหรือสุขภาพแข็งแรงหายจากโรคภัยร้ายแรงด้วยการใช้หรือ
บริโภคสินค้า โดยขาดการย้ังคิดเพ่ือไตร่ตรองถึงคุณภาพและประโยชน์ที่แท้จริง  ในยุคที่คนทุกเพศ ทุกวัน ทั้ง
เด็ก และผู้ใหญ่สามารถเข้าสู่เครือข่ายสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างง่ายดายเพียงแค่ปลายน้ิวสัมผัสหน้าจอ
โทรศัพท์มือถือ หรือแท็บเล็ต ก็สามารถโพสต์ข้อความบนเฟสบุ๊คหรือสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ เพ่ือหาข้อมูลที่
ต้องการรู้ ดูวิดีโอผ่านเว็บไซต์ ดูโทรทัศน์ เล่มเกมออนไลน์ หรือแม้แต่การเลือกซื้อขายสินค้าจากร้านต่างๆ ที่
เปิดขายอย่างอิสระ และสะดวกสบาย โดยไม่จําเป็นจะต้องพ่ึงพาการออนไลน์ผ่านคอมพิวเตอร์อีกต่อไปแล้ว 
การพัฒนา และเติบโตอย่างรวดเร็วของสังคมออนไลน์ ที่เข้าถึงอย่างง่ายดายเช่นน้ีอาจแฝงด้วยภัยคุกคามทาง
ไซเบอร์ในรูปแบบต่างๆ มากมาย ดังน้ันจึงต้องสร้างความตระหนักรู้ให้แก่ผู้บริโภคโดยเฉพาะกลุ่มเด็ก และ
เยาวชนเพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมที่สร้างผลกระทบด้านลบต่อการเรียน และการดําเนินชีวิตซึ่งเกิดจากการเสพ
ติดสื่อออนไลน์ หรือการขาดสติในเลือกรับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณาชวนชวน เพ่ือจะได้มีทักษะและ
วิจารณญาณในการใช้ประโยชน์จากสื่อไม่ว่าจะเป็นมือถือหรืออินเทอร์เน็ตได้อย่างมีสติ และปลอดภัยเพ่ือมิให้
ตกเป็นเหย่ือของผู้ที่ใช้สื่อออนไลน์เพ่ือหาผลประโยชน์ในทางมิชอบ   
 หน่วยงานภาครัฐที่มีภารกิจเก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคมีอยู่หลายองค์กร ไม่ว่าจะเป็นสํานักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ หรือกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (สํานักงาน กสทช. ) 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (สํานักงาน อย.) 
ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการให้ความรู้คําแนะนําปรึกษา และรับเรื่องราวร้องทุกข์จากผู้บริโภค 
 

1. สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ หรือกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
(สํานักงาน กสทช. )  

 ๑.๑ งานคุ้มครองผู้บริโภคสื่อวิทยุ-โทรทัศน์ของสํานักงาน กสทช. ดําเนินการโดยสํานักคุ้มครอง
ผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและโทรทัศน์ เพ่ือทําหน้าที่คุ้มครองประชาชนผู้บริโภคสื่อวิทยุ-โทรทัศน์ ทั้งใน
เรื่องของการถูกละเมิด ละเลย ในสิทธิ และเสรีภาพ และการถูกเอาเปรียบจากผู้ประกอบกิจการวิทยุ-โทรทัศน์ 
โดยมีกระบวนการทํางานในการสร้างความเข้มแข็ง การรวมกลุ่ม และการสร้างเครือข่าย ตลอดจนการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการยุติข้อขัดแย้งที่เป็นการเอาเปรียบผู้บริโภคสื่อวิทยุ-โทรทัศน์ รวมถึงการทํางานด้านการ
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รู้เท่าทันสื่อ และการส่งเสริมให้คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้วย ผู้บริโภค
สื่อวิทยุ-โทรทัศน์ สามารถร้องเรียนกับ กสทช. ได้ที่สายด่วน หมายเลข ๑๒๐๐ ในเรื่องต่างๆ เช่น คําร้องเรียน
เก่ียวกับเน้ือหารายการและผังรายการในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์คําร้องเรียนเก่ียวกับการใช้
เครือข่ายหรือการโฆษณาอันมีลักษณะเป็นการค้ากําไรเกินควร หรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนในประการที่
น่าจะเป็นการเอาเปรียบผู้บริโภค (ที่มา http://bcp.nbtc.go.th/) 
 ๑.๒  งานคุ้มครองผู้บริโภคบริการด้านโทรคมนาคม ของสํานักงาน กสทช. ดําเนินการโดยสํานักรับ
เรื่องร้องเรียนและคุ้มครองผู้บริโภคในกิจการโทรคมนาคม ซึ่งผู้บริโภคในกิจการโทรคมนาคมคือผู้บริโภคท่ีใช้
บริการโทรศัพท์บ้านโทรศัพท์มือถือโทรศัพท์สาธารณะ และบริการอินเทอร์เน็ตเมื่อไม่ได้รับความเป็นธรรมจาก
การใช้บริการโทรคมนาคมผู้บริโภคสามารถร้องเรียนต่อผู้ให้บริการได้โดยตรง หากร้องเรียนไปยังบริษัทผู้
ให้บริการแล้วบริษัทฯ ไม่แก้ไขปัญหาหรือน่ิงเฉยสามารถร้องเรียนมายังสํานักงานกสทช.ได้  ตัวอย่างปัญหา
เรื่องร้องเรียนของผู้บริโภคที่พบ เช่น ข้อสัญญาการให้บริการท่ีไม่เป็นธรรม มาตรฐานและคุณภาพการ
ให้บริการ การคิดค่าบริการผิดพลาด การส่งข้อความ SMS รบกวน  
(ที่มา http://tcp.nbtc.go.th/website/home/article/๑๙๗/th) 
 
2. สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 ได้มีการจัดต้ังศูนย์รับเร่ืองร้องเรียนออนไลน์ขึ้นเพ่ือให้เป็นศูนย์กลางในจัดการแก้ไขปัญหา ตลอดจน
เสนอแนวทางในการป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตให้แก่ผู้บริโภค และผู้ประกอบการที่ประสบปัญหา
จากการทําธุรกรรมซื้อขายออนไลน์ พร้อมทั้งช่วยเสริมสร้างความเช่ือมั่นในการทําธุรกรรมพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์หรือ e-Commerce ให้แก่ผู้ประกอบการและผู้บริโภค โดยมีหลักเกณฑ์การรับเรื่องร้องเรียน
และกระบวนการในการติดตามจัดการรับเรื่องร้องเรียน เพ่ือให้ผู้บริโภคมีช่องทางในการจัดการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้น ด้วยความสะดวก รวดเร็ว และมีการติดตามผลการดําเนินการอย่างใกล้ชิด เพ่ือสร้างความพึงพอใจ
สูงสุดให้แก่ผู้บริโภคและผู้ประกอบการ(ที่มา https://www.etda.or.th/) 
3. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
มีหน้าที่กํากับดูแลและส่งเสริมให้มีการนําเสนอผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพ มาตรฐานและปลอดภัย รวมท้ัง
ส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจและมีพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง โดยงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคของสํานักงาน อย. เป็นแหล่งรวบรวมบทความสาระน่ารู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ไขปัญหาข้อสงสัย
ต่างๆ พร้อมคําแนะนําดีๆ เพ่ือการบริโภคอย่างปลอดภัยโดยผู้บริโภคสามารถร้องเรียนและแจ้งเบาะแสเมื่อ
ประสบปัญหาหรือพบเห็นการกระทําที่ไม่ถูกต้องเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ และมีศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียน
และปราบปรามการกระทําผิดกฎหมายเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ซึ่งมีหน้าที่เก่ียวกับงานเฝ้าระวังและรับเรื่อง
ร้องเรียนให้สอดคล้องกับนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข รวมทั้งเฝ้าระวัง รับเรื่องร้องเรียน รวบรวมและประมวลเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาเก่ียวกับ
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ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และตรวจสอบข้อมูลการกระทําฝ่าฝืนเก่ียวกับการโฆษณาตามกฎหมายอาหารและยา และ
กฎหมายอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง เพ่ือดําเนินการตามกฎหมาย (ที่มา http://www.fda.moph.go.th/๒๐๑๕/) 
 

ทฤษฏีและแนวความคดิ 
 

สื่อออนไลน์ ประโยชน์เยอะ ภัยร้ายแยะ 
 หากมองย้อนกลับไปในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาเมื่อพูดถึงคําว่า “เครือข่ายสังคมท่ีเต็มไปด้วยกลุ่ม
วัยรุ่นที่ทํากิจกรรมติดต่อสื่อสาร พูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลด้านความบันเทิง หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เน้นไปที่
การกระจายตัว “ความเป็นเมือง” ไปยังพ้ืนที่ต่างๆ อย่างทั่วถึง การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทั้งด้านการ
คมนาคมขนส่ง การค้าและบริการ เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการสื่อสารที่ก้าวไปอย่างรวดเร็ว ส่งผล
ให้เราสามารถเข้าถึงบริการด้านข้อมูลข่าวสาร และการติดต่อสื่อสารในยุคการเช่ือมต่อไร้สายผ่านทาง
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้มากขึ้น 
 ทั้งน้ี จากการประชุมวิชาการระดับชาติสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ครั้ง
ที่ ๑๑ เรื่อง “ความหลากหลายทางประชากรและสังคมในประเทศไทย ณ ปี ๒๕๕๘” โดยใช้ข้อมูลจาก
การสํารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. ๒๕๕๔ – ๒๕๕๗ ของสํานักงาน
สถิติแห่งชาติ พบว่ากลุ่มที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่มวัยรุ่น แต่มีการขยายตัวไปยังกลุ่ม
ผู้สูงอายุมากขึ้นด้วย 
 
ใครเป็นใครบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ผลการวิจัยเรื่อง “ใครเป็นใครบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ : ความหลากหลายทางคุณลักษณะ 
และพฤติธรรม” ของ ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา อาจารย์ประจําสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า 
กลุ่มประชากรที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่มเยาวชน (อายุ ๑๕ – ๒๔ ปี) แต่มีการ
ขยายตัวของจํานวนผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ไปกลุ่มอื่นๆ อีกด้วย โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ 
 ดร.ปิยวัฒน์ กล่าวว่า ในช่วง ๕ ปีที่ผ่านมากลุ่มที่มาแรงที่สุด คือกลุ่มผู้สูงอายุ มีการเพิ่มขึ้นถึง
ร้อยละ ๙๕ ในการเข้าไปเป็นสมาชิกของสังคมออนไลน์ นอกจากนี้ยังพบว่า การเพิ่มขึ้นของความถี่ใน
การเข้าไปใช้งานและระยะเวลาการใช้งานต่อช่วงวันเพิ่มขึ้นด้วย จากเดิมวันละ ๑ ชั่วโมง เพิ่มเป็นสูงสุด
วันละ ๗ ช่ัวโมง ซึ่งอาจนําไปสู่ภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เอนซีดี (NCDs) ที่เกิดจากการอยู่น่ิงๆ นานๆ 
 ขณะที ่วัตถุประสงค์การใช้งานสื ่อสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยังคงเป็นการใช้เพื ่อความบันเทิง 
ติดตามข้อมูลข่าวสาร และการสนทนา 
 



๗ 
 

 
ภัยร้ายออนไลน์ในวัยรุ่นไทย 
 “เครือข่ายสังคมออนไลน์” กลายเป็นสังคมท่ีมีขนาดใหญ่มากขึ้น และมีความหลากหลายทั้งในแง่
คุณลักษณะทางเพศและอายุ ตลอดจนวัตถุประสงค์การใช้งาน ที่นับวันภาพของ “สังคมออนไลน์” ก็จะ
ย่ิงสะท้อนภาพของคนใน “สังคมไทย” เข้าไปทุกที 
 ขณะเดียวกัน ผลวิจัยเร่ือง “วัยรุ่นใช้สื่อออนไลน์อย่างไรในการหาคู่” ของ นิพนธ์ ดาราวุฒิมา
ประกรณ์ นักวิจัยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบความน่าเป็นห่วง คือกลุ่มวัยรุ่น
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นเฟซบุ๊ก ไลน์ ในการหา “ก๊ิก” และคู่นอน โดยพฤติกรรมการมีแฟนและ
เพศสัมพันธ์แบ่งเป็นกลุ่ม ๔ กลุ่ม คือ (๑) มีแฟนทีละคนไม่มีก๊ิก หรือกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้สื่อออนไลน์ในการ
พูดคุยกับเพ่ือนทั่วไปเท่าน้ัน (๒) มีแฟนและก๊ิกแต่จะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนคนเดียว คือกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้สื่อ
ออนไลน์เป็นช่องทางในการคุยกับก๊ิก แต่ไม่คุยเพ่ือจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย และไม่ใช้สื่อออนไลน์ในการหาคู่ 
(๓) มีแฟนและก๊ิก และมีเพศสัมพันธ์กับทุกคน และ (๔) มีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้ไม่จําเป็นต้องแฟนหรือ
ก๊ิก สองกลุ่มหลังน้ีคือ กลุ่มที่ใช้สื่ออนไลน์ในการติดต่อกัน เพ่ือนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยวัยรุ่นชายจะ
ใช้สื่อออนไลน์ในการหาคู่ชัดเจรกว่าวัยรุ่นหญิง อีกทั้งใช้เวลาพูดคุยทําความรู้จักไม่นานก่อนการมี
เพศสัมพันธ์ 
 เจ้าของงานวิจัยเร่ือง “วัยรุ่นใช้สื่อออนไลน์อย่างไรในการหาคู่” ให้ความเห็นว่า โดยปกติแล้ว 
ผู้ชายส่วนใหญ่จะสามารถหาคู่ได้ง่ายกว่าผู้หญิง ผู้ชายสามารถมีเซ็กส์กับแฟนตัวเอง เพ่ือนคนรู้จัก รวมทั้ง
พนักงานบริการ ขณะเดียวกัน ผู้หญิงสามารถมีเซ็กส์ได้กับแฟนตัวเอง สามี ส่วนคนรู้จักอาจถูกบังคับ
หรือไม่เต็มใจ ทั้งน้ี ผู้ชายจะมีความต้ังใจในการมีเซ็กส์มากกว่าผู้หญิง 
  
ความขัดแย้งบนโลกออนไลน์ สู่โลกความเป็นจริง 
จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่เทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนาอย่างก้าวล้ํา สื่อสังคมออนไลน์กลับส่งผลไปในการลบต่อ
ชีวิตประจําวันและความสัมพันธ์ของคนในสังคมอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น จนกลายเป็นประเด็นทางสังคม ที่ทั้ง
สื่อ กฎหมายและประชาชนเองจะต้องให้ความสําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล่านี้ โดยเฉพาะกับ
กลุ่มวัยรุ่นที่ใช้เวลาไปกับสื่อออนไลน์วันละ หลายช่ัวโมง จนอาจนําไปสู่ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท จนถึง
ขั้นทําร้ายร่างกายตามมา 
 จากผลการวิจัยหัวข้อ “เหวี่ยง’ และ ‘วีน’ ออนไลน์... ความขัดแย้งและการวิวาทในสื่อสังคม
ของวัยรุ ่น” ของผศ .ดร .ภูเบศร์ สมุทรจักร อาจารย์ประจําสถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ความขัดแย้งในกลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นประเด็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในกลุ่ม
เพ่ือนและคนรัก การแข่งขันในการเรียน และสถานภาพทางสังคม 
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 “การที่ไม่มีตัวตน หรือมีตัวตนซ่อนเร้นในโลกออนไลน์ ทําให้คนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น
หรือแสดง ‘ความแรง’ ออกมาในสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะในสังคมวัยรุ่นสมัยนี้ที่มีการสื่อสารห้วนขึ้น สั้น
ขึ้น แรงขึ้น หรือวัฒนธรรมแบบสามคําสี่พยางค์ อย่างเวลาที่เราพูดห้วนๆ จะมีความแรงอยู่ด้วย ซึ่งจะ
นําไปสู่การวิวาทง่ายขึ้น” ผศ.ดร. ภูเบศร์ กล่าวและว่า การทะเลาะวิวาท ในสังคมออนไลน์มีหลายกรณี 
เช่น “ทะเลาะในเฟซบุ๊กแล้วไปต่อในไลน์ หรือทะเลาะในไลน์แล้วไปต่อในต่อในเฟซบุ๊ก แล้วออกมา
เคลียร์กันตัวต่อตัว” จากความรุนแรงทางความสัมพันธ์ในการสื่อสาร กลายเป็นความรุนแรงทางกายภาพ 
 ด้านนายแพทย์อภิชาต จริยาวิลาศ จิตแพทย์โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ให้คําแนะนําว่า เพื่อป้องกันปัญหาที่ตามมา ควรระวังบุคคลที่จะสื่อสารด้วย เพราะอาจมี
อาชญากรรมแฝงตัว และไม่ควรหมกมุ่นในการสื่อมากเกินไป 
 อย่างไรก็ตาม สิ่งที่เราสามารถทําได้ในการป้องกันภัยที่มาจากสื่อสังคมออนไลน์ ก็คือการรู้เท่า
ทันสื่อ (Media Literacy) โดยต้องเข้าใจสภาพของสื่อออนไลน์ว่าเป็นสังคมที่มีทั้งพื้นที่ส่วนตัวและพื้นที่
สาธารณะ เรียนรู้การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์บนโลกออนไลน์กับชีวิตจริงว่า ความรอบคอบและมีสติ
ทุกครั้งในการสื่อสารและแสดงความคิดเห็นต่างๆ บนโลกออนไลน์ คือวิธีป้องกันภัยร้ายได้อย่างดี 
   
อ้างอิงจาก : นิวส์ ๑๐๘ ฉบับที่ ๒๔๑ วันพุธที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
  https://www.dga.or.th/th/content/๘๙๐/๑๙๐๔/ 
 

เล่น Social Network ให้ปลอดภัย “รู้” ไว้เลี่ยงอันตราย 
 

 ทุกวันนี้ วิธีการสื่อสารของเรานั้นดูเหมือนจะไม่ใช้การโทรศัพท์หากันอีกต่อไป แต่กลายเป็นการส่ง
ข้อความผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือที่เรียกว่า Social Network นั่นเอง ซึ่งแนวโน้มความนิยมใช้ 
Social Network ทําให้เห็นว่าสิ่งน้ีจะกลายเป็นสื่อหลักในการสื่อสารอย่างแน่นอน เรียกว่าเป็น “ยุคของการ
แพร่หลายทางสังคมออนไลน์ (Social Ubiquity)” ดังจะเห็นจากรายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี ๒๕๕๖ ของ ETDA พบว่า มีผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ถึงร้อยละ ๙๓.๘ จาก
จํานวนคนที่ทําการสํารวจ ซึ่งนับว่าเป็นจํานวนที่สูงมาก 
 Social Network มีข้อดีมากมาย โดยเฉพาะในการแสดงออกทางความคิด และกิจกรรมต่างๆ 
รวมท้ังการรับรู้ข้อมูลจากผู้อ่ืน ด้านธุรกิจอีคอมเมิร์ซก็เช่นกัน Social Network ทําให้ผู้ขายได้ประชาสัมพันธ์
สินค้าง่ายขึ้น ผู้ซื้อก็มีโอกาสเข้าถึงสินค้าได้ง่ายเช่นกัน แต่การที่ผู้ใช้งาน Social Network มีโอกาสเผยแพร่
ข้อมูลได้ง่าย รวมท้ังทุกคนสามารถใช้งานได้ ก็ทําให้ข้อมูลใน Social Network อาจจะเป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 
อีกทั้งมีโอกาสที่จะสูญเสียความเป็นส่วนตัวไปได้ ซึ่งแน่นอนว่าคงไม่เสมอไปที่เราจะเจอกับปัญหาต่างๆ ใน 



๙ 
 

Social Network แต่การรู้ทันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้นั้น ก็เป็นการดีที่เราจะได้ป้องกันและระวังภัยต่างๆ 
ได้ ดังน้ี 

   
๑.คิดให้รอบคอบก่อนโพสต์ข้อมูลใดๆ เพราะอย่าลืมว่าข้อมูลเหล่านี้จะเปิดเผยให้ทุกคนสามารถ

เข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการโพสต์ข้อมูลที่สุ่มเสี่ยงก็อาจจะส่งผลร้ายต่อตัวเราเองก็เป็นได้ 

๒.ใช้ความระมัดระวังในการคลิกลิงก์ต่างๆ ที่มากับการแชร์หรือข้อความ หลีกเลี่ยงลิงก์แปลกปลอม 
หรือมาจากคนที่ไม่รู้จัก หรือแม้แต่เพื่อนซึ่งใช้ภาษาในการสื่อสารที่ดูแปลกไปจากปกติ เพราะอาจเป็นลิงก์ที่
นําไปสู่ไวรัสหรือช่องทางขโมยข้อมูลของเหล่าแฮกเกอร์ 

๓.พิมพ์ที่อยู่ URL ของเว็บไซด์โซเชียลเน็ตเวิร์กน้ันๆ โดยตรง โดยบนเบราว์เซอร์ให้หลีกเลี่ยงการเข้า
เครือข่ายทางสังคมผ่านทางคลิกลิงก์จากผลแสดงการค้นหา หรือจากอีเมล เพราะอาจเป็น URL ปลอมที่นํา
เราไปยังเว็บไซต์ปลอม เพื่อหลอกเอาบัญชีผู้ใช้และ Password ได้ เช่น www.facebook.com อาจมี URL 
หลอกเป็น www.faeebook.com เป็นต้น 

๔.คัดกรองคนที่ขอเป็นเพื่อน หรือขอเชื่อมโยงกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ของเรา หลีกเลี่ยงการ
ตอบรับคนที่ไม่รู้จักกันมาก่อน เพราะผู้ไม่หวังดีอาจแฝงมากับคนที่ขอเข้ามาเป็นเพื่อนเรา และหากพบคนที่
เป็นเพ่ือนซึ่งเราไม่รู้จักและน่าสงสัยก็ควรลบออกไป 

๕.ตั้งค่าความเป็นส่วนตัว ผู้ให้บริการแต่ละรายจะกําหนดการตั้งค่าส่วนตัวไว้เพื่อไม่ให้ข้อมูล หรือ
สิ่งที่เราทํา หลุดออกไปยังคนที่ไม่พึงประสงค์ ดังน้ัน เราควรตั้งค่าให้เพื่อนเท่านั้นที่เห็นกิจกรรมของเรา และ
หลีกเลี่ยงการต้ังค่าสิ่งที่เราทําให้เป็นสาธารณะ หรือคนทั่วไปเห็นได้ 

๖.ไม่แสดงข้อมูลส่วนตัวที ่เป็นความลับ เช่น บัตรประจําตัวประชาชน บัตรเครดิตลงในโซเชียล
เน็ตเวิร์ก ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบข้อความ หรือรูปภาพ เพราะแฮกเกอร์และผู้ไม่หวังดีสามารถแฝงตัวมากับ
กลุ่มเพ่ือนที่เราอนุญาตให้เข้าชมได้ 

๗.เปิดใช้งาน Do Not Track เพื่อป้องกันการติดตามและการเก็บข้อมูลของผู้ให้บริการ ซึ่งอาจรวม
ไปถึงผู้ไม่หวังดีที่ลักลอบเข้ามาขโมยข้อมูลด้วย ซึ่งปัจจุบันมีเว็บเบราว์เซอร์ที่เปิดใช้งาน Do Not Track ได้
แล้ว เช่น Internet Explorer ๑๐ 

๘.ใช้วิจารณญาณอย่างสูงในการรับข่าวสาร และอย่าปักใจเช่ือข้อมูลที่เผยแพร่เข้ามาในทันที รวมท้ัง
การกล่าวอ้างถึงแหล่งที่มาของข้อมูลนั้นๆ เพราะอาจมีการสวมรอย หรือสมอ้างจากผู้ไม่หวังดีเพื่อสร้างข่าว 
หรือสร้างความเสื่อมเสียต่อแหล่งที่มาน้ันได้ 

๙.ดูแลและควบคุมการใช้งานของบุตรหลานอย่างใกล้ชิด สอนให้เด็กรู้จักวิเคราะห์ข้อมูล และรู้จัก
เล่นอย่างถูกวิธี เพราะความรู้ในโซเชียลเน็ตเวิร์กก็มีอยู่มากมาย และปัจจุบันครูอาจารย์ก็ทันสมัยจนแจ้งเรื่อง



๑๐ 
 

ต่างๆ แก่ลูกศิษย์ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ก เช่น Facebook หรือ Twitter กันแล้ว นอกจากนี้ อาจหาเครื่องมือ
ในการควบคุมการใช้งานของบุตรหลายได้ เช่น โปรแกรม Windows Live Family Safety ซึ่งเป็นโปรแกรม
ที่ไมโครซอฟต์เปิดให้ใช้งานได้ฟรีๆ นอกจากจะใช้ควบคุมการเข้าถึงเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสมได้แล้ว ยัง
สามารถกําหนดช่วงเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์ และป้องกันการใช้โปรแกรม หรือเล่นเกมที่ไม่เหมาะสม
หรือไม่ได้รับอนุญาตได้อีกด้วย 

๑๐.ตระหนักว่ามันเป็นสังคมเสรี แม้ว่าทุกคนจะมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็น แต่ทุกคําพูดและ
การกระทําที่ไม่เหมาะสมก็สามารถเป็นเหตุในการฟ้องร้องได้ และศาลก็อาจจะรับฟังคําร้องด้วย 

การหลบหลีกภัย Social Network คงไม่ใช่การเลิกใช้งานไปเลย เพราะยังมีประโยชน์ดีๆ อีก
มากมายในเครือข่ายสังคมออนไลน์น้ี แต่ถ้ารู้จักใช้อย่างระมัดระวังก็จะช่วยให้เราสามารถสนุกสนานกับสังคม
ออนไลน์อย่างมั่นใจมากขึ้น อย่างไรก็ตาม แนวทางปฏิบัติเหล่านี้ก็อาจมีขั้นตอนที่แตกต่างกันไปตามแต่ละ 
Social Network ที่เราสามารถศึกษาได้จากคําแนะนําบนเว็บไซต์เหล่าน้ัน 

 
อ้างอิงจาก : https://www.etda.or.th/content/social-network-security.html 

 
 

โรคเสพติดเฟซบุ๊ก 
 
 เฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์อันดับ ๑ ด้วยยอดสมาชิกทะลุ ๔๐๐ ล้าน
คน พลเมืองจากทั่วโลกต่างแห่กันหลั่งไหลเข้ามาสมัครสมาชิกใช้งาน บอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ของตนเองลงไป
บน ‘หน้ากระดาน’ หรือ ‘Wall’ ของเฟซบุ๊ก เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนเก่าและเพ่ือนใหม่ 
ขณะเดียวกันบางกลุ่มก็ใช้เฟซบุ๊กเป็นสื่อคลายเหงา ระบายความขุ่นข้องใจ แสดงทรรศนะการเมือง ปลุกระดม 
ไปจนถึงทําธุรกิจ การค้า แต่ในกระแสนิยมดังกล่าวน้ีเองได้ ทําให้เกิดอาการหรือโรคใหม่ขึ้นมา น่ันคืออาการ ที่
นักจิตวิทยาเรียกว่า โรคเสพติดการเล่นเฟซบุ๊กหรือFacebook Addiction Disorder : FAD ผลสํารวจล่าสุด
ในสหรัฐอเมริกาช้ีว่า ผู้หญิงมีความเสี่ยงเกิดอาการน้ีมากที่สุด  
 ปัจจุบัน สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่มีสถิติผู้ใช้งานเว็บเฟซบุ๊กมากที่สุดในโลก มีจํานวนผู้ลงทะเบียน
ทั้งหมดราว ๑๒๕,๘๘๑,๒๒๐ คน ในกลุ่มน้ีเป็นผู้หญิง ๕๕.๘ เปอร์เซ็นต์ ชายอีก ๔๔.๒ เปอร์เซ็นต์ ผลจากการ
ที่สหรัฐทุบสถิติมีผู้ใช้เฟซบุ๊กสูงสุด ทําให้นักจิตวิทยาแสดงความวิตกกังวลว่าถ้ามีการเล่นโดยปราศจากความ
ยับย้ัง ช่ังใจ ปัญหาเสพติดเฟซบุ๊ก หรือ FAD อาจทวีความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ ข้อห่วงใยดังกล่าวย่ิงตอก
ยํ้าว่าไม่ใช่เรื่องเล่นๆ ภายหลังบริษัทออกซิเจนมีเดียและไลต์สปีดรีเสิร์ช ทําแบบสอบ ถามสํารวจพฤติกรรม
ประชากรสหรัฐฯ วัยผู้ใหญ่ ๑,๖๐๕ คน ระหว่างเดือนพ.ค. - มิ.ย. ๒๕๕๓  และพบข้อมูลว่า ผู้หญิงยุคใหม่ใน



๑๑ 
 

สหรัฐฯ ที่เติบโตมาพร้อมๆ กับความเจริญของเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตน้ัน ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตประจําวัน ‘ผูกพัน - 
ผูกติด’ กับเฟซบุ๊กอย่างมาก โดยผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผู้หญิงอายุ ๑๘ - ๓๔ ปี จํานวน ๑ ใน ๓ ระบุว่า 
สิ่งแรกที่ทําหลังจากต่ืนนอนก็คือต้องเปิดคอมพิวเตอร์เพ่ือเช็คความเคล่ือน ไหวในเฟซบุ๊กก่อนเป็นอันดับแรก 
จากน้ันจึงค่อยเข้าไปแปรงฟัน ทําธุระส่วนตัวในห้องนํ้า นอกจากน้ี ผู้ตอบร้อยละ ๓๙ ยอมรับว่ารู้สึกว่าตนเอง
เสพติดการเล่นเฟซบุ๊กเข้าให้แล้ว  
 ส่วนสถิติในด้านอ่ืนๆ จากการทําสํารวจข้างต้น ยังมีข้อมูลชวนตะลึงเก่ียวกับสาวๆ อีกหลายข้อ เช่น 
ร้อยละ ๒๑ บอกว่า ต่ืนมากลางดึกเพ่ือเช็คเฟซบุ๊ก ร้อยละ ๖๓ ใช้เฟซบุ๊กเป็นสื่อกลางสร้างเครือข่าย
ความสัมพันธ์ ร้อยละ ๔๒ มองว่า การโพสต์ภาพวาบหวามของตัวเองลงในเว็บเฟซบุ๊กเป็นเรื่องธรรมดาๆ ร้อย
ละ ๗๙ เห็นว่า การโพสต์ภาพจูบกันลงเว็บไม่ใช่เรื่องผิด ร้อยละ ๕๘ จะติดตามพฤติกรรมของคนที่เกลียด
ขี้หน้ากันผ่านเฟซบุ๊ก ร้อยละ ๕๐ มองว่า การคบหาเป็น ‘เพ่ือนใหม่’กับ‘คนแปลกหน้า’ผ่านเฟซบุ๊กเป็นเรื่อง
ปกติร้อยละ ๕๐ตอบว่าพร้อมลองคบหาไปเที่ยวกับผู้ชายที่พบเจอในเฟซบุ๊ก ร้อยละ ๖ ใช้เฟซบุ๊กหาแฟน 
ขณะที่หญิงสาวร้อยละ ๕๗ เผยว่า โพสต์ข้อความคุยกับคนในเฟซบุ๊กมากกว่าคนตัวเป็นๆ ที่เจอในชีวิตจริง  
 
๕ สัญญาณที่บอกว่าคุณเสพติดเฟซบุ๊ก 
 
 มีข้อมูลดีๆ จากการสัมภาษณ์นักจิตวิทยาชาวอเมริกา จากมหาวิทยาลัยแห่งแคลิฟอร์เนีย ในบทความ
ของ CNN เก่ียวกับ ๕ สัญญาณที่บอกว่า คุณกําลังกลายเป็นคนติดเฟซบุ๊กหรือไม่ สัญญาณที่ว่าน้ีได้แก่ 

1. คุณต้องอดนอนเพราะเล่นเฟซบุ๊ก เล่นเฟซบุ๊กจนดึก และลุกขึ้นไปทํางานสาย ด้วยสภาพอ่อนเพลีย  
2. ใช้เวลาเล่นเฟซบุ๊กมากกว่าวันละ ๑ ช่ัวโมง  
3. กลายเป็นคนยึดติดและหลงไหลกับความหลังในอดีต เสน่ห์สําคัญของเฟซบุ๊ก ก็คือการได้ติดต่อและ

เช่ือมสัมพันธ์กับเพ่ือนเก่าๆ รักเก่าๆ ดังน้ัน ใครที่มีการโพสต์รูปเก่า และถวิลหาความหวานในอดีต อีกหน่ึง
สัญญาณที่บอกว่าคุณกําลังเสพติด 

4. ไม่ยอมทํางานแต่แอบเล่นเฟซบุ๊กในเวลางาน  
5. ความคิดที่อยากจะสลัดเฟซบุ๊กให้พ้นจากชีวิต เมื่อลองหยุดเล่นวันแรกแล้ว 
6. รู้สึกกังวลใจและหงุดหงิด  

 
๕ วิธี...เอาชนะการติดเฟซบุ๊ก 
 
 แม้ว่าการเสพติดเฟซบุ๊คมักไม่ค่อยมีใครสนใจ หากแต่การใช้เวลากับเครือข่ายสังคมออนไลน์มาก
จนเกินไป อาจกระตุ้นหรือทําให้อาการซึมเศร้าเพ่ิมขึ้นได้ อย่างไรก็ตามเครือข่ายสังคมออนไลน์ยังมีประโยชน์
บางอย่างและเราก็ยังต้อง อยู่กับเครือข่ายสังคมออนไลน์ไปเรื่อยๆ วิธีการที่ดีที่สุดก็คือเฝ้าระวังอาการเสพติด



๑๒ 
 

ของตนเอง พยายามเปิดโอกาสให้ตัวเองได้ใช้เวลากับกิจกรรมและความสนุกสนานในโลกแห่งความ เป็นจริง
บ้าง และพยายามควบคุมตนเองในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้วยวิธีการดังต่อไปน้ี  
 ๑. เลือกประเภทการใช้งานจํากัด จํานวนผู้คนที่ต้องการติดต่อด้วยการเลือกใช้เครือข่ายสังคมเฉพาะ
กับคนที่ ทํางานด้วยกันหรือเก่ียวข้องกับชีวิตส่วนตัวจริงๆ เท่านั้น หรือแยกประเภทการใช้งานออกจากกัน เช่น 
แยกเฟซบุ๊กสําหรับการใช้เฉพาะเพ่ือนเก่า ใช้ทวิตเตอร์สําหรับเพ่ือนร่วมงานเท่าน้ัน  
 ๒. คัดออกหรือเลือกสรรเครือข่ายของคุณหากคุณไม่รู้จักบางคนดีพอ หรือไม่รู้จักเลย อย่าผูกมัด
ตัวเองเป็นเพ่ือนหรือติดตามข้อมูลของเขา อย่าตอบรับทุกคนที่เสนอตัวเป็นเพ่ือน ถึงแม้ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือคน
ที่ต้องการจะติดต่อด้วยจริงๆ ก็ควรตรวจสอบข้อมูลส่วนตัว ควรดูรูปถ่ายให้ดีเสียก่อนเสมอ  
 ๓. ใช้การจัดเรียงและตัวกรองรายชื่อบางครั้งอาจมีเหตุผลส่วนตัวที่คงการเช่ือมต่อกับบุคคลบางคนซึ่ง
ไม่ใช่เพ่ือน เอาไว้ คุณควรหาวิธีที่จะจัดกลุ่มบุคคล หรือซ่อนบางคนไว้ ทั้งทวิตเตอร์และเฟซบุ๊กมีรายการซึ่งจะ
ช่วยกําหนดรายช่ือของเพ่ือนๆ โดยแยกแยะกลุ่มเฉพาะของเพ่ือน คนรู้จักหรือญาติออกเป็นแต่ละกลุ่มย่อย 
การทําเช่นน้ีจะช่วยให้คุณสามารถเลือกอัพเดทข้อมูลเฉพาะกลุ่มได้ง่ายขึ้นและ สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ 
บทบาทกับหน้าที่ในแต่ละกลุ่มย่อย เช่น กลุ่มธุรกิจ กลุ่มเพ่ือนสนิท กลุ่มเพ่ือนทางอินเทอร์เน็ต กลุ่มญาติสนิท 
นอกจากน้ีการทําเช่นน้ียังช่วยให้สะดวกข้ึนในการคัดกรองเฉพาะข้อมูลที่ ต้องการดูจริงๆ เท่าน้ัน  
 ๔. กําหนดตารางเวลาการใช้จงอย่าปล่อยให้มีการเปิดเฟซบุ๊กหรือเครือข่ายสังคมออนไลน์อ่ืนๆ ไว้บน
เว็บเบราเซอร์ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างย่ิงทวิตเตอร์ ซึ่งมักทําให้คุณเสียสมาธิในการทํางาน เมื่อถูกติดตาม
หรือติดตามผู้อ่ืนมากจนเกินไป วิธีการหน่ึงในการหลีกเลี่ยงปัญหาน้ีก็คือกําหนดช่วงเวลาเฉพาะในแต่ละวันที่ 
จะเปิดดูเครือข่ายสังคมออนไลน์ เหมือนที่มีผู้เช่ียวชาญแนะนําให้กําหนดเวลาในการเปิดเช็คอีเมล์ของตนเองใน 
แต่ละวัน หรือกําหนดวันเปิดอีเมลในแต่ละสัปดาห์  
 ๕. ต้ังเวลาเตือนตัวเองหากคุณได้ลองทําทุกวิธีข้างต้นแล้วยังคงควบคุมเวลาในการใช้เครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ไม่ได้ ลองใช้โทรศัพท์มือถือหรือนาฬิกาปลุกต้ังเวลาไว้โดยเลือกเสียงที่น่ารําคาญมาก ที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ และต้ังให้ห่างจากท่ีมือจะเอ้ือมไปปิดถึง คุณจะเร่ิมเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ไปกับการ ที่ต้องลุกจากเก้าอ้ี แล้วไปปิดเสียงปลุกที่น่ารําคาญน้ัน วิธีการน้ีอาจไม่ได้ช่วยทุกคน 
แต่ก็น่าที่จะลองทําดูครับ การเฝ้าระวังตนเองไม่ให้เสพติดเครือข่ายสังคมออนไลน์ อาจทําได้โดยเตือนตนเอง
ทันทีหากเริ่มตอบอีเมล์หรือเปิดดูเฟซบุ๊กในขณะที่กําลัง แปรงฟันหรือเร่ิมติดเอาโทรศัพท์มือถือเข้าห้องนํ้าไป
ด้วย ทั้งหมดน้ีคงพอจะช่วยให้เราใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้อย่างมีประโยชน์แต่ ไม่ตกเป็นทาสของมันด้วย
การเสพติดเครือข่ายสังคมออนไลน์จนมากเกินไปนะครับ  
 
อ้างอิงจาก : น.พ.กมลแสงทองศรีกมลกุมารแพทย์จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
       ขอขอบคณุ ข้อมูลจากโรงพยาบาลกรุงเทพ 

  http://motherandchild.in.th/content/view/๑๐๔๙/๑๑๓/ 



๑๓ 
 

เด็กติดเกม ปัญหาพฤติกรรมที่ต้องให้ความสําคัญ 
 
 เด็กติดเกมเป็นปัญหาที่พบมากในเด็กและวัยรุ่น ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการใช้ชีวิตประจําวัน และ
อาจส่งผลให้เกิดอาการป่วยทางจิตเวชที่ต้องให้ความสําคัญ 
 การเล่นเกมเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งให้ความบันเทิงเป็นหลัก เสริมสร้างความสุขในช่วงเวลา
ว่างได้ดี แต่บางครั ้งก็ทําให้เกิดโทษและกลายเป็นปัญหาตามมาได้หากใช้งานไม่เหมาะสม สําหรับ
กิจกรรมดังกล่าวสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ได้แก่ การเล่นเกมทั่วไปและการติดเกม ซึ่งการติดเกม
คือปัญหาที่ถือเป็นอาการป่วยทางจิตเวชที่ต้องได้รับการรักษา 
ความแตกต่างระหว่างการเล่นเกมทั่วไปกับการติดเกม 
 ผู้ที่เล่นเกมทั่วไป 

 สามารถควบคุมตัวเองได้ 
 รู้จักแบ่งเวลาในการเล่นเกมได้อย่างเหมาะสม 
 การเล่นเกมไม่รบกวนหรือส่งผลกระทบต่อกิจกรรมประจําวัน 

 ผู้ที่มีปัญหาติดเกม 
 เล่นเกมมากจนรบกวนกิจกรรมอ่ืนในชีวิตประจําวัน 
 ในความคิดจะวกวนอยู่กับเร่ืองเกม แม้ในขณะที่ทํากิจกรรมอ่ืนอยู่ 
 ไม่มีแก่จิตแก่ใจจะทําอย่างอ่ืนนอกจากเล่นเกม 
 มีความรู้สึกอยากเล่นเกมอยู่ตลอดเวลา 
 หากมีสิ่งที่มาขัดขวางการเล่นเกมจะรู้สึกหงุดหงิด ฉุนเฉียว 
 มีความกระวนกระวาย กระสับกระส่าย หากไม่ได้เล่นเกม 
 ไม่มีการแบ่งเวลา โดยเวลาส่วนมากจะเอาไปเล่นเกม บางรายโดดเรียนไปเล่นเกมหรือไม่

ยอมนอนเพราะมัวแต่เล่นเกม รวมถึงไม่กินข้าวตามเวลา ไม่ออกไปสังสรรค์กับเพ่ือน เป็นต้น 
ปัญหาติดเกมเกิดจากสมองที่คุ้นชินกับสิ่งที่ทําแล้วเกิดความสุข จึงมีความต้องการที่จะทําสิ่งนั้นบ่อย ๆ 
โดยจะส่งผลกระทบมากต่อกลุ่มเด็กและวัยรุ่น เนื่องจากสมองยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่ โดยเฉพาะสมองใน
ส่วนของการยับย้ังช่ังใจ หรือการใช้เหตุผล เด็กวัยน้ีจึงควรรักษาศักยภาพของสมองเอาไว้ โดยการฝึกวินัย
กับตัวเองให้มาก ๆ ผู้ปกครองก็มีส่วนสําคัญในการป้องกันปัญหาดังกล่าว 
 การดูแลเด็กและวัยรุ่นเพ่ือป้องกันปัญหาเด็กติดเกม คือผู้ปกครองต้องพยายามฝึกให้เด็กสามารถ
ควบคุมตัวเองได้ เช่น การต้ังกฎกติกาในเรื่องของระยะเวลาการเล่นเกมของเด็ก กฎกติกาเรื่องของหน้าที่
ความรับผิดชอบที่ต้องมาก่อนเสมอ รวมถึงการไม่ควรให้เด็กมีเครื่องเล่นเกมหรือคอมพิวเตอร์ในห้องนอน
ส่วนตัวของตนเอง เป็นต้น เรื่องนี้เป็นเรื่องสําคัญที่ผู้ปกครองเด็กควรดูแลเอาใจใส่อย่างสมํ่าเสมอ ไม่ควร
ปล่อยปะละเลย จนกระทั่งเกิดปัญหา เพราะจะแก้ไขได้ยาก 



๑๔ 
 

 โดยทั่วไปการเล่นเกมเป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิงเท่านั้น หากใช้งานในระดับที่พอดี ก็ถือ
เป็นการพักผ่อนที ่มีประสิทธิภาพอย่างหนึ ่ง หากเด็กคนไหนสามารถแบ่งเวลาได้อย่างเหมาะสม ไม่
บกพร่องต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ การเล่นเกมก็ไม่ทําให้เกิดโทษ แต่ถ้าหากพบว่าเด็กเริ่มมีพฤติกรรม
เสพติดหรือหมกมุ่นมากเกินไป อาจก่อให้เกิดปัญหาทางจิตเวชตามมา และเป็นปัญหาที่ผู้ปกครองควรให้
ความสําคัญ ที่สําคัญที่สุดพ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีในการหลีกเลี ่ยงหน้าจอเวลามีปฏิสัมพันธ์กับลูก 
ควบคุมตนเองไม่ใช้หน้าจอเกินความจําเป็น 
 
อ้างอิงจาก : อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น  
 คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 https://med.mahidol.ac.th/ramachannel/home/article/%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๙๔%E๐%B๙%๘๗%E
๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%๙๕%E๐%B๘%B๔%E๐%B๘%๙๔%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%A๑-%E๐%B
๘%๙B%E๐%B๘%B๑%E๐%B๘%๘D%E๐%B๘%AB%E๐%B๘%B๒%E๐%B๘%๙E%E๐%B๘%A๔%E๐%B๘%
๙๕%E๐%B๘%B๔%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%A๓%E๐%B๘%A๓/ 
 
เจาะลึกพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตของ คนไทย ม.ค. ๒๐๑๘ 

 Hootsuite และ Wearesocial ได้เผยสถิติการใช้งานดิจิทัลของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในเดือน
มกราคม ๒๐๑๘ และยังมีการแยกเป็นประเทศๆ ออกไปอีกด้วย และแน่นอนมีประเทศไทยอีกด้วย 
  
Digital in Thailand 

 ประชากร ๖๙.๑๑ ล้านคน ประชากร ผู้ใช้อินเตอร์ ๕๗ ล้านคน 

 ผู้ใช้มือถือ ๕๕.๕๖ ล้านคน โดยเป็น Active Users สําหรับมือถือ ๔๖ ล้านคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕ 
 

Annual Digital Growth 

 ผู้ใช้อินเตอร์เน็ต เพ่ิมขึ้นใน ๑ ปี ถึง ๒๔% 

 ผู้ใช้โซเชียลมีเดีย เพ่ิมขึ้นใน ๑ ปี ถึง ๑๑% 

 ผู้ใช้มือถือเพ่ิมขึ้นใน ๑ ปี ๓% 

 ผู้ใช้มือถือ ใช้งานโซเชียลมีเดีย เพ่ิมขึ้น ๑๐% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลการใช้ ดีไวซ์ ต่างๆ 

 ๙๘% คนไทยใช้มือถือ 

 ๗๑% เป็นสมาร์ทโฟน 

 ๒๕% เป็น แลบ็ท็อป หรือ เดสก์ท็อป 

 ๑๒% เป็น คอมพิวเตอร์ 

 ๙๘% เป็น โทรทัศน์ 

 ๑%  ใช้ดีไวซ์เพ่ือการสตรีมมิง่ คอนเทนต์บนทีวี 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

Time Spent With Media 

 ๙ ช่ัวโมง ๓๘ นาที เวลาเฉลีย่ใน ๑ วัน ของการใช้อินเตอร์เน็ต 

 ๓ ช่ัวโม ๑๐ นาที  เวลาเฉลี่ยใน ๑ วัน ของการใช้โซเชียลมีเดีย 

 ๔ ช่ัวโมง ๓ นาที เวลาเฉลี่ยใน ๑ วัน ของการรับชมผ่านบอรด์คาสต์ สตรียมมิ้ง และวิดีโอออนดีมานด์ 

 ๑ ช่ัวโมง ๓๕ นาที เวลาเฉลีย่ใน ๑ วัน ของการฟังสตรีมมิ่ง มิวสิค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ้างอิงจาก : เจาะลึกพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตของ คนไทย ม.ค. ๒๐๑๘  

  https://www.marketingoops.com/reports/behaviors/thailand‐digital‐in‐๒๐๑๘/ 
  https://www.slideshare.net/wearesocial/digital‐in‐๒๐๑๘‐in‐southeast‐asia‐part‐๑‐
northwest‐๘๖๘๖๖๓๘๖?source=post_page‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

Play and learn = plearn ...ด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ ์

 PLEARN เป็นศัพท์บัญญัติที่ศาสตราจารย์ ดร.ชัยอนันต์ สมุทรวาณิช อดีตผู้บังคับการวชิราวุธ
วิทยาลัยบัญญัติขึ้นจากคําว่า Play + Learn ซึ่งเมื่อออกเสียงเป็น “เพลิน” แล้วให้ความหมายที่ดี กล่าวคือ
การเล่นเรียนทําให้เด็กเพลิน เพราะถ้าเรียน (learn) อย่างเดียวก็เกิดความเบ่ือ เล่น (play) อย่างเดียวก็จะเป็น
การไร้สาระจนเกินไป ด้วยดร.ชัยอนันต์ เห็นว่าการเรียนในระบบโรงเรียนล้มเหลว และทําให้ทั้งครูและนักเรียน
เกิดความทุกข์เพราะระบบโรงเรียนพยายามจะบังคับให้เด็กเรียนและรับในสิ่งที่เด็กไม่สนใจ แต่การที่ให้ 



๑๗ 
 

ทางเลือก ก็ต้องให้เด็กเข้าใจด้วยว่าเด็กๆควรรู้จักเลือก ไม่ใช่เลือกที่จะเล่นโดยไม่เรียน และก็ ไม่ใช่การเลือก ที่
จะเรียนอย่างเดียวโดยไม่เล่น กล่าวคือเป็นทางสายกลาง ซึ่งครูควรเข้าใจและต้องมีความคิดอย่างสร้างสรรค์ 
(Creativity) จึงจะสร้างกระบวนการเพลินได้ 

     สองสัปดาห์มาน้ี ในช้ัน ม.๑ ผู้เขียนนํา "กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์"มาใช้ในการจัดกิจกรรม โดยต้ังช่ือ
กิจกรรมว่า "เรื่องเล่า...เร้าพลัง" จริงๆ ช่ือและกิจกรรมนั้น... ผู้เขียนคิดว่าไม่สัมพันธ์กันเท่าไหร่ แต่ช่ือน้ัน
สําคัญไฉน...เพราะวัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้ ผู้เขียนต้ังใจให้เกิด "กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์" บนพ้ืนฐาน
แนวคิด play and learn = plearn ขึ้น เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนและอีกหลายๆ สิ่งที่จะได้รับจาก
การจัดการเรียนรู้... แบบกลุ่มสัมพันธ์ ครั้งน้ี 
กิจกรรมน้ีมีขั้นตอนง่ายๆ ดังน้ี 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละไม่เกิน ๕-๖ คน จากน้ันต้ังช่ือกลุ่ม 

 เมื่อได้กลุ่มและสมาชิกกลุ่มเรียบร้อยแล้ว แต่ละกลุ่มแต่งเพลงกลุ่มพร้อมคิดท่าทางประกอบ 

 แต่ละกลุ่มจะได้กระดาษ กลุ่มละ ๑ แผ่น จากนั้น ให้แต่ละคน วาดภาพที่ตนเองอยากจะวาดลงไปใน
กระดาษ 

 ให้เวลาแต่ละกลุ่มฝึกซ้อมกัน ภายในหน่ึงช่ัวโมงของสัปดาห์แรก จากน้ันเตรียมนําเสนอในชัวโมงที่ ๒ ใน
สัปดาห์น้ี 

 แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ โดยเริ่มจาก การแนะนําสมาชิกในกลุ่ม ร้องเพลงและท่าประกอบของกลุ่ม 
และเล่าเรื่องจากภาพของตนเองให้สัมพันธ์กับภาพของเพ่ือนๆ ในกลุ่ม 

 สรุปบทเรียนที่ได้รับจากการทํากิจกรรม ให้นักเรียนตอบคนละหน่ึงข้อ โดยไม่ซ้ํากับคนอ่ืนๆ 
 
 ในแต่ละขั้นตอนของการทํากิจกรรม ผู้เขียนให้เวลาและอิสระในการคิดและแสดงออกกับนักเรียน
อย่างเต็มที่ โดย "บทบาทของครู" เป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ กระตุ้น และกํากับ ดูแล นักเรียนบางคนท่ีมี
พฤติกรรมไม่ให้ความสนใจกิจกรรมในกลุ่ม โดยเด็กสามารถส่งเสียงดังในขนาดพอเหมาะ พูดคุย น่ัง นอน ยืน 
ลุก แสดงออกลีลาท่าทางการฝึกซ้อมได้อย่างเสรีตามแนวคิดของแต่ละกลุ่ม... 
ในขั้นตอนของการนําเสนอ ผู้เขียนเน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม โดยมี "ตัวแทนกลุ่ม" เป็นผู้นํา แต่ทุกคนจะ
ได้พูดและแสดงออกทุกคน...เน้นการเสริมแรงบวก ด้วย "คําชมเชย" และให้เพ่ือนในห้องให้กําลังใจกัน ด้วย
การ "ตบมือ"...ให้กับกลุ่มที่จะออกมาแสดงและจบการแสดงในแต่ละคร้ัง... 
     บทเรียนที่นักเรียนได้รับ...(ต้องไม่ซ้ํากับคนอื่น) มีหลากหลายมาก โดย...เด็กจะยกมือและลุกออกมา
บอกสิ่งที่ได้เรียนรู้ทีละคน เด็กๆ ต่างแย่งกันออกพูด (อาจเพราะเง่ือนไขที่กําหนดไว้) และได้บอกส่ิงที่ได้รับ
สําหรับตนเอง เช่น ได้กล้าแสดงออก ได้ฝึกการแต่งเพลง ฝึกวาดภาพ ได้ทํางานเป็นกลุ่ม ได้ร่วมแสดงความ



๑๘ 
 

คิดเห็น ฝึกการเป็นผู้นํา-ผู้ตาม ได้รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ได้รับความสนุกสนาน ฯลฯ สิ่งต่างๆ เหล่าน้ี 
คือ "บทเรียน" ที่แฝงไว้ในกิจกรรม "กลุ่มสัมพันธ์" ที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน... 
 สิ่งที่ผู้ เขียนได้เรียนรู้การทํากิจกรรม "กลุ่มสัมพันธ์" ในช้ันเรียนครั้งน้ีมีมากมาย โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพ่ือนในช้ัน ผู้เรียนได้รู้ว่าแต่ละห้องมีการแบ่งกลุ่มกันอย่างไรบ้าง พฤติกรรมของ
เด็กที่เข้ารวมกลุ่มกันโดยอิสระ ทําให้ทราบ "สังคมมิติ" ของเด็กพอคร่าวๆ เมื่อได้ทํากิจกรรมร่วมกันไป ผู้เขียน
เรียนรู้ว่านักเรียนคนไหนมีพฤติกรรมเช่นไรในกลุ่ม เช่น ใครมีลักษณะเป็นผู้นํา-ผู้ตามในกลุ่ม การแสดงความ
คิดเห็น การกล้าแสดงออก ฯลฯ และสิ่งที่เห็นชัดเจน คือ กลุ่ม "Isolate" ที่เพ่ือนไม่อยากให้เข้าร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม ทําให้ผู้เขียนต้ังใจศึกษาข้อมูลพฤติกรรมนักเรียนเหล่าน้ีต่อไป... 
 ก่อนสรุปกิจกรรมน้ี...ผู้เขียนเก็บรอยย้ิมของเด็กๆ ในช่วงที่ทํากิจกรรม...มาฝากกัน... play and learn 
ก็ plearn กันจริงๆ ค่ะ 
     การเรียนรู้ของคน ไม่มีสิ้นสุด...ค่ะ "วันน้ีผู้เขียนเป็นครูผู้สอน...ของนักเรียน และนักเรียนก็เป็นครู...
ของผู้เขียนเช่นกัน" ผู้เขียนเรียนรู้ว่า... ความคิดของเด็กๆ ไม่ได้เล็ก ตามขนาดของร่างกาย แต่มันย่ิงใหญ่และ
กว้างมากๆ หากเราใส่ใจกับการเรียนรู้ที่สะท้อนออกมาจากตัวของพวกเขา...และผู้เขียนเรียนรู้ว่า การเรียนรู้
แบบ play and learn = plearn  คือ เรียนอย่าง "สนุก" และ มี "ความสุข" กับสิ่งที่เรียน น่ันเอง... 

อ้างอิงจาก : play and learn = plearn ...ด้วยกิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ 

  https://www.gotoknow.org/posts/๒๙๓๖๙๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

บทที่ ๓ 
ผลการดําเนนิโครงการ 

 
 

ขั้นตอนการดําเนินงานโครงการ 
 แบ่งได้เป็น ๔ ระยะ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ระยะที่ ๑ ขั้นเตรียมงาน 
  ๒. ระยะที่ ๒ ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนลงพ้ืนที่ทํากิจกรรม 
  ๓. ระยะที่ ๓ ขั้นลงพ้ืนที่ทํากิจกรรม 
  ๔. ระยะที่ ๔ ขั้นสรุปและประเมินผลการดําเนินโครงการ 
โดยมีรายละเอียดการดําเนินโครงการ ตามข้ันตอนการทํางานดังที่กล่าวมาน้ัน ดังต่อไปน้ี 
 

๑. ระยะท่ี ๑ ขั้นเตรียมงาน 
    ๑.๑ แผนการดําเนินงาน (Project Plan) ตลอดระยะเวลาโครงการ 
 

ตาราง ๓.๑ แผนการดําเนินงานโครงการ 
เดือน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 

๔ ธ.ค.๒๕๖๑ 
๑๐ ธ.ค.๒๕๖๑ 

 
๑๒ ธ.ค.๒๕๖๑ 
๑๗ ธ.ค.๒๕๖๑ 
๒๐ ธ.ค.๒๕๖๑ 
๒๒ ธ.ค.๒๕๖๑ 
๒๔ ธ.ค.๒๕๖๑ 

 

 
 ประชุมทีมงาน ทําความเข้าใจภาพรวมของโครงการ 
 ออกแบบหุ่น และโรงละครหุ่น 
 ประสานงานโรงเรียนเป้าหมาย ประมาณ ๑๒๐ โรงเรียนทั่ว

ประเทศไทย เพ่ือคัดเลือกโรงเรียนที่มีความพร้อม ๒๐ โรงเรียน 
 ประชุมทีมงานออกแบบกิจกรรมหลังชมละคร 
 ประชุมทีมงานฝ่ายเทคนิค 
 ปรับแก้บทละคร ประชุมทีมพากย์เสียง 
 บันทึกเสียง 
 สรุปและส่งรายงานฉบับเบ้ืองต้น 
 จัดทําเพลงประกอบโครงการ วัยมันส์ทันออนไลน์ 
 ติดตามความคืบหน้าการผลิตหุ่นสาย และหุ่นมือ 
 

 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
น้าหนู บัณฑิต 
น้องนัฐ ปนัดสร 
 
น้าหนู บัณฑิต 
พ่ีสยาม อาคม 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
พ่ีต้ัม ณเอก  
น้าหนู บัณฑิต 
 



๒๐ 
 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓ ม.ค.๒๕๖๒ 
๔ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๗ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๘ ม.ค.๒๕๖๒ 
๙ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๑๐ ม.ค.๒๕๖๒ 
๑๑ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๑๔ ม.ค.๒๕๖๒ 
๑๕ ม.ค.๒๕๖๒ 
๑๖ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๑๗ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
 

๑๘ ม.ค.๒๕๖๒ 
 

๑๙ ม.ค.๒๕๖๒ 
 

๒๐ ม.ค.๒๕๖๒ 
๒๑ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
๒๕ ม.ค.๒๕๖๒ 
๒๘ ม.ค.๒๕๖๒ 
๒๙ ม.ค.๒๕๖๒ 
๓๐ ม.ค.๒๕๖๒ 
๓๑ ม.ค.๒๕๖๒ 

 
 ออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ แผ่นพับ ป้าย Banner เสื้อทีมงาน 
 ออกแบบ และจัดพิมพ์แบบประเมินผลผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทัง้ก่อน

และหลังการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ผลิตเวที ฉาก 
 สรุปแผนกิจกรรมเกม และสรปุชุดประเมินผล 
 ผลิตเวที ฉาก 
 ผลิตเวที ฉาก / ผลิต VTR. ประกอบการแสดง 
 

 ผลิตเสื้อผ้าหุ่นชุดที่ ๑ สําหรบัทําสิ่งพิมพ์ 
 ผลิตเวที ฉาก / ผลิต VTR. ประกอบการแสดง 

 
 ติดตามความคืบหน้า เรื่องโรงเรียนที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
 ปรับแก้หุ่น / ถ่ายภาพน่ิง สาํหรับทํางานสิ่งพิมพ์ 
 ปรับแก้เอกสารรายงานความคืบหน้า 

ทําฉากอุปกรณ์ประกอบฉาก / เวท ี
 ส่งเอกสารปรับแก้รายงานความคืบหน้า 

วางแผนการถ่ายทํา VTR ประกอบการแสดง 
SOUND AUDIO ส่งให้ช่างตัดต่อ 

 ออกแบบ ติดต้ัง ทดสอบ ระบบแสง สี แสง 
 ปรับแก้เวทีด้านข้าง 
 ผลิตอุปกรณ์ประกอบฉาก, ตกแต่งหุ่นตัวรอง 
 ติดต่อรถตู้ รถกระบะ 
 ถ่ายทํา VTR เสริมทีใ่ช้ในละคร ส่งช่างตัดต่อ 
 ตกแต่งหุ่นตัวรอง ที่ใช้ประกอบการแสดง 
 สั่งทําแผ่นพับ Print Ad. 
 ส่งรายงานความคืบหน้าฉบับที่ ๒ 
 ซ้อมการแสดง 
 ซ้อมการแสดง 
 ซ้อมการแสดง 
 ซ้อมการแสดง 

 
น้าหนู บัณฑิต 
พ่ีทม เชิดพงษ์ 
 
น้าหนู บัณฑิต 
พ่ีทม เชิดพงษ์ 
น้าหนู บัณฑิต 
น้าหนู บัณฑิต 
น้องอาร์ท / อู๊ด 
พ่ีเส่ย วศิน 
น้าหนู บัณฑิต 
น้องอาร์ท / อู๊ด 
น้องนัฐ ปนัดสร 
น้าหนู / น้องอู๊ด 
น้าหนู / พ่ีท็อป 
 
น้าหนู / พ่ีท็อป 
น้องอาร์ท/สยาม 
 
พ่ีสยาม 
น้าหนู / พ่ีท็อป 
น้าหนู / พ่ีท็อป 
 
ฐาน /พ่ีท็อป  
หม่อม / พ่ีท็อป 
น้าหนู 
พ่ีท็อป 
นักแสดงหุ่น
นักแสดงหุ่น 
ทุกคน 
ทุกคน 



๒๑ 
 

กุมภาพันธ ์๒๕๖๒ 
๓ ก.พ.๒๕๖๒ 
๔ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๕ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๖ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๗ ก.พ.๒๕๖๒ 
๘ ก.พ.๒๕๖๒ 
๑๐ ก.พ.๒๕๖๒ 
๑๑ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๑๒ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๑๓ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๑๔ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๑๕ ก.พ.๒๕๖๒ 

 

๑๘ ก.พ.๒๕๖๒ 
 

๒๐ ก.พ.๒๕๖๒ 
 

๒๑ ก.พ.๒๕๖๒ 
 

๒๒ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
 พัก จ.ตราด 
 แสดง ร.ร.วัดหนองเสม็ด จ.ตราด 
 พัก จ.ระยอง 
 แสดง ร.ร.วัดโขดหินมิตรภาพที่ ๔๒ จ.ระยอง 
 พัก จ.ชลบุรี 
 แสดง ร.ร.เทศบาลอินทปัญญา (วัดใหญ่อินทราราม) จ.ชลบุรี 
 พัก จ.นนทบุร ี
 แสดง ร.ร.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 
 แสดง ร.ร.ประชานิเวศน์ กรุงเทพฯ 
 พัก จ.นครสวรรค์ 
 แสดง ร.ร.โพฒิสารศึกษา จ.นครสวรรค ์
 พัก จ.อุตรดิตถ์ 
 แสดง ร.ร.เทศบาลวัดหนองผา จ.อุตรดิตถ์  
 พัก จ.ตาก 
 แสดง ร.ร.เทศบาล ๔ (รัตนวิทยานุสรณ์)  จ.ตาก 
 พัก จ.เชียงใหม่ 
 แสดง ร.ร.บ้านโป่งแยงใน จ.เชียงใหม่ 
 พัก จ.เชียงราย 
 แสดง ร.ร.อารียาวิทย์ จ.เชียงราย 
 พัก จ.อุดรธานี 
 แสดง ร.ร.พัฒนาปัญญา จ.อุดรธานี 
 พัก จ.นครราชสีมา 
 แสดง ร.ร.บ้านโป่งแยงใน จ.เชียงใหม่ 
 พัก จ.มหาสารคาม 
 แสดง ร.ร.บ้านสังข์ทอง จ.มหาสารคาม 
 พัก จ.นครพนม 
 แสดง ร.ร.เทศบาล ๔ (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี)  จ.นครพนม 

 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 

 

 

 



๒๒ 
 

กุมภาพันธ ์๒๕๖๒ 
๒๔ ก.พ.๒๕๖๒ 
๒๕ ก.พ.๒๕๖๒ 

 
๒๖ ก.พ.๒๕๖๒ 

 

๒๗ ก.พ.๒๕๖๒ 
 

๒๘ ก.พ.๒๕๖๒ 
มีนาคม ๒๕๖๒ 

 
๑ มี.ค.๒๕๖๒ 
๓ มี.ค.๒๕๖๒ 
๔ มี.ค.๒๕๖๒ 
๕ มี.ค.๒๕๖๒ 
๒๑ มี.ค.๒๕๖๒ 
๒๒ มี.ค.๒๕๖๒ 
เมษายน ๒๕๖๒ 
๑๐ เม.ย.๒๕๖๒ 

 

 
 พัก จ.กาญจนบุรี 
 แสดง ร.ร.อนุบาลด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี 
 พัก จ.ราชบุรี 
 แสดง ร.ร.วัดอมรญาติสมาคม (อมรวิทยาคาร)  จ.ราชบุร ี
 พัก จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 แสดง ร.ร.อนุบาลบางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
 พัก จ.ชุมพร 
 แสดง ร.ร.ชุมชนวัดขันเงิน จ.ชุมพร 
 

 พัก จ.นครศรีธรรมราช 
 แสดง ร.ร.บ้านท่าเรือมิตรภาพที่ ๓๐  จ.นครศรีธรรมราช 
 พัก จ.นครปฐม 
 แสดง ร.ร.วัดไผ่ล้อม จ.นครปฐม 
 ผลิตคลิป Viral เพ่ือส่งพร้อมรายงานความคืบหน้า ฉบับ ๓ 
 ส่งรายงานความคืบหน้าฉบับที่ ๓ พร้อมคลปิ Vial 
 ผลิต VTR สรปุโครงการ และจัดทํารายงานฉบับสมบรูณ ์
 

 ส่งรายงานฉบับสมบรูณ ์พร้อม VTR ของโครงการ และสรุป
งบประมาณค่าใช้จ่ายในกิจกรรม 

 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
 

น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
น้องนัฐ ปนัดสร 
ทุกคน 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
 

พ่ีท็อป พสุธีร์พล 
 

 

 
 ๑.๒ หลักเกณฑ์ในการเลือกโรงเรียนเป้าหมาย 
 ๑. เน่ืองจากโครงการฯ เน้นประเด็นเรื่องโฆษณาชวนเชื่อ ในช่องทางอินเตอร์เน็ตเราจึงเน้นไปที่
โรงเรียนในเมือง ที่คาดว่านักเรียนจะมีโอกาสใช้ช่องทางดังกล่าวซึ่งค่อนข้างเป็นโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 ๒. จากกลุ่มเป้าหมายที่ทางคณะทํางานได้จัดต้ังไว้ คือ ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จนถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ทางคณะทํางานจึงดําเนินการประสานโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาไว้ใน
โอกาสน้ีทาง 
 ๓. คณะทํางานเล็งเห็นว่า เป็นโอกาสที่ดี ที่เด็ก ๆ จะได้ชมศิลปะการแสดงละครหุ่นสาย และกิจกรรม
ที่ทางคณะทํางานได้จัดทําขึ้น  จึงขยายโอกาสน้ีสําหรับโรงเรียนด้อยโอกาสเชิญเข้าร่วมโครงการฯ ในครั้งน้ี 



๒๓ 
 

ตาราง ๓.๒ รายช่ือโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ จํานวน ๒๐ โรงเรียน  

ลําดับ รายนามโรงเรยีน สังกัด จังหวัด 

ภาคตะวนัออก 

๑ โรงเรียนวัดหนองเสม็ด (อรรถพรสงเคราะห์)   สพป.ตราด เขต ๑  ตราด 

๒ โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพท่ี ๔๒   สพป.ระยอง เขต ๑  ระยอง 

๓ โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา (วัดใหญ่อินทราราม)   สพป.ชลบุรี เขต ๑  ชลบุรี 

ภาคกลาง 

๔ โรงเรียนไทรน้อย    สพม.๓ นนทบุรี 

๕ โรงเรียนประชานิเวศน์ สํานักการศึกษา กทม. กรุงเทพฯ 

๖ โรงเรียนโพฒิสารศึกษา   สพป.นครสวรรค์ เขต ๑ นครสวรรค ์

๗ โรงเรียนวัดไผ่ล้อม สพป.นครปฐม เขต ๑ นครปฐม 

ภาคเหนือ 

๘ โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ อุตรดิตถ์ 

๙ โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน สพป.เชียงใหม่ เขต ๒ เชียงใหม่ 

๑๐ โรงเรียนอารียาวิทย์ สพป.เชียงราย เขต ๓ เชียงราย 



๒๔ 
 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

๑๑ โรงเรียนพัฒนาปัญญา   สพป.อุดรธานี เขต ๑ อุดรธานี 

๑๒ โรงเรียนสามัคคีรถไฟ   สพป.นครราชสีมา เขต ๑ นครราชสีมา 

๑๓ โรงเรียนบ้านสังข์ทอง   สพป.มหาสารคาม เขต ๓ มหาสารคาม 

๑๔ โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี)   เทศบาลเมืองนครพนม นครพนม 

ภาคตะวนัตก 

๑๕ โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนวิทยานุสรณ์)   เทศบาลเมืองตาก ตาก 

๑๖ โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย   สพป.กาญจนบุรี เขต ๑ กาญจนบุร ี

๑๗ โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม (อมรวิทยาคาร)   สพป.ราชบุรี เขต ๒ ราชบุรี 

ภาคใต้ 

๑๘ โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน   สพป.ประจวบฯ เขต ๑ ประจวบคีรีขันธ์ 

๑๙ โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน   สพป.ชุมพร เขต ๑ ชุมพร 

๒๐ โรงเรียนบ้านท่าเรือมิตรภาพท่ี ๓๐   สพป.นครศรีธรรมราช เขต ๑ นครศรีธรรมราช 

 

 



๒๕ 
 

 ๑.๓ กระบวนการดําเนินกิจกรรมวัยมันสท์ันออนไลน ์ไทยแลนด์ ๔.๐ และกิจกรรมการแสดงละครหุ่นสาย 
 จัดแสดงละครหุ่นสายเล่าเรื่องราวความรู้เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจสิทธิของผู้บริโภค และรู้เท่าทันการโฆษณาชวนเชื่อต่างๆ การแสดงละครประกอบดนตรี มี
ความยาวประมาณ ๔๐ นาที นอกจากนั้นแล้ว ก่อนรับชมการแสดง และหลังจากจบการแสดงละคร ยังได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเด็ก และเยาวชนเพื่อ
ประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา ทั้งก่อน และหลังจากการรับชมการแสดง ใช้เวลาในการดําเนินกิจกรรม ประมาณ ๑ ชั่วโมง ๕๐ นาที รวมใช้เวลาในการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งสิ้น ๒ ชั่วโมง ๓๐ นาที โดยมีรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
 
 

ลําดับ เวลา นาที วัตถุประสงค์ รายละเอียดกจิกรรม อุปกรณ์ หมายเหตุ

1 8.30 น. - 9.00 น. 30 นักเรียนผู้เข้าร่วมกจิกรรม ทยอยเข้าห้องประชุม

 - แจกเอกสารให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 1.แผ่นพบั  * ร.ร. / นร.เตรียมปากกามาเอง

2.ใบแสดงความคิดเห็น (ก่อนชมละคร)

2 9.00 น. - 9.20 น. 20

 - ปรบมือสติ  - เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมของน้องๆผู้ เข้าร่วม ให้เป็นอนัหนึง่  - ให้ทกุคนเลน่เกมเตรียมพร้อมร่างกาย

 - เกมเตรียมความพร้อมของสมอง กําแบ จีบ แอล อนัเดียวกนั  - ให้ทกุคนสง่พลงัพลงัหนึง่เดียวกนั

 - โยกตวัสมาธิ  - เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัทําให้เกิดความเข้าใจ  - ให้ทํากิจกรรมอย่างตัง้ใจตามจงัหวะวิทยากร

และการเรียนรู้ร่วมกนั

 - สร้างความสนกุสนานผ่อนคลาย เพื่อเปิดการเรียนรู้ของเดก็ๆ

 - สร้างการเรียนรู้ผ่านการเลน่ และลงมือปฎิบตัิ

3 9.20 น. - 9.30 น. 10

 - เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และแสดงให้เห็นความสําคญัของการจดั  - เรียนเชิญประธานขึน้กลา่ววตัถปุระสงค์การจดักิจกรรม

กิจกรรมในครัง้นี ้  - ประธานกลา่วเปิดงาน

 - เพื่อเป็นการเปิดงานอยา่งเป็นทางการ สง่ตอ่การรับรู้จากทกุฝ่าย  - ถ่ายภาพรวมกนั

ถึงกิจกรรมที่จะจดัขึน้

 - เพื่อเป็นขวญัและกําลงัใจให้กบัผู้ ร่วมกิจกรรม

กาํหนดการกจิกรรมการแสดงละครหุ่นสายและกจิกรรมวัยมันส์ทนัออนไลน์ ไทยแลนด์ 4.0 (โครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค)

ระหว่างวันที่ 4 กุมภาพันธ์ - 4 มีนาคม 2562  (20 จังหวัดทั่วประเทศ)

กจิกรรม
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ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน
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4 9.30 น. - 9.50 น. 20

 - ปรบมือสติ  - เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมของน้องๆผู้ เข้าร่วม ให้เป็นอนัหนึง่  - ให้ทกุคนเลน่เกมเตรียมพร้อมร่างกาย

 - โยกตวัสมาธิ อนัเดียวกนั  - ให้ทกุคนสง่พลงัพลงัหนึง่เดียวกนั

 - เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัทําให้เกิดความเข้าใจ  - ให้ทํากิจกรรมอย่างตัง้ใจตามจงัหวะวิทยากร

และการเรียนรู้ร่วมกนั

 - สร้างความสนกุสนานผ่อนคลาย เพื่อเปิดการเรียนรู้ของเดก็ๆ

 - สร้างการเรียนรู้ผ่านการเลน่ และลงมือปฎิบตัิ

 - เกมต่อตัวตามสั่ ง (อย่างง่าย) / ชักใยหุ่น  - เพื่อสร้างความเข้าใจในรูปร่าง การเคลื่อนไหวแบบหุ่น  - ผู้ ดําเนินกิจกรรม โยนโจทย์ให้น้องๆ แปลงร่างตามสัง่  ** ทําพร้อมกนัทัง้ห้องประชมุ

5 9.50 น. - 10.00 น. 10

 - เพื่อเตรียมความพร้อม และสร้างความเข้าใจในการดลูะครของ  - สอบถามผู้ เข้าร่วมวา่ใครเคยดลูะครบ้าง ละครประเภทไหน

ผู้ ร่วมกิจกรรม  - สอบถามวา่ใครเคยดลูะครหุ่นบ้าง ละครหุ่นประเภทไหน

 - เพื่อเป็นการทําความเข้าใจในการดลูะครอย่างสนกุสนานตามกติกา  - ชีแ้จงกติกาการดลูะครอย่างน่ารัก

เนื่องจากผู้ชมมีจํานวนมาก

 - เพื่อเตรียมให้ผู้ เข้าร่วมฝึกรวบรวมประเดน็สําคญัๆ แนวคิดหลกั  - ชีช้วนให้ติดตามวา่มีตวัละครอะไรบ้างและมีเหตกุารณ์สําคญั

และเชื่อมโยงประเดน็ตา่งๆ ของเนือ้หาได้ อะไรบ้าง

6 10.00 น. - 10.45 น. 45

 - เพื่อเป็นการเรียนรู้เนือ้หา “เท่าทนัสื่อ”ผ่านการแสดงหุ่นสาย  - ชมการแสดงละครหุ่นเรื่อง “ สโนว์แบลค็ ”

 - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถงึการตดัสินใจในการใช้สื่อบน

มือถือตนเองเพื่อสร้างเกาะป้องกนัให้ผู้ชมไมเ่ดินตามรอยที่ผิดพลาด

ผ่านการชมการแสดงหุ่นสาย

 - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมได้รับความเพลิดเพลิน และตระหนกัถงึประโยชน์ 

และโทษจากการใช้สื่อตา่งๆ บนมือถือ

7 10.45 น. - 11.15 น. 30 แนวทางคําถาม

 - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมทบทวนเหตกุารณ์ และทําความเข้าใจ  - มีตวัละครใดบ้างในเรื่อง

ในเนือ้หา ในตวัละคร หลงัจากได้ชมละครจบ  - ชอบตวัละครตวัไหน ชอบตรงไหน เพราะอะไร

 - เพื่อชีช้วนให้เห็น และเทียบเคียงเหตกุารณ์ เพื่อตัง้คําถามกบัตวัเรา  - เกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้บ้างกบัตวัละครนัน้

ซึง่นําไปสูแ่นวทางป้องกนั หากผู้ เข้าร่วมต้องอยู่ในสถานการณ์เดียว  - เหตกุารณ์อะไรที่ทําให้ตวัละครตวันัน้ๆเปลี่ยนไป

กบัตวัละคร  - หากเป็นเราที่อยู่ในสถานการณ์หรือเหตกุารณ์นัน้จะทําอย่างไร

 - เพื่อชีใ้ห้เห็นถงึโทษ และประโยชน์ของการใช้ข้อมลูบนมือถือ  - จากละครใครคือคนติดเกมส์

 - จากละครใครที่มีแน้วโน้มจะกลายเป็นแมค่้าออนไลน์

พูดคุยเตรียมความพร้อมก่อนเข้าละคร

การแสดงละครหุ่นเรื่อง “ สโนว์แบล็ค ”

กจิกรรมพูดคุยท้ายละคร

กจิกรรมสันทนาการเตรียมความพร้อม 2
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1.รู้ทนัโลกออนไลน์  - เพื่อให้เยาวชนที่เข้าร่วมได้รับรู้ถงึข้อมลู สถิติของการใช้สื่อ  - ผู้ นํากิจกรรมตรวจสอบผู้ เข้าร่วมวา่ ใครมีโทรศพัท์มือถือบ้าง

ออนไลน์ของคนไทย  - ในทกุๆ วนั ใครใช้มือวนัละกี่ชัว่โมง จนัทร์ - ศกุร์กี่ชัว่โมง 

เสาร์ - อาทิตย์ กี่ชัว่โมง 

 - ในแตล่ะวนั ใช้โทรศพัท์ทําอะไรบ้าง

 - ชวนผู้ เข้าร่วมรู้ถงึผลสํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติ  วา่คนไทย  - เตรียม PPT ข้อมลูสถิติตง่ๆ

เริ่มใช้เทคโนโลยีตัง้แตอ่ายเุท่าไหร่ ใช้ไปกบัอะไรบ้าง

 - ชวนผู้ เข้าร่วมรู้ถงึความเสี่ยงที่เกิดจากภยัในโลกออนไลน์ วา่มี

อะไรบ้าง 

 - ชวนผู้ เข้าร่วมเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยการใช้ และเข้าถงึข้อมลูบนโลก

ออนไลน์ของคนไทย วา่มีแนวโน้มแตกตา่งจากชาติอื่นๆ อย่างไร

2.รู้ทนัตน

กจิกรรม คุณค่าแท้ คุณค่าเทยีม  - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้สํารวจและตระหนกัรู้ถงึคณุคา่แท้  - พิธีกรชวนผู้ เข้าร่วมเลน่เกมใบ้ และทาย คณุคา่แท้คณุคา่เทียม ** จํานวนผู้ ร่วมมากสดุ 60 คน

คณุคา่เทียมที่มีอยู่ในตน  - สง่ตวัแทนแต่ละระดบัชัน้ ๆ 10 คน ในกรณีผู้ เข้าร่วม คือ ม.1 - ม. 6

 - แบ่งกลุม่คละกนั 4 กลุม่ แบ่งได้กลุม่ละ 15 คน 4 กลุม่

 - แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทน 1 คนเพื่อเป็นคนทาย คนที่เหลือเป็นคนใบ้ 

 - มีเวลากลุม่ละ 2 นาที ใบ้ และทายให้ได้มากที่สดุ

 ตัวอย่างคําใบ้

 - นาฬิกา สร้อย มือถือ รถยนต์ เหรียญ ธนบตัร

 - ใจดี สวย ขาว สงู เตีย้ ดํา อ้วน ผอม ผมยาว ขยนั สภุาพ มีระเบียบ

 - ผู้ นํากระบวนการชวนระดมว่าคําที่ให้ทาย คําไหนเป็นคณุคา่แท้

คณุคา่เทียม

3.รู้ทนัสื่อ

 - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมได้รู้เท่าทนัสื่อที่จงใจปิดข้อมลูบางอย่างกบัผู้ชม  - ชวนดคูลิปโฆษณาแชมพแูพนทีนที่บอกวา่ใช้แล้วจะทําให้เส้นผมยาว

 - ผู้ นํากิจกรรมถามผู้ เข้าร่วมวา่ มีอะไรที่โฆษณานีไ้มอ่ยากบอกเรา

แตจ่ําเป็นต้องบอกเพราะต้องทําตามกฎหมายที่กําหนด

 - ดคูลิปโฆษณาอีกรอบและเฉลย จะเห็นวา่ในโฆษณามีตวัหนงัสือเลก็ ๆ

บอกถงึสิ่งที่ไมต่้องการให้ผู้ชมได้รู้

 - ผู้ นํากิจกรรมชวนชมคลิปโฆษณาอีกชิน้ คือคลิปโลออนทารักแร้ให้ขาว

 -  ผู้ นํากิจกรรมใช้คําถามเดียวกบัคลิปยาสระผม

 - สรุปถงึกลยทุธ์ที่โฆษณาใช้และเชื่อมโยงถงึพฤติกรรมตวัละครที่ชมไป

 คือ จืด ที่ในโลกออนไลน์พยายาม สร้างภาพวา่ตนเองหลอ่ ดดูี ซึง่

สวนทางกบัโลกความจริงที่จืดเป็น

 - ผู้ นํากิจกรรม ชีช้วนให้เห็นเชื่อมโยงกบักิจกรรมคณุคา่แท้ คณุคา่เทียม

ให้เห็นถงึความสําคญัของคณุคา่ที่มาจากภาพใน มากกวา่มองรูปลกัษณ์

หรือสิ่งของ ที่เห็นจากภายนอก

กจิกรรมเรียนรู้เท่าทนัสื่อออนไลน์
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4.รู้ใช้สื่อ

 - เพื่อสร้างความมัน่ใจในการเท่าทนัสื่อออนไลน์  - ผู้ นํากิจกรรมลงจากเวทีสุม่ถามผู้ เข้าร่วม ถงึประโยชน์จากการใช้สื่อ  ** ตวัอย่าง ประมาณ 4 - 5 คน

ออนไลน์ 

 - เพื่อชีช้วนให้เห็นแนวทาง และวิธีใช้สื่อออนไลน์อย่างมีประโยชน์  - เปิดคลิปบคุคลที่ใช้ประโยชน์จากสื่อออนไลน์ในการพฒันาตนเอง

เช่น น้องภผูา เดก็อาย ุ12 ขวบ ที่เรียนวาดภาพผ่าน YOUTUBE

 - ผู้ นํากิจกรรมชวนทบทวนกลบัไปยงัละครที่ได้ชมไป วา่ตวัละครตวัไหน

ได้ใช้ประโยชน์จากสื่อออนไลน์อย่างไรบ้าง

8 11.15 น. - 11.30 น. 15

 - สรุปกจิกรรมทัง้หมด  - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมตระหนกัถงึปัญหาและเท่าทนัสื่อออนไลน์  - ผู้ นํากิจกรรมชวนผู้ เข้าร่วมพดูคยุ ร้อยเรียงกิจกรรมตัง้แตเ่ริ่ม

 - เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ปัญหาและสามารถตอ่ยอดการใช้  -  ผู้ นํากิจกรรมตัง้คําถามวา่ร่วมกิจกรรมแล้วสามารถนําไปใช้กบัตวัเอง

เทคโนโลยี ในยกุต์ไทยแลนด์ 4.0 ได้ ได้อย่างไรบ้าง

 - ถ้าหากวนันีเ้รายงั มีพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การใช้สื่อออนไลน์อย่างไมเ่กิด

ประโยชน์ เรามีวิธีปรับเปลี่ยนอย่างไร

 - วนันีเ้ราได้เรียนรู้การใช้สื่อออนไลน์ให้เกิดประโยชน์แล้ว เราสามารถ

นําความรู้เพื่อป้องกนัตนเอง และบอกตอ่เพื่อนๆ ได้หรือไม ่อย่างไร

 - ทาํแบบสอบถามท้ายกจิกรรม  - เพื่อประเมินความเข้าใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม หลงัทํากิจกรรม  - แจกแบบสอบถาม

วา่เข้าใจถงึประเดน็ที่ได้นําเสนอหรือไมอ่ย่างไร

 - กล่าวขอบคุณ และถ่ายภาพร่วมกัน  - เชิญผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ จาก กสทช.

 - เชิญผู้บริหารโรงเรียน และคณะครู

สรุปกจิกรรม ถ่ายภาพร่วมกัน และปิดเวที
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๑.๔ สรุปเนื้อหาบทละครโครงการหุน่สายไทยใส่ใจผู้บรโิภค. 
 
วัยมันส์ทนัออนไลน ์ตอน เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค. 
เรื่องโดย ฟารีดา จีระพันธ์ุ 
บทละครหุ่นโดย พสุธีร์พล จุรณะโกเศศ 

 
ที่มาและเหตุผล 
 บ่อยคร้ังเราพบเห็นโฆษณาต่างๆท่ีมีข้อความประชาสัมพันธ์เกินจริง การนําเสนอข้อมูลเพียงด้านเดียว 
การนําเสนอข้อความท่ีไม่เหมาะสมกับคนบางกลุ่มเช่นเยาวชน รวมถึงสื่อบางประเภทที่สอดแทรกการช้ีนําไปสู่
ทางที่ไม่ถูกไม่ควร ทําให้ปัจจุบันมีผู้บริโภคมากมาย ตกเป็นเหย่ือของโฆษณาชวนเช่ือเหล่าน้ี บ้างก็ทําให้เสีย
เงินทองหรือย่ิงกว่าน้ันอาจทําให้ถึงแก่ชีวิตด้วย จากปัญหาดังกล่าวทางทีมงานที่ประกอบไปด้วย ศิลปิน 
นักวิชาการ นักทํากิจกรรม และช่างเทคนิค จึงได้ร่วมกันออกแบบชุดกิจกรรมเรียนรู้ทันภัยออนไลน์ผ่านสื่อ
ละครหุ่นเพ่ือนําเสนอปัญหา การแก้ปัญหา การมองเห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียมของตัวเอง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมโดยเฉพาะกับเยาวชนสามารถเข้าใจ เรียนรู้ได้ง่าย นําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิผล
และยังได้แฝงการเรียนรู้ รู้จักการต่อยอด รู้จักการนํานวัตกรรมมาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเองและสังคม ตลอด
จนถึงปลูกฝังความอ่อนโยน ความงามของศิลปะและจริยธรรมอันดีงามที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อหาของละครอีก
ด้วย 
รูปแบบวิธีการนําเสนอ 
 โครงการหุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภคเป็นกิจกรรมบันเทิงแฝงเน้ือหาวิชาการในรูปแบบ play+learn = plearn 
ที่ใช้ศิลปะละครหุ่นนําเสนอถึงปัญหาพิษภัยในโลกออนไลน์ที่อยู่ใกล้ตัวเรา ให้ผู้ชมได้เรียนรู้ ตระหนักถึงปัญหา
เห็นตัวอย่าง เห็นการแก้ปัญหาทําให้เกิดประสบการณ์ เกิดเป็นความรู้ มีภูมิป้องกันตนเองได้ นอกจากน้ีหลัง
จบละคร ยังมีกิจกรรมพูดคุยท้ายละครเพ่ือทบทวนทําความเข้าใจตัวละครอีกคร้ัง ก่อนเข้าสู่ช่วง 
 ๑.รู้ทันโลกออนไลน์ที่เน้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้มองเห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียมและการเรียนรู้ตามแนวคิด 
play+learn=plearn 
 ๒.การรู้ทันสื่อ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์ 
 ๓.รู้ใช้สื่อ เพ่ือการใช้สื่อเทคโนโลยีสําหรับการต่อยอดเพ่ือการพัฒนา 
 
วัตถุประสงค์. 
 ๑. เพ่ือเป็นการเรียนรู้เน้ือหา เกิดประสบการณ์“เท่าทันสื่อออนไลน์”ผ่านการแสดงหุ่นสายและการทํา
กิจกรรมหลังชมละคร 



๓๐ 
 

 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงการตัดสินใจในการใช้สื่อออนไลน์บนมือถือของตนเอง เกิด
ภูมิคุ้มกันป้องกันให้ผู้ชมไม่เดินตามรอยที่ผิดพลาด ผ่านการชมการแสดงละครหุ่นสายและการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้รับความเพลิดเพลิน และตระหนักถึงประโยชน์ - โทษจากการใช้สื่อต่างๆ บนมือถือ 
 ๔. ผู้เข้าร่วมเกิดประสบการณ์ที่จะนําไปสู่แนวทางป้องกันตนเอง หากผู้เข้าร่วมต้องอยู่ในสถานการณ์
เดียวกับตัวละคร 
 ๕. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สํารวจและตระหนักรู้ถึงคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมที่มีอยู่ในตน 
 ๖. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้รู้เท่าทันสื่อที่จงใจปิดข้อมูลบางอย่างกับผู้ชม 
 ๗. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ปัญหาและเกิดแรงบันดาลใจในการต่อยอดการใช้เทคโนโลยี มาเพ่ิม
ศักยภาพตนเอง จากทักษะตํ่าไปสู่ทักษะสูง ตามนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาล 
 ๘. เพ่ือปลูกสร้างความคิดสร้างสรรค์ในเยาวชน ตลอดจนเกิดความประทับใจใน กสทช. , กทปส. ที่
ทําให้เกิดโครงการดีๆ 
 ๙. ได้เพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์องค์กร ที่จะแนะนําช่องทางในการติดต่อประสานงานกับ กสทช.
เช่น www.nbtc.go.th , ๑๒๐๐ ตลอดจนเรื่องที่องค์การอนามัยโลกได้รับรองมาตรฐานเก่ียวกับสถานีฐาน
โทรทัศน์เคลื่อนที่ต่อสุขภาพของประชาชน ซึ่งเป็นเรื่องที่ทาง กสทช. กําลังผลักดันให้ประชาชนรับรู้ 
 
ที่มาข้อมูลความรู้ที่สอดแทรกอยู่ในบทละคร. 

 ข้อเสนอเชิงนโยบายต่อหน่วยงานรัฐบาล เอกชนและภาคประชาสังคมที่เก่ียวข้องต่อมาตรการใน
การกํากับดูแล ป้องกัน เด็กและเยาวชน ที่เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเล่นวีดีโอเกม/เกมออนไลน์
เพ่ือแข่งขันชิงเงินรางวัล (eSports) อย่างปลอดภัยและรู้เท่าทันโดย อ.ธาม เช้ือสถาปนศิริ 
(นักวิชาการอิสระด้านสื่อ) 

 หนังสือ เจ๋ง! สักอย่าง สร้างความสําเร็จได้ โดย อ.สุกิจ ศุภกิจเจริญ 

 คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม จากหลักคิดโยนิโสมนสิการ ของพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ.ปยุตโต, ๒๕๕๑) 
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เรื่องย่อละครหุ่นสายวัยมันส์ทันออนไลน ์
ตอน เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค 

 
 ครูมะลิคุณครูประจําช้ันห้อง ม๑/๒ ต้องปวดหัวกับปัญหาของเด็กๆ ที่ตกอยู่ในความสุ่มเสี่ยงกับ
ปัญหาอันตรายจากสื่อออนไลน์ ที่ส่งผลกระทบกับเด็กๆ เชอร่ีสาวสวยผิวขาวผู้หลงใหลในแฟชั่นเธอซื้อของ
ออนไลน์จนเป็นหน้ีสิน เบ้ิมหนุ่มน้อยติดเกมออนไลน์จนมีปัญหาความรุนแรงและสมาธิสั้น จืดเป็นคนดังในโลก
ออนไลน์แต่เค้าไม่มีเพ่ือนเลยในโลกแห่งความเป็นจริง น้องแก้วสาวน้อยเรียนเก่งหัวดีผู้มีผิวดําขําแต่เธอถูกสื่อ
โฆษณารุมเร้าเกิดเป็นผู้หญิงผิวต้องขาว 
 ครูมะลิเปิดรับสมัครคัดเลือกนักแสดงบทสโนว์ไวท์ แก้วสนใจมาก แต่เธอถูกเบ้ิมและเชอรี่ล้อเป็นสโนว์
แบล็คเจ้าหญิงหิมะดํา แถมเบ้ิมยังบังคับจืดให้ถ่ายแก้วที่ถูกล้อไปโพสในเฟสของโรงเรียนอีกด้วย กลับมาถึง
บ้าน แก้วเห็นภาพที่ถูกถ่ายโดนอัพโหลดโชว์หราอยู่บนเฟสของโรงเรียน แก้วอับอายมากมีคนมากมายมา
กดไลค์ เธอตัดสินใจโทรหาเชอรี่ขอเพจพ่ีชมพู่ที่ขายสินค้าสโนว์ไวท์ ว้ิงว้ิงว้ิง ที่ทําให้ตัวขาวได้ภายในข้ามคืน 
เชอรี่ยินดีบอก แต่แก้วต้องสัญญาจะไม่ไปคัดเลือกนักแสดงบทสโนว์ไวท์ในวันรุ่งขึ้น แก้วรับปากอย่างเศร้าๆ 
เช้าวันรุ่งขึ้นครูมะลิเช็คช่ือแต่เชอรี่ไม่มาเรียนทุกคนแปลกใจ วันน้ีครูสอนเร่ืองโลกของเราและความแตกต่าง
ของชนชาติต่างๆในโลกของเรา ครูมะลิเห็นจืดเอาแต่เล่นมือถือ ครูยึดมือถือจืด เห็นคลิปที่ถ่ายแก้วถูกล้อ 
คุณครูโมโหมากจะลงโทษจืด แก้วเข้ามาช่วยอธิบายว่าจริงๆแล้วทั้งหมดเกิดจากเบ้ิมที่บังคับจืด เบ้ิมที่แอบฟัง
อยู่ได้ยินครูจะจัดการตน เบ้ิมแอบหลบออกไป คุณครูมะลิยืนยันที่จะสั่งห้ามจืดเอามือถือมาโรงเรียนเป็นเวลา 
๑ เดือน จืดถึงกับสลบ ทําให้ทุกคนรู้ว่าแท้แล้วจืดติดสื่อsocialหนักมาก คุณครูและแก้วช่วยพยาบาลจนจืดฟ้ืน 
จืดประทับใจที่แก้วไม่ถือโทษโกรธตนที่ถ่ายคลิปน้ัน คุณครูอธิบายความแตกต่างของผู้คนที่เราเจอในโลกของ
ความเป็นจริงกับในโลกออนไลน์ จืดเข้าใจสิ่งที่ครูพูด ครูมีไอเดียใหม่ ครูจะทําละครเรื่องสโนว์แบล็ค
แทนสโนว์ไวท์ แก้วอึดอัดใจเพราะเมื่อคืนได้สัญญากับเชอรี่เรื่องจะไม่คัดเลือกนักแสดงสโนว์ไวท์ เพ่ือแลกกับ
การที่เชอรี่ส่งเพจสินค้าพ่ีชมพู่มาให้ จืดนึกขึ้นได้ทันทีข่าวใหญ่เมื่อเช้า จืดขอมือถือคืนจากครูมะลิเค้ารีบเปิด
คลิปข่าว ตํารวจบุกโรงงานผลิตสินค้าไม่ได้มาตรฐานของพ่ีชมพู่ ทุกๆคนตกใจและเป็นห่วงเชอรี่ เลยตัดสินใจ
จะไปเย่ียมเชอรี่ที่บ้านกัน เบ้ิมที่ว่ิงหนีออกมาก่อน เจอนํ้าน่ิงกําลังหัดเล่นกีต้าร์จาก youtube เบ้ิมหยุดดูเบ้ิม
สนใจเข้าไปคุยด้วย ทั้งคู่คุยกันถึงเรื่องความฝันและเป้าหมายในชีวิต เบ้ิมประทับใจนํ้าน่ิงที่ฉลาดและมีฝัน เบ้ิม
เลยคุยถึงฝันของตนที่จะเป็นนักกีฬา esports ผู้ย่ิงใหญ่ แต่แล้วเบ้ิมก็ต้องสะดุดกับสิ่งที่นํ้าน่ิงบอก เช่นปัญหา
เรื่องความเสี่ยงด้านสุขภาพ การแข่งขันสูง อายุการทํางานสั้น ลฯ แต่นํ้าน่ิงเองก็เล่นเกมน่ะเพื่อการผ่อนคลาย
เพ่ือความบันเทิงเราต้องรู้จักพอ และแบ่งเวลาไปทําฝันอ่ืนๆในชีวิตของเราด้วย เบ้ิมชอบใจและอยากให้นํ้าน่ิง
ช่วยสอนดนตรีให้ตน เบ้ิมได้ยินเสียงจืดแก้วครูมะลิเดินมาทางน้ี เค้ารีบหลบไปด้านหลัง และแอบติดตาม
ทั้งหมดไปบ้านเชอรี่ ระหว่างทางที่ปากซอยบ้านเชอรี่จืดเห็นหมาพิการที่น่าสงสาร เค้าถ่ายรูปมันเก็บไว้และมี
ความคิดจะใช้สื่อsocialมาช่วยให้หมาพวกน้ีได้รับการช่วยเหลือ ที่บ้านเชอรี่ เชอรี่ดูข่าวทีวีตํารวจบุกโรงงาน



๓๒ 
 

ของพ่ีชมพู่ที่ผลิตสินค้าไม่ได้มาตรฐาน มีคนได้รับผลกระทบไปแจ้งความ เชอรี่ร้องไห้เสียใจ เน้ือตัวเธอมีรอยดํา
รอยแดงขึ้นทั้งตัว พอรู้ว่าคุณครูและเพ่ือนๆมาเย่ียมก็รีบหลบด้วยความอาย ครูมะลิและเพ่ือนๆให้กําลังใจเชอร่ี 
คุณครูแนะนําเรื่องคุณค่าแท้คุณค่าเทียมในชีวิตคนเรา เด็กๆเข้าใจ ก่อนจะกลับจืดเห็นกระเป๋าผ้า ๓ ใบที่แขวน
อยู่ เชอรี่บอกเป็นฝีมือตนเองที่ใช้จักรของคุณแม่เย็บขึ้นมาจากเศษผ้า ทุกคนชม และแนะนําเชอรี่ว่าสามารถ
ขายและเปิดสอนได้ เย็นมากแล้วหลังจากเด็กๆออกมาจากบ้านเชอรี่ก็แยกกับครูมะลิ ระหว่างทางกลับบ้านจืด
และแก้ว เห็นเบ้ิมว่ิงหนีคนที่ท้าทายกันในเกม มีคนที่เบ้ิมเคยไปยืมเงินมาเล่นเกมร่วมด้วย ทั้งหมดรุมทําร้าย
เบ้ิม แก้วเข้าไปขวาง พวกน้ันจําได้ น่ีคือ สโนว์แบล็คที่โพสอยู่ในเฟสของโรงเรียน พวกน้ันล้อกันใหญ่ แก้วอับ
อายและเสียใจจนล้มลง เบ้ิมเข้าไปขวางและเอาเงินที่ติดหน้ีพวกน้ันคืนเขาไป เบ้ิมขอโทษแก้วที่เป็นต้นเหตุของ
เรื่องทั้งหมดแก้วให้อภัยเพ่ือน ไลน์ของจืดดังขึ้น มีคนส่งข้อความท่ีน้องญาญ่าห้อง ๕ เบ่ือที่จะคุยกับจืด เธอรู้
ดีณเดชห้อง ๑ ที่คุยไลน์กันอยู่คือจืด จืดนึกถึงคําเตือนของครูมะลิ จืดชวนเพ่ือนๆไปกินข้าวบ้านตน 
 เวลาผ่านไปเด็กๆแต่ละคนก็เริ่มมีทิศทางในชีวิตของตนเองชัดเจนขึ้น และแล้ววันแสดงละครก็มาถึง 
เบ้ิมเป็นเจ้าชายต่อสู้กับมังกรร้าย เมื่อเข้าไปถึงห้องที่เจ้าหญิงนอนอยู่ เบ้ิมจุมพิตเจ้าหญิง เจ้าหญิงไม่ต่ืน เบ้ิม
แปลกใจทุกคนหัวเราะเบ้ิม ครูมะลิบอกกับจืดและเชอรี่ว่า แก้วต้ังใจแก้เผ็ดเบ้ิม เด็กๆหัวเราะ เจ้าชายเบ้ิมอาย 
ทําไมเจ้าหญิงไม่ต่ืน คนดูหัวเราะดังขึ้นเมื่อเบ้ิมเผลอ แก้วต่ืนมาหัวเราะ คนดูย่ิงหัวเราะดังขึ้น เบ้ิมอาย ดนตรี
ดังขึ้น 
.............................................................................................จบ............................................................................ 
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๒. ระยะท่ี ๒ ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนลงพื้นท่ีทํากิจกรรม 
 ๒.๑ ออกแบบ และจัดสรา้งตัวละครหุ่น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นท่ีสเก็ตด้วยมือลงกระดาษ 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 
 

ขั้นตอนทําหุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 
 

ขั้นตอนการขึ้นหัวหุ่น และแขนหุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 
 

ตัวละครในการแสดงละครหุ่นสายโครงการ “หุ่นสายไทย ใสใ่จผู้บริโภค” 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นช่ือ เบ้ิม 

 เบ้ิมเป็นเด็กชายนักเรียนโรงเรียนแห่งหน่ึง เบ้ิมจะมีลักษณะอุปนิสัยชอบเล่นเกม ใช้ความ

รุนแรง แต่สุดท้ายเบ้ิมก็ปรับตัวเปล่ียนนิสัยตัวเองมาค้นหาความถนัดของตัวเองทางยูทูป ทาง

อินเตอร์เน็ต เรื่องดนตรี  และกีฬาฟุตบอล 

 

 



๓๗ 
 

 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นช่ือ แก้ว 

 แก้วเป็นเด็กหญิงนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง มีลักษณะผิวคลํ้า  แก้วมีอุปนิสัยที่เชื่อคนง่าย 
ไม่มั่นใจในตัวเอง ด้วยลักษณะท่ีตัวเองผิวคลํ้าเลยเชื่อตามคําโฆษณาชวนเช่ือตามอินเตอร์เน็ตช่วย
เรื่องผิวขาว ซ่ึงตัวแก้วไม่ได้ไตร่ตรองว่าครีมเหล่าน้ัน เป็นการโฆษณาเกินจริงและครีมเหล่านั้นไม่มี
การผ่าน อย.และไม่ปลอดภัย 
 

 



๓๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นช่ือ เชอร์รี่ 

 เชอร์รี่เป็นเด็กหญิงนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง  มีลักษณะหน้าตาท่ีสวยงาม บุคลิกดี  เป็น

คนรักสวยรักงาม   และเช่ือในส่ือโฆษณาหลงไหลในแฟช่ัน จึงทําให้เกิดปัญหา  สุดท้ายได้บทเรียน

จากการที่ได้เชื่อส่ือโฆษณาเกินจริง เลยเกิดผลเสียกับตัวเอง จึงเป็นบทเรียนท่ีเชอร์รี่ได้รับ 

 

 



๓๙ 
 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นช่ือ จืด 
 

 จืดเป็นเด็กชายนักเรียนโรงเรียนแห่งหน่ึง ลักษณะบุคลิก ตัวเล็กใส่แว่นตาหนาเตอะ
อุปนิสัย  เป็นคนขาดความมั่นใจในตัวเอง มักจะคอยเก็บตัวเงียบมีเพ่ือนน้อย เก่งแต่ในโลก
ออนไลน์ และชอบเล่นเกมส์ ชอบอยู่ในโลกออนไลน์เป็นเด็กติดเกม 
 

 

 



๔๐ 
 

 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่นช่ือ นํ้าน่ิง 
  
 น้ํานิ่งเป็นเด็กชายนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง ลักษณะบุคลิก เป็นคนมั่นใจในตัวเอง เป็นเด็ก
ฉลาด เรียนรู้ได้ไว  หาความรู้จากอินเตอร์เน็ต และชอบทางด้านดนตรี  
 
 
 



๔๑ 
 

 

 

 

 

ตัวละครหุ่น  คุณครูมะลิ 
 คุณครูมะลิเป็นคุณครูโรงเรียนแห่งหนึ่ง  เป็นคุณครูคนสวยท่ีเด็กนักเรียนรัก คอยช่วยเหลือ
เด็กๆ และคอยชี้นําเด็กๆ ไปในทางท่ีดี เอาใจใส่นักเรียนทุกคน ช่วยแก้ปัญหาให้กับเด็กๆ ให้
คําปรึกษาท่ีดีกับเด็กทุกคน 
 

 

 



๔๒ 
 

 

ตัวละครหุ่นมือ  เป็นตัวร้ายท่ีเป็นนักเลงคอยมาทวงหนี้เบิ้ม 

 

 

ตัวละครหุ่นสุนัขแม่ลูกอ่อนท่ีบาดเจ็บอยู่ข้างทาง 

จืดได้เข้าไปช่วยเหลือ โดยการใช้ส่ือทางออนไลน์ในการช่วยเหลือได้อย่างเป็นประโยชน์ 



๔๓ 
 

 ๒.๒ รายละเอียดการออกแบบ การติดต้ังเวที และอุปกรณ์ประกอบฉาก 
  แบบเวที  พรอ้มรายละเอียดและขนาดเวที 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพด้านหนา้เวที (FRONT VIEW) 
 

 เวทีขนาด กว้าง ๔.๘๐ x ยาว ๓.๖๐ เมตร รวมพ้ืนที่เวทีทั้งหมด ๑๗.๒๘ ตารางเมตร 

 ความสูงจากพ้ืนถึงขอบเวที ๐.๖๐ เมตร 

 โครงเหล็กเสาเวทีจากพ้ืนถึงปลายเสา ความสูง ๓.๐๐ เมตร 

 พ้ืนที่โครงเหล็กด้านหลังเวที สําหรับติดต้ัง จอรับภาพ ขนาด กว้าง ๑.๘๐ x ยาว ๓.๐๐ เมตร 

 โครงเหล็กคานกลางเวที สําหรับติดต้ังม่าน เพ่ือเปิด และปิดขณะทําการแสดง 

 โครงเหล็กคานรอบเวที สําหรบัติดต้ังระบบไฟเวที 
 

 
 
 
 
 
 



๔๔ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพด้านข้างเวที (SIDE VIEW) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพด้านบนเวที (TOP VIEW) 
 

 



๔๕ 
 

การติดตั้งเวที และระบบแสง 

 ต้ังพ้ืนเวที และปรับระดับให้สมดุลก่อน 

 ข้ึนโครงเหล็กของเวที เพ่ือจะแขวนไฟ 

 ติดต้ังต้ังโปรเจคเตอร์กลางเวที 

 ติดต้ังไฟ ทุกมุมเพ่ือความสวยงามของฉากแต่
ละฉากติดต้ังผ้าม่านเพ่ือการเปล่ียนฉาก และ
บังสายตาคนดู 

 ทําการเชื่อมต่ออุปกรณ์ไฟ ภาพ แสง สี เสียง 

 เช็คระบบเพ่ือความพร้อมก่อนการแสดง 

 เสร็ จ ข้ันตอนการทํ า งาน ติด ต้ั ง อุปกรณ์
ประกอบฉากเวที  โดยใช้ระยะเวลาในการ
ทํางานประมาณ  ๑.๓๐ ชั่วโมง ถึง ๒ ชั่วโมง  
แล้วแต่สถานท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 
 

 ๒.๓ การซ้อมแสดงก่อนจัดกิจกรรม 
  มีทั้งหมด ๙ ฉาก 

๑. ฉากโรงเรียน 
๒. ฉากในห้องเรียน 
๓. ฉากห้องพักครู 
๔. ฉากบ้านแก้ว 
๕. ฉากบ้านเชอร์รี่ 
๖. ฉากบ้านเบ้ิม 
๗. ฉากบ้านนํ้าน่ิง 
๘. ฉากริมถนน 
๙. ฉากโรงละคร 

 

ภาพบรรยากาศการซ้อมการแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉากเปิดตัวละครทั้งหมด 

 

 

 



๔๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูมะลิเปิดรับสมัครคัดเลือกนักแสดงบทสโนว์ไวท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉากเบิ้มบังคับจืดให้ถ่ายรูปแก้วที่ถูกล้อว่าผิวดําไปโพสในเฟสของ 

 

 



๔๙ 
 

 

ฉากบ้านแก้วโทรหาเชอรี่ ขอเพจพีช่มพู่ทีข่ายสนิค้าสโนว์ไวท์ ว้ิงว้ิงว้ิง ที่ทําให้ตัวขาวได้ภายในข้ามคืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ฉากคุณครูมะลิลงโทษจืด แก้วเข้ามาช่วยอธิบายว่าจริงๆ แล้วทั้งหมดเกิดจากเบิ้มที่บังคบัจืด 
เบิ้มที่แอบฟงัอยู่ได้ยินครูจะจัดการตน เบิม้จึงแอบหลบออกไป 

 



๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
เบิ้มที่ว่ิงหนีออกมาก่อน เจอน้ํานิง่กําลงัหดัเลน่กีต้าร์จาก youtube เบิ้มหยุดดูเบิ้มสนใจเขา้ไปคยุด้วย 

ทั้งคู่คยุกันถึงเรื่องความฝันและเป้าหมายในชีวิต เบิ้มประทับใจน้ํานิ่งที่ฉลาดและมีฝัน 
 

 

ระหว่างทางท่ีปากซอยบ้านเชอรี่ จืดเหน็หมาพิการท่ีน่าสงสาร เค้าถ่ายรูปมันเก็บไว้ 
แล้วมีความคดิจะใชส้ื่อ social มาช่วยให้หมาพวกนี้ได้รับการช่วยเหลือ 

 



๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉากเชอรีร่้องไห้เสียใจ เนื้อตัวเธอมีรอยดํารอยแดงขึ้นทั้งตัว พอรู้ว่าคณุครู และเพื่อนๆมาเย่ียม 
ก็รีบหลบด้วยความอาย ครมูะลิและเพื่อนๆให้กําลังใจเชอรี ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉากระหว่างทางกลับบ้านจืดและแก้ว เห็นเบิ้มว่ิงหนคีนที่ท้าทายกันในเกม มีคนทีเ่บิ้มเคยไปยืมเงินมาเลน่
เกมร่วมด้วย ทั้งหมดรุมทําร้ายเบิ้ม แต่แล้วแก้วคนท่ีเบิ้มแกลง้ เธอกลับมาช่วยเบ้ิมจากพวกตัวร้าย 

 



๕๒ 
 

 ๒.๔ แผ่นพบัข้อมูลผู้บรโิภคและรายละเอียด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 
 

ข้อมูลแผ่นพับ 
 
ทําไมต้องรู้ทันสื่อ 
 ปัจจุบัน  วิธีการสื่อสารของเราไม่ได้ใช้วิธีการโทรศัพท์หากันอีกต่อไปแล้ว แต่กลายเป็นการรับ-ส่ง
ข้อความข่าวสารผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ และโซเชียล ซึ่งแนวโน้มความนิยมใช้ในสื่อออนไลน์ทําให้
เห็นได้ว่าสิ่งน้ีจะกลายเป็นสิ่งสําคัญในการสื่อสาร ดังน้ันจะเห็นได้ว่าคนปัจจุบันจะให้ความสําคัญกับโลก
ออนไลน์  และสื่อโซเชียลต่างๆ มากขึ้น โดยผ่าน หน้าจอมือถือ หรือแท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์   ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการหาความรู้ดูโทรทัศน์ ขายสินค้า ติดต่อด้านธุรกิจ เล่นเกมส์ออนไลน เหล่าน้ี  เป็นต้น 
      จะเห็นได้ว่าประโยชน์ของโลกออนไลน์มีมากมาย  แต่เราก็ต้องใช้ความเข้าใจและวิจารณญาณ และ
ทักษะในการเข้าใจข้อมูลต่างๆ  ในโลกออนไลน์เหล่าน้ี  เพราะการเข้าถึงข้อมูลเหล่าน้ีเราเข้าหาข้อมูลได้โดย
อิสระในโลกออนไลน์ และ โซเชียลมีเดียต่างๆ  เพ่ือไม่ให้ตัวเองเป็นเหย่ือ สร้างภูมิคุ้มกันในการใช้สื่อออนไลน์
เพ่ือหาผลประโยชน์ เราควรรู้ ข้อดี และ ข้อเสีย 
 ข้อดี 
 ๑. การแสดงออกทางความคิด แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ในสิ่งที่สนใจร่วมกันได้ 
 ๒. ด้านธุรกิจต่อยอดทําให้ผูข้ายได้ประชาสัมพันธ์สินค้าง่ายขึ้น ผู้ซื้อก็มีโอกาสเข้าถึงสนิคา้ได้ง่ายเช่นกัน  
 ๓. รู้จักนําวัตกรรมมาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเอง และ สังคม 
 ๔. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสารกับคนอ่ืน สะดวกและรวดเร็ว 
 ๕. ใช้ประโยชน์จากสื่อออนไลน์ในการช่วยเหลือ  เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันที่เกิดความเดือดร้อน 
 ๖. เรียนรู้  หาความรู้  เราสามารถหาข้อความรู้ และเรียนรู้ได้จาก สื่อออนไลน์โดยอิสระ 
 ๗. คลายเครียดได้สําหรับผู้ที่ต้องการหาเพ่ือนคุยเล่นสนุกๆ 
 ๘. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีจากเพ่ือนสู่เพ่ือนได้ 
 ข้อเสียของ โซเชียลเน็ตเวิร์ค 
 ๑. ข้อความหรือเน้ือหาที่อยู่สื่อออนไลน์อาจจะมีข้อความท่ีไม่เหมาะสมในกลุ่มเยาวชน 
 ๒. สื่อออนไลน์เป็นสังคมออนไลน์ที่กว้าง หากผู้ใช้รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือขาดวิจารณญาณ อาจโดนหลอกลวง
ผ่านอินเทอร์เน็ต หรือสินค้าที่โฆษณาเกินจริง  ทําให้เสียเงิน เสียทอง อาจถึงขั้นเสียชีวิต 
 ๓. ติดเกมส์ทําให้ผลกระทบ ไม่มีสมาธิ ไม่มีกิจกรรมร่วมกับคนรอบข้าง อาจนําสู่ปัญหาพฤติกรรม
ต่างๆ  ทางร่างกาย  สายตา โรคอ้วน กล้ามเน้ือกระดูก  ปัญหาการนอน ด้านอารมณ์ มีความก้าวร้าวรุนแรง 
อารมณ์หงุดหงิด  
 ๔. ใช้สื่อออนไลน์ไปในทางที่ผิด การโพส์ตข้อความละเมิดสิทธิผู้อ่ืน สนุกโดยไม่ได้คิดถึงผลกระทบของ
ผู้อ่ืน ทั้งที่เป็นการโพสต์ข้อความ รูปภาพ คลิปวีดีโอก็ตาม การกดไลค์ กดแชร์ทําให้แพร่กระจายไปอย่าง
รวดเร็ว ขาดความรู้เรื่องกฏหมาย นําไปสู่การติดคุก ติดตะรางได้ง่ายๆ  



๕๔ 
 

 
 ๕. ผู้ใช้ที่ติดอยู่ในสื่อออนไลน์มากเกินไป  จนทําให้คุณภาพชีวิตแย่ลง สายตาก็เสีย ความสัมพันธ์
ระหว่างเพ่ือนๆ พ่อแม่ คนรอบข้างหายไป ลดน้อยลง ถ้าผู้ใช้หมกหมุ่นอยู่กับ สื่อออนไลน์มากเกินไปอาจทําให้
เสียการเรียนหรือผลการเรียนตกตํ่าลงได้ 
 ๖. จะทําให้เสยีเวลาถ้าผู้ใช้ใช้อย่างไร้ประโยชน์ 
 
รู้ทันภัยออนไลน์. 
 การใช้งาน สื่ออนไลน์ทําให้เผยแพร่ข้อมูลได้ง่าย ทุกคนสามารถใช้งานได้ ข้อมูลในสื่อออนไลน์อาจจะ
เป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง อีกทั้งมีโอกาสท่ีจะสูญเสียความเป็นส่วนตัวไปได้ ซึ่งแน่นอนว่าคงไม่เสมอไปที่เราจะเจอ
กับปัญหาต่างๆ ใน สื่อออนไลน์แต่การรู้ทันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้น้ัน ก็เป็นการดีที่เราจะได้ป้องกันและระวัง
ภัยต่างๆ ได้ ดังน้ี 
 ๑. คิดให้รอบคอบก่อนโพสต์ข้อมูลใดๆ เพราะอย่าลืมว่าข้อมูลเหล่าน้ีจะเปิดเผยให้ทุกคนสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการโพสต์ข้อมูลที่สุ่มเสี่ยงก็อาจจะส่งผลร้ายต่อตัวเราเองก็เป็นได้ 
 ๒. ใช้ความระมัดระวังในการคลิกลิงก์ต่างๆ ที่มากับการแชร์หรือข้อความ หลีกเลี่ยงลิงก์แปลกปลอม 
หรือมาจากคนที่ไม่รู้จัก หรือแม้แต่เพ่ือนซึ่งใช้ภาษาในการสื่อสารที่ดูแปลกไปจากปกติ เพราะอาจเป็นลิงก์ที่
นําไปสู่ไวรัสหรือช่องทางขโมยข้อมูลของเหล่าแฮกเกอร์ 
 ๓. คัดกรองคนที่ขอเป็นเพ่ือน หรือขอเช่ือมโยงกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ของเราตอบรับคนที่ไม่รู้จัก
กันมาก่อนเพราะผู้ไม่หวังดีอาจแฝงมากับคนท่ีขอเข้ามาเป็นเพ่ือนเรา และหากพบคนที่เป็นเพ่ือนซึ่งเราไม่รู้จัก
และน่าสงสัยก็ควรลบออกไป 
 ๔. ต้ังค่าความเป็นส่วนตัว ผู้ให้บริการแต่ละรายจะกําหนดการต้ังค่าส่วนตัวไว้เพ่ือไม่ให้ข้อมูล หรือสิ่ง
ที่เราทํา หลุดออกไปยังคนที่ไม่พึงประสงค์ ดังน้ัน เราควรต้ังค่าให้เพ่ือนเท่าน้ันที่เห็นกิจกรรมของเรา และ
หลีกเลี่ยงการต้ังค่าสิ่งที่เราทําให้เป็นสาธารณะ หรือคนทั่วไปเห็นได้ 
 ๕. ไม่แสดงข้อมูลส่วนตัวที่เป็นความลับ เช่น บัตรประจําตัวประชาชน บัตรเครดิตลงในโซเชียล
เน็ตเวิร์ก ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบข้อความ หรือรูปภาพ เพราะแฮกเกอร์และผู้ไม่หวังดีสามารถแฝงตัวมากับกลุ่ม
เพ่ือนที่เราอนุญาตให้เข้าชมได้ 
 ๖. ใช้วิจารณญาณอย่างสูงในการรับข่าวสาร และอย่าปักใจเช่ือข้อมูลที่เผยแพร่เข้ามาในทันที รวมทั้ง
การกล่าวอ้างถึงแหล่งที่มาของข้อมูลน้ันๆ เพราะอาจมีการสวมรอย หรือสมอ้างจากผู้ไม่หวังดีเพ่ือสร้างข่าว 
หรือสร้างความเสื่อมเสียต่อแหล่งที่มาน้ันได้ 
 ๗. ดูแลและควบคุมการใช้งาน ควรให้รู้จักวิเคราะห์ข้อมูล และรู้จักเล่นอย่างถูกวิธี เพราะความรู้ในโซ
เชียลเน็ตเวิร์กก็มีอยู่มากมาย และปัจจุบันครูอาจารย์ก็ทันสมัยจนแจ้งเรื่องต่างๆ แก่ลูกศิษย์ผ่านโซเชียล
เน็ตเวิร์ก เช่น เฟสบุ๊คหรือ ทวิสเตอร์กันแล้ว นอกจากน้ี อาจหาเคร่ืองมือในการควบคุมการใช้งานของบุตร
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หลายได้ เช่น โปรแกรม วินโดว์ไลฟ์ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ไมโครซอฟต์เปิดให้ใช้งานได้ฟรีๆ นอกจากจะใช้ควบคุม
การเข้าถึงเว็บไซต์ที่มีเน้ือหาไม่เหมาะสมได้แล้ว ยังสามารถกําหนดช่วงเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์ และป้องกัน
การใช้โปรแกรม หรือเล่นเกมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ได้รับอนุญาตได้อีกด้วย 
 ๘. ตระหนักว่ามันเป็นสังคมเสรี แม้ว่าทุกคนจะมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็น แต่ทุกคําพูดและการ
กระทําที่ไม่เหมาะสมก็สามารถเป็นเหตุในการฟ้องร้องได้ และศาลก็อาจจะรับฟังคําร้องด้วย 
 การหลบหลีกภัยสื่อออนไลน์คงไม่ใช่การเลิกใช้งานไปเลย เพราะยังมีประโยชน์ดีๆ อีกมากมายใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์น้ี แต่ถ้ารู้จักใช้อย่างระมัดระวังก็จะช่วยให้เราสามารถสนุกสนานกับสังคมออนไลน์
อย่างมั่นใจมากขึ้น อย่างไรก็ตาม แนวทางปฏิบัติเหล่าน้ีก็อาจมีขั้นตอนที่แตกต่างกันไปตามแต่ละ เครือข่าย
ออนไลน์ที่เราสามารถศึกษาได้จากคําแนะนําบนเว็บไซต์เหล่าน้ัน 
 
สิ่งที่ควรทํา และ ไม่ควรทําบน อินเทอร์เน็ต 
สิ่งที่ควรทํา 
 ๑. ควรใช้วิธีส่งข้อความทางส่วนตัวทางกล่องข้อความ ไม่ใช้การโพสต์บนกระดาษสนทนา 
 ๒. คิดให้ดีว่าสิง่ที่เราโพสต์จะทําให้คนอ่ืนคิดมากหรื่อไม ่
 ๓. ใช้โทรศัพทก์ารติดต่อข่าวสารสําคัญ  อย่าประกาศบนกระดาษสนทนา 
 ๔. อย่าโพสต์แสดงความคิดเห็นบ่อยเกินไป 
 ๕. ให้ระวังนํ้าเสียง ของข้อความ 
สิ่งที่ไม่ควรทํา 
 ๑. อย่าขอเป็นเพ่ือนกัน กับ คนที่ไม่รู้จักโดยตรง 
 ๒. แท็กรูปเพ่ือนตอนที่ดูไม่ดี   (โดยเฉพาะผูห้ญิง) 
 ๓. อย่าอัปเดต สถานะตนเองบ่อยเกินไป 
 ๔. การบ่นเก่ียวกับเรื่องงาน 
 ๕. โพสต์เรื่องที่ส่งต่อๆ กันมาเป็นทอดๆ   
 
ติดต่อมืออาชีพช่วยจัดการ 
กระทรวงไอซีที 
https://www.thaicert.or.th/ 
โทรศัพท์ ๐๒ ๑๒๓ ๑๒๑๒ 
กรณี  

 เฟซบุ๊กถูกแฮก 

 เน้ือหาไม่เหมาะสมบนอินเทอร์เน็ต 
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สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) 
http://www.ocpb.go.th/ 
สายด่วน  ๑๑๖๖ 
กรณี  

 ซื้อตัวเคร่ืองมือถือ / แท็บเลต็มาแล้วมีปัญหา  หรือตัวเคร่ืองไม่ได้มาตรฐาน 

 โฆษณาหลอกลวง / เกินจริง  บนสื่ออินเทอร์เน็ต 
 
สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง   กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 
(สํานักงาน กสทช.) 
https://www.nbtc.go.th/ 
สายด่วน  ๑๒๐๐  (โทรฟรี) 
กรณ ี

 โฆษณาหลอกลวง/เกินจริง  บนสื่อวิทยุและโทรทัศน์ 

 การใช้บริการโทรศัพท์และอินเทอร์เน็ต เช่น ค่าบริการมอืถือแพงเกินจริง สัญญาณอินเทอร์เน็ตช้า 
 
กระทรวงดิจิตอลเพ่ือเศรฐกิจและสังคม MDES 
http://www.mdes.go.th/view/๑/home 
กรณี 

 การวางแผน สง่เสริม  และพัฒนาเศรษฐกิจ ดิจิทัล 
โทรศัพท์   ๐๒-๑๔๑๖-๗๔๗ 
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  แบบสอบถามโครงการหุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภค :   

วัยมันส์ทนัออนไลน์ คลิกไลค์ออนทวัร์ ไทยแลนด์ ๔.๐  
สนับสนุนโครงการโดยส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง 
       กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาต ิ 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลส่วนตวั เพศ     ชาย     หญิง     ระดบัชัน้……….....    อาย ุ.............  
โรงเรียน..................................................................................................................................... 
เคร่ืองมือท่ีเข้าถึงส่ือออนไลน์      โทรศพัท์มือถือ        คอมพิวเตอร์ / โน๊ตบุ๊ค  
ช่องทางของส่ือออนไลน์ท่ีใช้   เกม      ค้นหาข้อมลู     ดหูนงั / ฟังเพลง      แชท          facebook  

   อ่ืนๆ …………………………ใช้ก่ีชัว่โมงตอ่วนั จ.- ศ....  ส.-อา. ................ 
ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามก่อนร่วมกิจกรรม  

ข้อ  ข้อความ  ใช่  ไม่ใช่  

๑  เดก็ท่ีตดิเกมออนไลน์ เลน่ตดิตอ่กนัทัง้วนั ไมกิ่นไมน่อน มกัจะมีพฤตกิรรม 
ก้าวร้าวรุนแรง จนถึงขัน้ท าร้ายพอ่แมผู่้ปกครอง พยายามฆา่ตวัตาย เม่ือ 
ถกูห้ามไมใ่ห้เลน่เกม  

  

๒  เดก็ท่ีตดิเกมออนไลน์มีแนวโน้มท่ีจะหนีเรียน เก็บตวัอยูบ้่านเพ่ือเลน่เกม 
ไม ่นอนในเวลากลางคืน  

  

๓  เยาวชนในยคุไทยแลนด์ ๔.๐ ควรพฒันาตนเองให้เป็นเน็ตไอดอล    

๔  เยาวชนควรมีทัง้เพ่ือนออนไลน์และเพ่ือนในชีวิตจริง    

๕  การเสพตดิโลกโซเซียล เชน่ เฟซบุ๊ก มีแนวโน้มท่ีจะทําให้เดก็แยกตวัออก 
จากสงัคม น าไปสูภ่าวะซมึเศร้า ขาดความมัน่ใจในการดําเนินชีวิต 

  

๖  คณุคา่ของแตล่ะคนวดัได้จากความสวย ความหลอ่ และความร่ํารวย   

๗  เราจะปลอดภยัจากคนท่ีจะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งรู้เท่าทนั    

๘  ในโฆษณา อินเทอร์เน็ตมกับอกแตป่ระโยชน์ แตไ่มบ่อกโทษ    

๙  การใช้ส่ือโซเซยีลให้เกิดประโยชน์คือการใช้เพ่ืออวดตวัเองเทา่นัน้     

๑๐  หากพบเห็นโฆษณาหลอกลวงให้แจ้ง กสทช.     

๑๑  เราจะไมก่ลัน่แกล้งเพ่ือนด้วยการโพสต์ให้เพ่ือนอาย    

๑๒  การมีปัญหาการเรียนตกต่ํา ไมเ่ข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์แปรปรวนง่าย เดก็ 
กลุม่นีถื้อวา่เข้าขา่ยตดิเกมรุนแรง ต้องเข้าบ าบดัรักษา  
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ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามหลังร่วมกิจกรรม  

ข้อ  ข้อความ  
 

   ใช่  

 

ไม่ใช่  

๑  เดก็ท่ีตดิเกมออนไลน์ เลน่ตดิตอ่กนัทัง้วนั ไมกิ่นไมน่อน มกัจะมีพฤตกิรรม 

ก้าวร้าวรุนแรง จนถึงขัน้ท าร้ายพอ่แมผู่้ปกครอง พยายามฆา่ตวัตาย เม่ือถกู 

ห้ามไมใ่ห้เลน่เกม  

  

๒  เดก็ท่ีตดิเกมออนไลน์มีแนวโน้มท่ีจะหนีเรียน เก็บตวัอยูบ้่านเพ่ือเลน่เกม ไม ่นอน

ในเวลากลางคืน  

  

๓  เยาวชนในยคุไทยแลนด์ ๔.๐ ควรพฒันาตนเองให้เป็นเน็ตไอดอล    

๔  เยาวชนควรมีทัง้เพ่ือนออนไลน์และเพ่ือนในชีวิตจริง    

๕  การเสพตดิโลกโซเซียล เชน่ เฟซบุ๊ก มีแนวโน้มท่ีจะท าให้เดก็แยกตวัออกจาก 

สงัคม น าไปสูภ่าวะซมึเศร้า ขาดความมัน่ใจในการด าเนินชีวิต  

  

๖  คณุคา่ของแตล่ะคนวดัได้จากความสวย ความหลอ่ และความร่ ารวย    

๗  เราจะปลอดภยัจากคนท่ีจะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งรู้เท่าทนั    

๘  ในโฆษณา อินเทอร์เน็ตมกับอกแตป่ระโยชน์ แตไ่มบ่อกโทษ    

๙  การใช้ส่ือโซเซยีลให้เกิดประโยชน์คือการใช้เพ่ืออวดตวัเองเทา่นัน้     

๑๐  หากพบเห็นโฆษณาหลอกลวงให้แจ้ง กสทช.     

๑๑  เราจะไมก่ลัน่แกล้งเพ่ือนด้วยการโพสต์ให้เพ่ือนอาย    

๑๒  การมีปัญหาการเรียนตกต ่า ไมเ่ข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์แปรปรวนง่าย เดก็ 

กลุม่นีถื้อวา่เข้าขา่ยตดิเกมรุนแรง ต้องเข้าบ าบดัรักษา  

  

 

ข้อเสนอแนะ ต ิ/ชม หลังร่วมกจิกรรม  

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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จุดมุ่งหมายของร่างแบบประเมินผลความรู้ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 ๑. กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนในแต่ละพื้นที่    
  ผู้ที่ได้ร่วมประเมินผลความรู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบสอบถามใน แต่ละภาคพ้ืนที่ จะอยู่ในช่วงระดับ 
ประถมศึกษาปีที่ ๔ – มัธยมศึกษาปีที่ ๒  อายุอยู่ที่ประมาณ ๙- ๑๔ ปี 
 ๒. วัตถุประสงค์ในการประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ๒.๑ ประโยชน์ที่ได้รับจาก สื่อออนไลน์ เช่น หาความรู้ หาข้อมูล  สร้างผลงาน คลายเครียด สร้าง
ความสัมพันธ์กับเพ่ือน เป็นต้น 
  ๒.๒ ผลเสียที่จะได้รับจาก สื่อออนไลน์  หมกหมุ่นมากเกินไปก็จะไม่เกิดผลดี  ทําให้เสียเวลาไม่มีเวลา
และร่วมกิจกรรมอยู่กับผู้คน ส่วนรวมเพ่ือนและครอบครัว  เป็นช่องทางที่ถูกหลอกลวงได้ เป็นต้น 
  ๒.๓ ควรพัฒนาตนเองให้รู้เท่าทันสื่อออนไลน์  การเข้าถึงสื่อประเภทต่างๆ  การวิเคราะห์ ที่มาที่ไป
ของข้อมูล จะได้ไม่ถูกหลอกลวง การประเมินค่าสื่อ จะประเมินคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม การ
สร้างสรรค์  ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๒.๔ ให้แยกแยะให้ออกระหว่างโลกความจริง กับ โลกออนไลน์  เมื่อเราเข้ามาอยู่ในโลกออนไลน์มาก
เกินไปจนทําให้เราห่างไกลชีวิตความเป็นจริงมากขึ้น เราขาดการออกกําลังกาย ขาดการอ่านหนังสือ ที่เป็นเล่ม
จริงๆ ขาดการสัมผัส  ไม่มีความสัมพันธ์ที่กับผู้คนในแบบตัวตนจริงๆ 
  ๒.๕ ให้รู้ในคุณค่าของตัวตนเอง  โดยไม่ได้วัดจากความหล่อ  ความสวยงาม  และความรํ่ารวยเงินทอง 
  ๒.๖ ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน  โดยโพสให้เพ่ือนเดือดร้อน หรืออับอาย   
 ๓. การประเมินผลท่ีต้องวัดก่อนหรือหลงั ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมนัน้ต้องการประเมินเพือ่ทราบในเรื่อง  ดังนี ้
  ๓.๑ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความเข้าใจในประโยชน์ และ โทษของการใช้สื่อออนไลน์มากน้อยแค่ไหน 
  ๓.๒ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีภาวะ ที่ติดเกมส์  หรือ สื่อออนไลน์ มั้ย 
  ๓.๓ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมของการใช้สื่อออนไลน์ที่ได้รับผลการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
  ๓.๔ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีการวิเคราะห์หรือใช้วิจารณญาณในการเสพข่าวหรือโฆษณาตามสื่อโลก
ออนไลน์ได้ดีแค่ไหนการประเมินผลที่ต้องวัดก่อนและหลังกิจกรรมน้ัน ผู้ทํากิจกรรมได้ใส่รูปแบบ หรือเน้ือหาลง
ไปในบทละคร ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  เช่น 
  เชอรี่   หลงเช่ือในโฆษณาเกินจริง ครมีว้ิงว้ิง เชอร่ีได้รับบทเรียนจากการไม่ได้ไตร่ตรอง 
  เบ้ิม   ติดเกมส์  มีอารมณ์รุนแรง เสยีเงิน และยังเป็นหน้ีอีก 
  นํ้าน่ิง หาความรู้ หาความเข้าใจจาก สื่อโซเชียล 
  จืด   ติดเฟสบุ๊ค  แต่ก็ใช้ประโยชน์จากโซเชียลในการช่วยเหลือสุนัขที่บาดเจ็บ 
  แก้ว    โดนเพ่ือนล้อว่าตัวดํา และอยากขาวมาก จนไม่เป็นตัวของตัวเอง,  ในบทละครจะสอดแทรก
ความรู้เข้าไปเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ไปในตัว 



๖๐ 
 

๓. ระยะท่ี ๓ ขั้นลงพื้นท่ีทํากิจกรรม 
 รายงานสรุปผลการแสดงหุน่สาย และผลการสํารวจความเข้าใจของกลุ่มผู้ชม 
 

จากการเดินทางไปทั่วประเทศเพ่ือดําเนินกิจกรรมประชาสัมพันธ์แบบเดินสาย Road show ในแบบ 
Mobile puppet theatre event ในโรงเรียนต่างๆ จํานวน ๒๐ โรงเรียน โครงการสามารถดําเนินงานได้ตาม
กําหนดการท่ีวางไว้โดยเด็ก และเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้ และความสนุกสนานผ่านการเล่า
เรื่องราวที่มีสาระประโยชน์ และการร่วมเล่นเกม มีจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการทั้งสิ้น ๕,๖๗๘ คน
ประกอบด้วย 
  นักเรียน    จํานวน  ๕,๓๗๙  คน 

  ครู – อาจารย์   จํานวน     ๒๙๖  คน 
 บุคคลทั่วไป   จํานวน         ๓  คน 

 
ทั้งน้ี จากการดําเนินการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ชมการแสดง โดยจัดทําแบบสอบถามความรู้ก่อน

และหลังการชมการแสดงละครหุ่นสายเพ่ือเปรียบเทียบวัดผล สามารถสรุปผลการดําเนินโครงการ ปัญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงาน รวมท้ังแนวทางการแก้ไขได้ดังต่อไปน้ี 

 ผลการจัดกิจกรรมโครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค : วัยมันส์ทันออนไลน์ คลิกไลค์ออนทัวร์ ใน ๒๐ 
โรงเรียน ๖ ภาค พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการโดยส่วนใหญ่ เมื่อชมการแสดงละครหุ่นจบแล้ว นอกเหนือจากความ
สนุกสนานที่ได้รับ ยังมีความรู้ความเข้าใจในประเด็นต่างๆท่ีสื่อสารผ่านเร่ืองราวในละครหุ่น ซึ่งได้แก่ ประเด็น
เรื่องสังคมออนไลน์  เกมออนไลน์ และ การซื้อสินค้าออนไลน์เพ่ิมมากขึ้น รวมถึง การทํากิจกรรมหลังการ
แสดงก็ทําให้ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจกระบวนการทางการตลาดท่ีมุ่งหมายจะสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ผู้คนจับจ่าย
ใช้สอยจนเกินความจําเป็น   อีกทั้งตัวแผ่นพับชุดข้อมูลความรู้ก็เสริมในแง่ของการสํารวจตนเองว่าเป็นบุคคลที่
ติดการเข้าสังคมออนไลน์มากเกินไปหรือไม่ เป็นผู้ติดเกมส์ออนไลน์หรือไม่ รวมถึงการให้ข้อมูลการติดต่อไปยัง
แหล่ง หรือ หน่วยงานที่ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถแจ้งความผิดปกติใดใดที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์ได้ 

 
แนวทางที่เหมาะสมเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการรู้เท่าทันโลกออนไลน์ 
 ผลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือจัดแสดงละครหุ่นสายเรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และการจัดกิจกรรม
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งก่อน และหลังการแสดงน้ัน สามารถสรุปแนวทางที่เหมาะสมในการสื่อสารเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ได้ดังน้ี 
 คณะทํางาน ต้องมีความรู้ ความเข้าใจทั้งในเชิงทฤษฏี และ ในเชิงประสบการณ์ โดยเฉพาะ
ประสบการณ์ที่ใกล้ตัวผู้เข้าร่วมโครงการท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  ต้องสามารถหยิบยกเหตุการณ์ที่เก่ียวเนื่องน้ีมา
อธิบาย ในเชิงเหตุและผลได้ สามารถกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดเป็น



๖๑ 
 

องค์ความรู้ในแบบของผู้เข้าร่วมโครงการ  รวมถึงต้องเข้าใจ และเห็นภาพรวมของประเด็นเน้ือหาที่ต้องการ
สื่อสาร เพ่ือเตรียมพร้อมตอบคําถาม ข้อสงสัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในระหว่างทํากิจกรรม 

สื่อ  ควรมีรูปแบบที่เห็นเป็นรูปธรรม สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโครงการที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายได้ เน่ืองจากการทําเช่นน้ีจะสามารถดึงความสนใจของผู้เข้าร่วมโครงการได้ดีกว่า และก่อให้เกิด
การตระหนักรู้ว่า เป็นเรื่องที่ผู้เข้าร่วมโครงการควรมีความรู้ ความเข้าใจ ทั้งน้ี เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับตนเอง 
เพ่ือเป็นการปกป้องตนเอง  
 

เนื้อหาความรู้  เน้ือหาความรู้ควรผสมผสานทั้งทางวิชาการ และมองให้สอดคล้องกับประสบการณ์ 
หรือต่อยอดจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโครงการ ไม่ตัดสินโดยทันที หากแต่ควรช้ีให้เห็นทั้งสองด้านของ
โลกออนไลน์  เน่ืองจากเครื่องมือออนไลน์ใดใดก็แล้วแต่เป็นเพียงเครื่องมือเคร่ืองมือหน่ึงเท่าน้ัน แต่ประเด็น
สําคัญหรือหัวใจหลัก คือ ผู้ที่ใช้เครื่องมือ ซึ่งก็คือ ผู้เข้าร่วมโครงการน่ันเอง ดังน้ัน การให้ความรู้เพ่ือติดเป็น
อาวุธในการปกป้องตนเองหรือการสร้างการเป็นผู้ใช้ที่มีคุณภาพ จึงสําคัญการให้ความรู้ในเชิงเทคนิควิธีการ
เข้าถึงโลกออนไลน์ 

 
รูปแบบของการให้ความรู้ เน่ืองจากในวัยประถมปลายถึงมัธยมต้น ยังเป็นวัยที่สนุกสนานกับ

จินตนาการ และบวกผสมกับความเป็นจริง ยังสนุก และมีความรู้สึกร่วมกับละครในการ์ตูน เสมือนเป็นเพ่ือน
กัน ดังน้ัน การใช้หุ่นสายขนาดใหญ่ และการสร้างเรื่องราวที่สอดคล้องกับช่วงวัย และประสบการณ์ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ เสมือนว่าตัวละครเหล่าน้ัน คือ เพ่ือนคนหน่ึงของผู้เข้าร่วมโครงการ ก็เป็นส่วนสําคัญที่จะดึง
ให้เขาสนใจ และใส่ใจในประเด็นที่เราต้องการสื่อสาร  และในช่วงวัยน้ีเป็นวัยที่มีคําถาม ดังน้ัน การกระตุ้นใน
เกิดกระบวนการคิด และการต้ังคําถามต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว โดยเฉพาะในประเด็นการการตลาดหรือการขาย
สินค้าออนไลน์ จึงเป็นส่วนที่สําคัญ หากผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการตั้งคําถามแล้ว จะช่วยลดโอกาสที่จะ
ถูกล่อลวงลง 

 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ค่อนข้างมีความเหมาะสมและลงตัวอยู่ เน่ืองจากวัยประถมปลาย ถึง 

มัธยมต้นน้ัน ทั้งการแสดง และกิจกรรมยังสามารถทําให้ผู้เข้าร่วมโครงการในวัยน้ีมีสมาธิ และจดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมได้  แต่สําหรับผู้เข้าร่วมโครงการที่อายุตํ่ากว่ากลุ่มเป้าหมาย แม้ว่าจะมีสมาธิอยู่กับการแสดงได้ 
หากแต่จะไม่สามารถเข้าร่วมในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราห์ได้  

 
เนื้อหาของสื่อที่นําเสนอ  ผ่านบทละคร และการแสดงหุ่นสาย โดยมีสื่อผสมอ่ืนๆ เข้าร่วมด้วย เพ่ือให้

ผู้ชมเห็นภาพที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการนอกเหนือจะเห็นประเด็นที่ต้องการนําเสนอแล้ว ยังได้รับ
ความสนุกสนานจากการแสดง ตัวละคร และ เรื่องราวเหตุการณ์ที่สร้างขึ้นด้วย  



๖๒ 
 

 ประเด็นที่นําเสนอ การเข้าถึงโลกออนไลน์ การใช้เฟสบุ๊ค การเล่นเกมออนไลน์ การซื้อขายสินค้า
ออนไลน์ ไม่ใช่เรื่องผิด สิ่งเหล่าน้ีเป็นเพียงเคร่ืองมือ สิ่งที่สําคัญคือ การใช้เครื่องมือเหล่าน้ีต่างหากว่าจะใช้
อย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และควรต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องใดที่จะทําให้ไม่เป็นเหย่ือของผู้ที่ใช้
เครื่องมือเหล่าในทางที่หาผลประโยชน์ 
 
 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ทางโครงการควรเข้าไปให้ความรู้ คือ กลุ่มประถมศึกษาตอนปลาย ถึง 
มัธยมต้น  เน่ืองจากเป็นกลุ่มที่มีความไวต่อการเข้าถึงโลกออนไลน์ การเล่นเกม การซ้ือของในเกม การใช้
เฟสบุ๊คเพ่ือหาเพ่ือน หากแต่เป็นกลุ่มที่ยังอาจมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงความเสี่ยง และการตกเป็นเหย่ือของ
ระบบการตลาดออนไลน์หรือการใช้เฟสบุ๊คเพ่ือกลั่นแกล้งกันในระดับที่น้อย 
 

บุคคลที่ควรมีบทบาท  ผู้ที่ควรได้รับเชิญเข้าร่วมโครงการดังกล่าว นอกเหนือจากผู้เข้าร่วมโครงการ
ในกลุ่มเป้าหมายแล้ว ยังสามารถขยายผลไปสู่ครู อาจารย์ และผู้ปกครองด้วย เพ่ือให้มีความรู้เท่าทัน และ 
สามารถสื่อสาร และอธิบายได้ เน่ืองจากการห้ามเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียง ซ้ําร้ายอาจเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมโครงการที่เป็นกลุ่มเป้าหมายมีความต้องการที่จะกระทํามากขึ้น 

 
 การประเมินผลการจัดกิจกรรมให้ความรู้  ในการจัดกิจกรรมในครั้งน้ี ถือได้ว่าค่อนข้างประสบ
ความสําเร็จ ผู้เข้าร่วมโครงการสนุกสนานกับละครหุ่นสาย จดจําตัวละคร และเหตุการณ์ที่ตัวละครต้องเผชิญ 
ซึ่งสิ่งน้ีเป็นจุดหน่ึงที่ทําให้เด็กมีตัวอย่างในการนํากลับไปใช้ในชีวิตประจําวัน เป็นตัวอย่างของการแก้ปัญหา 
หรือทางออก รวมถึงเป็นตัวอย่างที่ไม่ควรนําไปปฏิบัติด้วย 
 
ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 
 

ปัญหาด้านโสตทัศนูปกรณ์ ความไม่พร้อมของสถานท่ี เน่ืองจากคณะทํางาน ประสานงาน และ
เตรียมความพร้อมค่อนข้างดี จึงไม่ค่อยมีปัญหาในเรื่องน้ี  หากแต่บางโรงเรียน เป็นโรงเรียนที่อยู่ในแถบ
ห่างไกล ไม่มีความพร้อมในด้านโสตทัศนูปกรณ์เลย แต่เน่ืองจากหัวใจหลักของการส่ือสารในโครงการน้ี อยู่ที่
ละครหุ่นสาย จึงยังสามารถสื่อสารได้ในระดับที่เกิดความรู้ความเข้าใจได้ 

 
ปัญหาด้านตัวกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ  บางโรงเรียนเห็นว่าเป็นการแสดงหุ่นสาย เป็นการ

แสดงที่น่าจะเหมาะกับเด็ก จึงขอให้เด็กระดับอนุบาลมาชมด้วย ซึ่งค่อนข้างจะเด็กไปสาํหรับเน้ือหา แต่ เด็กๆก็
ยังสามารถเข้าใจเรื่องราวที่เป็นตัวเรื่อง และตอบคําถามได้จากสถานการณ์ในเรื่องได้ 

 



๖๓ 
 

รายละเอียดผลการดําเนินกิจกรรมในแต่ละโรงเรียน (เรียงตามวันที่ดําเนินกิจกรรม) ดังต่อไปนี้ 
 
ภาคตะวันออก 
 ๑.  โรงเรียนวัดหนองเสม็ด (อรรถพรสงเคราะห์) ต.หนองเสม็ด อ.เมือง จ.ตราด 
 วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตราด ๐๓๙-๕๒๑-๕๓๕/ ๐๘๐-๐๙๗-๕๖๐๑ 

  ครูผู้ประสานงาน : คุณนภัสสร (ครูก้อย) ๐๘๙-๒๔๔-๑๗๙๖ / ๐๙๗-๒๐๒-๑๒๘๒ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นายสุชาติ กะไชยวงษ์ (ผู้อํานวยการโรงเรียน)  
  แขกผู้ร่วมงาน : นางสาวสุดคนึง ไชยสิทธ์ิ (รอง ผอ.สพป.ตราด เขต ๑) 
  สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับอนุบาล ๑ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖   จํานวน  ๑๘๑ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๔ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      ๑ คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๙๖ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองและนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบางประเด็นได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การ
คบเพ่ือนที่ดีจะนําไปสู่สิ่งที่ดีๆ 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากห้องประชุมมีเพดานตํ่า ทําให้เสาเวทีไม่สามารถติดต้ังได้เต็มรูปแบบ 

 แสงสว่างของห้องประชุมมีมากเกินไป ทําให้ภาพที่ฉายบนจอไม่ชัดเจน 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับลดขนาดความสูงของโครงสร้างของเสาเวทีลง เพ่ือให้สามารถใช้ระบบไฟเวทีได้ 

 เพ่ิมม่านด้านข้างเวที ทั้ง ๒ ด้าน เพ่ือลดแสงสว่างจากภายนอกที่จะเข้ามา 



๖๔ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 

 
บรรยากาศโรงเรียนวัดหนองเสม็ด จ.ตราด และกรอกแบบสอบถามก่อนร่วมกิจกรรม 
 
 

กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม   
 
 
 
 
 



๖๕ 
 

บรรยากาศการแสดงละครหุ่น 
 
 

ทบทวนเน้ือหาหลังชมละคร และร่วมเล่นเกม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ร่วมบันทึกภาพเป็นที่ระลึก 
 
 
 



๖๖ 
 

 ๒.  โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพท่ี ๔๒ ต.เนินพระ อ.เมืองฯ จ.ระยอง 
 วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต ๑ ๐๓๙-๕๒๑-๕๓๕/ ๐๘๐-๐๙๗-๕๖๐๑ 

  ครูผู้ประสานงาน : ครูโจ ๐๓๘-๖๘๘-๔๐๘ / ๐๘๗-๗๑๘-๗๗๒๓ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นางบุษบา ธนาภรณ์ (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖   จํานวน  ๓๖๙ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๙ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน     - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๘๘ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองและนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบางประเด็นได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การ
แบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี ทั้งการมีส่วนร่วมในตัวกิจกรรม และ
ช่วยเหลือทีมงานในการจัดสถานที่ และขนถ่ายอุปกรณ์ 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 พ้ืนที่ที่โรงเรียนจัดไว้ไม่เหมาะสม เน่ืองจากอยู่ช้ัน ๔ และเพดานตํ่า ไม่เหมาะกับรูปแบบของเวที 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับเปลี่ยนสถานที่จัดกิจกรรมลงมายังหอประชุมใหญ่ ทําให้สามารถติดต้ังระบบแสง เสียง และภาพ
ได้อย่างเต็มรูปแบบกิจกรรม 
 
 
 



๖๗ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 
 
บรรยากาศโรงเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรมมีการเลน่เกม พร้อมแจกของรางวัลให้กับนักเรียน 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

 
 
เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รับชมละครหุ่น 
 
 

 
 
กรอกแบบสอบถามหลังชมละครหุ่นและร่วมบันทึกภาพเป็นที่ระลึก 
 
 



๖๙ 
 

 ๓.  โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา )วัดใหญ่อินทราราม(   ต.บางปลาสร้อย อ.เมือง จ.ชลบุรี 
 วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต ๑ ๐๓๘-๖๑๔๙๒๑/๐๓๘-๖๑๑๒๓๑ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูเฉลมิ ๐๓๘-๒๘๒-๕๓๓ / ๐๙๗-๒๕๑-๙๒๒๓ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นางรังสิมา พิทักษ์วาปี (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๓  จํานวน  ๒๒๔ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน      ๙ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน    - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๓๓ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 ตลอดการดําเนินกิจกรรม นักเรียนที่เข้าร่วม ให้ความร่วมมือดีตลอดทั้งกิจกรรม รวมทั้งมีความเข้าใจ
ในเนื้อหาที่ทีมงานต้องการจะสื่อสาร ในเรื่องของการเท่าทันสื่อต่างๆ สามารถตอบคําถามที่ผู้นํา
กระบวนการถามได้ 

 นักเรียน และคุณครูที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสุข ทางโรงเรียนอํานวยความสะดวกให้อย่างเต็มที่ เด็กๆ
ช่วยทีมงานยกของ ทุกคนกระตือรือร้น และรู้สึกขอบคุณที่มีโครงการน้ีมาที่โรงเรียน   

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 สถานที่ที่ทางโรงเรียนจัดไว้ให้เป็นโรงอาหาร ทําให้มีปัญหาในเรื่องกล่ินและเสียง  บรรยากาศที่ไม่
เหมาะการทํากิจกรรมที่มีบรรยากาศของร้านค้าในพ้ืนที่ และขนาดของพ้ืนจํากัด 

 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับรูปแบบกิจกรรมให้มีความกระชับ เพ่ือดึงความสนใจของผู้เข้าร่วมให้อยู่กับกิจกรรมตลอดเวลา 
 
 
 
 



๗๐ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศก่อนร่วมกิจกรรม 
 

 

 
 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 



๗๑ 
 

ชมละครหุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

ทบทวนเน้ือหาหลังรับชมละคร 

 
 
 
 
 



๗๒ 
 

ทบทวนเน้ือหาหลังรับชมละครหุ่น และกรอกแบบประเมินผลหลังแสดงละคร 

 

กรอกแบบประเมินผลหลังร่วมกิจกรรม และบันทึกภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 



๗๓ 
 

ภาคกลาง 
 ๔.  โรงเรียนไทรน้อย ต.ไทรน้อย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 
 วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓  ๐๒-๑๔๙-๓๙๒๓-๖ / F.๐๒-๙๒๑-๖๖๐๐ 

 ครูผู้ประสานงาน : รองผู้อํานวยการ ๐๒-๕๙๗-๑๑๙๙-๑๐๕ /๐๘๒-๒๔๘-๕๕๙๙ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นายรังสิมันต์ ยาละ (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : หอประชุมโรงเรียน 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑    จํานวน  ๒๒๗ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน      ๙ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และบุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๓๖ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 จากการชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเอง และนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบาง
ประเด็น เช่น การลดเวลาเล่นเกม ทัศนคติที่มีต่อเรื่องความขาวของผู้หญิง การใช้สื่อออนไลน์ให้เป็น
ประโยชน์ ทั้งเรื่องการหาความรู้ และการต่อยอดเพ่ือเป็นอาชีพในอนาคต 

 คณะครูและนักเรียนให้การต้อนรับและช่วยเหลือทีมงานเป็นอย่างดี เด็กๆที่น่ีใส่ใจ ช่ืนชอบและมี
ความสุขกับกิจกรรม 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 สถานที่ทํากิจกรรมเป็นห้องอเนกประสงค์ขนาดใหญ่ บางครั้งความสนใจของผู้เข้าร่วมจะหลุดไปบ้าง 
 
แนวทางแก้ไข 

 ผู้ดําเนินการใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือสร้างให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 
 
 



๗๔ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

บรรยากาศก่อนร่วมกิจกรรม 

 
 

พูดคุยเล่นเกมกับนักเรียนพร้อมรับของที่ระลึก 
 
 
 



๗๕ 
 

 กรอกแบบประเมินผลก่อนชมการแสดง                       เริ่มการแสดง โดยเปิดตัวนักแสดง 

 

รับชมละครหุ่นสายจบ  และมกีารให้น้องๆ ได้ทดลองเชิดหุ่น 

 
 
 
 
 
 



๗๖ 
 

กิจกรรมเรียนรูห้ลังชมละครหุ่นสาย 

 

 

ร่วมบันทึกภาพเป็นที่ระลึกพร้อมกันกับอาจารย์ และนักเรยีน 

 
 
 
 
 



๗๗ 
 

๕.  โรงเรียนประชานิเวศน์ ซ.๑๐ ถนนเทศบาลรังรักษ์เหนือ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตจตุจักร ๐๒-๔๓๗-๖๖๓๑-๕ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูสมศรี ๐๒-๕๘๘-๔๐๒๘ / ๐๘๓-๐๗๘-๗๕๐๙ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นางสาวหทัยพัชร์ ชินวงศ์อมร (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔     จํานวน  ๒๖๔ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๓ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๗๗ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น สามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเองได้ เช่น การลดเวลา
เล่นเกม ลดเวลาการดูยูทูป เพ่ือใช้เวลากับการศึกษาหาความรู้อ่ืนๆ เพ่ิมเติม การเท่าทันสื่อโฆษณา
ต่างๆ 

 นักเรียนช่ืนชอบ และเพลิดเพลินกับกิจกรรมที่จัดครั้งน้ี 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 ห้องประชุมเพดานตํ่ามาก ทําให้เสาเวทีไม่สามารถติดต้ังได้เต็มรูปแบบ 

 ห้องประชุมมีขนาดเล็กกว่าจํานวนของผู้เข้าร่วม 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับรูปแบบของเวที เพ่ือให้ติดต้ังระบบไฟได้ 

 จัดการพ้ืนที่ให้ใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด ย้ายของต่างๆ ที่กีดขวางในห้องประชุมออกภายนอกทั้งหมด 
 
 
 



๗๘ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมงานจัดเตรียมความพร้อมก่อนกิจกรรม เช็คระบบ เวที แสง เสียงและภาพ  

เตรียมความพร้อมนักเรียน และกรอกแบบประเมินผลก่อนร่วมกิจกรรม 



๗๙ 
 

ละครหุ่นสายวัยมันส์ทันออนไลน์  แสดงพร้อมระบบ แสง เสียง และภาพ 

 

ทบทวนเน้ือหาหลังชมละคร พร้อมทั้งแนะนําตัวละครหุ่น 

 
 



๘๐ 
 

 

กิจกรรม “คุณค่าแท้ คณุค่าเทียม” 

 

กิจกรรมทายคาํ “คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม” และร่วมบันทึกภาพเป็นที่ระลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 
 

๖.  โรงเรียนโพฒิสารศึกษา ต.ปากนํ้าโพ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 
 วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต ๑ ๐๕๖-๒๒๒-๕๓๐/๐๕๖-๒๒๗-๘๗๐ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูพรทิพย์ ๐๕๖-๒๒๒-๕๓๐/๐๕๖-๒๒๗-๘๗๐ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : นางศิวารมย์   ศิริภาพ (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม  

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๕ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖  จํานวน  ๔๙๘ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๕๑๐ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 จากการชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเอง และนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบาง
ประเด็น เช่น การใช้สื่อออนไลน์ให้เป็นประโยชน์ ทั้งเร่ืองการหาความรู้ และการต่อยอดเพ่ือเป็น
อาชีพในอนาคต ก่อนจะซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ใดๆ ต้องดูให้ดีก่อนที่จะตัดสินใจใช้ 

 คณะครู และนักเรียนให้ความสนใจในตัวกิจกรรมตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรม น้องๆ ช่ืนชอบและ
มีความสุขกับกิจกรรม 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 จํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีจํานวนมาก บางกิจกรรมอาจจะทําได้ไม่ทั่วถึง เช่นกิจกรรมถามตอบ 
กิจกรรมทายคํา 

 
แนวทางแก้ไข 

 ผู้นํากระบวนการใช้กระบวนการท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนทุกคนยังคงอยู่กับ
กระบวนการต่างๆ 

 
 



๘๒ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

บรรยากาศก่อนชมละครหุ่นสาย  

 

 

 

 

 

 

 

กรอกแบบประเมินผลก่อนร่วมกิจกรรม และรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 



๘๓ 
 

 

นักเรียนร่วมทดลองชักเชิดหุ่น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทา้ยละคร และรว่มบันทึกภาพเป็นที่ระลึก 

 
 
 



๘๔ 
 

ภาคเหนือ 
๗.  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สังกัดเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  ๐๕๕-๔๑๑-๒๑๒ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูแอม ๐๕๕-๘๓๐-๔๑๖ / ๐๙๕-๕๗๐-๕๔๔๔   
  ประธานพิธีเปิดงาน : นายวีระสิทธ์ คุ้มจั่น (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๒  จํานวน  ๒๓๖ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๒๔ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๖๐ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 จากการชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเอง  เช่น การลดเวลาเล่นเกม การใช้สื่อออนไลน์ให้เป็นประโยชน์ 
ทั้งเรื่องการหาความรู้ และการต่อยอดเพ่ือเป็นอาชีพในอนาคต รวมถึงรู้เท่าทันสื่อโฆษณาท่ีต้องการจะ
ขายสินค้าเพียงอย่างเดียว 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 มีเด็กอนุบาลร่วมกิจกรรมด้วย ซึ่งบางกิจกรรมอาจจะยังไม่กับช่วงอายุของวัยน้ี 
 
แนวทางแก้ไข 

 ให้รับชมละครหุ่นสายเพียงอย่างเดียว หลังจบละครแล้วให้คุณครูปฐมวัยพาน้องๆ อนุบาลกลับไปยัง
ห้องเรียนก่อน 

 
 
 
 
 



๘๕ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 
 
เตรียมความพร้อมก่อนรับชมละครหุ่นสาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แนะนํากิจกรรมก่อนร่วมและชมการแสดง                                 ท่านผู้อํานวยการ กล่าวเปิดงาน 
 

 
             
 
 
 
 
 
ความสนุกสนานขณะชมการแสดงละครหุ่นสาย 



๘๖ 
 

 
          
 
 
 
 
 
 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน หลังร่วมกิจกรรมวัยมันส์ทันออนไลน์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรรยากาศการร่วมกิจกรรมและถ่ายรูปเป็นที่ระลึก 
 

 
 



๘๗ 
 

๘.  โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนวิทยานุสรณ์)  อ.เมือง จ.ตาก 
 วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สังกัดเทศบาลเมืองตาก กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  ๐๕๕-๔๑๑-๒๑๒ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูนุช ๐๘๙-๙๖๑-๑๖๗๙   
  ประธานพิธีเปิดงาน : ดร.ศุภชัย ไพโรจน์พิริยะกุล (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 

 แขกผู้ร่วมงาน :นางศิวะพร คงทรัพย์ (ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดตาก) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๓ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖  จํานวน  ๒๙๕ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๗ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      ๑ คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๑๓ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 เริ่มกิจกรรมช้ากว่าเวลาที่กําหนด เน่ืองจากต้องคอยนักเรียนจากอีก ๑ โรงเรียนที่จะมาร่วมกิจกรรม 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้ดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเองได้
ในหลายประเด็น เช่น การลดเวลาเล่นเกม เพ่ือเพ่ิมเวลาการเรียนรู้สิ่งอ่ืนๆ  การเท่าทันสื่อต่างๆ ใน
โฆษณา การต่อยอดใช้สื่อออนไลน์ในการตามหาความฝัน 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี ทั้งการมีส่วนร่วมในตัวกิจกรรม และ
ช่วยเหลือทีมงานในการจัดสถานที่ และขนถ่ายอุปกรณ์ 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 ห้องประชุมอยู่ใกล้โรงอาหาร บางช่วงอาจมีเสียงที่ดึงความสนใจจากเด็กๆ ไปบ้าง 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับกระบวนการให้กระชับขึ้น มีจังหวะกิจกรรมที่ดึงความสนใจจากนักเรียนตลอดเวลา เช่น เกมแจก
ของรางวัล 

 
 



๘๘ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีเปิดกิจกรรม และกิจกรรมก่อนการแสดงละครหุ่นสาย 



๘๙ 
 

 

 

 

 

 

 

กรอกแบบประเมินผลก่อนร่วมกิจกรรม ก่อนการแสดง 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครหุ่น กิจกรรมแลกเปลี่ยนรู้ท้ายละคร และร่วมบันทึกภาพเป็นที่ระลึกหลังจากการแสดงจบ 
 
 
 



๙๐ 
 

๙.  โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน  ต.โป่งแยง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต๒ ๐๕๓-๗๓๙-๑๓๓/๐๕๓-๗๓๙-๑๖๘ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูอัจฉรา ๐๕๓-๘๗๙-๒๒๙ / ๐๘๑-๗๔๖-๙๗๑๓ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : นายสงวนศักด์ิ ปัญใจแก้ว (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับอนุบาล ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖  จํานวน  ๒๔๕ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๕๗ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น จากเดิมที่บางคนไม่มีความรู้เลย 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี ทั้งการมีส่วนร่วมในตัวกิจกรรม 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนที่เข้าร่วมเป็นเด็กเล็ก และเป็นชาวเขา ทําให้กิจกรรมบางกิจกรรมอาจไม่เหมาะสมกับช่วงวัย 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับกระบวนการของกิจกรรม ให้เกิดการกระตุ้นการต่ืนตัวตลอดเวลา เช่น เล่นเกม แจกของที่ระลึก 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมงานจัดเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง 

 
 

 

 

 

 

 

กรอกแบบประเมินผลก่อนร่วมกิจกรรม 

 
 



๙๒ 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การแสดงละครหุ่นสาย และให้นักเรียนได้ทดลองชักเชิดหุ่น รวมทั้งถ่ายรูปเป็นที่ระลึกร่วมกัน 
 
 
 
 



๙๓ 
 

๑๐.  โรงเรียนอารียาวิทย์  อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
 วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๓ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูเก๋ ๐๘๘-๔๐๔-๗๘๙๓ /ครแูอน ๐๘๘-๒๙๔-๔๖๖๒ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : นางสาวสุมาลี ชุ่มมงคล (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับอนุบาล ถึงประถมศึกษาปีที่ ๔  จํานวน  ๙๘ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน  ๑๔ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน     - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๑๒ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น จากเดิมที่บางคนไม่มีความรู้เลย 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี ทั้งการมีส่วนร่วมในตัวกิจกรรม 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นเด็กเล็ก กิจกรรมเรียนรู้ที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ ในการ
ตัดสินใจจึงไม่เหมาะกับช่วงวัย 

 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้การแบบเทียงเคียงกับละครหุ่นสายเพ่ิมขึ้น ชวนคุยและทําความเข้าใจ
ไปช้าๆ เก่ียวกับสื่อออนไลน์ผ่านเรื่องราวในบทละครมากขึ้น 

 
 
 
 
 



๙๔ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 
กิจกรรมเตรียมความพร้อม และรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 
 



๙๕ 
 

 
การแสดงละครหุ่นสาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเรียนรูห้ลังชมละครหุ่นสาย และถ่ายภาพเป็นที่ระลึก 

 
 
 



๙๖ 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๑.  โรงเรียนพัฒนาปัญญา  ต.บ้านเลื่อม อ.เมือง จ.อุดรธานี 

 วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูเอ็ม ๐๘๒-๑๑๗-๓๘๙๓ /ผอ.ดนุช ๐๘๖-๔๕๖-๔๒๖๕ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : คุณพิมพิชญา จงเกียรติกาญจน์ (ผู้จัดการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จํานวน  ๑๒๘ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๐ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๓๘ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองและนําไปสู่ความต้องการเปล่ียนแปลงตนเองได้ในหลายๆ ประเด็นได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม 
การลดมายาคติเรื่องความขาวของผู้หญิงลง ตระหนักถึงภัยที่แฝงมากับสื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
จากสังคมออนไลน์ การใช้สื่อออนไลน์ค้นหาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือตามหาความฝันของตัวเอง 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 รูปแบบของห้องประชุม ไม่เหมาะสําหรับโครงสร้างเวทีของทีมงาน 

 ความแตกต่างของช่วงอายุของนักเรียน ทําให้ต้องทําความเพ่ิมการอธิบายในหลายๆ กิจกรรม 
 
แนวทางแก้ไข 

 ลดความสูงของเวทีลง และปรับทิศทางของเวทีให้ใช้พ้ืนที่ได้สูงสุด 

 ให้นักเรียนที่เป็นรุ่นพ่ีคอยช่วยอธิบาย และดูแลน้องๆ ที่อยู่ระดับช้ันตํ่ากว่า เพ่ือให้น้องเกิดความเข้าใจ
ไปพร้อมๆกัน 



๙๗ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศก่อนเริ่มกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกิจกรรม 

 
 



๙๘ 
 

 
กิจกรรมเรียนรู ้เท่าทันสื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงละครหุ่นสาย กิจกรรมแลกเลี่ยนเรียนรู้ และถ่ายภาพที่ระลึกร่วมกัน 

 
 
 



๙๙ 
 

๑๒.  โรงเรียนสามัคคีรถไฟ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
 วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระถมศึกษานครราชสีมา เขต๑ ๐๔๔-๒๒๐-๙๔๓/๐๔๔-๒๒๐-๙๗๘ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูนิต ๐๘๗-๒๖๐-๑๒๒๗  

  ประธานพิธีเปิดงาน : นายทวี กิจสนธ์ิ (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 
 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับอนุบาล ๒ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖  จํานวน  ๑๓๑ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๘ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๔๙ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองและนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในหลายๆ ประเด็นได้ เช่น ตระหนักถึงภัยที่แฝง
มากับสื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสังคมออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ การเล่นเกมออนไลน์ 
การเท่าทันสื่อ 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากสถานท่ีจัดกิจกรรมอยู่ใต้ถุนอาคารอเนกประสงค์ ซึ่งมีแสงจํานวนมาก ทําให้จอภาพไม่ชัด
เท่าที่ควร 

 
แนวทางแก้ไข 

 เพ่ิมจอ LCD TV เพ่ือให้เห็นภาพจากวีดีโอชัดเจนขึ้น 
 
 



๑๐๐ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศเตรียมความพร้อมก่อนกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 

 
 
 



๑๐๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนรับชมละครหุ่นสาย 

 
 

 

 

 

 

 

บรรยากาศการแสดงหุ่นสาย 

 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนรู้หลังชมละครหุ่นสาย และร่วมถ่ายภาพร่วมกัน 



๑๐๓ 
 

๑๓.  โรงเรียนบ้านสังข์ทอง  ต.หัวขวาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม 
 วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๓. ๐๔๓-๗๖๒-๓๖๓ 
 ครูผู้ประสานงาน : ผอ.ธัญญลักษณ์ ๐๔๓-๗๖๑-๔๕๑/ ๐๖๒-๙๑๕-๑๕๙๓ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : นางธัญญลักษณ์ เกียรติกุลไทย (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับอนุบาล ๑ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖  จํานวน  ๑๙๐ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๓ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๒๐๓ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “สโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจเร่ืองการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น สามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเองได้ เช่น ลดเวลาเล่นเกม ใช้
สื่อออนไลน์ให้เป็นประโยชน์ในการหาข้อมูล ต่อยอดเพ่ือเป็นอาชีพได้ในอนาคต มีความเท่าทัน และ
เข้าใจในระดับหน่ึงถึงวิธีทางการตลาดที่สร้างแรงจูงใจให้กับสินค้า 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี เด็กๆ ต่ืนเต้นกับละคร และกิจกรรม 
เด็กๆสนใจมากเพราะไม่เคยมีกิจกรรมการเรียนรู้เช่นน้ีมาก่อน 
 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 นักเรียนมาร่วมทุกระดับช้ัน ทําให้มีความต่างของช่วงอายุผู้ร่วมกิจกรรม ซึ่งมีผลต่อความเข้าใจใน
เน้ือหา 

 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับกิจกรรมให้กระชับ และค่อยๆ อธิบายเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
 
 



๑๐๔ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนชมละครหุ่นสาย 
 

 

 

 
 
 
 
 
การแสดงละครหุ่นสาย 
 
 



๑๐๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเรยีนรูห้ลงัชมละครหุน่สาย นกัเรยีนไดท้ดลองเชดิหุน่สาย และถ่ายภาพเป็นทีร่ะลกึรว่มกนั 

 



๑๐๖ 
 

๑๔.  โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี)  อ.เมือง จ.นครพนม 
 วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐ น. 

 พ้ืนที่ : สังกัดเทศบาลเมืองนครพนม กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  ๐๕๕-๔๑๑-๒๑๒ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูสุกัญญา จันทรแ์ดง ๐๘๖-๕๑๑-๒๓๒๒ / ครูอชัถยา ๐๘๑-๒๖๑-๔๘๙๖   

  ประธานพิธีเปิดงาน : นายอภิรักษ์ วรกุล (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ลานกีฬาอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๓๓๔ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๒๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๕๖ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 กิจกรรมเริ่มช้ากว่าช่วงเวลาที่ต้ังไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “สโนว์แบล็ค” ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้สื่อ
ออนไลน์มากขึ้น สามารถเช่ือมโยงเข้าหาตัวเอง และนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบาง
ประเด็น เช่น การลดเวลาเล่นเกม การใช้ประโยชน์จากสื่อออนไลน์เพ่ือพัฒนาตนเอง  

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากทางโรงเรียนเปลี่ยนสถานที่แสดงจากห้องประชุมที่เป็นสถานที่ปิดเป็นลานกีฬาอเนกประสงค์
ซึ่งโล่งแจ้ง ไม่สามารถเห็นภาพสื่อต่างๆ ที่ฉายขึ้นบนจอได้อย่างชัดเจน 

  นักเรียนที่เข้าร่วมมีจํานวนมาก และเป็นสถานที่โล่ง ยากต่อการควบคุมให้ทุกคนมีสมาธิสนใจกิจกรรม 
 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับรูปแบบการนําเสนอละครหุ่นสาย โดยให้หุ่นเข้าใกล้กับผู้ชมมากข้ึน เพ่ือดึงให้ผู้ชมยังคงอยู่กับ
เรื่องราวที่ต้องการสื่อสาร 

 กระชับรูปแบบกิจกรรมเรียนรู้ ท้าทายความสามารถ และสนุกสนานมากขึ้น เพ่ือดึงความสนใจให้อยู่
กับตัวกิจกรรมต่างๆ 
 
 



๑๐๗ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กจิกรรมเตรยีมความพรอ้ม และทาํแบบประเมนิก่อนรว่มกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศรับชมละครหุ่นสาย 

 

 

 

 
 
 
 
 
นักเรียนทดลองเชิดหุ่นสาย และถ่ายภาพที่ระลึกร่วมกัน 

 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ภาคตะวันตก 
๑๕.  โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย  ต.ด่านมะขามเต้ีย อ.ด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี 

 วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต๑ ๐๓๔-๕๖๔-๓๓๐ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูแจง ๐๘๕-๒๘๒-๘๒๖๕ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นายพินิจ ลิขิตวัฒนกิจ (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๓ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๑๘๒ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน      ๘ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๙๐ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การแบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ การลดมายาคติว่าผู้หญิง
ต้องขาว และตระหนักถึงภัยที่แฝงมากับสื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสังคมออนไลน์ การซื้อ
สินค้าออนไลน์ การเล่นเกมออนไลน์ 

 เด็กๆ และคุณครู ทุกคนสนุก มีความสุขกับการร่วมกิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับทีมงาน 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากปรับเปลี่ยนสถานที่แสดงจากโรงอาหาร มาเป็นห้องประชุม ทําให้พ้ืนที่ในการเข้าร่วม
กิจกรรมมีจํากัด 

 
แนวทางแก้ไข 

 ปรับรูปแบบเวที และเคลียร์พ้ืนที่ในห้องประชุม เพ่ือให้มีพ้ืนที่สําหรับรองรับนักเรียนที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมมากขึ้น 
 



๑๑๐ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเตรียมความพร้อม และทําแบบประเมินก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 



๑๑๑ 
 

 

 

 

 

 

 

ชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําแบบประเมินผลหลังร่วมกิจกรรม มอบของที่ระลึกให้กับโรงเรียน และถ่ายภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

 

 



๑๑๒ 
 

๑๖.  โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม (อมรวิทยาคาร)  ต.ท่านัด อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
 วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต ๒. ๐๓๒-๒๓๒-๙๖๙ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูวราพร ๐๓๒-๒๔๑-๒๓๓ /๐๘๒-๓๖๕-๙๔๘๑ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : นายก้องภพ ย่ีหร่า (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : โรงอาหารโรงเรียน 

 
 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๓๓๑ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๔๓ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การแบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ การลดมายาคติว่าผู้หญิง
ต้องขาว และตระหนักถึงภัยที่แฝงมากับสื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสังคมออนไลน์ การซื้อ
สินค้าออนไลน์ การเล่นเกมออนไลน์ การเท่าทันสื่อโฆษณาต่างๆ รวมถึงการใช้ประโยชน์จากสื่อ
ออนไลน์เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 จากการเด็กๆให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เด็กๆเข้าถึงเน้ือหาได้อย่างสนุกสนาน มี
ความสุข สนุก ต่ืนเต้นกับละครหุ่นสายและกิจกรรมเรียนรู้ 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 พ้ืนที่มีขนาดใหญ่ นักเรียนที่อยูด้านหลังอาจจะสมาธิหลุดไปจากกิจกรรมบ้างบางครั้ง 
 
แนวทางแก้ไข 

 ผู้นํากระบวนการ เน้นให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน ได้ทํากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ร่วมกัน 
เพ่ือให้ยังคงมีสมาธิอยู่กับกิจกรรม 



๑๑๓ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

 



๑๑๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงละครหุ่นสาย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

ภาคใต้ 
๑๗.  โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน  ต.กําเนิดนพคุณ อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 
 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบฯ เขต ๑. ๐๓๒-๖๖๒-๐๓๑ 

 ครูผู้ประสานงาน : ครูอ้อม ๐๓๒-๖๙๑-๐๐๘ / ๐๘๔-๑๕๘-๓๖๘๖ 
  ประธานพิธีเปิดงาน : นายวิโรจน์ โตแก้ว (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารกิจกรรม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๓๒๗ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๒๑ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๔๘ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังหลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถ
เช่ือมโยงเข้าหาตัวเองได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การแบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ การลด
มายาคติว่าผู้หญิงต้องขาว และตระหนักถึงภัยที่แฝงมากับสื่อออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสังคม
ออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ การเล่นเกมออนไลน์ การเท่าทันสื่อโฆษณาต่างๆ รวมถึงการใช้
ประโยชน์จากสื่อออนไลน์เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี ทั้งการมีส่วนร่วมในตัวกิจกรรม และ
ช่วยเหลือทีมงานในการจัดสถานที่ และขนถ่ายอุปกรณ์ 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากสถานที่จัดกิจกรรมเป็นอาคารอเนกประสงค์ ซึ่งมีแสงจํานวนมาก ทําให้จอภาพไม่ชัดเท่าที่ควร 
 
แนวทางแก้ไข 

 เพ่ิม LCD TV เพ่ือให้เห็นภาพที่จะสื่อสารชัดเจนขึ้น 
 



๑๑๖ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรยีมความพรอ้มก่อนรว่มกจิกรรม 

 

 

 

 



๑๑๗ 
 

 

 

 

 
 
 
 

การแสดงละครหุ่นสาย 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังชมละครหุ่นสาย 
 

 
 



๑๑๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทดลองชักเชิดหุ่น ทําแบบประเมินหลังชมละครหุ่น และถา่ยภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

 
 

 

 

 



๑๑๙ 
 

๑๘.  โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร 
 วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต ๒. ๐๗๗-๕๔๑-๒๒๒ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูพรทิพย์ ๐๘๕-๖๔๑-๘๙๙๔ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : คุณไตรรัตน์ วิริยะศิริกุล รองเลขาธิการ กสทช. สายงานยุทธศาสตร์และกิจการองค์กร 
  แขกผู้ร่วมงาน : พ.ต.อ.นิรันดร์ กันจู (ผู้กํากับการสถานีตํารวจภูธรหลังสวน)  
  สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุม 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๕ จํานวน  ๔๕๒ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน      ๑ คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๔๖๕ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองและนําไปสู่ความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองได้ในบางประเด็นได้ เช่น การลดเวลาเล่นเกม การ
แบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ การลดมายาคติเรื่องความขาวของผู้หญิง และตระหนักถึงภัยที่แฝงมา
กับสื่อออนไลน์ต่างๆ 

 จากการเด็กๆให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เด็กๆเข้าถึงเน้ือหาได้อย่างสนุกสนาน มี
ความสุข สนุก ต่ืนเต้นกับละครหุ่นสายและกิจกรรมเรียนรู้ 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 การใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสารระหว่างกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม” บางคร้ัง
ผู้นํากระบวนการไม่เข้าใจ 

 
แนวทางแก้ไข 

 ต้ังใจฟัง และให้นักเรียนแปลให้ฟังเป็นภาษากลาง 
 



๑๒๐ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกิจกรรม 

 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 

 

 

 

 

 

 
คุณไตรรัตน์ วิริยะศิริกุล รองเลขาธิการ กสทช. สายงานยุทธศาสตร์และกิจการองค์กร กล่าวเปิดงาน 
 
 

 

 

 

 

 

ชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หลังชมละครหุ่นสาย 



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําแบบประเมินหลังร่วมกิจกรรม เล่นเกมรบัของรางวัล และมอบของที่ระลึกให้กับทางโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 
 

๑๙.  โรงเรียนบ้านท่าเรือมิตรภาพท่ี ๓๐ ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
 วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๑.  ๐๗๕-๓๕๖-๑๕๑ 
 ครูผู้ประสานงาน : ท่านรอง ผ.อ ๐๘๔-๑๘๘-๖๐๙๒ 

  ประธานพิธีเปิดงาน : รอง ผอ.สุมลฑา เพชรใส (รองผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : อาคารอเนกประสงค์ 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๓๓๒ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๒๕ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๕๗ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองได้ เช่น การแบ่งเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ เท่าทันสื่อโฆษณา ตระหนักถึงภัยที่แฝงมากับสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสังคมออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ การเล่นเกมออนไลน์ 

 ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดได้เป็นอย่างดี จากการสังเกตการณ์เด็กๆ และคุณครู 
ที่ร่วมงานต่างมีความสุข และต่ืนเต้นไปกับกิจกรรม 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากสถานที่จัดกิจกรรมเป็นอาคารอเนกประสงค์ ซึ่งมีแสงจํานวนมาก ทําให้จอภาพไม่ชัดเท่าที่ควร 
 
แนวทางแก้ไข 

 เพ่ิม LCD TV เพ่ือให้เห็นภาพที่จะสื่อสารชัดเจนขึ้น 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศการเตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเตรียมความพร้อม และทําแบบประเมินก่อนร่วมกิจกรรม 



๑๒๕ 
 

 

 

 

 

 

สนุกสนาน และได้ความรู้กับละครหุ่นสายวัยมันส์ทันออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนุกสนานกับละครหุ่นสาย และกิจกรรมรู้ทันโลกออนไลน์ 

 
 
 



๑๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเรยีนรูห้ลงัชมละครหุน่ และทดลองเชดิหุน่สาย 

 

 

 

 

 

 

 

คุณครูกล่าวขอบคุณทีมงาน และถ่ายภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

 

 



๑๒๗ 
 

ภาคกลาง 
๒๐.  โรงเรียนวัดไผ่ล้อม ต.พระปฐมเจดีย์ อ.เมือง จ.นครปฐม 
 วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. 

 พ้ืนที่ : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑. ๐๓๔-๒๕๓-๘๗๙ 
 ครูผู้ประสานงาน : ครูหม ู๐๙๕-๙๒๑-๘๙๕๗   

  ประธานพิธีเปิดงาน : นายสมชาย มียินดี (ผู้อํานวยการโรงเรียน) 
   สถานที่ทํากิจกรรม : ห้องประชุมโรงเรียน 

 จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ จํานวน  ๓๓๕ คน 
 ครู – อาจารย์      จํานวน    ๑๒ คน 
 ผู้ได้รับคําเชิญ และ บุคคลทั่วไป    จํานวน       - คน 
      รวมมีผู้เข้าร่วมโครงการ  ๓๔๗ คน 
 
ผลการจัดกิจกรรม 

 สามารถดําเนินงานได้ตามกําหนดการท่ีวางไว้ 

 หลังชมละครหุ่นสาย เรื่อง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของละคร และกิจกรรมที่นําเสนอได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงเข้าหา
ตัวเองได้ เช่น มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการล่อลวง หลอกลวง และภัยที่แฝงมากับสื่อออนไลน์มาก
ขึ้น การลดมายาคติเรื่องความขาวของผู้หญิง การลดเวลาเล่นเกมลง เพ่ือเอาเวลาไปศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม 

 จากการสังเกตการณ์ปฏิกริยาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมพบว่า มีความเข้าใจและรับรู้ในสาระของโครงการ
ได้เป็นอย่างดี 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

 เน่ืองจากสถานที่จัดกิจกรรมเป็นอาคารอเนกประสงค์ ซึ่งมีแสงจํานวนมาก ทําให้จอภาพไม่ชัดเท่าที่ควร 
 
แนวทางแก้ไข 

 เพ่ิม LCD TV เพ่ือให้เห็นภาพที่จะสื่อสารชัดเจนขึ้น 
 
 



๑๒๘ 
 

ภาพการดําเนนิกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเตรียมความพร้อม ทําแบบประเมินก่อนร่วมกิจกรรม และมอบของที่ระลึกใหกั้บโรงเรียน 

 

 
 
 



๑๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมละครหุ่นสาย และทดลองเชิดหุ่นสายกับพ่ีๆ นักแสดง 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทบทวนเน้ือหา และกิจกรรมเรียนรูห้ลังชมละครหุ่นสาย 

 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเรียนรู ้เล่นเกมรับของที่ระลึก และถ่ายภาพเป็นที่ระลึกร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

สรุปกิจกรรมโครงการ 
 

หุ่นสายไทย ใส่ใจผูบ้ริโภค “วัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” 
 

สามารถดําเนินงานได้ตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 
 ๑. ได้จัดสร้างละครหุ่นสายที่มีเน้ือหาครอบคลุมทุกองค์ประกอบของการคุ้มครองผู้บริโภค คือ อาหาร
และเครื่องด่ืม เคร่ืองสําอาง เวชภัณฑ์ การบริโภคส่ือโฆษณา ละครทีวี และสิทธิของผู้บริโภคทําให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้เกิดความรู้ความเข้าใจไม่ตกเป็นเหย่ือ  
 ๒. หลังรับชมละครหุ่นสาย ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมทํากิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ (คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม)
ได้รู้จักกลยุทธ์ทางโฆษณาเพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมเห็นว่ากลยุทธ์ทางโฆษณา สามารถเข้ามามีอิทธิพลต่อตัวเราได้ 
 ๓. ในส่วนกิจกรรมคลิปสร้างแรงบันดาลใจ จากการใช้สื่อ social ในทางที่สร้างสรรค์ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เกิดความรู้ความเข้าใจในแผนงาน Start up ไทยแลนด์ ๔.๐ ของรัฐบาลที่มุ่งหวังปลูกสร้าง ความคิด
ต่อยอด เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ มาเพ่ิมศักยภาพการคิด การนําประโยชน์ของเทคโนโลยีที่มีอยู่รอบตัวมาเพ่ิม
ศักยภาพให้กับตัวเรา ทั้งความรู้ความสามารถ ตลอดจนมูลค่าให้กับตัวเราได้ 
 ๔. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีวิจารณญาณในการบริโภคสื่อ รู้เท่าทันสื่อโฆษณาชวนเช่ือ และรู้จักการใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีมาเพ่ิมศักยภาพให้กับตัวเรามากข้ึน 
 ๕. เกิดความรู้ความเข้าใจในสิทธิของผู้บริโภค และข้อควรปฏิบัติเมื่อถูกเอารัดเอาเปรียบ 
 ๖. เกิดการวิเคราะห์ และเรียนรู้ ถอดบทเรียนสู่การรู้เท่าทันสื่อ ผ่านกระบวนการ Play + Learning 
ที่นําสาระวิชาการมาผสมกับบันเทิง จึงทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมที่เป็นเด็ก และเยาวชนเข้าใจถึงสาระทางวิชาการได้
อย่างแท้จริง 
 ๗. เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ ในการเรียนรู้สาระทางวิชาการ ได้เห็นถึงพิษภัยที่เกิดขึ้นจริงในสังคมกับ
เด็ก และเยาวชน ผู้จัดทําโครงการได้วางเน้ือหาที่สะท้อนถึงเรื่องราวปัญหา การใช้สื่อที่เกิดขึ้นจริงในสังคม 
พร้อมทั้งมีเกมวิชาการ สนทนาวิเคราะห์ถอดบทเรียนและกรอกแบบสอบถาม เพ่ือการประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

ระยะท่ี ๔ ขัน้สรุปและประเมินผลการดําเนินโครงการ 
 
ผลการประเมินโครงการ “หุ่นสายไทยใสใ่จผู้บริโภค” 

โครงการ “หุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภค” ดําเนินกิจกรรมหลักคือ “การแสดงละครหุ่นสาย” และ 
“กิจกรรมวัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เน้ือหาและเกิดประสบการณ์
ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ เกิดภูมิคุ้มกันไม่ให้เดินตามรอยที่ผิดพลาด ตระหนักถึงประโยชน์และโทษจากการ
ใช้สื่อออนไลน์ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมและการชมการแสดงละครหุ่นสายที่สนุกสนานเพลิดเพลิน รวมท้ังเกิด
ประสบการณ์ที่จะนําไปสู่แนวทางในการป้องกันตนเองหากตกอยู่ในสถานการณ์เดียวกันกับตัวละคร ตลอดจน
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นเยาวชนได้รู้จักและเกิดความประทับใจในองค์กรของภาครัฐ สํานักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) และกองทุน
วิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม เพ่ือประโยชน์สาธารณะ 
(กทปส.) ที่สนับสนุนโครงการ ทั้งน้ีทางโครงการใช้การประเมินผลด้วยวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ในรูปแบบการสํารวจ (Survey Research) โดยมีระเบียบวิธีการประเมินและผลการประเมิน
โครงการ ดังต่อไปน้ี 
 
๔.๑ ระเบียบวิธีการประเมิน  

การประเมินผลโครงการ “หุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภค” ใช้วิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ในรูปแบบการสํารวจ (Survey Research) โดยกําหนดระเบียบวิธีการประเมินดังต่อไปน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรในการประเมินครั้งน้ีเป็นนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาของโรงเรียนที่สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ ๕ ภูมิภาคท่ัวประเทศไทย ได้แก่ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก 
ภาคเหนือ และภาคใต้ ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสายของโครงการ “หุ่นสายไทย ใส่ใจ
ผู้บริโภค” ต้ังแต่ต้นจนจบ และครูผู้ดูแลนักเรียนของแต่ละโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละคร
หุ่นสายของโครงการ ทั้งน้ี รายช่ือโรงเรียนที่เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมีทั้งหมด ๑๔ โรงเรียน ดังน้ี  

๑. โรงเรียนวัดไผ่ล้อม  จ.นครปฐม  
๒. โรงเรียนโพฒิสารศึกษา จ.นครสวรรค์  
๓. โรงเรียนสามัคคีรถไฟ จ.นครราชสีมา  
๔. โรงเรียนเทศบาล๔ รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี จ.นครพนม  
๕. โรงเรียนบ้านสังข์ทอง จ.มหาสารคาม  
๖. โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์   
๗. โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี  



๑๓๓ 
 

๘. โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม จ.ราชบุรี  
๙. โรงเรียนเทศบาล ๔ รัตนวิทยานุสรณ์ จ.ตาก  
๑๐. โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน จ.เชียงใหม่  
๑๑. โรงเรียนอารียาวิทย์ จ.เชียงราย  
๑๒. โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จ.อุตรดิตถ์ 
๑๓. โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน จ.ชุมพร  
๑๔. โรงเรียนสาธิตองค์การบริหารส่วนจังหวัด (บ้านท่าเรือมิตรภาพที่ ๓๐) จ.นครศรีธรรมราช  

โรงเรียนที่เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างครูมีทั้งหมด ๒๐ โรงเรียน จาก ๖ ภูมิภาคท่ัวประเทศไทย ได้แก่ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันออก ดังน้ี 

๑. โรงเรียนวัดไผ่ล้อม  จ.นครปฐม  
๒. โรงเรียนโพฒิสารศึกษา จ.นครสวรรค์  
๓. โรงเรียนไทรน้อย จ.นนทบุรี 
๔. โรงเรียนประชานิเวศน์ กรุงเทพมหานคร 
๕. โรงเรียนสามัคคีรถไฟ จ.นครราชสีมา  
๖. โรงเรียนเทศบาล๔ รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี จ.นครพนม  
๗. โรงเรียนบ้านสังข์ทอง จ.มหาสารคาม  
๘. โรงเรียนพัฒนาปัญญา จ.อุดรธาณี 
๙. โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์   
๑๐. โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี  
๑๑. โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม จ.ราชบุรี  
๑๒. โรงเรียนเทศบาล ๔ รัตนวิทยานุสรณ์ จ.ตาก  
๑๓. โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน จ.เชียงใหม่  
๑๔. โรงเรียนอารียาวิทย์ จ.เชียงราย  
๑๕. โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จ.อุตรดิตถ์ 
๑๖. โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน จ.ชุมพร  
๑๗. โรงเรียนสาธิตองค์การบริหารส่วนจังหวัด (บ้านท่าเรือมิตรภาพที่ ๓๐) จ.นครศรีธรรมราช  
๑๘. โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพที่ ๔๒ จ.ระยอง 
๑๙. โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม จ.ชลบุรี 
๒๐. โรงเรียนวัดหนองเสม็ด จ.ตราด 

 
 



๑๓๔ 
 

ประเด็นการประเมินและการวัดตัวแปร 
 
ประเด็นที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนประถมศึกษาที่เข้าร่วม

กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรงเรียน กําหนดการวัดแบบนาม
บัญญัติ (Nominal scale) 

ประเด็นที่ ๒ เครื่องมือในการเข้าถึงสื่อออนไลน์และลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนประถมศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย กําหนดการวัดแบบนามบัญญัติ 
(Nominal scale) 

ประเด็นที่ ๓ การทดสอบด้านการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษา ก่อนและหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย กําหนดการวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal scale) โดย
กําหนดให้ผู้ตอบใส่เครื่องหมาย  เพ่ือระบุว่าข้อความคําถามจํานวน ๑๒ ข้อความท่ีปรากฏน้ัน ใช่ หรือ ไม่ใช่ โดย
ทางโครงการ ฯ จะตรวจคําตอบตามเฉลยที่กําหนดไว้ และกําหนดเกณฑ์ตัวเลข ๑ และ ๐ เพ่ือแทน
ความหมาย ดังน้ี  

๑ หมายถึง  ตอบถูก 
   ๐ หมายถึง  ตอบผิด 
จากน้ันจึงนําผลคะแนนของนักเรียนที่ทดสอบทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง

ละครหุ่นสาย มาหาค่าเฉลี่ย และกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนการรู้เท่าทันสื่อ เป็น ๕ 
ระดับ ดังน้ี  
 
  ค่าเฉล่ีย ๙.๖๑ – ๑๒.๐๐  หมายถึง  รู้เท่าทันสื่อสูงมาก 
  ค่าเฉล่ีย ๗.๒๑ – ๙.๖๐   หมายถึง  รู้เท่าทันสื่อสูง 
  ค่าเฉล่ีย ๔.๘๑ – ๗.๒๐   หมายถึง  รู้เท่าทันสื่อปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๒.๔๑ – ๔.๘๐  หมายถึง  รู้เท่าทันสื่อตํ่า 
  ค่าเฉล่ีย ๐.๐๐ – ๒.๔๐   หมายถึง  รู้เท่าทันสื่อตํ่ามาก 

 
ประเด็นที่ ๔ ข้อเสนอแนะ ติ ชม โครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาที่เข้า

ร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย โดยเป็นคําถามปลายเปิดที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบเขียนคําตอบได้
อย่างอิสระ ทางโครงการ ฯ จึงนําข้อมูลที่มีความหมายเช่นเดียวกันมาลงรหัส (Coding) และกําหนดการวัด
แบบนามบัญญัติ (Nominal scale)  

 



๑๓๕ 
 

ประเด็นที่ ๕ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง
ละครหุ่นสาย ด้านการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ กําหนดการวัดแบบอันตรภาค (Interval 
scale) โดยกําหนดให้ผู้ตอบระบุว่ามีความคิดเห็นด้านการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ ในระดับใด 
โดยมีต้ังแต่มากที่สุด จนถึง น้อยที่สุด ซึ่งทางโครงการ ฯ ได้กําหนดเกณฑ์ตัวเลข ๕ – ๑ เพ่ือแทนความหมาย
ความคิดเห็นในแต่ละระดับ ดังน้ี  

   ๕ หมายถึง  มากที่สุด 
   ๔ หมายถึง  มาก 
   ๓ หมายถึง  ปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  น้อย 

๑ หมายถึง  น้อยที่สุด 
จากน้ันจึงนําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยความคิดเห็น 

เป็น ๕ ระดับ ดังน้ี  
ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  บรรลุผลสูงมาก 

  ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง  บรรลุผลสูง 
  ค่าเฉล่ีย ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง  บรรลุผลปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง  บรรลุผลตํ่า 
ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง  บรรลุผลตํ่ามาก 
 

ประเด็นที่ ๖ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง
ละครหุ่นสาย ด้านคุณภาพของสื่อการแสดง กําหนดการวัดแบบอันตรภาค (Interval scale) โดยกําหนดให้
ผู้ตอบระบุว่ามีความคิดเห็นด้านคุณภาพของสื่อการแสดงในระดับใด โดยมีต้ังแต่ดีมาก จนถึง ควรปรับปรุง ซึ่ง
ทางโครงการ ฯ ได้กําหนดเกณฑ์ตัวเลข ๕ – ๑ เพ่ือแทนความหมายความคิดเห็นในแต่ละระดับ ดังน้ี 

   ๕ หมายถึง  ดีมาก 
   ๔ หมายถึง  ดี 
   ๓ หมายถึง  ปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  พอใช้ 
   ๑ หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
จากน้ันจึงนําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

ด้านคุณภาพของสื่อการแสดงเป็น ๕ ระดับ ดังน้ี 
 



๑๓๖ 
 

ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  มีคุณภาพสูงมาก 
  ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง  มีคุณภาพสูง 
  ค่าเฉล่ีย ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง  มีคุณภาพตํ่า 
  ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง  มีคุณภาพตํ่ามาก 
 

ประเด็นที่ ๗ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง
ละครหุ่นสาย ด้านระดับการบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ กําหนดการวัดแบบอันตรภาค (Interval scale) 
โดยกําหนดให้ผู้ตอบระบุว่ามีความคิดเห็นด้านระดับการบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ ในระดับใด โดยมีต้ังแต่
มากที่สุด จนถึง น้อยที่สุด ซึ่งทางโครงการ ฯ ได้กําหนดเกณฑ์ตัวเลข ๕ – ๑ เพ่ือแทนความหมายความคิดเห็น
ในแต่ละระดับ ดังน้ี 

   ๕ หมายถึง  มากที่สุด 
   ๔ หมายถึง  มาก 
   ๓ หมายถึง  ปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  น้อย 
   ๑ หมายถึง  น้อยที่สุด 
จากน้ันจึงนําคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

ด้านระดับการบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ เป็น ๕ ระดับ ดังน้ี 
ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง  บรรลุผลสูงมาก 

  ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง  บรรลุผลสูง 
  ค่าเฉล่ีย ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง  บรรลุผลปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง  บรรลุผลตํ่า 
ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง  บรรลุผลตํ่ามาก 

 
 ประเด็นที่ ๘ ข้อเสนอแนะ ติ ชม โครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้า
ร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย โดยเป็นคําถามปลายเปิดที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบเขียนคําตอบได้
อย่างอิสระ ทางโครงการ ฯ จึงนําข้อมูลที่มีความหมายเช่นเดียวกันมาลงรหัส (Coding) และกําหนดการวัด
แบบนามบัญญัติ (Nominal scale) 

 
 
 



๑๓๗ 
 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล และระยะเวลา  
การประเมินผลโครงการครั้งน้ีใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย
ของโครงการ “หุ่นสายไทยใส่ใจผู้บริโภค” ต้ังแต่ต้นจนจบ และครูผู้ดูแลนักเรียนของแต่ละโรงเรียนที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสายของโครงการ ฯ เก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ – ๔ 
มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒ รวมท้ังสิ้น ๒๒ วัน โดยแจกให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาและครูทุกคนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม
ต้ังแต่เริ่มต้นและเก็บคืนเมื่อจบกิจกรรม จนได้ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ครบสมบูรณ์และสามารถนํามาใช้
วิเคราะห์ผลการประเมินของนักเรียนประถมศึกษาจํานวน ๒๓๐ ชุด และของครูผู้ดูแลนักเรียนจํานวน ๓๘ ชุด 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การประเมินผลคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ ซึ่งหลังจากรวบรวมแบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว 

ทางโครงการ ฯ นําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจมาลงรหัส (Coding) เพ่ือให้อยู่ในรูปแบบสัญลักษณ์ที่โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สามารถคํานวณได้ จากนั้นจึงนํารหัสข้อมูลดังกล่าวมาประมวลผลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
เพ่ือคํานวณหาค่าสถิติที่ใช้ในการประเมินผล จากน้ันจึงนํามาวิเคราะห์และนําเสนอผลการประเมินโครงการ ฯ 
ต่อไป โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังน้ี 

๑) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือพรรณาข้อมูลเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรงเรียน เครื่องมือในการเข้าถึงสื่อออนไลน์และลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ของ
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม ข้อเสนอแนะ ติ ชม โครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาและครูที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นําเสนอข้อมูลด้วยตารางแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

๒) สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) เพ่ือทดสอบสมมติฐานด้วยการเปรียบเทียบค่าสถิติ ๒ 
กลุ่มด้วยวิธี t-test แบบไม่อิสระต่อกัน (Paired-Samples t-test) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 
๔.๒ ผลการประเมินโครงการ ฯ 
 ผลการประเมินโครงการ ฯ ในครั้งน้ีแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
 ๔.๒.๑ นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ ฯ  
 ๔.๒.๒ ครูผู้ดูแลนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ ฯ  

โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปน้ี 
 
 



๑๓๘ 
 

 ๔.๒.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ ฯ  
 ประเด็นที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนประถมศึกษาที่เข้าร่วม
กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
 ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปทางประชากรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาจากทั่ว
ประเทศที่ได้เข้าร่วม “กิจกรรมการแสดงละครหุ่นสายและกิจกรรมวัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐” และ
ตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์จํานวน ๒๓๐ คน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และโรงเรียน ซึ่งสามารถ
นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามเพศของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 

เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 
หญิง ๑๔๐ ๖๐.๘๗ 
ชาย ๙๐ ๓๙.๑๓ 
รวม ๒๓๐ ๑๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑ อธิบายได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศ
หญิงมีจํานวน ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๘๗ ขณะที่เพศชายมีจํานวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๑๓ 
 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงจํานวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียโดยจําแนกตามอายุของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 

อายุ (ปี) จํานวน (คน) ร้อยละ Mean S.D. 
๗ ๔ ๑.๗๔ ๑๑.๑๙ ๑.๒๒๗ 
๘ ๕ ๒.๑๗ 
๙ ๕ ๒.๑๗ 
๑๐ ๔๔ ๑๙.๑๓ 
๑๑ ๖๖ ๒๘.๗๐ 
๑๒ ๘๗ ๓๗.๘๓ 
๑๓ ๑๗ ๗.๓๙ 
๑๔ ๑ ๐.๔๓ 
๑๕ ๑ ๐.๔๓ 
รวม ๒๓๐ ๑๐๐.๐๐ 



๑๓๙ 
 

จากตารางที่ ๔.๒ อธิบายได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีอายุเฉลี่ย ๑๑.๑๙ ปี โดยนักเรียนที่มี
จํานวนมากที่สุดคือนักเรียนอายุ ๑๒ ปี จํานวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๘๓ รองลงมาคือนักเรียนอายุ ๑๑ 
ปี จํานวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๐ และนักเรียนอายุ ๑๐ ปี จํานวน ๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๑๓ 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามระดับการศึกษาของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) ร้อยละ 
ป.๒ ๙ ๓.๙๑ 
ป.๔ ๕๒ ๒๒.๖๑ 
ป.๕ ๘๒ ๓๕.๖๕ 
ป.๖ ๘๗ ๓๗.๘๓ 
รวม ๒๓๐ ๑๐๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๓ อธิบายได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเรียนอยู่ช้ัน ป.๖ มากที่สุด จํานวน ๘๗ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๘๓ รองลงมาคือเรียนอยู่ช้ัน ป.๕ จํานวน ๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๖๕  
 

ตารางที่ ๔.๔ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามภูมิภาคและโรงเรียนของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ภูมิภาค โรงเรียน จํานวน (คน) ร้อยละ 

ภาคกลาง โรงเรียนวัดไผ่ล้อม  จ.นครปฐม  
โรงเรียนโพฒิสารศึกษา จ.นครสวรรค์  

๒๐ 
๒๐ 

๘.๗ 
๘.๗ 

ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ 

โรงเรียนสามัคคีรถไฟ จ.นครราชสีมา  
โรงเรียนเทศบาล๔  รัตนโกสินทร์  ๒๐๐  ปี  จ .
นครพนม  
โรงเรียนบ้านสังข์ทอง จ.มหาสารคาม  

๑๙ 
๑๙ 
๑๘ 

๘.๒๖ 
๘.๒๖ 
๗.๘๓ 

ภาคตะวันตก โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์   
โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี  
โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม จ.ราชบุรี  
โรงเรียนเทศบาล ๔ รัตนวิทยานุสรณ์ จ.ตาก  

๑๙ 
๑๘ 
๑๘ 
๘ 

๘.๒๖ 
๗.๘๓ 
๗.๘๓ 
๓.๔๘ 

ภาคเหนือ โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน จ.เชียงใหม่  
โรงเรียนอารียาวิทย์ จ.เชียงราย  
โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จ.อุตรดิตถ์ 

๑๘ 
๑๑ 
๔ 

๗.๘๓ 
๔.๗๘ 
๑.๗๔ 



๑๔๐ 
 

ภาคใต้ โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน จ.ชุมพร  
โรงเรียนสาธิตองค์การบริหารส่วนจังหวัด  
(บ้านท่าเรือมิตรภาพที่ ๓๐) จ.นครศรีธรรมราช  

๑๙ 
๑๙ 
 

๘.๒๖ 
๘.๒๖ 
 

รวม ๒๓๐ ๑๐๐ 
 
 

จากตารางที่ ๔.๔ อธิบายได้ว่า นักเรียนประถมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีทั้งหมด ๕ ภูมิภาค โดยภูมิภาคท่ีมี
นักเรียนประถมเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุดคือภาคตะวันตก ประกอบด้วย ๔ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาล
บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์ จํานวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๒๖   โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย จ.
กาญจนบุรี จํานวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๘๓   โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม จ.ราชบุรี จํานวน ๑๘ คน คิด
เป็นร้อยละ ๗.๘๓   และโรงเรียนเทศบาล ๔ รัตนวิทยานุสรณ์ จ.ตาก จํานวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๔๘ 
ตามลําดับ 
 
 ประเด็นที่ ๒ เครื่องมือในการเข้าถึงสื่อออนไลน์และลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ของกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์เครื่องมือในการเข้าถึงสื่อออนไลน์และลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ 
จากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนประถมศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม และตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์ ซึ่ง
สามารถนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
   
ตารางที่ ๔.๕ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามเคร่ืองมือที่ใช้เข้าถึงสื่อออนไลน์ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
เครื่องมือที่ใช้เข้าถึงสื่อออนไลน์ จํานวน (คน) ร้อยละ 
โทรศัพท์มือถือ ๒๑๗ ๙๖.๔๔ 
คอมพิวเตอร ์/ โน้ตบุ๊ก ๕๓ ๒๓.๕๖ 

n = ๒๒๕ 
*หมายเหตุ คําถามน้ีสามารถเลือกตอบได้มากกว่า ๑ คําตอบ  
 

จากตารางที่ ๔.๕ อธิบายได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ใช้โทรศัพท์มือถือในการเข้าถึงสื่อออนไลน์
มากที่สุด จํานวน ๒๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๔๔ ขณะที่ใช้คอมพิวเตอร์ / โน้ตบุ๊กในการเข้าถึงสื่อออนไลน์ 
จํานวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๕๖   
 
 



๑๔๑ 
 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
ลักษณะการใช้งานสื่อออนไลน์ จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพ่ือความบันเทิง เช่น ดูหนัง/ฟังเพลง/ดูการ์ตูน/อ่าน
นิยาย/ถ่ายคลิปทางออนไลน์ 

๑๖๒ ๗๑.๓๗ 

เล่นเฟซบุ๊ก ๑๓๗ ๖๐.๓๕ 
แชท (พูดคุย) ๑๓๐ ๕๗.๒๗ 
เล่นเกม ๑๒๙ ๕๖.๘๓ 
ค้นหาข้อมูล ๑๑๖ ๕๑.๑๐ 
เล่นไลน์ ๔ ๑.๗๖ 
เล่นอินสตาแกรม (IG) ๓ ๑.๓๒ 
อ่ืน ๆ ได้แก่ ซื้อของออนไลน์ ใช้ตัดต่องานผ่านเว็บไซต์ 
และใช้แอปพลิเคชัน Discord 

๓ ๑.๓๒ 

n = ๒๒๗ 
*หมายเหตุ คําถามน้ีสามารถเลือกตอบได้มากกว่า ๑ คําตอบ  
 

จากตารางที่ ๔.๖ อธิบายได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ใช้งานสื่อออนไลน์เพ่ือความบันเทิง เช่น ดู
หนัง/ฟังเพลง/ดูการ์ตูน/อ่านนิยาย/ถ่ายคลิปทางออนไลน์ มากที่สุด จํานวน ๑๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๓๗
รองลงมาคือเพ่ือเล่นเฟซบุ๊ก จํานวน ๑๓๗ คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๓๕ และเพ่ือแชท (พูดคุย) จํานวน ๑๓๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๕๗.๒๗ ตามลําดับ 
 
 ประเด็นที่ ๓ การทดสอบการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง
ละครหุ่นสายของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ทางโครงการ ฯ ทําการการทดสอบการรู้เท่าทันสื่อของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรม โดยให้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นข้อความคําถามชุดเดียวกัน ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและ
รับชมการแสดงละครหุ่นสาย สามารถนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้โดยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

๓.๑.๑ การทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
๓.๑.๒ การทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ ๔.๗ – ๔.๑๐ ดังต่อไปน้ี 

 
 



๑๔๒ 
 

๓.๑.๑ การทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงจํานวนและร้อยละของข้อความคําถามที่นักเรียนประถมสามารถตอบถูก ก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 
คําถามด้านการรู้เทา่ทันสื่อ 

นักเรียนตอบถูกต้อง 
จํานวน (คน) ร้อยละ 

๑. คุณค่าของแต่ละคนวัดได้จากความสวย ความหล่อ และความรํ่ารวย ๒๐๔ ๘๘.๗๐ 
๒. เราจะปลอดภัยจากคนที่จะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอย่างรู้เท่าทัน ๒๐๐ ๘๖.๙๖ 
๓. เยาวชนควรมีทั้งเพ่ือนออนไลน์และเพ่ือนในชีวิตจริง ๑๙๓ ๘๓.๙๑ 
๔. การใช้สื่อโซเชียลให้เกิดประโยชน์คือการใช้เพ่ืออวดตัวเองเท่าน้ัน ๑๙๒ ๘๓.๔๘ 
๕. เยาวชนในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ควรพัฒนาตนเองให้เป็นเน็ตไอดอล ๑๘๙ ๘๒.๑๗ 
๖. การมีปัญหาการเรียนตกตํ่า ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์แปรปรวนง่าย 
เด็กกลุ่มน้ีถือว่าเข้าข่ายติดเกมรุนแรง ต้องเข้าบําบัดรักษา 

๑๘๗ ๘๑.๓๐ 

๗. เราจะไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนด้วยการโพสต์ให้เพ่ือนอาย ๑๘๕ ๘๐.๔๓ 
๘. ในโฆษณา อินเทอร์เน็ตมักบอกแต่ประโยชน์ แต่ไม่บอกโทษ ๑๘๑ ๗๘.๗๐ 
๙. เด็กที่ติดเกมออนไลน์มีแนวโน้มที่จะหนีเรียน เก็บตัวอยู่บ้านเพ่ือเล่นเกม 
ไม่นอนในเวลากลางคืน 

๑๘๑ ๗๘.๗๐ 

๑๐. หากพบเห็นโฆษณาหลอกลวงให้แจ้ง กสทช. ๑๗๗ ๗๖.๙๖ 
๑๑. เด็กที่ติดเกมออนไลน์ เล่นติดต่อกันทั้งวัน ไม่กินไม่นอน มักจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง จนถึงขั้นทําร้ายพ่อแม่ผู้ปกครอง พยายามฆ่าตัว
ตาย เมื่อถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม 

๑๖๗ ๗๒.๖๑ 

๑๒. การเสพติดโลกโซเชียล เช่น เฟซบุ๊ก มีแนวโน้มที่จะทําให้เด็กแยกตัว
ออกจากสังคม นําไปสู่ภาวะซึมเศร้า ขาดความม่ันใจในการดําเนินชีวิต 

๑๓๗ ๕๙.๕๗ 

n = ๒๓๐ 
จากตารางที่ ๔.๗ อธิบายได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย มีนักเรียน

ประถมที่ตอบคําถามซึ่งมีข้อความว่า   คุณค่าของแต่ละคนวัดได้จากความสวย ความหล่อ และความร่ํารวย   
ซึ่งเฉลยก็คือ   ไม่ใช่   ได้ถูกต้องจํานวนมากที่สุด โดยมีนักเรียนตอบถูก ๒๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๗๐ 
รองลงมาคือคําถามที่มีข้อความว่า   เราจะปลอดภัยจากคนที่จะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอย่างรู้เท่าทัน   
ซึ่งเฉลยก็คือ   ใช่   โดยมีนักเรียนตอบถูก ๒๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๙๖ และอันดับที่ ๓ คือคําถามที่มี
ข้อความว่า   เยาวชนควรมีทั้งเพ่ือนออนไลน์และเพ่ือนในชีวิตจริง   ซึ่งเฉลยก็คือ   ใช่   โดยมีนักเรียนตอบถูก 
๑๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๙๑ ตามลําดับ 



๑๔๓ 
 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการรู้เท่าทันสื่อของ
นักเรียนประถมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 
คะแนนการรูเ้ท่าทันสื่อก่อนร่วมกิจกรรม Mean S.D. 

ระดับ 
การรู้เทา่ทนัสือ่ 

๙.๕๓ ๑.๘๘ สูง 
 
จากตารางที่ ๔.๘ อธิบายได้ว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย นักเรียน

ประถมมีการรู้เท่าทันสื่อในระดับสูง (Mean = ๙.๕๓)   
 

หมายเหตุ : เกณฑ์ค่าเฉล่ีย ๕ ระดับการรู้เท่าทันสื่อ ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ีย ๙.๖๑ – ๑๒.๐๐ หมายถึง สูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย ๗.๒๑ – ๙.๖๐  หมายถึง สูง 
 ค่าเฉล่ีย ๔.๘๑ – ๗.๒๐  หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๒.๔๑ – ๔.๘๐  หมายถึง ตํ่า 
 ค่าเฉล่ีย ๐.๐๐ – ๒.๔๐  หมายถึง ตํ่ามาก 
๓.๑.๒ การทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
ตารางที่ ๔.๙ แสดงจํานวนและร้อยละของข้อความคําถามที่นักเรียนประถมสามารถตอบถูก หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
 

คําถามด้านการรู้เทา่ทันสื่อ 
นักเรียนตอบถูกต้อง 

จํานวน (คน) ร้อยละ 
๑. คุณค่าของแต่ละคนวัดได้จากความสวย ความหล่อ และความรํ่ารวย ๒๐๓ ๘๘.๒๖ 
๒. เราจะปลอดภัยจากคนที่จะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอย่างรู้เท่าทัน ๑๙๙ ๘๖.๕๒ 
๓. การมีปัญหาการเรียนตกตํ่า ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์แปรปรวนง่าย 
เด็กกลุ่มน้ีถือว่าเข้าข่ายติดเกมรุนแรง ต้องเข้าบําบัดรักษา 

๑๙๖ ๘๕.๒๒ 

๔. เราจะไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนด้วยการโพสต์ให้เพ่ือนอาย ๑๙๕ ๘๔.๗๘ 
๕. หากพบเห็นโฆษณาหลอกลวงให้แจ้ง กสทช. ๑๘๙ ๘๒.๑๗ 
๖. เยาวชนควรมีทั้งเพ่ือนออนไลน์และเพ่ือนในชีวิตจริง ๑๘๕ ๘๐.๔๓ 
๗. การใช้สื่อโซเชียลให้เกิดประโยชน์คือการใช้เพ่ืออวดตัวเองเท่าน้ัน ๑๘๓ ๗๙.๕๗ 
๘. เด็กที่ติดเกมออนไลน์มีแนวโน้มที่จะหนีเรียน เก็บตัวอยู่บ้านเพ่ือเล่นเกม 
ไม่นอนในเวลากลางคืน 

๑๘๐ ๗๘.๒๖ 

๙. เด็กที่ติดเกมออนไลน์ เล่นติดต่อกันทั้งวัน ไม่กินไม่นอน มักจะมี ๑๗๙ ๗๗.๘๓ 



๑๔๔ 
 

พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง จนถึงขั้นทําร้ายพ่อแม่ผู้ปกครอง พยายามฆ่าตัว
ตาย เมื่อถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม 
๑๐. เยาวชนในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ควรพัฒนาตนเองให้เป็นเน็ตไอดอล ๑๗๙ ๗๗.๘๓ 
๑๑. การเสพติดโลกโซเชียล เช่น เฟซบุ๊ก มีแนวโน้มที่จะทําให้เด็กแยกตัว
ออกจากสังคม นําไปสู่ภาวะซึมเศร้า ขาดความม่ันใจในการดําเนินชีวิต 

๑๗๙ ๗๗.๘๓ 

๑๒. ในโฆษณา อินเทอร์เน็ตมักบอกแต่ประโยชน์ แต่ไม่บอกโทษ ๑๗๖ ๗๖.๕๒ 
n = ๒๓๐ 

จากตารางที่ ๔.๙ อธิบายได้ว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย มีนักเรียน
ประถมตอบคําถามที่มีข้อความว่า   คุณค่าของแต่ละคนวัดได้จากความสวย ความหล่อ และความร่ํารวย   ซึ่ง
เฉลยก็คือ   ไม่ใช่   ได้ถูกต้องจํานวนมากท่ีสุด โดยมีนักเรียนตอบถูก ๒๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๒๖ 
รองลงมาคือคําถามที่มีข้อความว่า   เราจะปลอดภัยจากคนที่จะหลอกเราถ้าเราใช้อินเทอร์เน็ตอย่างรู้เท่าทัน   
ซึ่งเฉลยก็คือ   ใช่   โดยมีนักเรียนตอบถูก ๑๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๕๒ และอันดับที่ ๓ คือคําถามที่มี
ข้อความว่า   การมีปัญหาการเรียนตกตํ่า ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อารมณ์แปรปรวนง่าย เด็กกลุ่มน้ีถือว่าเข้าข่ายติด
เกมรุนแรง ต้องเข้าบําบัดรักษา   ซึ่งเฉลยก็คือ   ใช่   โดยมีนักเรียนตอบถูก ๑๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๒๒ 
ตามลําดับ 
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
ประถมหลังเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

 
คะแนนการรูเ้ท่าทันสื่อหลังร่วมกิจกรรม Mean S.D. 

ระดับ 
การรู้เทา่ทนัสือ่ 

๙.๗๕ ๑.๙๑ สูงมาก 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐ อธิบายได้ว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย นักเรียน
ประถมมีการรู้เท่าทันสื่อในระดับสูงมาก (Mean = ๙.๗๕)   
หมายเหตุ : เกณฑ์ค่าเฉล่ีย ๕ ระดับการรู้เท่าทันสื่อ ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ีย ๙.๖๑ – ๑๒.๐๐  หมายถึง สูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย ๗.๒๑ – ๙.๖๐   หมายถึง สูง 
 ค่าเฉล่ีย ๔.๘๑ – ๗.๒๐   หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๒.๔๑ – ๔.๘๐  หมายถึง ตํ่า 
 ค่าเฉล่ีย ๐.๐๐ – ๒.๔๐   หมายถึง ตํ่ามาก 
 
 



๑๔๕ 
 

การทดสอบสมมติฐาน 
การศึกษาครั้งน้ี มุ่งทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการรับชมการแสดงละครหุ่น

สายและการเข้าร่วมกิจกรรมวัยมันส์ทันออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา เพ่ือประเมินว่า
การจัดกิจกรรมคร้ังน้ีช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เพ่ิมมากขึ้นหรือไม่ ทั้งนี้ ทาง
โครงการ ฯ ทดสอบจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนประถมศึกษากลุ่มเดิมซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการ
แสดงละครหุ่นสายต้ังแต่ต้นจนจบจํานวน ๒๓๐ คน โดยใช้การเปรียบเทียบค่าสถิติ t-test แบบไม่อิสระต่อกัน
ที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕ ผลการทดสอบเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี 
ปรากฏในตารางที่ ๔.๑๑ ดังน้ี 

 
สมมติฐาน 
นักเรียนประถมศึกษามีการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง แตกต่างกัน 

 
 
ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทันสื่อก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชม
การแสดงละครหุ่นสายของนักเรียนประถม 

สถานะการรูเ้ท่าทันสื่อ Mean S.D. n t-value t-prob 
การรู้เท่าทันสื่อก่อนร่วมกิจกรรม
และรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

๙.๕๓ ๑.๘๘ ๒๓๐ -๒.๑๔๙ .๐๓๓* 

การรู้เท่าทันสื่อหลังร่วมกิจกรรม
และรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

๙.๗๕ ๑.๙๑ ๒๓๐ 

* แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ อธิบายได้ว่า นักเรียนประถมมีการรู้เท่าทันสื่อหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชม
การแสดงละครหุ่นสายมากกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.๐๕ ช้ีให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมและการรับชมการแสดงละครหุ่นสายทําให้นักเรียนมีการรู้เท่าทันสื่อ
สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว้ 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

ประเด็นที่ ๔ ข้อเสนอแนะ ติ ชม โครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 
 ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ ติ ชม ที่มีต่อโครงการ/กิจกรรม ฯ จากนักเรียน
ประถมศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม และตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์ ซึ่งสามารถนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามความคิดเห็นเชิงบวกและข้อเสนอแนะ โครงการ/
กิจกรรม ฯ จากนักเรียนประถมที่เข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะ ติ ชม จํานวน (คน) ร้อยละ 
๑. ความคิดเห็นเชิงบวก 
สนุกสนาน และตลก ๑๑๗ ๖๑.๒๖ 
ทําให้ได้รับความรู้ มีประโยชน์ และช่วยให้แยกแยะถูกผิดได้ ๗๙ ๔๑.๓๖ 
อยากให้มีกิจกรรมเช่นน้ีอีก ๖๑ ๓๑.๙๔ 
เป็นโครงการ / กิจกรรมที่ดี  ๒๕ ๑๓.๐๙ 
ชอบตัวละคร/หุ่น และควรเพ่ิมตัวละคร ๑๕ ๗.๘๕ 
ขอบคุณทีมงานที่มาให้ความบันเทิง และความรู้ ๑๒ ๖.๒๘ 
๒. ข้อเสนอแนะ 
อยากให้มีปริมาณกิจกรรมมากขึ้น ๗ ๓.๖๖ 
อยากให้แจกของรางวัล / ของที่ระลึก / ขนม ๕ ๒.๖๒ 
ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกคน ๕ ๒.๖๒ 
อยากให้มีการแสดงมายากลเพ่ิม ๕ ๒.๖๒ 
ควรปรับปรุงระดับความดังของเสียงให้เหมาะสม ๔ ๒.๐๙ 
ควรปรับปรุงให้มีปริมาณสื่อภาพ เสียง และเพลงมากขึ้น  ๓ ๑.๕๗ 
อ่ืน ๆ ได้แก่ ควรปรับปรุงขนาดของหุ่นและเวทีให้ใหญ่ขึ้น ควร
ปรับปรุงเน้ือเรื่องให้สนุกและสอดแทรกเรื่องทําความดีมากขึ้น 
และควรจัดให้นักเรียนหญิงได้น่ังด้านหน้า 

๖ ๓.๑๔ 

n = ๑๙๑ 
 
 
 



๑๔๗ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๒ อธิบายได้ว่า นักเรียนประถมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นเชิงบวกว่า กิจกรรม
สนุกสนานและตลก มากท่ีสุด จํานวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๖ รองลงมาคือ ทําให้ได้รับความรู้ มี
ประโยชน์ และช่วยให้แยกแยะถูกผิดเก่ียวกับการใช้สื่อออนไลน์ได้ จํานวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๓๖ 
และอยากให้มีกิจกรรมเช่นน้ีอีก จํานวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๙๔ ตามลําดับ 
           โดยความคิดเห็นเชิงบวกของนักเรียนประถมศึกษาในประเด็นสนุกสนานและตลก ซึ่งมีความถี่สูงสุด
คือจํานวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๒๖ น้ันพบว่า โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นดังน้ี 
  ด้านละครหุ่นสาย พบว่า ละครหุ่นสายสนุกและตลกทําให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน เฮฮา 
พร้อม ๆ กับการได้รับความรู้อย่างไม่น่าเบ่ือในด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ ประโยชน์และโทษของการใช้
อินเทอร์เน็ต จากการรับชมละครหุ่นสาย โดยนักเรียนโดยรวมแสดงความคิดเห็นว่าจะนําความรู้ที่ได้จากละคร
ไปใช้เมื่อใช้สื่อออนไลน์  
  ด้านตัวละครหุ่น พบว่า นักเรียนชอบตัวละครหุ่นต่าง ๆ เช่น กล้า แก้ว จืด เบ้ิม โดยเฉพาะครูมะลิที่
เต้นสนุกและเต็มที่ นอกจากน้ียังเกิดความสนุกสนานเมื่อเห็นทีมงานเชิดตัวละครหุ่นสายให้ได้รับชม 
  ด้านกิจกรรม พบว่า นักเรียนรู้สึกสนุกสนานและได้ผ่อนคลาย คลายเครียด จากการร่วม  เ ล่ น เ ก ม 
ตอบคําถาม เล่นปริศนาคําทาย และรับชมการแสดงมายากล ที่ทางโครงการเตรียมมาสร้างความบันเทิง  
  ด้านทีมงานและวิทยากรของโครงการ พบว่า ทีมงานและวิทยากรแสดงละครและจัดกิจกรรมอย่าง
สนุกสนานเต็มที่ ทําให้นักเรียนที่รับชมละครหุ่นสายและร่วมกิจกรรมรู้สึกสนุกสนานไปด้วย นอกจากน้ีทีมงาน
ยัง คุยสนุก ตลก พูดจาไพเราะ และใจดี ทําให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน มีความสุข และประทับใจจนอยากให้
กลับมาจัดกิจกรรมที่โรงเรียนอีกหากมีโอกาส  
  ด้านข้อเสนอแนะของนักเรียนประถมที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นักเรียนอยากให้มีปริมาณกิจกรรม
มากขึ้น มากที่สุด จํานวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๖๖ รองลงมา ๓ อันดับคือ อยากให้แจกของรางวัล / ของที่
ระลึก / ขนม   ควรให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกคน   และอยากให้มีการแสดงมายากลเพ่ิม 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๖๒ เท่ากัน 
 
๔.๒.๒ ครูผู้ดูแลนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ ฯ  
  
 ประเด็นที่ ๕ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการ
แสดงละครหุ่นสาย ด้านการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ 

ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ ซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง 
ดังน้ี 
 



๑๔๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นครูในด้านการ
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ฯ  

ประเด็นการบรรลผุล 
ตามวัตถุประสงค ์

ระดับการบรรลุผล Mean S.D. ระดับ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

การแสดงและกิจกรรมช่วยให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความ
เพลิดเพลิน 

๒๗ 
(๗๑.๐๕) 

๑๑ 
(๒๘.๙๕) 

- - - ๔.๗๑ ๐.๔๖ 
 

สูงมาก 

การแสดงและกิจกรรมช่วยให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เรื่อง
การรู้เท่าทันสื่อ 

๑๙ 
(๕๐.๐๐) 

๑๙ 
(๕๐.๐๐) 

- - - ๔.๕๐ ๐.๕๑ 
 

สูงมาก 

การแสดงและกิจกรรมช่วยให้
ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม เ กิ ด
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที่ จ ะ นํ า ไ ป สู่
แนวทางป้องกันตนเองหากตกอยู่
ในสถานการณ์เดียวกันกับตัว
ละคร 

๒๐ 
(๕๒.๖๓) 

๑๗ 
(๔๔.๗๔) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๕๐ ๐.๕๖ 

 
 

สูงมาก 

การแสดงและกิจกรรมช่วยให้
ผู้ เ ข้ าร่ วม กิจกรรมเกิดความ
ประทับใจใน กสทช. 

๒๐ 
(๕๒.๖๓) 

๑๗ 
(๔๔.๗๔) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๕๐ ๐.๕๖ 
 

สูงมาก 

การแสดงและกิจกรรมช่วยให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จัก กสทช. 

๑๖ 
(๔๒.๑๑) 

๒๐ 
(๕๒.๖๓) 

๒ 
(๕.๒๖) 

- - ๔.๓๗ ๐.๕๙ 
สูงมาก 

การบรรลผุลตามวัตถุประสงค์โดยรวม ๔.๕๒ ๐.๔๔ 
สูง
มาก 

n = ๓๘ 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๓ อธิบายได้ว่า ในความคิดเห็นของครู โครงการ ฯ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์
โดยรวมในระดับสูงมาก (Mean = ๔.๕๒)  
หมายเหตุ : เกณฑ์ค่าเฉล่ีย ๕ ระดับ ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง บรรลุผลสูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง บรรลุผลสูง 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง บรรลุผลปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง บรรลุผลตํ่า 
 ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง บรรลุผลตํ่ามาก 
 
 ประเด็นที่ ๖ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการ
แสดงละครหุ่นสาย ด้านคุณภาพของสื่อการแสดง 

ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านคุณภาพของสื่อการแสดง ซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นครูในด้านคุณภาพ
ของสื่อการแสดง 

คุณภาพของสือ่การแสดง 
 

ระดับคณุภาพ 
Mean S.D. ระดับ ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
พอใช ้ ควร

ปรับปรุง 
ค ว า ม ส นุ ก ส น า น 
เพลิดเพลิน 

๓๐ 
(๗๘.๙๕) 

๘ 
(๒๑.๐๕) 

- - - 
๔.๗๙ ๐.๔๑ สูงมาก 

กิจกรรมสนุกสนาน ๓๒ 
(๘๔.๒๑) 

๕ 
(๑๓.๑๖) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๗๙ ๐.๕๘ สูงมาก 

การสอดแทรกสาระด้าน
การรู้เท่าทันสื่อ 

๒๕ 
(๖๕.๗๙) 

๑๒ 
(๓๑.๕๘) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๖๓ ๐.๕๔ สูงมาก 

ตัวละครหุ่นสายมีความ
สวยงาม 

๒๖ 
(๖๘.๔๒) 

๑๑ 
(๒๘.๙๕) 

- 
๑ 

(๒.๖๓) 
- ๔.๖๓ ๐.๖๓ สูงมาก 

องค์ประกอบ ด้าน เวท ี
แสง เสียง 

๒๖ 
(๖๘.๔๒) 

๙ 
(๒๓.๖๘) 

๓ 
(๗.๘๙) 

- - ๔.๖๑ ๐.๖๔ สูงมาก 

วิธีการนําเสนอ ๒๔ 
(๖๓.๑๖) 

๑๓ 
(๓๔.๒๑) 

- 
๑ 

(๒.๖๓) 
- ๔.๕๘ ๐.๖๔ สูงมาก 



๑๕๐ 
 

เน้ือเรื่องของละคร ๒๒ 
(๕๗.๘๙) 

๑๕ 
(๓๙.๔๗) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๕๕ ๐.๕๕ สูงมาก 

การเล่าเรื่อง ๑๖ 
(๔๒.๑๑) 

๒๑ 
(๕๕.๒๖) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๓๙ ๐.๕๕ สูงมาก 

คุณภาพของสือ่การแสดงโดยรวม ๔.๖๒ ๐.๔๒ สูงมาก 
n = ๓๘ 

จากตารางที่ ๔.๑๔ อธิบายได้ว่า ในความคิดเห็นของครู คุณภาพของสื่อการแสดงโดยรวมอยู่ใน
ระดับสูงมาก (Mean = ๔.๖๒)  
หมายเหตุ : เกณฑ์ค่าเฉล่ีย ๕ ระดับ ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีคุณภาพสูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง มีคุณภาพสูง 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง มีคุณภาพปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง มีคุณภาพตํ่า 
 ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง มีคุณภาพตํ่ามาก 
 
 ประเด็นที่ ๗ ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมและรับชมการ
แสดงละครหุ่นสาย ด้านระดับการบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ 

ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านระดับการบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ ซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นครูในด้านระดับ
การบรรลุผลสําเร็จของโครงการ ฯ  

ประเด็นการบรรล ุ
ผลสําเร็จของโครงการ ฯ 

ระดับการบรรลุผลสาํเร็จ Mean S.D. ระดับ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ก า ร บ ร ร ลุ ผ ล สํ า เ ร็ จ ต า ม
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ โ ค ร ง ก า ร  ฯ 
หลังจากกลุ่มเป้าหมายได้รับชม
การแสดงละครหุ่นสายและทํา
กิจกรรม 

๒๓ 
(๖๐.๕๓) 

๑๔ 
(๓๖.๘๔) 

๑ 
(๒.๖๓) 

- - ๔.๕๘ ๐.๕๕ สูงมาก 

n = ๓๘ 



๑๕๑ 
 

 
จากตารางที่ ๔.๑๕ อธิบายได้ว่า ในความคิดเห็นของครู โครงการ ฯ บรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์

ของโครงการ ฯ หลังจากกลุ่มเป้าหมายได้รับชมการแสดงละครหุ่นสายและทํากิจกรรมในระดับสูงมาก (Mean = ๔.๕๘)  
หมายเหตุ : เกณฑ์ค่าเฉล่ีย ๕ ระดับ ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ีย ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง บรรลุผลสูงมาก 
 ค่าเฉล่ีย ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง บรรลุผลสูง 
 ค่าเฉล่ีย ๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง บรรลุผลปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ หมายถึง บรรลุผลตํ่า 
 ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง บรรลุผลตํ่ามาก 
 
 ประเด็นที่ ๘ ข้อเสนอแนะ ติ ชม โครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลนักเรียนขณะเข้า
ร่วมกิจกรรมและรับชมการแสดงละครหุ่นสาย 

ทางโครงการ ฯ ทําการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ ติ ชม ที่มีต่อโครงการ/กิจกรรม ฯ จากกลุ่มตัวอย่างครู
ผู้ดูแลนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม และตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์ ซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ตามตาราง ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงจํานวนและร้อยละโดยจําแนกตามความคิดเห็นเชิงบวกและข้อเสนอแนะ โครงการ/
กิจกรรม ฯ จากความคิดเห็นของครู  

ข้อเสนอแนะ ติ ชม จํานวน (คน) ร้อยละ 
๑. ความคิดเห็นเชิงบวก 
นักเรียนได้รับความรู้ และเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ได้ง่ายขึ้น ๑๘ ๖๐ 
ควรส่งเสริมให้จัดกิจกรรมเช่นน้ีอีก และยินดีให้นักเรียนร่วมกิจกรรม 
ในครั้งต่อไป 

๑๔ ๔๖.๖๗ 

เป็นโครงการ / กิจกรรมที่ดี ๘ ๒๖.๖๗ 
สนุกสนาน  ๘ ๒๖.๖๗ 
ขอบคุณที่มาให้ความบันเทิง / ความรู้  ๕ ๑๖.๖๗ 
๒. ข้อเสนอแนะ 
ควรเพ่ิมกิจกรรม และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมมากขึ้น  ๕ ๑๖.๖๗ 
ควรเพ่ิมเวลาการแสดงให้นานข้ึน เพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวได้มากขึ้น ๑ ๓.๓๓ 
n = ๓๘ 
 



๑๕๒ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๖ อธิบายได้ว่า ในความคิดเห็นของครู โครงการ/กิจกรรม ฯ น้ีทําให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ และเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ได้ง่ายขึ้น มากที่สุด จํานวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ อันดับ 
๒ คือ ควรส่งเสริมให้จัดกิจกรรมเช่นน้ีอีกและยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไปจํานวน ๑๔ คน คิด
เป็นร้อยละ ๔๖.๖๗ และอันดับ ๓ มี ๒ ประเด็นคือ คิดว่าเป็นโครงการ/กิจกรรมที่ดี และสนุกสนาน มีจํานวน 
๘ คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖๗ ตามลําดับ 
           โดยความคิดเห็นของครูในประเด็น นักเรียนได้รับความรู้และเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ได้
ง่ายขึ้น ซึ่งมีความถี่สูงสุดคือจํานวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ พบว่า โดยรวมครูมีความคิดเห็น ดังน้ี 
 ด้านการได้รับความรู้เพื่อนําไปใช้ประโยชน์ พบว่า เด็ก ๆ ได้รับสาระ ความรู้ และข้อคิด ด้านการ
รู้เท่าทันสื่อออนไลน์และเทคโนโลยีต่าง ๆ มากขึ้น จึงสามารถนําความรู้ที่ได้รับมาใช้ในการป้องกันตนเองจาก
อันตรายที่แฝงมากับสื่อออนไลน์ได้ เน่ืองจากโดยทั่วไปนักเรียนใช้สื่อสังคมออนไลน์และค่อนข้างติดการใช้
โทรศัพท์มือถือ       
           ด้านความทันต่อเหตุการณ์ของความรู้ที่นําเสนอผ่านละคร พบว่า ครูช่ืนชมที่ทางโครงการ ฯ นํา
ละครหุ่นสายมาแสดงโดยสอดแทรกความรู้ที่ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน อย่างความรู้ด้านรู้เท่าทันสื่อ 
ทําให้นักเรียนรู้สึกเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กับการได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์   
           ด้านความเข้าใจง่ายเก่ียวกับการนําเสนอความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ พบว่า ครูช่ืนชมท่ีทาง
โครงการ ฯ นําความรู้ด้านการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์มาสอดแทรกในการแสดงละครหุ่นสาย ทําให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงภัยอันตรายที่อาจแฝงมากับสื่อออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้นผ่านตัวละครหุ่น 
ซึ่งนับว่าเป็นตัวเช่ือมที่สําคัญในการสื่อสารกับเด็กนักเรียน นอกจากน้ียังสร้างความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ให้กับนักเรียนที่มีโอกาสได้รับชมละครและร่วมกิจกรรม 
          ด้านข้อเสนอแนะของครู พบว่า ควรเพ่ิมกิจกรรม และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมมากขึ้น 
จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๖๗ รองลงมาคือ ควรเพ่ิมเวลาการแสดงให้นานขึ้น เพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวได้
มากขึ้น จํานวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๓๓ ตามลําดับ 

 

 

 

 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

 

 
 
 
 

สรุปผลการเผยแพรแ่ละการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านส่ือออนไลน ์
ที่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในภูมิภาคอยา่งครบถ้วน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๔ 
 

การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อออนไลน์ 

โครงการหุ่นสายไทย ใส่ใจผูบ้ริโภค “วัยมันส์ทนัออนไลน์คลิ๊กไลน์ออนทัวร”์ ๒๐ โรงเรียน ๖ ภูมิภาค 

 ในปัจจุบัน “การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์” มีบทบาท ความสําคัญ และมีอิทธิพลอย่างย่ิง
ต่อหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงประชาชนทั่วไป ซึ่งนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือการสื่อสาร ด้วยคุณสมบัติ
อันโดดเด่นในเร่ืองของการลดต้นทุน ช่วยลดค่าใช้จ่าย สามารถทําการสื่อสารได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งนอกจากจะ
เพ่ิมความสะดวกในการติดต่อสื่อสารแล้ว ยังมีบทบาทในการกําหนดประเด็นต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ดังน้ัน 
สื่อออนไลน์ จึงมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพข้อมูลข่าวสารของผู้คนในยุคปัจจุบัน 

 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ด้วยการใช้ Facebook ในที่น้ี เป็นการปฏิบัติงานบน
Facebook Fanpage “หุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค ปี ๒” ซึ่งใช้เป็นเคร่ืองมือการสื่อสารเพ่ือสร้างความรู้ความ
เข้าใจ และเผยแพร่การดําเนินกิจกรรม “หุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค” ตลอดทั้งโครงการ 
 สําหรับ Facebook Fanpage “หุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค ปี ๒” ที่ได้เริ่มทําการประชาสัมพันธ์ผ่าน 
Facebook มาต้ังแต่วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ จนถึงปัจจุบัน มียอดเข้าชมเพจ ดังต่อไปน้ี 

 กดติดตามเพจ จํานวน      ๒๗๕   คน 

 กดถูกใจเพจ  จํานวน      ๒๐๒  ครั้ง 

 กดแชร์เพจ  จาํนวน        ๗๖  ครั้ง 

 ยอดเข้าชมเพจทั้งหมด  จํานวน  ๔,๑๗๔  ครั้ง 



๑๕๕ 
 

ภาคตะวันออก 
 ๑.  โรงเรียนวัดหนองเสม็ด (อรรถพรสงเคราะห์) ต.หนองเสม็ด อ.เมือง จ.ตราด 
 วันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๘๗ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๖ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๓ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/541021699716431/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=350035568919614 



๑๕๖ 
 

๒.  โรงเรียนวัดโขดหินมิตรภาพท่ี ๔๒ ต.เนินพระ อ.เมืองฯ จ.ระยอง 
 วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
  รับชม    จํานวน  ๑๔๘ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๖ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๑ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/1562237483920805/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89 

 

 

 



๑๕๗ 
 

 ๓.  โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา )วัดใหญ่อินทราราม(   ต.บางปลาสร้อย อ.เมือง จ.ชลบุรี 
  วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๖๔ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๗ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๒ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/2008473179200114/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=350045892251915 

 



๑๕๘ 
 

ภาคกลาง 
 ๔.  โรงเรียนไทรน้อย ต.ไทรน้อย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 
 วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๖๔ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๗ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๒ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/2008473179200114/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=350045892251915 



๑๕๙ 
 

 ๕.  โรงเรียนประชานิเวศน์  ซ.๑๐ ถนนเทศบาลรังรักษ์เหนือ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
  วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๖๔ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๗ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๒ ครั้ง 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/2008473179200114/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=350045892251915 

 



๑๖๐ 
 

๖.  โรงเรียนโพฒิสารศึกษา ต.ปากนํ้าโพ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 
 วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๓๐๒ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๒๑ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๗ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/253769085553704/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=353867381869766 

 



๑๖๑ 
 

ภาคเหนือ 
๗.  โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา  จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๓๐๒ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๒๑ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๗ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/253769085553704/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=353878221868682 



๑๖๒ 
 

๘.  โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนวิทยานุสรณ์)  อ.เมือง จ.ตาก 
 วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
  รับชม    จํานวน  ๒๐๔ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๑๑ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๓ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/430346474375704/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=354650925124745 



๑๖๓ 
 

๙.  โรงเรียนบ้านโป่งแยงใน  ต.โป่งแยง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๘๔ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน  ๑๑ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน     - ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/154871895419843/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=354659091790595 



๑๖๔ 
 

๑๐.  โรงเรียนอารียาวิทย์  อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
 วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๑๕๕ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๔ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๒ ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/1026248867567747/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361264267796744 



๑๖๕ 
 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๑.  โรงเรียนพัฒนาปัญญา  ต.บ้านเลื่อม อ.เมือง จ.อุดรธานี 

 วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๒๐ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน      ๕ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๓ ครั้ง 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/1026248867567747/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361272714462566 



๑๖๖ 
 

๑๒.  โรงเรียนสามัคคีรถไฟ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
 วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๙๓ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๘ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๒ ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/558399447993331/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361277231128781 



๑๖๗ 
 

๑๓.  โรงเรียนบ้านสังข์ทอง  ต.หัวขวาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม 
 วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๖๓ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๖ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๑ ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/823672841312959/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361283181128186 



๑๖๘ 
 

๑๔.  โรงเรียนเทศบาล ๔ (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี)  อ.เมือง จ.นครพนม 
 วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๖๕ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๑ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๒ ครั้ง 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/2000145253624516/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361298634459974 



๑๖๙ 
 

ภาคตะวันตก 
๑๕.  โรงเรียนอนุบาลด่านมะขามเต้ีย  ต.ด่านมะขามเต้ีย อ.ด่านมะขามเต้ีย จ.กาญจนบุรี 

 วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๕๗ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๒ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๒ ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/420847168684682/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361304934459344 



๑๗๐ 
 

๑๖.  โรงเรียนวัดอมรญาติสมาคม (อมรวิทยาคาร)  ต.ท่านัด อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี 
 วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๖๐ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    - ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๒ ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/446851712522566/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361319121124592 

 



๑๗๑ 
 

ภาคใต้ 
๑๗.  โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน  ต.กําเนิดนพคุณ อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๖๓๑ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๓๓ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๙ ครั้ง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/341097639844299/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361326354457202 



๑๗๒ 
 

๑๘.  โรงเรียนชุมชนวัดขันเงิน ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร 
 วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

 รับชม    จํานวน  ๘๔๙ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๔๔ ครั้ง 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๒๒ ครั้ง 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/445204049556239/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361332821123222 



๑๗๓ 
 

๑๙.  โรงเรียนบ้านท่าเรือมิตรภาพท่ี ๓๐ ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช 
 วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 

  รับชม    จํานวน  ๘๙ คน 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๒ คน 
 กดแชร์เพจ     จํานวน    ๑ คน 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/2471813103039182/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/photos/?tab=album&album_id=361342124455625 

 



๑๗๔ 
 

ภาคกลาง 
๒๐.  โรงเรียนวัดไผ่ล้อม ต.พระปฐมเจดีย์ อ.เมือง จ.นครปฐม 

 วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๒ 
 รับชม    จํานวน  ๑๕๐ คน 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๑๒ คน 
 กดแชร์เพจ     จํานวน      ๓ คน 
  
 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.facebook.com/348348942421610/videos/308179246558003/ 

 

Photo Link :  

https://www.facebook.com/pg/%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8

%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-

%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%

E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-2-

348348942421610/videos/?ref=page_internal 



๑๗๕ 
 

คลิปวิดีโอ Viral วัยมันส์ทนัออนไลน์ ไทยแลนด์ ๔.๐ 

 รับชม    จํานวน  ๗๗ ครั้ง 
 กดถูกใจเพจ     จํานวน    ๕ ครั้ง 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Link : 

https://www.youtube.com/watch?v=jP4bY9kPxU8&t=26s 

 

 

 
 



๑๗๖ 
 

รายการของท่ีระลึก 
1. เสื้อยืดคอกลมพิมพ์ลายช่ือโครงการสีขาวและสีเทาเข้ม จํานวน  ๒๐๐ ตัว 
2. กระเป๋าผ้าพิมพ์ช่ือโครงการ    จํานวน  ๓๐๐ ใบ 
3. ชุดเคร่ืองเขียน      จํานวน  ๔๐๐ ชุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 
 

งานออกแบบส่ิงพิมพ ์

 

 

 

 

 

 

Banner 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J-Flag 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผ่นพบัชุดความรู้เรื่องการเท่าทันสื่อออนไลน ์



๑๗๙ 
 

บรรณานุกรม 
   ๑. Play and learn = plearn ด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ ์
 อ้างอิงจาก : https://www.gotoknow.org/posts/๒๙๓๖๙๘ 
 ๒. สื่อออนไลน์ ประโยชน์เยอะ ภัยร้ายแยะ 
 อ้างอิงจาก : นิวส์ ๑๐๘ ฉบับที่ ๒๔๑ วันพุธที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
  https://www.dga.or.th/th/content/๘๙๐/๑๙๐๔/ 
 ๓. เลน่ Social Network ให้ปลอดภัย “รู้” ไว้เลี่ยงอันตราย 
 อ้างอิงจาก : https://www.etda.or.th/content/social-network-security.html 

 ๔. โรคเสพติดเฟซบุ๊ก 
 อ้างอิงจาก : น.พ.กมลแสงทองศรีกมลกุมารแพทย์จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
 http://motherandchild.in.th/content/view/๑๐๔๙/๑๑๓/ 
 ๕. เด็กติดเกม ปัญหาพฤติกรรมที่ต้องให้ความสาํคัญ 
  อ้างอิงจาก : อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น  
 คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 https://med.mahidol.ac.th/ramachannel/home/article/%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๙๔%E๐%B๙%๘๗%E
๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%๙๕%E๐%B๘%B๔%E๐%B๘%๙๔%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%A๑%E๐%B
๘%๙B%E๐%B๘%B๑%E๐%B๘%๘D%E๐%B๘%AB%E๐%B๘%B๒%E๐%B๘%๙E%E๐%B๘%A๔%E๐%B๘%
๙๕%E๐%B๘%B๔%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%A๓%E๐%B๘%A๓/ 
 ๖. เจาะลึกพฤติกรรมการใชอิ้นเตอรเ์น็ตของ คนไทย ม.ค. ๒๐๑๘ 
 อ้างอิงจาก : เจาะลึกพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตของ คนไทย ม.ค. ๒๐๑๘  
  https://www.marketingoops.com/reports/behaviors/thailand‐digital‐in‐๒๐๑๘/ 
  https://www.slideshare.net/wearesocial/digital‐in‐๒๐๑๘‐in‐southeast‐asia‐part‐๑‐
northwest‐๘๖๘๖๖๓๘๖?source=post_page‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 ๗. ประภาพรรณ สวุรรณสขุ.(๒๕๒๕).เอกสารการสอนชุดวิชา พฤตกรรมวัยเด็ก หน่วยที ่๒ กรุงเทพฯ 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
 ๘. สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.(๒๕๕๐).การศึกษาปฐมวัย.กรุงเทพฯ :  
  คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 ๙. ศรีสมวงศ์ วีรศิลปนิ.(๒๕๒๐).การเล่นของเด็ก.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไทยเกษม 
 ๑๐. Hurlok,E.B.Z(๑๙๖๕).Development Psychology.๒nd ed.NewYork : McGraw – Hill. 
 ๑๑. Rudolph,M. and Cohen,D.H.(๑๙๘๔).Kindergarten and early Schooling.New York : 
McGraw – Hill. 



๑๘๐ 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 

 

บทละครหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค เร่ือง “เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 
 

 

บทละครหุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค เรื่อง “เจ้าหญิงสโนวแ์บล็ค” 

Introduction   ดนตรีบรรเลงจังหวะน่ารักๆ ตัวละครหุ่นถูกเชิดออกมาทีละตัว 
คุณครูมะลิ  ฮัลโหล  ฮัลโหล หนึ่งสอง .. สวัสดีค่ะเด็กๆท่ีน่ารักทุกคน คุณครูมะลิขอเสียงปรบมือ
ดังๆ อย่างภาคภูมิใจในตัวเองหน่อยคร๊า!!!  วันนี้ครูมะลิจะพาเด็กๆ มารู้จักกับ….. เดอะแกงค์
ออนไลน์  พบกับ คนแรก น้องเชอร์รี่ สาวฮอตประจําโรงเรียน ด้วยความเป็นคนเฟรนล่ี เชอร์รี่จึงมี
เพ่ือนเยอะ  แชทไลน์เล่นเฟสอัพเดททันกระแสตลอดท้ังวันอะไรท่ีเป็นตัวช่วยให้เธอดูสวย ดูดี ดู
ไฮโซถามเชอรี่เลยจ้า คนท่ีสองพ่ีเบ้ิม ขาโจ๋ประจําโรงเรียน ชอบแสดงความรักกับเพ่ือนๆ ด้วย
ความรุนแรง เป็นกูรูที่รู้ลึก รู้จริงเรื่องเกมส์ออนไลน์ สามารถน่ังเล่นเกมส์ได้นานถึง สามวันสามคืน  
โอ้วคนต่อไปน้องจืด เป็นคนข้ีอาย ไม่มั่นใจในตัวเอง พูดไม่ค่อยเก่ง แต่รักหมดใจ ชอบสังคมก้ม
หน้า วันๆ ก้มหน้าก้มตาเล่นแต่มือถือจนแทบไม่เงยหน้ามองดูผู้คน  มีเพ่ือนในเฟซบุ๊กมากมาย แต่
ไม่มีเพ่ือนในโรงเรียนเลยสักคนเดียว โธ่!!!! น้องจืด และคนสุดท้าย น้องแก้ว ผู้มีผิวดําขํา  ใบหน้า
สวยคม สมจริง เป็นเด็กต้ังใจเรียน สอบได้ที่หนึ่งของระดับชั้น  ไม่เคยออกนอกลู่ นอกทาง แต่โดน
ส่ือความขาวรอบตัวรุมเร้าหลอกหลอน จนเธอทนไม่ไหว  น้องแก้วต้องขาว!!!! 
 และน้ีคือเหล่าเดอะแกงค์ออนไลน์ ที่จะมาสร้างเรื่องปวดหัวให้กับครูมะลิ เด็กๆ พร้อมจะดู
เรื่องราวของเหล่าเดอะแก๊งรึยังค่ะ 
ถ้าพร้อมแล้วขอเสียงปรบมือต้อนรับ ชาวแก๊งออนไลน์ด้วยค่ะ… 
 
ฉากห้องเรียน ๑ 
ครูมะลิ  อาร์ยูเรด้ี…. 
ทุกคน        เย้ !!!!! 
ครูมะลิ  มิวสิก ! 
เพลงข้ึน...... ทุกคนเต้นจนจบเพลง 
ครูมะลิ  เก่งมากค่ะทุกคน วันนี้เราเรียนภาษาอังกฤษกันแค่นี้พอนะค่ะ ครูเริ่มหอบแล้วค่ะ 
  เด็กๆ ค่ะงานละครประจําปีของหมวดวิชาภาษาอังกฤษปีนี้ ครูได้รับหน้าที่กํากับ
ละครเวที 
แก้ว  แก้วอยากเล่นค่ะ คุณครูทําเรื่องอะไรค่ะ (รีบยกมือ ) 



๑๘๒ 
 

ครูมะลิ  เรื่องเจ้าหญิงสโนว์ไวท์ 
เชอร์รี่เบ้ิมหัวเราะเยาะข้ึนมาทันที ฮ่าๆๆๆๆๆๆๆๆๆ 
เบ้ิม   ตัวดําขนาดนี้ คงได้เล่นเป็นผีป่า ไม่ใช่ป่าธรรมดา แต่เป็น   ป่าดงดิบ ใช่มั้ยว่ะไอ้จืด 
จืดหัวเราะเบาๆ ไม่กล้าสบตาแก้ว 
เชอร์รี่  ทําไมถึงเป็นผีป่าอ่ะ 
เบ้ิม  ก็เป็นผีในป่า ที่สโนว์ไวท์อยู่กับคนแคระทั้งเจ็ดไง ฮ่าๆๆ 
เชอร์รี่  แร๊ง!!! ฮ่าๆๆๆๆ 
ครูมะลิ  ตลกกันใหญ่แล้วนะ เชอร์รี่ เบ้ิม เด๋ียวเถอะไปล้อแก้ว มากไปละ 
เชอร์รี่   เชอรี่ต้องได้เป็นสโนว์ไวท์แน่ๆค่ะ เพราะเชอรี่ทั้งขาวทั้งสวย และเฟรนล่ีเหมือนสโนว์ไวท์
  มากๆเลยค่ะ 
เบ้ิม  ใช่แล้วน้องเชอร์รี่หวานใจพ่ีเบ้ิมผู้มีผิวขาวดุจหิมะ สโนว์ไวท์ที่ไหนตัวดํา (หัวเราะ  ) 
ครูมะลิ        พอได้แล้วนายเบิ้ม เด๋ียวหลังเลิกเรียนวันพรุ่งนี้ เราจะมาคัดเลือกเป็นนักแสดงกัน 
  เด็กๆเตรียมตัวมาน่ะ ใครอยากเล่นเป็นตัวไหนก็ให้เตรียมตัวซ้อมกันมาวันนี้หมด
  เวลาแล้ว พรุ่งนี้เราเจอกัน 
เสียงออดเลิกเรียน  ออด ................................................. 
แก้ว          ทุกคน .. แต้งกิ้ว ทิชเชอร์ กู้ดบาย ซียูอะเกน ทูมอร์โร่   
ครูมะลิเดินออกไป แก้วเดินไปลบกระดาน เชอร์รี่จืดหยิบมือถือข้ึนมาเล่น 
เบ้ิม  เฮ้ย ( กับจืด   )!!!  ไอ้จืดแกเคยเห็นหิมะสีดําป่ะว่ะ  
จืดก้มหน้าเล่นมือถือส่ายหัว 
เบ้ิม  นั่นไง( ชี้ไปที่แก้ว )   !!! แกลองมองไปที่กระดานสิ  
แก้วหันมองเบิ้มด้วยความโกรธ 
แก้ว  นายเบ้ิม!!!! ฉันไปขโมยขันล้างก้นบ้านเธอเหรอ ทําไมต้องมาล้อฉันขนาดนี้ด้วย 
เบ้ิม  เฮ้ย!  โกรธเป็นด้วย ฮ่าๆๆๆ ไอ้จืดเอามือถือถ่ายสโนว์แบล็คโกรธหน่อยดิ  
จืดนั่งก้มหน้าทําเป็นไม่สนใจ 
เบ้ิม          ไอ้จืด ( ตะโกน )นี่พ่ีเบ้ิมส่ัง แกต้องทําตาม เข้าใจมั้ย!!!! อย่าให้ต้องลงไม้ลงมือ 
จืดรีบทําตามด้วยความกลัว 
เบ้ิม  เออ เอาลงเฟสของโรงเรียนเลยน่ะ โพสต์ว่า พบกับน้องแก้วเจ้าหญิงสโนว์แบล็ค 
  เร็ว ๆ นี้ พิมพ์ ฮ่า ฮ่า ฮา่ ยาวๆ ด้วยนะ 
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แก้วเสียใจร้องไห้ แก้ววิ่งออกไป   
เบ้ิม        ไอ้จืดตามไปถ่าย เร็ว!!! 
จืดรีบทําตามคําสั่งเบิ้มอย่างลนลาน เบิ้ม เชอร์รี่หัวเราะเบิ้มวิ่งตะโกนตามออกไป  
 “ สโนว์แบล็ค ๆๆๆ    ” 
 
ฉาก๒ ห้องเรียน 
เหลือเชอรี่อยู่คนเดียวในห้อง 
เชอรี่         หึ หึ บทสโนว์ไวท์จะต้องเป็นของเชอรี่คนเดียวเท่านั้น รู้ไว้เลยน่ะ หึหึ 
เชอรีพูดกับตัวเอง   
 “เอ๊ะ มีคนมากดไลค์รูปโปรไฟล์ใหม่รึยังน้า ” เชอรี่หยิบโทรศัพท์มาดู กดถูกใจๆๆๆ 
 ให้คนท่ีกดไลค์เธอทุกคน เชอรี่นึกข้ึนได้ “เด๋ียวต้องเช็คคะแนนความสวยหน่อยล่ะ ” 
 เชอรี่กดแอป แล้วยกโทรศัพท์ ข้ึนมาถ่ายหน้าตัวเอง แอปพลิเคช่ันจับสัญญาณรูป
 ใบหน้าของเชอรี่ แล้วให้คะแนน๑๐๐ “ โฮ๊ะ โฮ๊ะ โฮ๊ะ .. คนสวยยังไงก็สวย วันยังค่ํา 
 ขนาดแอปยังให้ชั้นร้อยคะแนนเต็มเลย โฮ๊ะ โฮ๊ะ.. ” 
เสียงไลน์ดังขึ้น เชอร์รี่แชทไลน์หลายกลุ่มมาก เห็นเพื่อนส่งสติกเกอร์มาใหม่ 
เชอร์รี่       อุ้ย ..สต๊ิกเกอร์ใหม่ สวยๆ ทั้งนั้นเลย “ ไม่ได้ฉันต้องซ้ือเพ่ิม” 
เชอร์รี่กดซ้ือ ไปหลายแบบมาก.. (ครูมะลิแอบอยู่ เห็นเหตุการณ์ทุกอย่าง ) 
ครูมะลิ เยอะไปแล้วน่ะซ้ือ 
เชอร์รี่ เสียงใคร!!!!   เสียงใคร!!!! 
ครูมะลิ .... เงียบ.. 
เชอรี่    เอ๊ะ หรือเราจะหูฝาดไป ช่างมันซ้ือต่อดีกว่า 
ครูมะลิ   หาเงินเองได้แล้วเหรอ ที่ซ้ือน่ะ 
เชอร์รี่ เฮ้ย.. นี่ฉันไม่ได้หูฝาดแน่ๆ มีเสียงจริงๆ 
ครูมะลิ   เธอไม่ได้หูฝาด ..เชอรี่.... ฮิ ฮิ  
เชอรี่      ผีหลอก กรี๊ดดดดดดดดดดดดดด   
เชอร์รี่วิ่งหนีออกไป 
ครูมะลิ  แย่จริงๆ เชอรี่ ตกเป็นทาสค่านิยมฟุ้งเฟ้อไปแล้ว ใช้เงินขนาดน้ีระวังจะเป็นหน้ีติดคุก
 หัวโตเอาได้น่ะ  เราต้องหาวิธีเตือนเธอให้รู้ตัวซะแล้ว   ครูเดินออกไป 
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สักพักเบิ้มเดินเข้ามานั่งเล่นเกมในมือถืออย่างดุเดือด  
เบ้ิม กลัวจังเลยเด๋ียวจะเอาให้หัวกระจุยเลย 
MAC๐๐๑ อย่าเก่งแต่ปาก  ใครอยู่ในห้องลุยมันเลย 
Killer ทําเป็นซ่า เด๋ียวจัดให้ 
เบ้ิม เล่นอ่อนเองอะ ช่วยไม่ได้ 
MAC๐๐๑ มาเข้ามา !  
เบ้ิม โกงเปล่าเนี๊ย ทําไมยิงไม่ตายเลยอ่ะ 
Killer ทําเป็นซ่า เด๋ียวจัดให้ 
เบ้ิม เล่นอ่อนเองอะ  ช่วยไม่ได้ 
Killer ปากดีจริงน่ะ ระวังปากหน่อย 
MAC๐๐๑ เกมยังไม่จบ  เด๋ียวโดนชุดใหญ่ 
เบ้ิม มีปัญญาก็เข้ามา ๕๕๕  กระจอก…๕๕๕ เละ 
MAC๐๐๑ ทําไมเล่นอย่างน้ีล่ะ ก็ตายแล้วยังมายิงซํ้าทําไมอีกล่ะ 
Killer เล่นกวนทรีนนี่หว่า  เล่นหาเรื่องหรือวะ 
ทุกคนท่ีเล่นในเกมส์เริ่มทนไม่ไหว  
เบ้ิม กวนทรีนแล้วทําไม ไอ้พวกอ่อน! 
MAC๐๐๑ ปากดีนักน่ะ เด๋ียวโดน 
เบ้ิม ออกมาเจอตัวเป็นๆเลยดีฟ่า   กล้าป่าวล่ะ 
Killer เจอตรูแน่ แสรดๆๆๆ 
เบ้ิม โอเค เย็นพรุ่งนี้เจอกัน หลังโรงเรียนเบ้ิมเดินเล่นเกมออกไป 
 
ฉาก๓ ห้องนอนบ้านแก้ว 
ดนตรีแก้วในชุดนอน เดินเข้ามาหน้าเซ็งๆ เปิดคอมพิวเตอร์ ดูละครย้อนหลังแก้เซ็ง 
ภาพข้ึนที่จอ เป็นภาพละครโฆษณา ในยูทูป ที่สร้างทัศนะคติที่ว่า / เกิดเป็นผู้หญิงต้องขาว แก้ว  
.. มีแต่เรื่องผิวขาว ผู้หญิงต้องขาวสิน่ะ เราเกิดมา (เศร้า )เราเกิดมาตัวดํา คงผิดธรรมชาติของ
ผู้หญิงมากสิน่ะ 
เสียงมือถือดังข้ึน แก้วเปิดเห็นคลิปท่ีจืดถ่าย มีเพ่ือนๆ มาคอมเม้น กดไลค์เกือบ ๑,๐๐๐  
แก้ว แก้วจะต้องขาวให้ได้   (ทั้งโกรธและเสียใจ) 
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แก้วรีบเสิร์ชหาข้อมูลครีมหน้าขาว ภาพข้ึนที่จอ เป็นภาพหน้ากูเกิ้ล มีหลายผลิตภัณฑ์ แก้วคลิกไป
ที่โฆษณาในเฟซบุ๊ก ขายสินค้าครีมผิวขาว ชวนเช่ือแบบเกินจริง และสร้างทัศนะคติเกิดเป็นผู้หญิง
ต้องขาว  
 
… “ไม่ว่าคุณจะผิวหมองคล้ํา ดําเป็นถ่าน ก็ขาวได้ เพียงใช้ครีมพรีนเซ็ซสโนว์ไวท์วิ้งค์วิ้งค์วิงค์ 
นวัตกรรมท่ีดีท่ีสุดสําหรับคุณผู้หญิงทุกวัย ด้วยสมุนไพรสกัดจากหิมะขั้วโลกเหนือ อุ้งตืนหมี
ขาว ผสมกับกลูต้าไรโอน หมดปัญหาผิวหมองคลํ้า ดําซีด สีผิวไม่สมํ่าเสมอ ทาได้ตลอดท้ังวัน 
คุณจะขาวใสดุจหิมะขั้วโลกเหนือ...  พรีนเซ็ซสโนว์ไวท์วิ้งค์วิ้งค์ ชมพู่คอนเฟิร์ม จะรออะไรค่ะ 
ผู้หญิงต้องขาว เพื่อชีวิตท่ีดีกว่า ขาวเปลี่ยนโลก!!! สั่งซ้ือวันนี้ รับส่วนลดทันที ๕๐% ครีมพรีน
เซ็ซสโนว์ไวท์วิ้งค์วิ้งค ์ขาวทันทีท่ีใช้ คุณจะขาวภายในพริบตา ขาวทันที ขาวทันใจ ขาวทันใด 
ขาวทันที” 
 
แก้ว  จะซ้ือมาใช้ดีมั้ยนะ (เศร้า ) 
แก้วหยิบมือถือข้ึนมาเปิดแอปให้คะแนนความสวย ยกข้ึนถ่ายใบหน้า แอปจับสัญญาณตีค่าตัวเลข
ได้ ๔๕   “เฮ้อ!!!!! ...ขนาดแอปยังพูดถูก ฉันคงไม่มีบุญได้เล่นเป็นสโนว์ไวท์ อย่างฉันคงได้เล่น
 เป็นแค่ผีป่า .. แบบที่เบ้ิมว่าจริงๆ เฮ้อ... 
 “ฉันต้องโทรหาเชอรี่ ”แก้วหามือถือ กดโทรหาเชอรี่ 
เชอรี่รับสาย 
เชอรี่ ว่าไงจ๊ะแก้ว มีอะไรเหรอโทรมา 
แก้ว “หวัดดีจ๊ะเชอรี่ โทษน่ะ โทรมาซ่ะดึกเลย คือแก้ว.. อยากให้เชอรี่แนะนําครีมหรือยาที่
 ทําให้สวย มีผิวขาว ตัวขาวให้หน่อยสิ แก้วเปิดหาข้อมูลในเน็ทแล้วมันก็เยอะ จนเลือก
 ไม่ถูกเลย 
เชอรี่ “ได้สิ ถ้าให้เชอรี่แนะนําน่ะ เชอรี่จะแนะนําครีมพรีนเซสสโนว์ไวท์วิ้งค์วิ้งค์ที่มีทั้งกิน
 และทา จะทําให้ตัวขาวในข้ามคืน สินค้าตัวนี้เป็นของเพจพ่ีชมพู่ เชอรี่จะส่งล้ิงค์เพจ
 สินค้าของพ่ีชมพู่ให้น่ะ ถ้าแก้วสนใจ ” 
แก้ว “ขอบใจน่ะ แล้วสินค้าตัวนี้มีใบรับรองการผลิต หรือใบรับรองความปลอดภัยอะไร
 พวกน้ีมั้ยล่ะ ” 
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เชอรี่ ไม่รู้สิ ก็ไม่เห็นมีใครเป็นอะไรนี่ เห็นยังรีวิวว่าใช้แล้วสวยจริง ขาวจริงกันต้ังเยอะ ชั้น
 เองก็ใช้นี่แก้ว.. ถ้ากลัวก็ไม่ต้องใช้  ตกลงจะเอาล้ิงค์มั้ย 
แก้ว         เอา ๆ   อืม..ก็เห็นโฆษณาอยู่” 
เชอรี่      “เออนี่แก้ว ..คือ  ” 
แก้ว “ว่าไงเชอรี่ เธอจะพูดอะไรเหรอ 
เชอรี่      “คือ เราอยากเล่นเป็นสโนวไวท์น่ะ เชอรี่ว่า ..แก้วยังไม่ต้องคัดตัวพรุ่งนี้หรอกน่ะ ไว้
 กินยาให้สวยๆขาวๆก่อน แล้วค่อยเล่นเรื่องหน้าก็ได้ ” 
แก้วอ้ึง ตอบกลับไปว่า 
แก้ว ได้สิ เธอเหมาะกว่าฉัน เชอรี่ทั้งสวย และขาว เหมาะจะเป็นสโนว์ไวท์ ” 
เชอรี่  “ขอบคุณน่ะแก้ว ฉันจะแสดงให้สุดฝีมือเลย เจอกันพรุ่งนี้น่ะ บ๊ายบายจ้า 
เชอรี่วางหูโทรศัพท์ไปแล้ว   แก้วค่อยๆวางโทรศัพท์ แก้วถอนหายใจ แล้วล้มตัวลงนอน 
 
ฉาก๔ ห้องเรียน 
เช้าวันรุ่งข้ึน ครูมะลิกําลังเชคช่ือ 
ทุกคนเดินตามเข้ามาน่ัง ครูมะลิเดินเข้ามา เช็คชื่อ ( ยกเว้นเชอรี่ )  
ครูมะลิ      แก้ว 
แก้ว          มาค่ะ 
ครูมะลิ      เบ้ิม 
เบ้ิม          มาครับ 
ครูมะลิ      นายจืด    
จืดกําลังก้มหน้าเล่นโทรศัพท์มือถือ ทุกคนหันมามองจืดยังไม่รู้ตัว 
ครูมะลิเดินมาใกล้ แล้วตะโกนขึ้น “นายจืด!!!!!!”  
จืดตกใจลุกขึ้นร้องเพลงชาติ 
ครูมะลิ      นี่นายจืด มาร้องเพลงชาติอะไรตอนนี้ นี่มันเวลาอะไรเอาแต่เล่นมือถือจนเหม่อลอยส่ง
 มือถือเธอมาให้ครูเด๋ียวน้ี  
จืด ครับ / จืดส่งให้ครูด้วยความกลัว/  
ครูมะลิหยิบมือถือมาดูเห็นคลิปเม่ือวาน ท่ีล้อแก้วเป็นสโนว์แบล็ค (คลิปขึ้นจอ) 
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ครูมะลิ   นายจืดเรามีเรื่องต้องคุยกันที่ห้องพักครูหลังจบวิชาสังคม ตอนน้ีครูจะยึดมือถือเธอไว้
 ก่อน  เอ้า คนต่อไป เชอรี่ 
แก้ว      ไม่มาค่ะ 
ครูมะลิ   เอ๊ะ แปลกจัง  วิชาภาษาอังกฤษวันนี้เราจะคัดเลือกสโนว์ไวท์กันน่ะ เชอรี่ไม่น่าขาด
 เรียน เกิดไรข้ึนมีใครรู้บ้างม้ัย (ทุกคนส่ายหัว)ไม่เป็นไร เอาล่ะ นี่ ดูสไลด์นี่ (ภาพโลก 
 สังคมโลก ) วันนี้เราจะมาทําความรู้จักโลกของเราและเผ่าพันธุ์มนุษย์ มีใครรู้บ้างว่า
 โลกเรามีกี่ทวีปและมีทวีปอะไรบ้าง 
แก้ว  (รีบยกมือ) ๖ทวีปค่ะ อเมริกา เอเชีย ยุโรป แอฟริกา ออสเตรเลีย และแอนตาร์กติกา 
ครูมะลิ     เก่งมากจ๊ะ ทุกคนปรบมือให้แก้วหน่อยจ้า  ( ทุกคนปรบแบบไม่เต็มใจ) 
ครูมะลิ     และประเทศไทยของเราต้ังอยู่ในทวีปอะไรค่ะ แล้ว.. 
เบ้ิม   (พูดสวนข้ึนมา) ทวีปเอเชียครับ 
ครูมะลิ     เก่งมากจ๊ะ และภูมิภาคอะไรตอบได้มั้ย 
เบ้ิม     เอ่อ ..ครูครับคือตะกี้ ผมตอบคําถามได้ ไม่เห็นให้เพ่ือนๆปรบมือให้ผมเลยครับ 
ครูมะลิ    ครูยังบอกคําถามไม่หมด เธอรีบตอบเองน่ะ ตกลงตอบได้มั้ย 
เบ้ิม   (ส่ายหัว) ไม่ได้ครับ 
ครูมะลิ    ประเทศไทยของเราต้ังอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และเด็กๆเคยสงสัยมั้ยว่า
 ทําไมคนบนโลก ถึงมีสีผิวที่แตกต่างกันรวมถึงใบหน้าด้วย 
เด็ก ( ส่ายหัว  ) ไม่เคยครับ/ค่ะ 
ครูมะลิ  ก็เพราะเราสืบเช้ือสายหรือเผ่าพันธุ์ที่แตกต่างกัน เช่นคนในทวีปเอเชียจะมีผิวสีเหลือง
 จนถึงสีน้ําตาลไหม้ ใบหน้าแบน นัยน์ตาเรียว มีเคราเล็กน้อย ผมสีดําเหยียดตรง ซ่ึงมี
 เชื้อสายมองโกลอยด์ แต่ก็มีคนผิวสีเข้ม ดํากว่าพวกเรามากน่ะ คือพวกนิกรอยด์
 ผิวหนังสีดํามีขนดกและมีขนาดความสูงแตกต่างกันมาก มีริมฝีปากหนาและมีจมูก
 ค่อนข้างแบน อาศัยอยู่ในทวีปแอฟริกา เห็นม้ัย ไม่ใช่ทุกคนบนโลกจะเกิดมาผิวขาว
 เหมือนคนในทวีปยุโรปนะ เอาล่ะ หมดเวลาวิชาสังคมแล้ว เย็นนี้เราจะคัดเลือกสโนว์
 ไวท์กัน  เบ้ิมลองโทรหาเชอรี่ให้ครูหน่อยน่ะ ส่วนเธอนายจืด!! ตามครูไปที่ห้องเด๋ียวน้ี!! 
เบ้ิม / จืด   ครับ 
ครูมะลิเดินออกไป 
เบ้ิม     ไอ้จืด  ถ้าครูมะลิถามเรื่องคลิป ห้ามบอกว่าข้าส่ังน่ะ แกถ่ายเอง เข้าใจมั้ย!!! 
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จืดพยักหน้าอย่างเศร้าๆ เดินออกไป 
ฉาก ๕  ห้องพักครู 
ครูมะลิดูมือถือของจืด ภาพขึ้นท่ีจอ คลิปแก้วโดนล้อสโนว์แบล็ค ท่ีหน้าเพจของโรงเรียน จืด
เดินเข้ามา 
ครูมะลิ    จืดการเรียนเธอตอนน้ีแย่มาก จากผลการสอบกลางภาค ตะแนนเธอตํ่ามาก เพราะมัว
 แต่เอาเวลาไปเล่นเฟสบุ้ค ไม่สนใจเรียน และที่แย่มากท่ีสุดคือ เธอใช้โลกออนไลน์
 ในทางท่ีผิด ถ่ายคลิปล้อเลียนเพ่ือนโพสในเฟสบุ้คในเพจของโรงเรียน คนเค้าเห็นทั้ง
 โลก แก้วมีพ่อมีแม่ มีญาติพ่ีน้อง ถ้าพวกเค้าได้ดู จะรู้สึกยังไง ความผิดครั้งนี้บวกกับ
 ผลการเรียนท่ีติดลบมากๆครูจําเป็นต้องลงโทษ!!!! 
“ครูมะลิค่ะ เดี๋ยวก่อนค่ะ! ” แก้ววิ่งเข้ามา 
แก้ว    ไม่ใช่ความผิดของจืดค่ะ 
จืด      แก้วอย่าบอกน่ะ (กลัวตัวส่ัน)/  เบ้ิมสะกดรอยตามแก้ว แล้วแอบฟังอยู่ด้านนอก 
แก้ว    เบ้ิมเป็นคนบังคับให้จืดถ่ายค่ะ ถ้าจืดไม่ทํา เค้าจะทําร้ายจืดค่ะ 
ครูมะลิ    นายเบ้ิมเป็นนักเรียนดีๆ ไม่ชอบ ชอบทําตัวเป็นนักเลง ฮึ อย่างน้ีต้องโดน!!! ฮึ่มม...  /
 เบ้ิมได้ยินครูพูดถึงตัวเอง กลัวโดนลงโทษ รีบหนีไป/  ส่วนเธอ นายจืด ถึงยังไงครูก็
 ต้องทําโทษเธอ เพราะผลการเรียน ครูขอส่ังห้ามเธอเอาโทรศัพท์มือถือมาโรงเรียนเป็น
 เวลา๑ เดือน 
จืด   ( ตกใจร้องล่ัน) ไม่น่ะคร้าบบ!!!!! อร๊ากกก ( จืดสลบ  ) 
ครูมะลิ/แก้ว   (ช่วยกันเขย่าตัวจืด) จืด  จืด  นายจืด   (จืดรู้สึกตัว) 
ครูมะลิ     นี่เธอติดมือถือขนาดนี้เลยเหรอ 
จืด     (พยักหน้า) ครับ 
ครูมะลิ     ครูขอถามหน่อย การที่เธอเล่นมือถือ เล่นเฟสตลอดเวลา เธอรู้สึกยังไง 
จืด         รู้สึกมีเพ่ือนครับ ไม่เหงา ผมไม่รู้จะคุยอะไรกับเพ่ือนในห้อง ผมพูดไม่เก่ง ผมรู้สึกกลัว
 เวลาอยู่ต่อหน้าคนอ่ืนครับ แต่ถ้าคุยกันทางเฟส ทําให้ผมกล้าเพราะไม่ต้องเจอหน้ากัน
 ตรงๆครับ 
ครูมะลิ   ครูไม่เถียงหรอกน่ะ เรื่องที่เธอจะมีความกล้าในโลกออนไลน์มากกว่าในโลกออฟไลน์ 
 หรือโลกแห่งความเป็นจริง แต่ครูขอถามหน่อย ความสุขตรงน้ันมันจะอยู่กับเธอนาน
 แค่ไหน เพราะผู้คนในนั้น เค้าอยู่ที่ไหนจริงๆเธอยังไม่รู้เลย บางทีเค้าโพสว่าเค้าอยู่
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 เชียงใหม่ แต่เค้าอาจจะอยู่สุไหงโกลกก็ได้ บางทีเค้าพิมพ์ว่าคุยกับเธอสนุกจัง แต่จริงๆ
 เค้าอาจจะกําลังเบ่ือเธออยู่ก็ได้ เราจะเชื่อคนที่เราไม่ได้แม้แต่สบตาได้ยังไงกัน 
 ครูมะลิ (ลูบหัวจืดเบาๆ)จืดเป็นเพ่ือนกับแก้วใช่มั้ย 
จืด        ครับ 
ครูมะลิ    แก้ว เธอเห็นจืดเป็นเพ่ือนรึป่าว 
แก้ว         คะ่ 
ครูมะลิ      จืด   แก้ว   ลองหันหน้ามองตากันสิ ( กับเด็กๆกับผู้ชม) เด็กๆท้ังหมด จับคู่มองตากัน
 สิค่ะ 
แก้วกับจืดหันมองหน้ากัน 
ครูมะลิ    เป็นไงจืด เธอเห็นอะไรในตาแก้วบ้าง 
จืด        ตาดํา   ตาขาว  ขนตา แล้วก็.. ข้ีตาครับ  
ครูมะลิ    (หัวเราะ)ก็จริงน่ะ ที่จืดเห็นนี่แหละ ความจริง แล้วทีนี้ความรู้สึกล่ะ เธอรู้สึกยังไงกับ

 การมองตาแก้ว 
จืด       แก้วตาสวย อ่อนโยน แล้วก็มองผม.. ไม่หลบตาผมครับ 
ครูมะลิ      นั่นหมายความว่า แก้วพร้อมจะมองเธอ อยู่กับเธอเป็นเพ่ือนกับเธอจริงๆ 
แก้ว      ใช่ค่ะ  จืด ฉันเป็นเพ่ือนเธอเสมอน่ะ และจะช่วยเธอเรื่องการเรียนด้วย 
จืด       แก้วไม่โกรธเราเหรอ 
แก้ว    ไม่หรอก ฉันรู้เธอทําไปเพราะความกลัว 
ครูมะลิ     ต่อไปจืดไม่ต้องกลัวแล้วน่ะ การมองเห็นอย่างมีสติจะช่วยให้เธอผ่านทุกอย่างไปได้.. 
 เอาล่ะ ครูมีไอเดียใหม่ล่ะ ครูจะเปล่ียนวิกฤตินี้ให้เป็นโอกาสของแก้ว ครูจะทําเรื่องเจ้า
 หญิงสโนว์แบล็ค  โดยใช้คลิปที่จืดโพสเป็นพีอาร์ละครจริงๆ ไปเลย 
แก้ว จืด     หา!!!!!!  
แก้ว      คือครู อย่าเลยน่ะค่ะ คืออ.. 
ครูมะลิ     ทําไมแก้วไม่อยากเล่นแล้วเหรอ  
แก้ว     เปล่าค่ะ   แต่ ... 
ครูมะลิ    แต่อะไร มีอะไรอีก บอกครูมาเลย ไม่ต้องผ่านเฟส (  ครูยิ้ม  ) 
แก้ว    คือหนู สัญญากับเชอรี่ว่าจะไม่ลงแข่งคัดเลือกตัวแสดงค่ะ 
ครูมะลิ      เพ่ือแลกกับอะไร 
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แก้ว       แลกกับเออออ......  เชอรี่ยอมบอกเพจสินค้าพ่ีชมพู่ ที่ขายครีมผิวขาว พริ้นเซสสโนว
 ไวท์วิ้งค์วิ้งค์ให้ค่ะ คือแก้วอยากขาว 
จืด       แย่แล้ว!  (สวนทันที) ครูมะลิครับ ขอโทรศัพท์ผมก่อนได้มั้ยครับ เชอรี่แย่แล้วครับ 
ครูมะลิ  (ตกใจ) อะไรแย่!!!!  (รีบส่งมือถือให้จืด) 
จืด    (รับมือถือ) เมื่อเช้านี้ ข่าวใหญ่ครับ นี่ครับ ข่าวเพจพ่ีชมพู่โดนจับ โฆษณาเกินจริง 
 หลอกขายเครื่องสําอางไม่ได้มาตรฐาน ตํารวจบุกไปถึงโรงงานเลยครับ 
ภาพข่าวตํารวจบุก face skin  
 มีคนท่ีใช้แล้วแพ้ หน้าเละ ไปแจ้งเจ้าหน้าที่ / ทุกคนเข้ามาใกล้ๆ มาดู  / 
แก้ว      เชอรี่!!!! 
ครูมะลิ     ดีน่ะท่ีมีคนกล้าเรียกร้องสิทธิ ไม่ปล่อยให้ผู้ผลิตทําผิด เอารัดเอาเปรียบ พวกเธอจํา
 ไว้น่ะ ถ้าเจอแบบนี้ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ ไม่ง้ันเค้าก็จะไปหลอกคนอ่ืนๆอีก แต่ก่อนอ่ืน
 เลย พวกเธอจะต้องอ่านฉลากให้ละเอียด พวกเครื่องหมายการค้า เครื่องหมายรับรอง
 ความปลอดภัย ที่ถูกต้องได้รับการตรวจสอบแล้ว โดยเฉพาะกับซ้ือในอินเตอร์เน็ทนี่ยิ่ง
 น่ากลัว พวกเธอต้องหาข้อมูลให้แน่ใจก่อนทุกครั้ง เข้าใจมั้ยค่ะ  
แก้ว/จืด   ค่ะ ครับ  
ครูมะลิ     ครูจะไปบ้านเชอรี่เด๋ียวน้ี 
แก้ว / จืด   หนูไปด้วยค่ะ/ครับ 
ท้ังหมดออกไป 
 
ฉาก๖.  หลังอาคารเรียน ตรงม้านั่งใต้ร่มไม้ใหญ่ 
เบิ้มวิ่งมา หยุดหอบ แฮ่ก แฮ่ก..  เกือบไปแล้วเรา  
เบิ้มได้ยินเสียงคนเปิดคลิปyou tube สอนดนตรี เบิ้มหันไปมองเห็น เด็กชายคนนึง จ้องคลิป
โทรศัพท์ แล้วมือก็หัดจับกีต้าร์ ตามเสียงอธิบายในคลิป 
เสียงคลิป   “ นี่ครับ นิ้วชี้ทาบท่ีเฟรท๒ นิ้วกลางมาท่ีสาย๓เฟรท๓ ส่วนนิ้วนางมาท่ีสาย
๕เฟรท๔ และนิ้วก้อยก็มาท่ีสาย๔เฟรท๔ ” 
เบ้ิม        ทําอะไรอยู่น่ะ 
น้ํานิ่ง        อ๋อ หัดเล่นกีต้าร์อยู่อะเบ้ิม  
เบ้ิม        นายช่ือน้ํานิ่งท่ีอยู่ห้องข้างๆใช่มั้ย ห้องครูลักขณาน่ะ 
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น้ํานิ่ง      ใช่แล้ว  ส่วนนายก็นายเบ้ิม ตัวอันตราย ม.๑/๒  
เบ้ิม        ๕๕๕ เออนี่ แล้วกีต้าร์นี่เล่นยากม้ัย เค้าว่ามันเจ็บนิ้วไม่ใช่เหรอ 
น้ํานิ่ง      หึหึ ทุกอย่างท่ีเราลองทําครั้งแรกมันยากหมดน่ะแหละ หลังจากน้ันร่างกายและสมอง
 ของเราก็จะค่อยๆคุ้นชินจนกลายเป็นชํานาญ ยังไงล่ะ 
เบ้ิม       นายพูดเหมือนกับเป็นของง่ายๆเลย เราว่ามันยากออก 
น้ํานิ่ง     ยากสิดี .. รู้มั้ย ศาสตราจารย์ ดร.เคนิชิโร โมกิ (Kenichiro Mogi) /  (ภาพdoctor)
 นักวิทยาศาสตร์ทางสมองชาวญี่ปุ่น พูดถึงการทํางานของสมองว่า “ เม่ือคนเราทําส่ิง
 ที่ยากได้สําเร็จ สมองจะหลั่งสารโดพามีนออกมา แล้วทําให้เกิดการเรียนรู้แบบ 
 เสริมสร้างความแข็งแกร่ง ซ่ึงทําให้สมองมีความสามารถสูงข้ึน อย่างก้าวกระโดดได้ ”
 แล้วเบ้ิมรู้มั้ยทําไม เราถึงคิดว่าความยากและอุปสรรคเป็นของดี เพราะว่าเราคิดบวก
 ยังไงล่ะ 
เบ้ิม      คิดบวก? 
น้ํานิ่ง    ใช่ คิดบวก เปล่ียนชีวิต คิดบวกชอบการแข่งขัน เพราะมันสนุกและต่ืนเต้น ต่ืนตัวดี 
 เรามีเป้าหมายและเราเชื่อว่าเราทําได้ เป้าหมายของฉันก็คือ ผลการเรียนดี และมีฝีมือ
 เล่นดนตรีระดับเทพ ฉันเช่ือว่าฉันทําได้  แล้วนายล่ะเบ้ิม ฝันของนาย 
เบ้ิม     ฝันของฉันก็คือสุดยอดนักกีฬาเกม Esport  !   ๕๕๕   
น้ํานิ่ง    เบ้ิม เบ้ิมรู้เรื่องข้อเท็จจริงมั้ย. ที่ว่า 
  ๑.โอกาสที่จะเป็นนักกีฬาEsportนั้นมีน้อยมากเช่น ในโลกนี้มีผู้เล่นเกมออนไลน์ราว 

 ๖๗ ล้านคน เล่นเกม LOL ทุกเดือน ในจํานวนน้ีมี ๕๐ คน (ในอเมริกาเหนือ) ที่เล่นใน
 ระดับมืออาชีพจริง ( คิดเป็น๐.๐๐๐๐๗%หรือ๑:๑,๓๔๐,๐๐๐คน) 

 ๒.ช่วงสูงสุดของวัยที่เล่นเป็นอาชีพได้คือ ๒๐-๒๓ปี/และมักต้องรีไทร์หลัง๒๕-๒๖ ปี
(หมด การจ้าง)แต่กว่าจะเป็นนักกีฬาได้ต้องเล่นมาแล้วอย่างน้อย๕-๖ปี และส่วนมากผู้เล่น
 กีฬามืออาชีพจะไม่ได้เรียนหรือต้องเลิกเรียนกลางคัน 
 และ๓.แน่นอนว่าคนท่ีจะรวยจริงๆก็ไม่ใช่นักกีฬาอย่างเราๆผู้ผลิตเกมต่างหาก 
 นอกจากนี้ เธอยังเ ส่ียงกับปัญหาสุขภาพ ซึมเศร้า ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
 ผลกระทบการเรียน และอ่ืนๆอีกมากมาย แต่เราเองก็เล่นเกมน่ะ มันช่วยผ่อนคลาย
 และให้ความบันเทิงกับเราได้สนุกดี เพียงแต่เราต้องแบ่งเวลาเล่นเกมน่ะเบ้ิม เพ่ือเอา
 เวลาตรงนั้นไปตามฝันอ่ืนๆในชีวิตของเราไงล่ะ 
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เบ้ิม    โอ้โห น้ํานิ่งข้อมูลนายแน่นป้ึกเลย เราอายตัวเองเลย ใช่...นายพูดถูก เราต้องแบ่งเวลา
 ไปทําฝันอ่ืนๆในชีวิตเราด้วย น้ํานิ่งเราเองก็ชอบฟุตบอลและดนตรีน่ะ นายแนะนําเรา
 เรื่องดนตรีได้รึเปล่า 
น้ํานิ่ง   ได้สิสบายมาก / เบ้ิมเดินมาใกล้ๆน้ํานิ่ง /  
เสียงครูมะลิ กับแก้วและจืด เดินมา / เบิ้มได้ยิน ขอเราหลบก่อนน่ะ กลัวเจอครูมะลิ / 
เบิ้มแอบไป  /  หลบหลังพุ่มไม้ /  ครูมะลิแก้วจืด เดินเข้ามา 
ครูมะลิ    อ้าว น้ํานิ่งทําอะไรอยู่จ๊ะ 
น้ํานิ่ง       สวัสดีครับครูมะลิผมกําลังหัดเล่นกีต้าร์ครับ เปิด Youtubeดู 
ครูมะลิ     ดีแล้วจ๊ะน้ํานิ่ง รู้จักใช้ส่ือ social media ให้เป็นประโยชน์ มาพัฒนาตัวเราเพิ่มคุณค่า
 และศักยภาพให้กับตัวเรา ครูขออวยพรให้เธอสําเร็จในส่ิงที่ปราถนาน่ะ 
น้ํานิ่ง       ขอบคุณครับครูมะลิ 
ครูมะลิ     น้ํานิ่ง ครูขอตัวไปก่อนน่ะ ครูมีธุระ ไปแก้ว จืด  เรารีบไปกัน 
/ แก้ว จืดเดินตามครูมะลิออกไป /  เบ้ิมออกมา 
เบ้ิม      น้ํานิ่ง เราขอตัวก่อนน่ะ เราไม่ลืมที่นายพูดแน่นอน พรุ่งนี้เจอกันน..  / เบ้ิมวิ่งตามครู
 มะลิออกไป 
 
ฉาก๗.  ระหว่างทางไปบ้านเชอรี่ 
ครูมะลิ แก้ว จืด กําลังเดินเข้าไปในซอยบ้านเชอรี่  ตรงหน้าปากซอย 
จืด       ครูมะลิ   แก้ว ดูนั่นสิ / จืดชี้..   หมาตัวนึงขาหลังสองข้างเอนราบไปกับพ้ืนถนน มัน
 ใช้สองขาหน้าพาตัวเองเคล่ือนไปในพงหญ้าฝ่ังตรงข้าม ที่ปากของมันคาบถุงอาหาร 
จืด       ขาหลังคงโดนรถทับมาแน่เลย  
แก้ว     เอ๋ มันคาบถุงอาหารไปไหนน่ะ  
จืด      ขอผมตามไปดูมันหน่อยน่ะครับ /   จืด เปิดมือถือ live สด ผ่านเฟส ข้ามถนนตามมัน
 ไป /ทุกคนตามจืดไป / 
... สวัสดีครับ ทุกท่านผม นายจืดครับ กําลังไปเยี่ยมเชอรี่ท่ีบ้านระหว่างทาง เจอหมาพิการ 
คาบถุงอาหารหายเข้าไปในพงหญ้า เราตามไปดูกันครับ.อุ๊ย มีลูกๆของมันด้วย ๒ ตัว น่ารักจัง  
ครูมะลิ    แม่ที่ไหนก็ย่อมรักลูกเหมือนกันหมด ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ 
แก้ว     สงสารแม่หมาจังเลยน่ะค่ะ เราจะทํายังไงถึงจะช่วยมันได้ล่ะ 



๑๙๓ 
 

จืด         ผมมีไอเดียดีๆ ที่จะช่วยแม่หมาและลูกๆของมันครับ  ด้วยพลัง socialnetworkไงล่ะ 
จืดถ่ายรูปหมา เก็บไว้ 
ครูมะลิ    ไปเรารีบไปหาเชอรี่กันดีกว่า เด๋ียวจะมืดซะก่อน  /  ครับ ค่ะ/  แก้วเดินตามครูมะลิ
 ออกไป 
จืด       เด๋ียวเราเจอกันน่ะ / จืดลูบหัวแม่หมา และลูกๆของมัน /ลุกตามไป/ 
 
ฉาก๘. ห้องนอนเชอรี่ 
(ภาพvtrตํารวจบุกโรงงานผลิตเครื่องสําอางค์เถ่ือน) จนจบ ปิดทีวี 
เชอรี่ส่องกระจก อยู่ที่หน้ากระจก สะอ้ืน เห็นหน้าตัวเอง เป็นด่างๆ /  ฮือ ฮือ   /   หยิบโทรศัพท์ 
ข้ึนมาเปิดแอปวัดคะแนนความสวย / แอปวัด ตัวเลขข้ึน ๒๔  / 
เชอรี่      ไม่จริง!!!!!     ฮือ ฮือ  เพราะเราเอง ก่อนซ้ือไม่ตรวจสอบสินค้าให้ดีซ่ะก่อน โธ่.. พ่ีชมพู่

 น่ะ พ่ีชมพู่ ฮือ ฮือ 
ครูมะลิ  แก้ว  จืด เดินเข้ามา 
ครูมะลิ     เชอรี่ 
เชอรี่        อุ๊ยสวัสดีค่ะ ครูมะลิ   หือ  อ๊ายยยย !! /  เชอรี่เห็นแก้ว จืด เดินเข้ามาด้วย/ รีบหลบ

 ด้วยความอาย 
เชอรี      พวกเธอกลับไป  ฉันไม่อยากเจอหน้าใคร 
ครูมะลิ    เพ่ือนๆมาเยี่ยมด้วยความเป็นห่วงน่ะ 
เชอรี่      ไม่เชื่อหรอกค่ะ พวกเค้าจะมาเยาะเย้ยหนู 
ครูมะลิ   อะไรทําให้เธอคิดอย่างน้ัน ลองหันมามองเพ่ือนดีๆก่อน เธอกล้าเช่ือคนในเฟสท้ังที่เธอ
 ไม่เห็นหน้าเค้า แต่กับคนท่ีเธอรู้จักกันมาต้ังแต่ป.๑ จนถึงป.๕ เธอกลับไม่เชื่อเพ่ือนเธอ
 เหรอ   
เชอรี่ค่อยๆแหงนหน้ามองทุกคน ทุกคนเข้าไปปลอบเชอรี่ 
ครูมะลิ    เห็นมั้ย ครูบอกแล้วว่าเพ่ือนๆมาด้วยความเป็นห่วง 
เชอรี่     ครูมะลิ หน้าหนู ตัวหนูเป็นผ่ืนแดงคันไปทั้งตัว เชอรี่ไม่ได้เล่นเป็นสโนว์ไวท์แล้วค่ะ 
            ไม่ได้เล่นแล้ว ฮือ  ฮือ.. 
ครูมะลิ  ไม่เป็นไร ปีหน้าเธอยังมีโอกาส ตอนน้ีรักษาตัวก่อน 
เชอรี่       หมอบอกรอยด่างดําท่ีหน้า อาจจะดําถาวรก็ได้ค่ะ ฮือ   ฮือ.. 



๑๙๔ 
 

ครูมะลิ    อย่าเพ่ิงกังวล หมอบอกแค่อาจจะเท่านั้น แต่ถ้าเป็นจริงๆเธอก็ต้องยอมรับมันให้ได้ 
 เชอรี่..ลองมองท่ีกระจกสิจ๊ะ 

เชอรี่       ไม่ค่ะ  หนูกลัว หนูรับไม่ได้  
ครูมะลิ     ลองมองดูก่อน ว่าเธอเห็นอะไรบ้าง นอกจากรอยด่างดําพวกน้ัน 
เชอรี่มองหน้าครู  หันหน้าไปทางกระจก 
เชอรี่        กริ้ดดดดด....  ( ก้มหน้าทันที ) 
ครูมะลิ     เอาอย่างน้ี เธอหลับตา และเงยหน้าข้ึนช้าๆ ..  ทีนี้ เชอรี่ค่อยๆลืมตาข้ึนช้าๆ ช้าๆน่ะ

 ตามจังหวะท่ีครูนับ๑-๑๐ ให้เธอเปิดตาเต็มที่พอดีน่ะ  พร้อมมั้ย 
เชอรี่       ( พยักหน้า ) พร้อมค่ะ 
ครูมะลิ    ( ค่อยๆนับเลขช้า. ) ๑..๒..๓..๔..๕..๖..๗..๘..๙..๑๐ ค่อยๆมองหน้าตัวเอง แล้วบอก

ครูมา ทีละอย่างที่เธอเห็น อย่างละเอียดน่ะ 
เชอรี่       หนูเห็นตา มีตาดํา  ตาขาว ขนตา คิ้ว หน้าผาก จมูก รูจมูกสองรู ปากบน ปากล่าง 

 แก้มซ้าย แก้มขวา รอยดํา รอยแดง อร๊ายยยยย 
ครูมะลิ     (หัวเราะอย่างเอ็นดู) บนใบหน้าเชอรี่มีมากกว่ารอยด่างดําพวกนี้ เห็นม้ัย  ส่ิงที่เธอคิด

 ว่าแย่ มันเป็นแค่ส่วนน้อย นิดเดียวเอง ที่เราเสียใจ เพราะเราไปให้คุณค่ากับมันเอง 
เชอรี่      แต่ใครๆเค้าก็ชอบผิวขาว มีคนยอมรับว่าสวย มีคนมอง สวยเปลี่ยนโลกไงค่ะ 
ครูมะลิ    ฟังน่ะเชอรี่ แก้ว จืดด้วย ถ้าเราอยากให้คนอ่ืนมอง ยอมรับเราโดยท่ีไม่ใช่ตัวตนที่

 แท้จริงของเรา เราก็จะต้องเหน่ือยมากและสุดท้ายเราก็จะตกเป็นเหยื่อการโฆษณา
 ชวนเชื่อพวกนี้ เค้าจะสร้างโลกท่ีเราอยู่ทุกวันนี้ ให้มันเป็นแบบท่ีเค้าต้องการ สร้าง
 ภาพเหมารวม ผู้หญิงต้องขาว ต้องผอมเพรียว ไม่มีขนรักแร้  ผู้ชายต้องมีกล้าม ถึงจะ
 แมน สร้างแบบซํ้าๆ จนมันเข้าไปในความคิดของเราโดยไม่รู้ตัว แต่ถ้าเรามองอย่างมี
 สติ ค่อยๆมองอย่างละเอียดเราก็จะเห็นว่า ในตัวเรามีส่ิงสวยงามอย่างอ่ืนต้ังมากมาย 
 คุณค่าในตัวเราอยู่ที่เราจะเป็นคนให้ เพียงแค่มองให้เห็นจริงๆเท่านั้นเอง และความ
 แตกต่างคือความจริง ดอกไม้ยังมีหลายสี นกยังมีหลากชนิด มนุษย์ก็เหมือนกัน ก็
 อย่างท่ีคําโบราณว่าไว้ คนเหมือนกันแต่คนไม่เหมือนกัน ไงล่ะ เพ่ือโลกของเราจะได้มี
 สีสันสวยงามไงจ๊ะ 

ท้ังสามโผเข้ากอดครูมะลิ 
แก้ว/จืด/เชอรี่   ขอบคุณค่ะ/ครับ ครูมะลิ 



๑๙๕ 
 

ครูมะลิ    เอาล่ะ รายต่อไปคือนายเบ้ิมจอมบงการ 
แก้ว     ครูมะลิจะลงโทษเบ้ิมยังไงค่ะ 
ครูมะลิ     ครูมีวิธีของครูจ๊ะ อ้อ เชอรี่ ปีนี้ครูไม่ทําเจ้าหญิงสโนว์ไวท์แล้วน่ะ แต่ครูจะทําเรื่องเจ้า

 หญิงสโนว์แบล็ค แก้วจะเป็นนางเอก ส่วนเชอรี่ไม่ต้องเสียใจ ช่วงปลายปีงานคริสมาส
 ครูจะหาบทที่เหมาะกับเธอ  

       จืด แก้ว ไปพวกเรากลับบ้านกันได้ล่ะ เชอรี่จะได้พักผ่อน 
เชอรี่     เด๋ียวหนูเดินไปส่งค่ะ 
แก้ว     เอ๊ะ เชอรี่ กระเป๋าผ้านี่เธอซ้ือมาจากท่ีไหนสวยจัง 
ครูมะลิ   หืม.. เอ๋ สวยดีน่ะ มีสไตล์  
เชอรี่    นี่เป็นกระเป๋าผ้าท่ีหนูทําข้ึนมาเองค่ะ ใช้จักรของคุณแม่ เย็บข้ึนมาจากเศษผ้าเหลือๆ 
จืด       เชอรี่นี่หัวครีเอท มากเลยน่ะ กระเป๋าผ้า๓ ใบนี้ เราว่าถ้าขาย ก็มีคนซ้ือน่ะ 
เชอรี่    เธอคิดว่ามันขายได้เหรอ 
ครูมะลิ   ครูว่าเชอรี่ยิ่งกว่าขายซะอีก เธอสามารถเปิดคลาสสอนการเย็บกระเป๋าผ้า โดยรับ

 สมัครผ่านทางเฟซบุ๊คก็ได้ นอกจากรายได้ที่เชอรี่จะได้ยังมีสังคมใหม่ๆอีกน่ะ สนุกดี
 ออก ไม่แน่น่ะ..ครูมะลิก็อาจจะมาสมัครเรียนกับเชอรี่ก็ได้น่ะ ครูอยากได้กระเป๋าที่มี
 ช่องไว้ใส่ของ สงสัยต้องทําเองซ่ะแล้ว หึ หึ 

แก้ว/จืด   สอนด้วยขายด้วย เชอรี่เก่งจัง นี่สิ ไทยแลนด์๔.๐ ฮ่า ฮ่า 
ครูมะลิ   ไปพวกเรา กลับได้แล้ว เชอรี่จะได้พักผ่อน 
เชอรี่    บ๊ายบายค่า ....   / ทั้งหมดเดินออกไป /   หือ  ทําขายและเปิดสอนเหรอ อืมม.. 
เสียงดนตรี.................... 
 
ฉาก๘. หน้าปากซอยบ้านเชอรี่ 
แก้ว จืด ลาครูมะลิ /  ครูมะลิเดินแยกออกไป / แก้วจืดเดินคุยกันมาตามทาง 
จืด     เอ๊ะ นั่น  นั่น เบ้ิม!!! 
เบ้ิมวิ่งหนีมา มีคน๓ คนวิ่งตามมา เบ้ิมล้มลง 
Mac๐๐๑  ไง ไหนซ่านักไม่ใช่เหรอเบ้ิมขาใหญ่ ในเกมเห็นเก่งจังเลย 
รุ่นพ่ี๑    หาตัวมานานแล้ว เป็นหนี้ก็ต้องใช้หนี้สิ  
รุ่นพ่ี๒     ๓๐๐๐ จ่ายมาซ่ะ จ่ายมา! นี่แน่ะ นี่แน่ะ 



๑๙๖ 
 

เบ้ิม      โอ้ย  โอ้ย อย่ารุมดิ แน่จริงอย่ารุมสิ โอ้ย.. 
แก้ว        “หยุดน่ะ!!!!!  ”  แก้วกระโดดเข้ามาขวางกลางวง ปล่อยจืดยืนตัวส่ันอยู่ด้านนอก 
แก้ว        อย่าทําเพ่ือนฉัน!!!  
Mac๐๐๑ เฮ้ย นี่มันสโนว์แบล็คนี่หว่า ที่ล้อกันในเฟสโรงเรียน 
รุ่นพ่ี๑      สโนว์แบล็ค ๆ 
รุ่นพ่ี ๒      ๕๕ หิมะดํามาเองเลยเหรอจ๊ะ ๕๕๕ 
รุ่นพ่ี๑/๒  สโนว์แบล็ค ๆๆๆ  
แก้ว        ไม่!!!  .. แก้วก้มหน้า มือปิดหู 
รุ่นพ่ี ๑      อ๊ะ ..อย่าพ่ึงโกรธสิจ๊ะ หิมะดําหน้าเขียวแล้ว ๕๕๕ สโนว์แบล็ค ๆ 
รุ่นพ่ี ๒      สโนว์แบล็คๆ 
เบิ้มรู้สึกผิด รู้สึกแย่  
เบ้ิม      หยุดเด๋ียวนี้!!  นี่เงิน ที่ฉันติดหน้ีพวกแก เอาไป !/ เบ้ิม หยิบกระเป๋าตังค์โยนไปที่พ้ืน /  

 พวกน้ันหยิบแล้วก็ออกไป / 
เบิ้มเดินไปหาแก้ว / ประคองแก้วลุกขึ้นมา 
เบ้ิม      แก้ว  เราขอบคุณน่ะ..และเราก็.. ขอโทษเธอด้วย ตอนน้ีเราเห็นแล้ว เราเห็นความกล้า 

 ความมีน้ําใจไม่ทิ้งเพ่ือนของเธอ 
แก้ว     ไม่เป็นไรหรอก ก็เราเป็นเพ่ือนกันนี่  
เบ้ิม     แก้ว... 
เสียงมือถือ ของจืดดังข้ึน มีคนส่งภาพข้อความไลน์ เป็นภาพการสนทนากันระหว่างคนที่จืดคุย
ด้วยกับเพ่ือนของเธอ  เป็นบทสนทนาเก่ียวกับจืด ที่จริงๆแล้ว ญาญ่าเพ่ือนนักเรียนหญิงชั้นป.๖ 
เธอรู้ความจริงว่าจืดเป็นใคร แล้วเธอก็ไม่ชอบจืดและไม่อยากคุยด้วย แต่ต้องทนคุยไปอย่าง
นั้นเอง 
จืดยืนนิ่งนึกถึงคําครูมะลิ บอกว่า “ บางทีเค้าพิมพ์ว่าคุยกับเธอสนุกจัง  แต่จริงๆเค้าอาจจะเบ่ือ
เธออยู่ก็ได้เราจะเชื่อคนท่ีไม่ได้แม้แต่สบตาได้ยังไงกัน” 
จืดเก็บโทรศัพท์ไม่สนใจ แล้วหันมาบอกทุกคนว่า “เพ่ือนๆ ไปกินข้าวบ้านเรามั้ย ” 
แก้ว/เบ้ิมหันมองหน้ากัน หันไปมองจืด พยักหน้า“ได้สิจืด   ไปเราไปกัน”/   เดินออกไป  / 
ดนตรี................ 
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เสียงบรรยาย  :หลังจากนั้น เด็กๆก็มีความม่ันใจในพลังของตัวเองมากข้ึน เชอรี่ออกแบบและตัด
เย็บกระเป๋าของตัวเองขายในโลกออนไลน์จนมีชื่อเสียง นอกจากน้ีเธอยังเปิดสอนด้วย มีคนเก่งๆ
มากมายมาเรียนกับเชอรี่และที่สําคัญเชอรี่เลิกฟุ่มเฟือยแล้วค่ะ  ส่วนเบ้ิม ยังคงเล่นเกมออนไลน์ 
แต่เค้ารู้จักพอและแบ่งเวลาไปเตะฟุตบอล ซ้อมดนตรีกับน้ํานิ่ง เพ่ือจะทําวงดนตรีประกวดในงาน
ของโรงเรียนในปีหน้าให้ได้  แก้ว เธอเลิกใส่ใจในส่ือที่ประโคมคําโฆษณาชวนเช่ือ ตอนน้ีเธอสร้าง
เพจของตัวเองและนําความรู้เรื่องสมุนไพรรอบตัวเรามาเผยแพร่ จนได้รับความนิยมในหมู่วัยรุ่น 
แก้วได้เป็นตัวแทนเด็กไทย ไปพบท่านนายกในงานวันเด็ก และจืดหลังจากท่ีเจอหมาพิการและ
พบความจริงว่าน้องญาญ่าไม่ได้ชอบตน เค้าก็ปิดเพจเก่าและเปิดเฟซใหม่เพ่ือ  ระดมทุนรักษา
หมาพิการตัวนั้นจนขาหลังของมันหายเป็นปกติ และหาผู้รับดูแลมันต่อทั้งครอบครัวได้ จืดใช้พลัง
social ในการสร้างสรรค์สังคมใหม่ จืดแสดงตัวเลขบัญชีอย่างเปิดเผย ทุกๆคนยกย่อง สังคมแห่ง
น้ําใจเล็กๆเกิดข้ึนแล้ว น่าภาคภูมิใจจริงๆค่ะ..  และแล้ววันแสดงละคร ก็มาถึง  
 
ฉาก๙. เวทีแสดง 
 
หน้าม่าน /   มังกรร้ายสู้กับเจ้าชาย  / เจ้าชายเกือบพลาดพล้ังแต่ก็เอาตัวรอดจากมังกรได้/ 
เจ้าชายกระโดดฟันร่างมังกรแยกเป็นสองส่วน ขาดใจตาย/ เจ้าชายข้ึนมาถึงหอคอย/  
“เจ้าหญิง ข้ามาช่วยท่านแล้ว ” 
เปิดม่าน 
แก้วนอนหลับอยู่ที่เตียง  เบ้ิมในชุดเจ้าชาย 
เจ้าชายเบ้ิม      ถึงจะดําก็ดําแค่กาย หาใช่ใจไม่ ข้ามองเห็นหัวใจที่ขาวบริสุทธิ์สุกสว่าง กว่าหญิง
  ที่มีใบหน้าอันงดงาม อย่างหาที่เปรียบมิได้ ขอบคุณที่สอนให้ข้าเข้าใจว่า จงอย่า
  มองคนแค่เพียงเปลือกนอก แต่จงมองให้ลึกลงไปถึงแก่นแท้โอ้!!!!!  เจ้าหญิงสโนว์
  แบล็คของข้า ขอให้จุมพิตของข้านี้ช่วย ทําให้เจ้าหญิงสโนว์แบล็คฟ้ืนข้ึนด้วยเถิด 
  ข้าขอสัญญาว่า ต่อไปนี้ข้าจะไม่แกล้งเพ่ือน ไม่ทําตัวเป็นนักเลง ข้าจะเป็นเจ้าชายท่ี
  น่ารักของเพื่อนๆ ข้าจะใช้ส่ือออนไลน์ในทางสร้างสรรค์ โอ้!! เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค
  ของข้า จุ๊บ ..จุ๊บ ..  (จุมพิต แต่แก้วไม่ฟ้ืน) 
จืดถ่ายคลิปอยู่ข้างเวที  ครูมะลิ เชอรี่เดินมาหาจืด 
ครูมะลิ      ทําไรจืด ถ่ายเก็บไว้ให้นายเบ้ิมดู แค่นั้นพอน่ะ ไม่ต้องโพส 
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เชอรี่        แหม.. น่าจะโพสให้โลกรู้น่ะค่ะ รู้กันไปเลยว่า ที่ละครต้องมาแสดงเรื่อง สโนว์ 
 แบล็ค นี่ก็เพราะนายเบ้ิมคนเดียวท่ีเป็นคนแกล้งแก้ว เรื่องคลิปนั้น 
ครูมะลิ     ถ้าเราเอาความผิดพลาดของคนอ่ืนมาโพสมาแชร์บอกให้โลกรู้ แล้วถ้าวันหนึ่งเค้า
 สํานึกได้ กลับตัวใหม่ มันจะกลายเป็นตราบาปติดตัวเค้าไปตลอดชีวิตน่ะ ครูว่า แค่
 เบ้ิมสํานึกได้จริงๆก็พอแล้ว 
จืด/เชอรี่    ครับ/ค่ะ 
...   เสียงดนตรีค่อยๆดังข้ึนที่เวที .. 
เบ้ิม   โอ้.. เจ้าหญิงสโนว์แบล็คของข้า ได้โปรดต่ืนเถิด เจ้าหญิง เจ้าหญิง โอ้!!! 
คนดูหัวเราะ  หัวเราะ 
เชอรี่      เอ๊ะ!  แล้วทําไมแก้วไม่ฟ้ืนค่ะ 
ครูมะลิ   ครูบอกว่า แก้วจะฟื้นตอนไหนก็ได้ ให้เป็นฉากเบ้ิมขอโทษ จนกว่าแก้วจะพอใจ 
เชอร์รี่    เชอร์รี่ว่า นี่แก้วคงเอาคืนเบ้ิมแล้วสิน่ะ 
จืด        แก้วนี่ร้ายยจริงๆ  บรื้อออ..  
ครูมะลิ     ฮึ  ฮึ ฮึ  /  เบ้ิมเดินออกมาด้านข้าง หันหลังให้แก้ว /  แก้วลุกข้ึนมาหัวเราะ แล้วนอน
ต่อ / คนดูหัวเราะ / เบ้ิมหันกลับมา ไม่มีอะไร / เบ้ิมหันไปเครียด / แก้วลุกข้ึนมาหัวเราะ เสียง
คนดูหัวเราะตาม แก้วนอนต่อ/ เบ้ิมหันกลับมา ไม่มีอะไร เบ้ิมเครียด 
เบ้ิม     โอ้!!!   ข้าสํานึกผิดแล้วจริงๆ เจ้าหญิง ข้าจะไม่ล้อเจ้าหญิงตัวดําอีกแล้ว ข้าขอโทษได้
 โปรดยกโทษให้ข้าด้วย โอ้!!!!  เจ้าหญิงสโนว์แบล็ค ได้โปรดต่ืนเถิด โอ้!!!  โอ้!!!  
 คนดูหัวเราะ  เสียงหัวเราะ  ๕๕๕   
ดนตรีบรรเลงดังข้ึน 
 
 
 
 
...............................................................  จบ  ................................................................... 
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กําหนดการและจดหมายเชิญต่างๆในโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

 



๒๐๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 
 

หนังสือยืนยัน 
เข้าร่วมโรงการ “หุ่นสายไทย ใส่ใจผู้บริโภค” 

Thai Puppet for Thai Consumer 
จัดโดยมูลนิธิสมาพันธ์ศิลปินเพ่ือสังคม ซึ่งได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจาก 

กองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ เพ่ือประโยชน์สาธารณะ ประจําปี ๒๕๖๑  
สํานักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกจิการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 

 
ช่ือสถานศึกษา .......................................................................................................... 
วัน / เวลาการจัดกิจกรรม ........................................................................................ 
กลุ่มเป้าหมาย .......................................................................................................... 
อาจารย์ผู้ประสานงาน ............................................................................................. 
 
สิ่งที่ต้องการจากสถานศึกษา 
 ๑. แผนที่โรงเรียน (เพ่ือใช้ในการเดินทาง) หากไม่สะดวกสามารถแจ้งเป็นตัวหนังสือบอกเส้นทางและระบุ
ตําแหน่งที่ชัดเจน 
 ๒. รูปสถานที่สําหรับจัดกิจกรรม พร้อมระบุขนาด ความกว้าง ความยาว ความสูงจากพ้ืนถึงเพดาน และ
ระบุขนาด ความกว้าง ความยาว ความสูง บริเวณต่างๆ เช่น เวทีความสูงจากพ้ืนเท่าไหร่ ขอบด้านหน้าเวทีสูง
เท่าไหร่ จอโปรเจคเตอร์ โปรเจคเตอร์ และ อ่ืนๆ (ถ้ามีในสถานที่จัดกิจกรรม) 
 ๓. กําลังไฟ (เน่ืองจากคณะทํางาน นําเคร่ืองเสียง และ แสงไปจัดแสดง 
 ๔. เน่ืองจากทางโครงการฯ มีความประสงค์เรียนเชิญหน่วยงานของรัฐที่เก่ียวข้อง เช่น สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) หรือ องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) เป็นต้น เพ่ือขยายผลการ
ดําเนินโครงการฯ ในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับตําบล อําเภอ และจังหวัดในโอกาสต่อไป ซึ่งทางคณะทํางานขอ
ทําการปรึกษากับทางสถานศึกษา ขอคําแนะนําผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือทางคณะทํางานจะทําการประสานต่อไป 
 ๕. สายต่อปลั๊กไฟ และ สายต่อโน๊ตบุ๊ต เข้ากับโปรเจคเตอร์ (เตรียมวันจัดกิจกรรม) 
 ๖. รายช่ือนักเรียนและคณาจารย์ที่เข้าร่วมกิจกรรทั้งหมด (เตรียมวันจัดกิจกรรม) 
 
กรุณาส่งรายละเอียด ภายในวันที่ …………….......     โดยส่งทางอีเมล์ที่ ………………............... 
ด้วยความขอบคุณ 
ติดต่อ / สอบถามโครงการฯ ได้ที่  
น.ส.ปนัดสร  นาครินทร์ ๐๖๒-๗๑๒-๖๕๔๓ , ๐๙๕-๕๑๘-๘๘๗๕  (ผู้ประสานงานโครงการ) 
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แบบสอบถามก่อน และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
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