
  

 
 
 

เอกสารส'งมอบงานงวดที่ ๔ 
 

โดย บริษัท  เอ็นดู ๒๐๑๕  จำกัด 
 



  

 

รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการ รายการ “ปริศนาร่างกาย” 

ตามที่บริษัท เอ็นดู ๒๐๑๕ จำกัด ได#รับการส*งเสริมและสนับสนุนเงินจากกองทุนวิจัยและพัฒนา

กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน? และกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชน?สาธารณะ ประเภทที่ ๒ ประจำปJ 

๒๕๖๒ เลขท่ี สทช ๒๐๐๖/๘๘๗๑ ในการให#การสนับสนุน โครงการรายการ “ปริศนาร=างกาย” แล#วน้ัน 

บัดน้ีบริษัท เอ็นดู ๒๐๑๕ จำกัด ได#ดำเนินงานประจำงวดที่ ๔ เสร็จเรียบร#อยแล#ว จึงขอสรุปรายงาน

ฉบับสมบูรณ?โครงการ ดังน้ี 

ส#วนที่ ๑  
บทนำ 

 

ช่ือโครงการ รายการปริศนาร=างกาย 

หลักการและเหตุผล 

ด#วยสภาพแวดล#อมที่ปรับเปลี่ยนไปอย*างรวดเร็วในยุคป\จจุบัน โดยเฉพาะเทคโนโลยีที่ได#เข#ามามี

บทบาทต*อการดำรงชีวิตของประชาชนในทุกระดับช*วงวัย ได#ส*งผลให#เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด#านของ

สังคมไทย ท้ังในด#านเศรษฐกิจ การพัฒนา คุณภาพชีวิตความเปaนอยู* รวมไปจนถึงทัศนคติและมุมมองต*างๆ ต*อ

ผู#คนและส่ิงแวดล#อมรอบตัว 

 “สื่อ” กลายเปaนสิ่งสำคัญ และเปaนป\จจัยที่ทรงอิทธิพลต*อการรับรู#ของประชาชนในทุกเพศทุกวัย 

ผู#บริโภคทุกคนสามารถเข#าถึงข#อมูลข*าวสารได#โดยง*ายมากขึ้นในหลากหลายช*องทาง ในขณะเดียวกัน “ผู#ผลิต

สื่อ” ก็เพิ่มจำนวนและขยายตัวขึ้นอย*างรวดเร็ว จนบางครั้งทำให#ขาดความรอบคอบ และการตรวจสอบ

ข#อเท็จจริงของเน้ือหาท่ีถูกต#องเหมาะสมในการนำเสนอ 

อย*างไรก็ดีด#วยอิทธิพลของสื่อ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน? ที่ยังคงเปaนสื่อที่มีอิทธิพลต*อผู#บริโภคจำนวน

มาก ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ เกือบทุกครัวเรือนของคนไทยมีโทรทัศน?ประจำอยู*ทุกบ#าน เนื่องจากส่ือ

โทรทัศน?เปaนสื่อที่เข#าถึงเข#าถึงได#ง*าย และเปaนเครื่องมือทางการสื่อสารที่สามารถสร#างอารมณ?ผู#ชมให#เกิดความ

คล#อยตาม และเกิดความบันเทิงผ*านภาพเคลื่อนไหว เสียงอารมณ? คำพูดผ*านการเล*าเรื่อง และท่ีสำคัญคือการ

ปลูกฝ\งความคิด ค*านิยม เจตคติ ให#ผู #บริโภคเกิดการจดจำ และลอกเลียนแบบ ที ่สามารถนำไปสู *การ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปตามแบบอย*างตัวละครในโทรทัศน? 



  

ซึ่งอิทธิพลจากรายการโทรทัศน? ที่ส*งผลต*อประชาชนนั้น เกิดขึ้นมาจากป\จจัยหลายๆ อย*าง เช*น ๑. 

สภาพสังคมไทยท่ีเปjดกว#างทำให#เสรีภาพในการนำเสนอข#อมูลข*าวสารผ*านส่ือมีปริมาณมากจนเกินไป จนยากท่ี

ผู#ชมในบางช*วงวัยจะสามารถตัดสิน หรือเลือกชมรูปแบบรายการที่เหมาะสมกับวัยของตนเองได# ๒. ผู#ผลิต

รูปแบบรายการโทรทัศน?ขาดการนำเสนอข#อมูลข*าวสารที่เหมาะสมต*อประชาชนให#ตรงกลุ*มเปkาหมาย โดยเฉ

พาอย*างยิ่งต*อเด็ก และเยาวชน ๓. สถาบันครอบครัว สถานศึกษา ภาครัฐและเอกชนยังขาดการกำหนด

แนวทางที่ถูกต#องให#กับเยาวชนในการรับชมรายการโทรทัศน? และ ๔. การขาดจริยธรรมของผู#ผลิตรายการ 

เปaนต#น ซึ่งจากป\จจัยหลายๆ อย*างที่เกิดขึ้นนี้ ได#นำไปสู*ป\ญหาหลักสำคัญที่มีผลต*อการพัฒนาประเทศ นั่นก็คือ 

พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ เช*น พฤติกรรมการทำร#ายร*างกาย การใช#อาวุธ การเสพอบายมุข การใช#คำหยาบ 

และการแต*งกายท่ีไม*สุภาพขัดต*อวัฒนธรรมไทย เปaนต#น 

ป\จจุบันภาพรวมของการนำเสนอยังไม*พบรายกาที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย (๓-๕ ปJ) ในทุกช*อง

สถานี ส*วนรายการที่มีเนื้อหาเหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียน (๖-๑๒ ปJ) พบได#น#อยมาก ส*วนเนื้อหาที่ส*งเสริม

พัฒนาการตามช*วงวัย ๔ ด#าน คือ สังคม สติป\ญญา จิตใจ และอารมณ?-ร*างกายนั้น ยังขาดเนื้อหาที่ส*งเสริม

พัฒนาการด#านร*างกาย นอกจากนี้ ยังพบอีกว*าช*องรายการดังกล*าวยังสุ*มเสี่ยงต*อเนื้อหาที่อาจไม*เหมาะสม ใน

เร่ืองเพศ ภาษา ความรุนแรง การพนัน และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล? 

จากสภาพการณ?ดังกล*าว ประกอบกับช*องสถานีโทรทัศน?ระบบดิจิตอล ส*วนใหญ*ยังมุ*งเน#นการสร#างผล

กำไรจนละเลยความรับผิดชอบต*อสังคม ด#วยเหตุนี้ รายการต*าง ๆ ที่เปaนรายการเชิงสร#างสรรค?หรือรายการท่ี

นำเสนอเนื้อหาที่มีคุณภาพต*อเด็ก เยาวชน และครอบครัว จึงมีอยู*น#อยมาก รวมทั้งการประกอบกิจการของ

ผู#รับใบอนุญาตยังคงต#องอาศัยรายได#หลักจากโฆษณาเปaนสำคัญ ผู#ผลิตจำต#องแข*งขันกันมากข้ึน สถานีโทรทัศน?

แต*ละช*องจึงต#องหาวิธีการต*างๆ เพื่อความอยู*รอด ยิ่งทำให#รายการที่ออกอากาศส*วนใหญ*มีคุณภาพที่ไม*

แตกต*างหรือเปล่ียนแปลงไปแต*อย*างใด 

ถึงแม#ส่ือออนไลน?จะเปaนส่ือท่ีเข#าถึงผู#คนได#อย*างรวดเร็ว แต*ส่ือโทรทัศน?ก็ยังคงเปaนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ

ในการนำเสนอข#อมูลที่ถูกต#อง โดยเฉพาะอย*างยิ่งกับรายการความรู#สำหรับเด็กและเยาวชนที่ควรจะต#องมีการ

คัดกรองเนื้อหา ได#รับการดูแลการผลิตจากผู#มีความรู#ในด#าน เด็ก ผ*านวิธีการเล*าเรื่องที่สนุกสนานเหมาะสมกับ

วัย และไม*เปaนพิษเปaนภัย 

ดังนั้น การผลิตรายการโทรทัศน?ที่มีคุณภาพให#สามารถเข#าถึง เด็ก เยาวชน และสถาบันครอบครัว อัน

เปaนสถาบันฐานรากสำคัญของประเทศ จึงเปaนสิ่งสำคัญอย*างยิ่งในสังคมป\จจุบัน และจำเปaนต#องได#รับการ

ส*งเสริมการพัฒนาทรัพยากรสื่อสารด#านเนื้อหารายการให#กับผู#ผลิตรายการเด็ก เยาวชน และครอบครัวอย*าง

เร*งด*วน  

 

ระยะเวลาดำเนินงานโครงการ  

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ  ๓๖๕ วัน (๑๒ เดือน) 

 



  

วัตถุประสงคN 

๑. เพื่อส*งเสริมและสนับสนุนให#เกิดการผลิตรายการเพื่อพัฒนาองค?ความรู#ในเชิงสร#างสรรค?ไปสู*เด็ก 

เยาวชน และ ครอบครัว ซ่ึงผู#ผลิตรายการท่ัวไปดำเนินการได#ยาก เน่ืองจากข#อจำกัดด#านต#นทุนการผลิต 

๒. เพื่อให#รายการได#เปaนสื่อกลางในการเรียนรู#ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ให#สามารถนำสาระ

ความรู#จากรายการ ไปต*อยอด พัฒนาคุณภาพชีวิต และก*อให#เกิดความสัมพันธ?อันดีของสมาชิกในครอบครัวได#

อย*างย่ังยืน 

๓. เพื่อสนับสนุนให#สถานีโทรทัศน?ระบบดิจิตอล มีรายการเนื้อหาเชิงสร#างสรรค? มีคุณภาพนำเสนอต*อ

ผู#ชมเพ่ิมมากข้ึน โดยท่ีทางช*องไม*มีข#อจำกัดเร่ืองภาระค*าใช#จ*ายในการผลิตรายการ 

 
ขอบเขตและกิจกรรมการดำเนินงาน 

๑. จัดทำแผนการดำเนินงาน ประกอบไปด#วย แนวคิด แนวทางวิธีการดำเนินงานและขั้นตอนการ

ทำงาน รูปแบบรายการ (ร*าง) บทรายการโทรทัศน? (script) ตัวอย*างเนื้อหารายการ (Demo) รวมถึงช*อง

ทางการออกอากาศรายการ และกรอบระยะเวลาดำเนินงานในแต*ละกิจกรรม โดยมุ *งเน#นการเข#าถึง

กลุ*มเปkาหมายตามท่ีกำหนดไว# คือกลุ*มเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ) 

 ๒. ดำเนินการผลิตรายการ “ปริศนาร*างกาย” โดยอยู*ในรูปแบบรายการความยาวตอนละ ๑๐ นาที 

จำนวน ๕๐ ตอน มุ*งเน#นการเข#าถึงกลุ*มเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ)  ทั้งนี้ เนื้อหารายการที่ผลิตต#องมีการ

จัดทำคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือล*ามภาษามือ (Sign Language Interpretation) และ

บริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) เพื่อให#กลุ*มผู#พิการทางการ ได#ยินและการเห็นสามารถเข#าถึง 

หรือรับรู #และใช#ประโยชน?จากรายการได# และเนื ้อหารายการทั ้งหมดต#องได#ร ับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพิจารณาผลงานการดำเนินโครงการตามสัญญารับทุนวิจัยและพัฒนาก*อนดำเนินการเผยแพร*       

๓. ดำเนินการนำเนื้อหาที่ดำเนินการผลิตแล#วตามข#อ ๒ เผยแพร*ผ*านสื่อโทรทัศน?ที่ให#บริการเปaนการ

ทั่วไป (ทีวีดิจิทัล) ช*อง PPTV ในทุกวันศุกร?เวลา ๑๖.๓๐ – ๑๖.๔๐ น. และวันเสาร?เวลา ๘.๕๐-๙.๐๐ น. 

เริ่มตั้งแต*วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ และสื่อออนไลน?ท่ีเปaนที่รู#จักอย*างแพร*หลาย อาทิเช*น Facebook 

Youtube เปaนต#น 

๔. ดำเนินการจัดทำรายงานการประเมินผลรายการ 

 

 

 

 



  

ประโยชนNท่ีคาดว=าจะไดQรับ 

๑.  กลุ*มเด็ก เยาวชน และครอบครัว ท่ีเปaนกลุ*มเปkาหมาย คือ กลุ*มเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ)  ได#รับ 

ความรู# ความเข#าใจเกี่ยวกับเนื้อหารายการ มีทางเลือกในการรับชมรายการที่มีเนื้อหาที่ เหมาะสมกับช*วงวัยใน

การส*งเสริมพัฒนาการ และการเรียนรู#ของเด็กในวัยน้ีมากข้ึน ท้ังในด#านสติป\ญญา อารมณ?และสังคม 

๒.  ช*องรายการโทรทัศน?ระบบดิจิตอลมีรายการที่หลากหลาย และมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะ

อย*างยิ่ง รายการสำหรับกลุ*มเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ) โดยไม*ต#องจัดซื้อรายการมาจาก ต*างประเทศ และยัง

สามารถแข*งขันกับ ต*างประเทศได# 

๓.  สร#างแรงจูงใจให#กับผู#ผลิตในการผลิตรายการเชิงสร#างสรรค?ที่ส*งเสริมการพัฒนาการและการ

เรียนรู#สำหรับ กลุ*มเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ) และสามารถนำไปเปaนต#นแบบสำหรับการผลิตรายการ 

เก่ียวกับเด็ก เยาวชน และครอบครัวได#ใน อนาคต  

๔.  เพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานให#กับผู#ผลิต ในการผลิตเนื้อหารายการ สำหรับกลุ*มเด็กวัยเรียน 

(อายุ ๖-๑๒ ปJ) เพ่ือให#เกิดการพัฒนาศักยภาพในด#านการผลิตรายการเชิงสร#างสรรค? สำหรับเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว เพ่ิมมากข้ึน 

๕.  มีรายการที่มีคุณภาพ เหมาะสมสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว อีกทั้งเปaนการสร#างทางเลือก

ในการรับชม ให#กับผู#ชมกลุ*มเปkาหมาย 

 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

๑.  มีรายการสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว จำนวน ๑ รายการ รายการ “ปริศนาร*างกาย”  

ความยาวตอนละ ๑๐ นาที จำนวน ๕๐ ตอน พร#อมคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือล*ามภาษา

มือ (Sign Language Interpretation) และบริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) 

๒. มีการเผยแพร*รายการ “ปริศนาร*างกาย” ทางสื่อโทรทัศน?ที่ให#บริการเป็นการทั่วไป (ทีวีดิจิทัล) 

และส่ืออินเทอร?เน็ตท่ีเป็นท่ีรู#จักอย*างแพร*หลาย อาทิเช*น Youtube  Facebook เปaนต#น  

๓. มีจำนวนการเข#ารับชมทางช*องโทรทัศน?ระบบดิจิทัล มีค*าเฉลี่ยเรทติ้งของรายการ ไม*น#อยกว*า ๐.๐๕

ตลอดระยะเวลาการออกอากาศ หรือจำนวนการเข#ารับชมส่ือออนไลน?รวมกันไม*น#อยกว*า ๖๒๑,๐๐๐ View 

๔. มีการประเมินผลความพึงพอใจของผู#ชม โดยระดับความพึงพอใจอย*างน#อยต#องอยู*ในระดับดี 

หรือไม*น#อยกว*า ๘ คะแนน จาก ๑๐ คะแนน 

 

 

 



  

 

ส#วนที่ ๒ 

กรอบแนวคิดและแผนการดำเนินงาน 
 

กรอบแนวคิด 

“ร*างกาย” คือ เคร่ืองมือท่ีเด็ก ๆ  จะใช#ส่ือสาร หรือปฏิสัมพันธ?กับผู#อ่ืน และท่ีสำคัญ “ร*างกาย” ถือเปaน

แหล*งเรียนรู#ท่ีใกล#ตัวเด็กท่ีสุด  ดังน้ันหากเด็ก ๆ มีการเรียนรู#เร่ืองร*างกายท่ีดีก็จะสามารถเจริญเติบโตท้ังด#าน

สติป\ญญา อารมณ? และมีความเข#าใจในกลไกการทำงานของร*างกาย ส*งผลสู*พัฒนาการท่ีดีในทุก ๆ ด#านต*อไป 

“ร*างกาย” ของเด็กปฐมวัย (อายุ ๓-๕ ปJ ) และเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ) จะมีการเจริญเติบโต และ

มีพัฒนาการท่ีมีความเปล่ียนแปลงตามช*วงวัย เช*น การเปล่ียนเเปลงของขนาดรูปร*าง และอัตลักษณ?ความ

แตกต*างของแต*ละคน เช*น สูง เต้ีย ผิวขาว ผิวดำ ผมตรง ผมหยิก ฟ\นน้ำนมหลุด ฟ\นแท#ข้ึน หรือการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของหน#าท่ีต*าง ๆ ท่ีเก่ียวกับร*างกาย เช*น การหยิบจับ การกระโดด การได#กล่ิน การรับรู#รสชาติ 

เปaนต#น ซ่ึงเร่ืองราวของร*างกายเหล*าน้ีเปaน “ปริศนา” ใกล#ตัวท่ีทำให#เด็ก ๆ สงสัยและอยากรู# จึงเปaนท่ีมาของ 

รายการวิทยาศาสตร?วาไรต้ีส*งเสริมความรู#รอบตัวเร่ืองร*างกายและสุขภาพ นำเสนอด#วยเร่ืองราวใกล#ตัวท่ี

สนุกสนานเข#าใจง*าย และสอดแทรกการ?ตูน infographic อธิบายการทำงานและไขปริศนาต*าง ๆ ในร*างกาย

เพ่ือกระตุ#นการเรียนรู#ของเด็ก ๆ ให#อยากติดตาม และช*วยสร#างความจดจำ ปjดท#ายด#วยผู#เช่ียวชาญมาแนะนำ

การดูแลสุขภาพ และร*างกาย ของเด็กๆ   ท่ีเก่ียวกับหัวข#อปริศนาร*างกายประจำสัปดาห?    

 

ช=องทางการออกอากาศ 

 เผยแพร*ผ*านสื่อโทรทัศน?ที่ให#บริการเปaนการทั่วไป (ทีวีดิจิทัล) ช*อง PPTV ในทุกวันศุกร?เวลา ๑๖.๓๐ 

– ๑๖.๔๐ น. เริ่มออกอากาศวันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ จำนวน ๒๕ ตอน และวันเสาร?เวลา ๘.๕๐-

๙.๐๐ น. เริ่มออกอากาศวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓ จำนวน ๒๕ ตอน และออกอากาศทางสื่อออนไลน?

อาทิเช*น Facebook Youtube เปaนต#น 

 

รูปแบบรายการ 

รายการเปaนรายการประเภท วิทยาศาสตร?วาไรตี้ สำหรับเด็กวัยเรียน (อายุ ๖-๑๒ ปJ) ชื่อรายการ  

“ปริศนาร=างกาย” จำนวน ๕๐ ตอน ความยาวตอนละ ๑๐ นาที (เนื้อหารายการ  ๘ นาที ๓๐ วินาที เวลา

โฆษณา ๑ นาที ๓๐ วินาที) พร#อมคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือล*ามภาษามือ (Sign 

Language Interpretation) และบริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) โดยนำเสนอเกี่ยวกับความรู#



  

รอบตัวเรื่องร*างกายและสุขภาพ  ด#วยเรื่องราวสนุกสนานเข#าใจง*าย และสอดแทรกการ?ตูน info graphic 

อธิบายการทำงานและไขปริศนาต*าง ๆ ในร*างกายเพื่อกระตุ#นการเรียนรู#ของเด็ก ๆ ให#อยากติดตามและช*วย

สร#างความจดจำ ปjดท#ายด#วยผู#เชี่ยวชาญมาแนะนำการดูแลสุขภาพและร*างกายของเด็ก ๆ   ที่เกี่ยวกับหัวข#อ

ปริศนาร*างกายประจำสัปดาห? 

 

ลำดับการนำเสนอ 

๑. กราฟjกเปjดรายการ  

๒. พิธีกรเปjดรายการและพูดเข#าหัวข#อปริศนาร*างกายของวันน้ีหลังจากนั้นโยนเข#าช*วงการ?ตูน Info 

graphic  

๓. ช*วงการ?ตูน  Info graphic อธิบายเร่ืองปริศนาร*างกาย 

๔. พิธีกรพูดสรุปเนื้อหาของ Info graphic สั ้นๆ และโยนเข#าช*วงคุณหมอที่จะมาให#ความรู#เรื ่อง

สุขภาพ และวิธีการดูแลตัวเองท่ีเก่ียวข#องกับหัวข#อปริศนาร*างกาย 

๕. ช*วงคุณหมอให#ความรู#เร่ืองสุขภาพท่ีเก่ียวข#องกับปริศนาร*างกาย 

๖. พิธีกรพูดสรุปเน้ือหาจากคุณหมอ และปjดรายการ 

๗. กราฟjกปjดรายการ  

       

แผนการดำเนินงานและวิธีการดำเนินโครงการ 

๑. จัดทำแผนการดำเนินงาน แนวคิด รูปแบบรายการ แนวทางวิธีการดำเนินงานและข้ันตอนการทำงาน 

๒. จัดทำ (ร*าง) บทรายการโทรทัศน? (script) ตัวอย*างเน้ือหารายการ (Demo) 

๓. ประสานช*องทางการออกอากาศรายการ 

๔. ผลิตรายการ “ปริศนาร*างกาย” 

๕. เผยแพร*รายการ “ปริศนาร*างกาย” ทางส่ือโทรทัศน? ช*อง PPTV ทางส่ือออนไลน? อาทิเช*น 

Facebook Youtube เปaนต#น 

๖. ติดตามประเมินผลความสำเร็จของโครงการ ประเมินผลรายการ 

๗. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ? 

 

 



  

แผนการดำเนินงาน (๑๒ เดือน) 

ท่ี กิจกรรม 
เดือนท่ี 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

๑ 
จัดทำแผนการดำเนินงาน แนวคิด รูปแบบรายการ แนวทางวิธีการดำเนินงานและข้ันตอนการ

ทำงาน 
                        

๒ จัดทำ (รAาง) บทรายการโทรทัศนE (script) ตัวอยAางเน้ือหารายการ (Demo)             

๓ ประสานชAองทางการออกอากาศรายการ                         

๔ ผลิตรายการ “ปริศนารAางกาย”             

๕ 
เผยแพรAรายการ “ปริศนารAางกาย” 

ทางส่ือโทรทัศนEท่ีให\บริการเป]นการท่ัวไป (ทีวีดิจิทัล) ชAอง PPTV หรือเทียบเทAา 
            

๖ 
เผยแพรAรายการ “ปริศนารAางกาย” 

ทางส่ือออนไลนEอาทิเชAน Facebook Youtube เป]นต\น 
                        

๗ ติดตามประเมินผลความสำเร็จของโครงการ ประเมินผลรายการ                          

๘ จัดทำรายงานฉบับสมบูรณE                         

 

หมายเหตุ สามารถเปล่ียนแปลงได\ตามความเหมาะ



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที' ๓ 
ด้านการผลติและการออกอากาศรายการ



  

๑. ด$านการผลิต 

รายการ “ปริศนาร+างกาย” เป/นรายการความยาว ๑๐ นาที ผลิตท้ังส้ิน จำนวน ๕๐ ตอน บัดน้ีไดDผลิต

และออกอากาศครบทุกตอนเป/นท่ีเรียบรDอยแลDว ดังน้ี 

๑.๑ บทโทรทัศนK จัดทำหัวขDอและเคDาโครงบทโทรทัศนK ส+งใหDกับคุณหมอที่ปรึกษารายการตรวจสอบ

ความถูกตDองเหมาะสมก+อนดำเนินการผลิตทุกตอน ซึ่งบัดนี้ไดDจัดทำหัวขDอและบทเคDาโครงโทรทัศนKเป/นท่ี

เรียบรDอยแลDวท้ังส้ิน จำนวน ๕๐ ตอน  

๑.๒ ถ+ายทำ-ตัดต+อ ทางบริษัทไดDดำเนินการถ+ายทำและตัดต+อเป/นที่เรียบรDอยแลDว ทั้งสิ้น จำนวน ๕๐ 

ตอน 

สรุปรายละเอียดหัวขDอ และความกDาวหนDาโครงการดDานการผลิต ดังน้ี 

ตอนท่ี ช่ือตอน บทโทรทัศน/ ผลิต เผยแพร7 

๑ ทำไมเราถึงมีสะดือ √ √ √ 

๒ ทำไมเราตEองมีฟGน ๒ ชุด √ √ √ 

๓ ทำไมเปKนไขEถึงตัวรEอน √ √ √ 

๔ ทำไมการไอหรือจามถึงแพร7เช้ือโรคไดE √ √ √ 

๕ ทำไมเพ7งจอนานถึงภาพเบลอ √ √ √ 

๖ ทำไมเราถึงหาว √ √ √ 

๗ ทำไมเราถึงตด √ √ √ 

๘ ทำไมรอยช้ำถึงเปล่ียนไปหลายสี √ √ √ 

๙ ทำไมเสียงเราถึงไม7เหมือนกัน √ √ √ 

๑๐ ทำไมเราตEองมีข้ีหู √ √ √ 

๑๑ ทำไมเวลาหมุนตัวนาน ๆ ถึงเวียนหัว √ √ √ 



  

๑๒ ทำไมกินขนมหวานฟGนถึงผุ √ √ √ 

๑๓ ทำไมเราถึงมีน้ำตา √ √ √ 

๑๔ ทำไมคนแก7ถึงผมหงอก √ √ √ 

๑๕ ทำไมเด็กไม7ชอบรสชม √ √ √ 

๑๖ ทำไมเราตEองมีค้ิว √ √ √ 

๑๗ ทำไมเราตEองมีร7องริมฝ_ปาก √ √ √ 

๑๘ ทำไมริมฝ_ปากเราตEองมีรอยย7น √ √ √ 

๑๙ ทำไมเราถึงเรอเวลาอ่ิม √ √ √ 

๒๐ ทำไมเรารูEสึกจักจ้ี √ √ √ 

๒๑ ทำไมบางคนมีลักย้ิม √ √ √ 

๒๒ ทำไมฝ̀ามือและฝ̀าเทEาเห่ียวเวลาแช7น้ำนาน ๆ  √ √ √ 

๒๓ ทำไมบางคนถึงมีฟGนซEอน √ √ √ 

๒๔ ทำไมเราตEองมีเล็บ √ √ √ 

๒๕ ทำไมเราตEองมีลายน้ิวมือ √ √ √ 

๒๖ ทำไมเรามีหมู7เลือดไม7เหมือนกัน √ √ √ 

๒๗ ทำไมถึงมีเลือดกำเดาไหล √ √ √ 

๒๘ ทำไมเราตEองกระพริบตา √ √ √ 

๒๙ ทำไมปGสสาวะถึงมีสีเหลือง √ √ √ 

๓๐ ทำไมมีเสียงทEองรEองเวลาหิว √ √ √ 

๓๑ ทำไมเราตEองหายใจ √ √ √ 

๓๒ ทำไมเวลาข้ึนท่ีสูง ๆ แลEวหูอ้ือ √ √ √ 



  

๓๓ ทำไมเราถึงสะอึก √ √ √ 

๓๔ ทำไมเด็กถึงนอนด้ิน √ √ √ 

๓๕ ทำไมเม่ือลงจากท่ีสูงเร็ว ๆ ถึงเสียวทEอง √ √ √ 

๓๖ ทำไมเลือดถึงมีสีแดง √ √ √ 

๓๗ ทำไมเวลาต่ืนเตEนถึงมือเทEาเย็นหรือเหง่ือออก √ √ √ 

๓๘ ทำไมบางคนถึงนอนกรน √ √ √ 

๓๙ ทำไมเราตEองมีน้ำลาย √ √ √ 

๔๐ ทำไมเวลากินของเย็นมาก ๆ ถึงจ๊ีดข้ึนสมอง √ √ √ 

๔๑ ทำไมเวลาว่ิงแลEวหัวใจเตEนเร็ว √ √ √ 

๔๒ ทำไมบางคนกินเท7าไหร7ก็ไม7อEวน √ √ √ 

๔๓ ทำไมเวลาหนาวถึงตัวส่ัน √ √ √ 

๔๔ ทำไมเรารับรูEกล่ินไดEมากมายหลายกล่ิน √ √ √ 

๔๕ ทำไมฝุ̀น PM ๒.๕ ถึงเปKนอันตรายต7อร7างกาย √ √ √ 

๔๖ ทำไมถึงมีรังแค √ √ √ 

๔๗ ทำไมผิวหนังแหEงคันในหนEาหนาว √ √ √ 

๔๘ ทำไมผูEหญิงตEองมีประจำเดือน √ √ √ 

๔๙ ทำไมมนุษย/ไม7มีหางเหมือนสัตว/ √ √ √ 

๕๐ ทำไมเราถึงตัวสูงข้ึน และหยุดสูงเม่ือไหร+ √ √ √ 

  

 

 



  

๒. ด$านการออกอากาศ 

รายการ “ปริศนาร+างกาย” เป/นรายการความยาว ๑๐ นาที ผลิตทั้งสิ้น จำนวน ๕๐ ตอน มีกำหนด

ออกอากาศตั้งแต+วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ถึงวันที่ ๒ มกราคม ๒๕๖๔ ทางช+อง PPTV (ตามเอกสาร

จดหมาย PPTV ที่แนบมา) ทุกวันศุกรK เวลา ๑๖.๕๐ - ๑๗.๐๐ น. จำนวน ๒๕ ตอน และทุกวันเสารKเวลา 

๐๘.๕๐ – ๐๙.๐๐ น. จำนวน ๒๕ ตอน ซ่ึงสามารถสรุปความคืบหนDาของการออกอากาศไดDดังน้ี  

ตอนท่ี ช่ือตอน วันท่ีออกอากาศ หมายเหตุ 

๑ ทำไมเราถึงมีสะดือ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒ ทำไมเราตEองมีฟGน ๒ ชุด ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓ ทำไมเปKนไขEถึงตัวรEอน ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔ ทำไมการไอหรือจามถึงแพร7เช้ือโรคไดE ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๕ ทำไมเพ7งจอนานถึงภาพเบลอ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๖ ทำไมเราถึงหาว ๑ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๗ ทำไมเราถึงตด ๗ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๘ ทำไมรอยช้ำถึงเปล่ียนไปหลายสี ๘ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๙ ทำไมเสียงเราถึงไม7เหมือนกัน ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๐ ทำไมเราตEองมีข้ีหู ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๑ ทำไมเวลาหมุนตัวนาน ๆ ถึงเวียนหัว ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๒ ทำไมกินขนมหวานฟGนถึงผุ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๓ ทำไมเราถึงมีน้ำตา ๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๔ ทำไมคนแก7ถึงผมหงอก ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๕ ทำไมเด็กไม7ชอบรสชม ๔ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๖ ทำไมเราตEองมีค้ิว ๕ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 



  

๑๗ ทำไมเราตEองมีร7องริมฝ_ปาก ๑๑ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๘ ทำไมริมฝ_ปากเราตEองมีรอยย7น ๑๒ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๑๙ ทำไมเราถึงเรอเวลาอ่ิม ๑๘ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๐ ทำไมเรารูEสึกจักจ้ี ๑๙ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๑ ทำไมบางคนมีลักย้ิม ๒๕ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๒ ทำไมฝ̀ามือและฝ̀าเทEาเห่ียวเวลาแช7น้ำนาน ๆ  ๒๖ กันยายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๓ ทำไมบางคนถึงมีฟGนซEอน ๒ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๔ ทำไมเราตEองมีเล็บ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๕ ทำไมเราตEองมีลายน้ิวมือ ๙ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๖ ทำไมเรามีหมู7เลือดไม7เหมือนกัน ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๗ ทำไมถึงมีเลือดกำเดาไหล ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๘ ทำไมเราตEองกระพริบตา ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๒๙ ทำไมปGสสาวะถึงมีสีเหลือง ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๐ ทำไมมีเสียงทEองรEองเวลาหิว ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๑ ทำไมเราตEองหายใจ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๒ ทำไมเวลาข้ึนท่ีสูง ๆ แลEวหูอ้ือ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๓ ทำไมเราถึงสะอึก ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๔ ทำไมเด็กถึงนอนด้ิน ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๕ ทำไมเม่ือลงจากท่ีสูงเร็ว ๆ ถึงเสียวทEอง ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๖ ทำไมเลือดถึงมีสีแดง ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๗ ทำไมเวลาต่ืนเตEนถึงมือเทEาเย็นหรือเหง่ือออก ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 



  

๓๘ ทำไมบางคนถึงนอนกรน ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๓๙ ทำไมเราตEองมีน้ำลาย ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๐ ทำไมเวลากินของเย็นมาก ๆ ถึงจ๊ีดข้ึนสมอง ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๑ ทำไมเวลาว่ิงแลEวหัวใจเตEนเร็ว ๔ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๒ ทำไมบางคนกินเท7าไหร7ก็ไม7อEวน ๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๓ ทำไมเวลาหนาวถึงตัวส่ัน ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๔ ทำไมเรารับรูEกล่ินไดEมากมายหลายกล่ิน ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๕ ทำไมฝุ̀น PM ๒.๕ ถึงเปKนอันตรายต7อร7างกาย ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๖ ทำไมถึงมีรังแค ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๗ ทำไมผิวหนังแหEงคันในหนEาหนาว ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๘ ทำไมผูEหญิงตEองมีประจำเดือน ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๓ ออกอากาศแลEว 

๔๙ ทำไมมนุษย/ไม7มีหางเหมือนสัตว/ ๑ มกราคม ๒๕๖๔ ออกอากาศแลEว 

๕๐ ทำไมเราถึงตัวสูงข้ึน และหยุดสูงเม่ือไหร+ ๒ มกราคม ๒๕๖๔ ออกอากาศแลEว 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑ 
    

 



 

   ๒ 
    

ตอนที ่๑ ทำไมเราถึงมสีะดือ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร: รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย 

เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมาย   

โดยเฉพาะหัวขKอปริศนาร6างกายในวันน้ี เปYนเร่ืองราวใกลKตัว ท่ีนKอง ๆหลายคน อาจจะยังไม6รูK ว6า

ทำไมร6างกายของเราตKองมี “สะดือ” !!!  “สะดือ” ก็คือ หลุมท่ีอยู6ตรงกลางทKองของเราน่ันเอง

ยังไงล6ะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๓ 
    

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

พิธีกร :  และวันน้ีเราก็มีภาพสะดือในหลาย ๆ รูปแบบมาใหKไดKดูกันดKวย (ตัดเขKาภาพ ins สะดือ)   

จะเห็นไดKว6าสะดือมีหลายลักษณะ  มีท้ังท่ีเปYนหลุมลงไปหรือแบบท่ีนูนข้ึนมา ซ่ึงแต6ละคนก็จะมี

ลักษณะไม6เหมือนกันอีก แต6ท่ีน6าสงสัยย่ิงกว6าน่ันก็คือ สะดือมีไวKทำไม  มีประโยชนSอะไรหรือเปล6า 

นKอง ๆ ก็คงสงสัยเหมือนกันใช6ไหมคะ  ถKาอย6างน้ันปริศนาร6างกายของเราในวันน้ีคือ  “ทำไมเรา

ถึงมีสะดือ”    

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทช่ือตอน 

“ทำไมเราถึงมีสะดือ” 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

 

 

 



 

   ๔ 
    

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- 

- ภาพการSตูนเด็กทารกน6าตาน6ารัก 

นอนหลับอยู6ในทKองของแม6 
- ภาพ info กราฟbก แสดงความ 

สัมพันธSของสะดือและร6างกาย ของ

เด็กทารก 
- ภาพในหKองทำคลอด หมอกำลังจะ

ตัด สายสะดือ เด็กทารกรKองอุแวK ๆ 

- ภาพ Zoom ท่ีสะดือของเด็กทารก 
ท่ีถูกตัดสายสะดือเรียบรKอย 

- ภาพเด็กทารกนอนย้ิม อย6างมี

ความสุข 
……………………………………………...………        

ช+วงสรุป  

 

เสียงบรรยาย:  

      หลับปุqยเลยนะ !!  น6าตาน6ารักจังเลยนะเน่ีย  เด็ก ๆ รูKไหมคะ เม่ือตอนท่ีเด็ก ๆ เปYนทารก อยู6

ในทKองของคุณแม6ตอนต้ังครรภSทารกในครรภSจะมีสายสะดือ เช่ือมอยู6กับทKองของแม6  และทารกจะ

ไดKรับสารอาหารต6าง ๆ ผ6านสายสะดือ น้ีน่ันเองคะ  เม่ือครบกำหนดคลอด  คุณหมอจะทำการทำ

คลอด และตัดสายสะดือ ท่ีอยู6บริเวณหนKาทKองของทารกออกไป   สรุปง6าย ๆ สะดือก็คือรอย

แผลเปYนจากการตัดสายสะดือตอนทำคลอดน่ันเองค6ะ  หลังจากท่ีทำคลอดแลKวโดยธรรมชาติ แผล

บริเวณดังกล6าวก็จะสมานปbดไดKตามปรกติ แต6ก็มีบางกรณีท่ีแผลท่ีหนKาทKองไม6สามารถสมานปbดไดK

ท้ังหมด  ก็จะทำใหKผนังหนKาทKองบริเวณน้ันมีความอ6อนแอเกิดแรงดันออกมาท่ีแผล ทำใหKแผลเปYน

ท่ีเกิดข้ึนเปYนสะดือปูดออกมา  หรือท่ีเรียกว6า “สะดือจุ6น” น่ันเอง และน่ีคือเหตุผลว6าทำไม 

ลักษณะสะดือของแต6ละคนถึงมีท้ังแบบท่ีเปYนหลุมลงไป และแบบท่ีปูดออกมา ถึงแมKเม่ือตัดสาย

สะดือแลKว สะดือไม6ไดKมีหนKาท่ีอะไร อย6างนKอยก็เปYนสัญลักษณSแทนความรัก ความห6วงใย ท่ีคุณแม6

ดูแลเรามาอย6างดีต้ังแต6ในทKองยังไงละคะ 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………...                           

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 
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- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

พิธีกร: หายสงสัยแลKวใช6ไหมคะนKอง ๆ ว6าทำไมเราถึงมีสะดือ สรุปก็คือ สะดือคือแผลเปYนท่ีเกิด

จากคุณหมอตัดสายสะดือของเราตอนทำคลอดน่ันเองค6ะ แลKวสะดือจุ6น ๆ เน่ีย จะมีอันตรายไหม

นะ และผูKท่ีจะตอบเร่ืองน้ีไดKดีท่ีสุดก็คือคุณหมอใจดีท่ีจะมาใหKความรูKกับเรา ไปฟtงคุณหมอพรKอม ๆ

กันเลยค6ะ 

 

 

……………………………….             

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๖ 
    

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

คุณหมอ:   

( พูดถึงสะดือจุ6นว6าถKาไม6มีอาการเจ็บปวด หรือบวม อักเสบ ก็ไม6เปYนอันตราย เพราะสะดือจุ6นเกิด

ไดKจากหลายสาเหตุ เช6น เกิดจากทKองผูก  โรคอKวน   ไอเร้ือรัง เปYนตKน  แต6หากมีอาการเจ็บ 

อักเสบ ควรไปพบแพทยSเพ่ือทำการรักษา หรืออาจตKองผ6าตัดซ่ึงแลKวแต6กรณี  และปbดทKายดKวยการ

แนะนำเด็ก ๆ ไม6นำส่ิงแปลกปลอมลงไปในสะดือ ดูแลสะดือ ดKวยการรักษาความสะอาด  และไม6

แคะแกะเกาใหKเปYนแผล ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

พิธีกร: อย6างน้ีน่ีเอง นKอง ๆก็อย6าลืมท่ีคุณหมอแนะนำ ว6าหKามนำส่ิงแปลกปลอม ใส6ลงไปในสะดือ 

หรืออย6าไปแคะ แกะ เกา ใหKสะดือเปYนแผลเชียวนะคะ เพราะจะทำใหK สะดืออักเสบ และอาจติด

เช้ือไดKค6ะ 

 

พิธีกร: นKอง ๆทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 
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ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร:  ตอนหนKาเราจะมา ไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกัน ใหKไดKนะคะสำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๘ 
    

ตอนที่ ๒ ทำไมเราต/องมีฟ2น ๒ ชุด (ฟ2นน้ำนมและฟ2นแท/) 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย” !!! 

 

พิธีกร: รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามี

ความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ   

หัวขKอปริศนาร6างกายในวันน้ีเปYนเร่ืองราวเก่ียวกับฟtนค6ะ ในช6วงปฐมวัยนKอง ๆ หลายคนตKอง

ประสบปtญหาฟtนโยก ฟtนหลุด ฟtนหลอ สาเหตุเกิดจากฟtนน้ำนมท่ีโยกแลKวก็หลุดไปท้ัง ๆ ท่ีบางซ่ี

ไม6ไดKผุหรือเสียหายดKวยซ้ำ หลังจากน้ันก็จะมีฟtนแทKซ่ีใหม6ข้ึนมาแทนท่ีฟtนน้ำนมท่ีหลุดไปน่ันเอง

ค6ะ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๙ 
    

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

พิธีกร:  แต6นKอง ๆ สงสัยไหมคะว6าทำไมเราถึงตKองมีฟtนถึง ๒ ชุด คือ ฟtนน้ำนมและฟtนแทK ทำไม

เราถึงมีฟtนชุดเดียวไปตลอดชีวิตไม6ไดKเหรอ ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ 

กันกับหัวขKอ “ทำไมเราตKองมีฟtน ๒ ชุด คือ ฟtนน้ำนมและฟtนแทK”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอ

น้ีพรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 

ทำไมเราตKองมีฟtน ๒ ชุด 

(ฟtนน้ำนมและฟtนแทK) 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

 

เสียงบรรยาย:  

      โอÄ ๆ ๆ ไม6ตKองรKองนะ ตกใจใช6ไหม ไม6เปYนไรนะฟtนท่ีหลุดไปน้ันเปYนแค6ฟtนน้ำนมค6ะ แลKวก็จะ

มีฟtนซ่ีใหม6เปYนฟtนแทKข้ึนมาแทนท่ีฟtนท่ีหลุดไปยังไงละคะ  สาเหตุท่ีเราตKองมีฟtน ๒ ชุด คือฟtน

 

 

 



 

   ๑๐ 
    

- ภาพเด็กกำลังเอามือโยกฟtนน้ำนม ท่ี
หนKากระจก แลKวฟtนเกิดหลุดติดมือ

ออกมา เด็กรKองไหKเสียงดัง 
- info แสดงฟtนน้ำนม 

 

- info แสดงฟtนแทK 
 

- ภาพแสดงหน6อฟtนแทKท่ียาวข้ึนเร่ือย 

ๆ จนดันรากฟtนน้ำนมใหKหลุดไป 
 

- ภาพแสดงลักษณะฟtนแทK ๓๒ ซ่ีท่ี

ใหญ6แข็งแรงบดเค้ียวอาหารท่ีแข็ง 
ไดKดีข้ึน 

 

- ภาพเด็กเค้ียวอาหารท่ีแข็งข้ึน เช6น 
กัดแอปเปbÇล-าร         

น้ำนมและฟtนแทKน้ัน เพราะร6างกายของเราเจริญเติบโตข้ึนทุกวัน แต6ฟtนไม6ไดKใหญ6ตามข้ึนไปดKวย

จึงเปYนท่ีมาของการท่ีเราตKองมีฟtน ๒ ชุดยังไงละคะ 

     ฟtนน้ำนม เปYนฟtนชุดแรกท่ีจะข้ึนเม่ือเราอายุประมาณ ๖ เดือน โดยฟtนน้ำนมจะมีเพียง ๒๐ ซ่ี 

มีลักษณะไม6แหลมคม เปYนซ่ีเล็ก ๆ  

     ส6วนฟtนแทK หรือฟtนชุดท่ีสอง จะเกิดข้ึนเม่ือร6างกายเราเร่ิมโตข้ึน หรือประมาณ ๖ ขวบ จะเร่ิม

มีหน6อฟtนเกิดข้ึนอยู6ภายใตKรากของฟtนน้ำนม เม่ือผ6านเวลาไปนาน ๆ ฟtนแทKก็จะเร่ิมยาวข้ึน และ

ทำใหKมีแรงไปดันฟtนน้ำนมท่ีอยู6ดKานบนของฟtนแทK ซ่ึงแรงดันน้ีจะเกิดข้ึนทุกวัน และรากของฟtน

น้ำนมจะค6อย ๆ ละลายไปทีละนKอยตามเวลา และส้ันลงเร่ือย ๆ จนฟtนน้ำนมหลุดออกไป และฟtน

แทKก็จะเขKามาแทนท่ี โดยฟtนแทKชุดท่ี ๒ น้ีจะมีท้ังหมด ๓๒ ซ่ี ซ่ึงจะเปYนฟtนท่ีมีความแข็งแรง และ

ใหญ6ข้ึน เพ่ือช6วยใหKสามารถรับประทานอาหารท่ีบดเค้ียวยาก หรืออาหารท่ีมีความแข็งไดKดีข้ึน ท่ี

สำคัญเม่ือมีฟtนแทKซ่ีแรกถือเปYนอีกหน่ึงสัญญาณท่ีจะบอกว6าเด็ก ๆ พรKอมแลKวสำหรับการพ่ึงพา

ตัวเอง ในวัยน้ีเด็ก ๆ เร่ิมอยากรูKและอยากลองรับประทานอาหาร หลายชนิดดKวยตนเอง ดังน้ันเด็ก 

ๆ จึงควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนS เพ่ือสุขภาพฟtนท่ีแข็งแรง  และควรแปรงฟtนอย6าง

นKอยวันละ ๒ คร้ังตอนเชKาและก6อนนอน และไม6ควรกัดของท่ีแข็งเกินไป เช6น กัดกKอนน้ำแข็ง หรือ

เค้ียวกระดูก เพราะจะทำใหKฟtนสึก เพ่ือใหKฟtนแทKอยู6กับเราไปนาน ๆ นะคะเด็ก ๆ                                                 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

   ๑๑ 
    

กราฟbก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

พิธีกร: และน่ีก็คือเหตุผลว6าทำไมเราถึงตKองมีฟtน ๒ ชุด ก็เพราะว6า ฟtนแทKคือฟtนท่ีจะมาแทนท่ีฟtน

น้ำนมในวัยท่ีร6างกายของเราเจริญเติบโตข้ึน และตKองการบดเค้ียวอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึน

น่ันเองค6ะ แลKวเราจะมีวิธีการรักษาฟtนแทKใหKอยู6กับเราไปนาน ๆ ไดKอย6างไร ไปฟtงคำตอบจากคุณ

หมอกันเลยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      (พูดถึงวิธีการดูแลรักษาฟtนในวัยเด็กท่ีเร่ิมมีฟtนแทKข้ึนมา  และอาหารท่ีช6วยใหKฟtนแข็งแรง ) 

…………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๒ 
    

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

พิธีกร: ไดKคำแนะนำดี ๆ ในการดูแลรักษาฟtนจากคุณหมอไปแลKว นKอง ๆ ก็อย6าลืมนำไปปฏิบัติ

ตามกันดKวยนะคะ  เพ่ือท่ีฟtนแทKของเราจะไดKสวย แข็งแรง อยู6กับเราไปนาน ๆ ยังไงละคะ 

 

พิธีกร: นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร: ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 



 

   ๑๓ 
    

ตอนที่ ๓ ทำไมเป>นไข/ถึงตัวร/อน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

- พิธีกรกำลังเอาปรอทวัดไขKตุÜกตา 
(หันมาเห็นกลKอง เขKาคิวเปbดรายการ) 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร : (เอามือแตะตุÜกตา) ตัวรKอนจังเลย ไหนดูซิมีไขKไหม  โอKโฮ!!!  ๓๘ องศา!!!  

 

พิธีกร :  อKาว!!! สวัสดีค6ะนKอง ๆ เคยสังเกตไหมคะเวลาท่ีนKอง ๆ มีไขKไม6สบาย  อุณหภูมิในร6างกาย

ของเราจะสูงข้ึนมากกว6าปกติ  พอคุณพ6อคุณแม6มาแตะท่ีตัวหรือท่ีหนKาผากของเราจะรูKสึกไดKเลย

ว6าตัวรKอนกว6าเม่ือตอนท่ีร6างกายเราแข็งแรงดี  เม่ือเราไปหาคุณหมอหรือไดKทานยาลดไขK จน

อาการไขKดีข้ึน ตัวเราก็จะค6อย ๆ เย็นลง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๔ 
    

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

 

พิธีกร:  นKอง ๆ สงสัยใช6ไหมคะว6าทำไมเวลาท่ีเราเปYนไขK ตัวตKองรKอน เกิดอะไรข้ึนกับร6างกายของ

เรา สาเหตุเกิดมาจากอะไรกันแน6 ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับ

หัวขKอ  “ทำไมเปYนไขKถึงตัวรKอน”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ีพรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

 

ทำไมเปYนไขKถึงตัวรKอน 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพร6างกายเด็ก และ Zoom เขKาไป

เห็นอวัยวะ กลKามเน้ือ และ ปอด 
ผิวหนัง สมอง กำลังทำงาน   

 

เสียงบรรยาย :  

     เด็ก ๆ ทราบไหมคะว6าอุณหภูมิปกติของร6างกายเราน้ัน เกิดจากการทำงานของอวัยวะต6าง ๆ 

ไดKแก6 กลKามเน้ือ ผิวหนัง ปอด และสมอง ยกตัวอย6าง ตอนอากาศหนาวเราจะตัวส่ัน เน่ืองจาก

กลKามเน้ือเกิดการหดตัวเพ่ือรักษาความรKอนในร6างกาย แต6ตอนท่ีอากาศรKอนหรือตอนออกกำลัง

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 



 

   ๑๕ 
    

- ภาพ Zoom ไปท่ีสมอง ตรงส6วน ไฮ
โปทาลามัส 

- ภาพแสดงการระบาย ความรKอนทาง
ผิวหนัง 

- ภาพแสดงการระบายความรKอนทาง

ปอดดKวยการหายใจ 
- ภาพร6างกายค6อย ๆ รKอนข้ึน Zoom 
ไปท่ีปรอท ๓๘ องศา 

- ภาพการว่ิงไหลไปในกระแสเลือดส6งไป
ท่ีสมองไฮโปทาลามัส 

- ภาพเซลลSร6างกาย เช6น เม็ดเลือดขาว 

พยายามดันต6อสูKกับเจKาเช้ือโรคใน
ร6างกาย ภาพ Zoom out เปYนเด็ก
นอนเปYนไขKอยู6บนเตียง 

กาย เราจะมีเหง่ือออกทางผิวหนัง และหายใจเร็วข้ึนเพ่ือระบายความรKอนออกมา โดยสมองจะ

เปYนตัวส่ังการใหKอวัยวะเหล6าน้ีทำงานเพ่ือควบคุมอุณหภูมิของร6างกายใหKอยู6ในภาวะปกติ 

     แต6เม่ือเราปàวยเปYนไขK มีอาการตัวรKอน น่ันเปYนภาวะท่ีร6างกายของเรากำลังต6อสูKกับเช้ือโรค ซ่ึง

ก็คือ เจKาไวรัสหรือแบคทีเรียตัวรKายท่ีมาทำใหKร6างกายของเราอ6อนแอ โดยสารเคมีท่ีถูกหล่ังออกมา 

ในกระแสเลือดขณะท่ีเกิดการติดเช้ือ จะส6งสัญญาณไปยังสมองท่ีทำหนKาท่ีเปรียบเสมือนศูนยS

ควบคุมอุณหภูมิว6า มีส่ิงแปลกปลอมเกิดข้ึน  จากน้ันสมองก็จะส่ังการใหKอุณหภูมิในร6างกายเกิด

ความรKอนข้ึนมากกว6าปกติ ซ่ึงวิธีน้ีจะเปYนการกระตุKนใหKระบบภูมิคุKมกันในร6างกาย เช6น เม็ดเลือด

ขาวทำงานมากข้ึนเพ่ือต6อสูKกับเช้ือโรคและกำจัดเช้ือโรคออกจากร6างกาย     

     น่ันหมายความว6า การท่ีเราตัวรKอนเวลาเปYนไขK เพราะร6างกายของเรากำลังพยายามต6อสูKกับ

เจKาเช้ือโรค   ซ่ึงเปYนกระบวนการรักษาตัวเองของร6างกายตามธรรมชาติน่ันเองค6ะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

          



 

   ๑๖ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

พิธีกร: ทีน้ีเขKาใจแลKวใช6ไหมคะนKอง ๆ ว6า ทำไมเวลาเปYนไขKตัวเราตKองรKอนดKวย เพราะร6างกายของ

เรากำลังต6อสูKกับโรคต6าง ๆ อยู6น่ันเอง แต6ไม6ใช6ว6าเม่ือรูKว6าร6างกายเรามีกระบวนการรักษาตัวเอง

ตามธรรมชาติแลKวจะน่ิงนอนใจไม6บอกอาการคุณพ6อคุณแม6 หรือไม6ยอมไปหาคุณหมอเพ่ือทำการ

รักษานะคะ  เพราะบางทีอาการเปYนไขKบางอย6าง อาจจะ ไม6ใช6ไขKธรรมดาก็ไดK   แต6เอ…แลKวเราจะ

รูKไดKอย6างไรว6ามีอาการเปYนไขKแบบไหน ควรท่ีจะไปหาคุณหมอ มีวิธีสังเกตตัวเองอย6างไร ไปฟtงคุณ

หมอพรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      (คุณหมอพูดถึงลักษณะอาการท่ัวไปเม่ือเปYนไขK และอาการอย6างไรท่ีควรรีบมาพบแพทยS รวม

ไปถึงวิธีปฏิบัติตัวและดูแลตัวเองเม่ือเปYนไขK) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗ 
    

 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

พิธีกร: ไดKฟtงคำแนะนำดี ๆ จากคุณหมอไปแลKว นKองก็อย6าลืมนำไปปฏิบัติตาม เม่ือรูKสึกว6ามีอาการ

เปYนไขKไม6สบายนะคะ แต6ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการท่ีเราดูแลตัวเองใหKแข็งแรงอยู6เสมอ พักผ6อนใหKเพียงพอ 

และรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนSนะคะ 

 

พิธีกร: นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

 

 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

 

 



 

   ๑๘ 
    

ตอนที่ ๔ ทำไมการไอหรือจามถึงแพรJเชื้อโรคได/ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

- พิธีกรใส6หนKากากอนามัย 
 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร :  สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!!  (พูดจบถอดหนKากากอนามัยออก) 

 

พิธีกร : ขออนุญาตถอดหนKากากออกก6อนนะคะ  เช่ือว6าตอนน้ีส่ิงท่ีตKองมีติดกระเปqาเพ่ิมข้ึนมาใน

ชีวิตประจำวันของนKอง ๆ ทุก ๆ คนเวลาออกจากบKานน่ันก็คือ “หนKากากอนามัย” และ “เจล

แอลกอฮอลS” ใช6ไหมคะ  จากการระบาดของไวรัสโควิด ๑๙ ทำใหKเราไดKเรียนรูKว6า “การใส6

หนKากากอนามัย” “การลKางมือบ6อยๆ”  และ “การอยู6ห6างกันอย6างนKอย ๑ เมตรข้ึนไป” ช6วยใหK

เราลดการติดเช้ือไวรัสโควิด ๑๙  รวมไปถึงโรคอ่ืน ๆ  เช6น ไขKหวัดต6าง ๆ ท่ีมากับหนKาฝนไดKอีก

ดKวย  

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๙ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

     โดยเฉพาะอย6างย่ิงเม่ือมีการไอหรือจาม หนKากากอนามัยจะช6วยลดการติดโรคไดKในระดับหน่ึง

เลยทีเดียว ดังน้ันในช6วงน้ีนKอง ๆ ควรใส6หนKากากอนามัยทุกคร้ัง เม่ือออกจากบKานนะคะ 

 

พิธีกร:  แต6นKอง ๆ สงสัยใช6ไหมคะว6า ทำไมเราสามารถติดโรคจากการไอหรือจามไดK  

ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมการไอหรือจามถึงแพร6

เช้ือโรคไดK”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ีพรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

ทำไมการไอหรือจามถึง 

แพร6เช้ือโรคไดK 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กไม6สบายจาม ฮัดช้ิว!!เสียงดัง 

 

เสียงบรรยาย:  

       เม่ือไอหรือจาม ตKองปbดปากดKวยนะคะเด็ก ๆ และอย6าลืมลKางมือใหKสะอาดดKวยนะค6ะ 

เพราะว6าเม่ือเราไอหรือจาม น้ำลาย น้ำมูก หรือเสมหะ จะฟุåงกระจายออกมาจากร6างกายของเรา   

 

 

 



 

   ๒๐ 
    

- ภาพน้ำมูกใสๆไหลออกมาท่ี จมูกของ
เด็ก 

- ภาพร6างกายแสดง สารคัดหล่ัง น้ำลาย 
น้ำมูก เสมหะ 

- ภาพ แสดงการไอ การจาม ท่ีฟุåง

กระจายออกไปได ไกล ถึง ๑ เมตร 
ละอองฝอย กระเด็นโดนคนท่ีอยู6ใกลK 

- ภาพละอองฝอยเขKาทางตา 

- ภาพ zoom แสดงละอองฝอยเขKาตา/
จมูก/ การไอเม่ือใส6 หนKากากอนามัย 
ละอองฝอยไม6ฟุåงกระจาย 

- ภาพเด็ก ๆพรKอมใจกันใส6 หนKากาก
อนามัย 

 

 

ซ่ึงเช้ือโรคต6าง ๆ สามารถปนเปèÇอนมากับสารคัดหล่ังเหล6าน้ีไดKนะคะ และอาจเปYนพาหะนำ

โรคติดต6อไปสู6ผูKอ่ืนไดK  โดยเฉพาะอย6างย่ิงการไอหรือจามทำใหKสารคัดหล่ังพวกน้ำลายเกิดเปYน

ละอองฝอย สามารถฟุåงกระจายออกไปไดKในระยะท่ีไกล เคยมีการทดลองว6าละอองฝอยจากการไอ

หรือการจาม   สามารถฟุåงกระจายออกไปไดKในระยะประมาณ ๓ ฟุต หรือ ๑ เมตร เลยนะคะ   

ดังน้ันเม่ือผูKปàวยมีการไอหรือจาม โดยท่ีไม6ปbดปากหรือใส6หนKากากอนามัย ใครท่ีอยู6ใกลKในระยะท่ีไม6

เกิน ๑ เมตร เปYนไปไดKว6าจะไดKรับละอองฝอยจากเสมหะ หรือน้ำลายของผูKปàวยคนน้ันเขKาไปทาง

เย่ือบุตา ทางจมูก หรือจากการหายใจไดKค6ะ  โอKววว… น6ากลัวมาก ๆ เลย ใช6ไหมคะ   และถKาหาก 

ไดKรับเช้ือเขKาไปในปริมาณท่ีมากพอ และภูมิคุKมกันในช6วงน้ันอ6อนแอก็จะทำใหKติดเช้ือโรคและ

เจ็บปàวยไดKน่ันเองค6ะ     

         แต6โชคดีท่ีละอองฝอยจากการไอหรือจามมีขนาดพอท่ีหนKากากอนามัยธรรมดาท่ัวไป

สามารถปåองกันไดK   จึงเปYนคำตอบท่ีว6าทำไมผูKปàวยมีความจำเปYนอย6างย่ิงท่ีจะตKองใส6หนKากาก

อนามัยทุกคร้ัง  รวมไปถึงคนท่ีไม6ปàวยแต6อยากจะปåองกัน ก็ควรสวมหนKากากอนามัยเช6นกันค6ะ 

โดยหากไม6มีหนKากากอนามัยก็สามารถใชKหนKากากท่ีทำดKวยผKาแทนไดKในบางกรณีค6ะ 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

   ๒๑ 
    

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร : พลังแห6งการทำลายลKางของการไอหรือการจามมันช6างกวKางไกลขนาดน้ี น6ากลัวจริง ๆ ค6ะ  

ถKาไม6อยากแพร6เช้ือโรคโดยท่ีเราไม6ต้ังใจ หรือแมKแต6ไม6อยากรับเช้ือโรคจากคนอ่ืน การใส6หนKากาก

อนามัยถือเปYนการปåองกันดีท่ีท่ีสุดค6ะ แต6เจKาละอองฝอยจากการไอหรือจามท่ีฟุåงกระจายออกไป 

ถKาเกิดไปติดตามโตÜะ ตามส่ิงของต6าง ๆ แลKวเราเผลอเอามือไปจับ เราจะเปYนอะไรไหมคะ แลKวเช้ือ

จะอยู6ไดKนานแค6ไหน  จะมีวิธีปåองกันอย6างไรคุณหมอ ช6วยตอบดKวยนะคะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมอพูดเช้ือโรคของละอองฝอยจากการไอหรือจามท่ีไปติดตาม ผิวสัมผัสต6าง ๆ เช้ืออยู6

ไดKนานแค6ไหน / จะมีวิธีปåองกันหรือดูแลตัวเองอย6างไร ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒ 
    

 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

พิธีกร :  อย6าลืมนำคำแนะนำดีๆของคุณหมอไปปฏิบัติตามกันดKวยนะคะ  ท่ีสำคัญ ลKางมือบ6อย ๆ 

ใส6หนKากากอนามัย ทานอาหารท่ีมีประโยชนS พักผ6อนใหKเพียงพอ นKอง ๆ จะไดKแข็งแรงห6างไกลโรค

อย6างแน6นอนค6ะ 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๒๓ 
    

ตอนที่ ๕ ทำไมเพJงจอนาน ๆ ถึงเกิดภาพเบลอ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรา

มีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ  หัวขKอปริศนาร6างกายใน

วันน้ีเปYนหัวขKอท่ีใกลKตัวเรามาก ๆ และเปYนปtญหาของเด็ก ๆ หลาย ๆ คน โดยเฉพาะใครท่ีติดมือ

ถือ ติดเกม  ดูจอติดต6อกันวันละหลาย ๆ ช่ัวโมงตKองเคยเจอกับปtญหาแสบตา หรือจากท่ีเคยเห็น

มองเห็นชัดอยู6ดี ๆ ภาพก็เบลอไปซะอย6างน้ัน ท้ัง ๆ ท่ีเราก็ไม6ใช6คนสายตาส้ัน สาเหตุเกิดมาจาก

อะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๒๔ 
    

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมเพ6งจอนาน ๆ

ถึงเกิดภาพเบลอ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

ทำไมเพ6งจอนานๆถึงเกิด 

ภาพเบลอ 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กเล6นเกมสSในมือถือ 
- ภาพเกมสSในมือถือสะทKอน ในดวงตา 
- ภาพ Zoom เขKาไปในลูกตา 

 

เสียงบรรยาย :  

     เด็ก ๆ รูKไหมคะว6าการเพ6งสายตาท่ีหนKาจอตลอดเวลาเปYนเวลานาน ๆ  อาจส6งผลเสียต6อ

ร6างกายโดยเฉพาะดวงตาของเราอย6างมากเลยทีเดียวค6ะ เช6น จะมีอาการหัว ปวดตา  สายตาพร6า

 

 

 



 

   ๒๕ 
    

- ภาพแทนสายตา ภาพมัว ภาพเบลอ 
- ภาพ Zoom เขKาไป ในลูกตาเห็น

กลKามเน้ือเล็ก ๆ หดและคลายตัว
สลับกันไปมา 

- ภาพแสงจKาจากจอมือถือ 

- ภาพ Zoom เขKาไปในลูกตา เห็นรู
ม6านตาหดลง 

- ภาพลูกตากระพริบมีอาการ ตาแดง 

ระคายเคือง 
- ภาพแทนสายตา ภาพเบลอ 
- ภาพเด็กวางมือถือ เดินออกไป มอง

ตKนไมK หนKาบKาน 
 

 

มัว บางคร้ังมีอาการเหมือนคนสายตาส้ัน มองเห็นไม6ค6อยชัด แต6พอไดKพักสายตา อาการเหล6าน้ีจะ

หายไปเอง  น่ันแสดงว6า เด็ก ๆ กำลังมีอาการ “สายตาส้ันเทียม”  แลKวละคะ  และถKาหากปล6อย

ใหKเปYนสายตาส้ันเทียมนาน ๆ ก็อาจกลายเปYน “สายตาส้ันจริง” ไดKในท่ีสุด 

       “สายตาส้ันเทียม” เกิดจากการหดตัวผิดปกติของกลKามเน้ือท่ีใชKเพ6งในลูกตา ซ่ึงปกติ

กลKามเน้ือส6วนน้ีจะหดและคลายตัวสลับกันไปมาตลอด แต6การเพ6งจอนาน ๆ จะทำใหKเกิดการหด

ตัวของกลKามเน้ือท่ีใชKเพ6งในตา หดตัวเกือบตลอดเวลา ส6งผลใหKมีอาการเสมือนอยู6ในสภาพสายตา

ส้ัน มองระยะไกลไม6ชัด และเกิดภาพเบลอเปYนบางคร้ัง หากปล6อยไวKนานอาจส6งผลเสียต6อสุขภาพ

ดวงตาตามมาอีกมากมาย นอกจากน้ันจอของสมารSทโฟน และแท็บเล็ต จะมีแสงสว6างในลักษณะ 

เดียวกับจอคอมพิวเตอรS หากหนKาจอมีความสว6างมากเกินไป และจKองติดต6อกันนาน ๆ จะทำใหKรู

ม6านตาหดตัว จนส6งผลใหKเกิดอาการเม่ือยตามากกว6าปกติ ทำใหKตาแหKง ระคายเคืองตาไดKง6าย   

เม่ือเด็ก ๆ รูKอย6างน้ีแลKว เรามาถนอมดวงตาของเรา ดKวยการไม6เพ6งจอนานเกินไป และควรพัก

สายตาบKาง โดยการมองไปท่ีไกล ๆ เช6น มองตKนไมK มองวิวทิวทัศนS หรือพักการใชKมือถือ หันไปทำ

กิจกรรมอ่ืน ๆ บKาง เช6น เดินเล6น เพ่ือท่ีเราจะไดKมีสุขภาพตาท่ีดีไปนาน ๆ นะคะ 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            



 

   ๒๖ 
    

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

           

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

พิธีกร : การเพ6งจอนาน ๆ ทำใหKเกิดการหดตัวของกลKามเน้ือรอบ ๆ ดวงตาอยู6ตลอดเวลา ทำใหK

เกิดภาพเบลอไดKน่ันเองค6ะ  ท่ีสำคัญหากนKอง ๆ ปล6อยไวKนานอาจส6งผลเสียต6อสุขภาพดวงตา

มากมาย แต6จะใหKเราเลิกดูจอ เลิกเล6นเกม หรือเลิกใชKสมารทSโฟนไปเลยก็คงจะไม6ไดK เพราะในยุค

น้ีเราไม6ไดKใชKสมารSทโฟนหรือแท็ปเลตเพ่ือดูคลิป หรือเล6นเกมอย6างเดียว แต6บางทีเราใชKเพ่ือคKนควKา

หาขKอมูลในการเรียนดKวย แลKวอย6างน้ีเราจะมีวิธีการใชKจออย6างถูกตKองเพ่ือถนอมสายตาไดKอย6างไร 

ไปฟtงคำแนะนำจากคุณหมอพรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๗ 
    

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

      (คุณหมอพูดถึงโรคตาของเด็ก ๆ ท่ีมากับการเพ6งจอมากเกินไป ส6งผลเสียต6อดวงตาอย6างไร/

คุณหมอแนะนำวิธีการการใชKสมารSทโฟน หรือจอต6าง ๆ อย6างเหมาะสม และปลอดภัยกับดวงตา

ของเด็ก ๆ) 

…………………………………………………………………………………………..………………………………………….. 

พิธีกร : นKอง ๆ รูKอย6างน้ีแลKว ตKองใชKจออย6างเหมาะสมตามท่ีคุณหมอแนะนำนะคะ ท่ีสำคัญดวงตา

ของเรามีเพียงคู6เดียว ตKองถนอมรักษาดวงตาของเราอย6างดีท่ีสุดนะคะ 

 

พิธีกร: นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๘ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๙ 
    

ตอนที่ ๖ ทำไมเราถึงหาว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามี

ความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ (พิธีกรทำท6าหาว ง6วงนอน)  

อุÜย!! ขอโทษนKอง ๆ ดKวยนะคะ เม่ือคืนพ่ีนอนดึกมาก ๆ เลยยังรูKสึกง6วงนอนอยู6เลยคะ ว6าแต6 นKอง 

ๆ สงสัยเหมือนกันไหมคะ ว6าทำไมเวลาท่ีเรารูKสึกง6วงนอน หรือเวลาท่ีเรานอนพักผ6อนไม6เต็มท่ีเรา

จะตKองอKาปากกวKาง “หาว” แบบน้ีทุกทีเลย ย่ิงง6วงมากก็หาวมาก บางทีหาวจนน้ำตาไหลเลยเคย

เปYนไหมคะ พ่ีเปYนบ6อยค6ะ มันเปYนเพราะอะไรกันนะ อยากรูKจัง และคิดว6านKอง ๆ ท่ีชมอยู6ทางบKาน

ก็อยากรูKเหมือนกันใช6ไหมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ตอน 



 

   ๓๐ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมเราถึงหาว”  

ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

ทำไมเราถึงหาว 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic ) 

- ภาพเด็กหาวอKาปากกวKาง 

 

เสียงบรรยาย:  

       เด็ก ๆ สังเกตไหมคะ เวลาท่ีเราหาว ส6วนใหญ6มักจะหาวเวลาท่ีเรารูKสึกว6าร6างกายอ6อนเพลีย 

อยากพักผ6อน  เม่ือร6างกายของเราทำงานหนัก จะทำใหKกÜาซออกซิเจนในกระแสเลือดต่ำลง และ

 

 

 



 

   ๓๑ 
    

- ภาพแสดงกÜาซคารSบอนไดอÜอกไซดS 
และกรดแลกติกในกลKามเน้ือ และ

กระแสเลือด 
- ภาพเด็กสูดหายใจเต็มปอด Zoom 
เขKาไปในร6างกาย เห็นปอดขยายข้ึน 

- ภาพ Zoom ท่ีหนKาเด็ก อKาปากกวKาง
หาวน้ำตาไหล 

- ภาพ เด็กนอนหลับใน หKองนอน 

- ภาพเด็กต่ืนนอน ลุกข้ึน มาน่ัง แต6ยัง
อKาปากหาวบนท่ีนอน 

  

 

 

 

 

เกิดของเสียคือกÜาซคารSบอนไดออกไซดS และกรดแลกติกอยู6ในกลKามเน้ือและกระแสเลือดสูง ทำใหK

ร6างกายไม6สามารถขับออกทางลมหายใจเขKาออกไดKทัน จึงตKองมีการสูดหายใจท่ียาวข้ึน เพ่ือสูดเอา

กÜาซออกซิเจนเขKาสู6ร6างกาย และการผ6อนลมออกท่ีนานกว6าเดิมเพ่ือเอากÜาซคารSบอนไดออกไซดSท่ี

เปYนของเสียออก  หรือท่ีเราเรียกกันว6าการหาวน่ันเองค6ะ ส6วนการท่ีคนเราหาวแลKวมีน้ำตาไหล

ออกมาน้ัน เน่ืองจากว6าเม่ือเราหาว อKาปากกวKางแลKว กลKามเน้ือบริเวณใบหนKาจะตึง และดึง

กลKามเน้ือบริเวณต6อมน้ำตา ทำใหKต6อมน้ำตาเกิดการบีบตัว และน้ำตาท่ีบรรจุอยู6ภายในก็ไหลจะ

ออกมาน่ันเองค6ะ   

      และสงสัยไหมคะว6า ทำไมเวลาท่ีเราต่ืนนอนข้ึนมา ก็ยังหาวอีกท้ัง ๆ ท่ีนอนหลับพักผ6อนมา

อย6างเต็มท่ีแลKวท้ังคืน น่ันก็เปYนเพราะว6าในขณะท่ีเรานอนหลับน้ัน เราจะหายใจดKวยปริมาณท่ีนKอย

กว6าขณะต่ืนถึงเท6าตัวเลยทีเดียวค6ะ ทำใหKเม่ือเราต่ืนจากนอนหลับข้ึนมาแลKว อวัยวะต6าง ๆ ใน

ร6างกายเร่ิมทำงาน ร6างกายจึงมีความตKองการกÜาซออกซิเจนมากข้ึน เราจึงมีอาการหาวไดK

เหมือนกัน แมKว6าเพ่ิงเราต่ืนนอนยังไงละคะ  

 

  

 

ซาวดSเพลง ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

   ๓๒ 
    

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

-ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร :  (พยักหนKาเขKาใจ)  การหาว เกิดจากสาเหตุอย6างน้ีน่ีเอง  แต6!!!  ก็มีการหาว อีกอย6างหน่ึง 

ท่ีเช่ือว6าหลาย ๆ คนสงสัยเหมือนกัน  น่ันก็คือ “การหาวตามกัน” เช6นเราน่ังเรียนอยู6ในหKอง เพ่ือน

ขKาง ๆ หาว เราก็ไม6ไดKรูKสึกง6วงแต6ดันหาวตามเพ่ือนซะง้ัน อาการหาวอย6างน้ี เกิดจากอะไร ตKองไป

ถามคุณหมอแลKวล6ะคะ 

 

คุณหมอ :   

      (คุณหมอพูดถึงสาเหตุของการเห็นคนอ่ืนหาวแลKวเราหาวตาม/การหาวบ6อย ๆ เปYนอันตราย

หรือไม6) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๓๓ 
    

 

 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลง รายการ 

 

พิธีกร : หายสงสัยกันแลKวใช6ไหมคะว6าทำไมเราถึงหาว 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร : ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว  สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือโซ

เชียล รายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๓๔ 
    

ตอนที่ ๗ ทำไมเราถึงตด 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆมาไขปริศนาต6าง ๆท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามี

ความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ หัวขKอปริศนาร6างกายของเรา

ในวันน้ีเปYนเร่ืองใกลKตัว และเช่ือว6านKอง ๆ หลายคนก็คงจะสงสัยแน6นอนว6า ทำไมเราถึงตด!!! หรือ

พูดใหKสุภาพก็คือ “ผายลม” น่ันเองค6า  

      นKอง ๆ ทราบหรือไม6คะว6ามนุษยSเราสามารถตดเฉล่ียวันละ ๕-๒๐ คร้ัง ซ่ึงเยอะมาก ๆ เลย 

ทำใหKบางคร้ังเราก็อาจจะเผลอ ตด!!! ในท่ีสาธารณะท่ีมีคนอ่ืนอยู6ร6วมกับเรา เช6น ในหKองเรียน ใน

รถ  ในลิฟตS เปYนตKน  โดยเฉพาะอย6างย่ิงตดท่ีมีเสียงดัง!!! คนท่ีตด ก็จะมักจะถูกมองว6าไม6มี

มารยาทใช6ไหมคะ  ทำใหKเรารูKสึกอาย รูKสึกเสียฟอรSม ท้ัง ๆ ท่ีเราไม6ไดKต้ังใจอยากจะใหKมันเกิดข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๓๕ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

บางทีมันควบคุมไม6ไดK  เพราะตด..!!! มันเปYนกลไกท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของร6างกายจริง ๆ 

นะคะ   

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ไปพรKอม ๆกัน กับหัวขKอ  “ทำไมเราถึงตด ”  

ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ 

 

ทำไมเราถึงตด 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กตดในหKองเรียน เพ่ือน ๆ วง
แตก เหลืออยู6คนเดียวในหKอง 

- ภาพแสดงการเรอ 

- ภาพแสดงการผายลม 

เสียงบรรยาย:  

     การผายลมหรือการตด คือ การขับแกÜสส6วนเกินออกจากร6างกายตามธรรมชาติ  โดยปกติ

ร6างกายของเราจะขับแกÜสส6วนเกินออกไดK ๒ ทางดKวยกัน คือ ดKวยการเรอ และการผายลม เด็ก ๆ

คงจะสงสัยใช6ไหมคะว6าแกÜสส6วนเกินน้ีมาจากไหน แกÜสส6วนเกินน้ีสามารถเกิดข้ึนไดK จากท้ังปtจจัย

ภายนอก และจากภายในร6างกายของเราเองเลยค6ะ   

 

เสียงผายลมดังยาว 

 

 



 

   ๓๖ 
    

- ภาพแสดงเม่ือเราพูด/เราเค้ียวอาหาร 
จะกลืนอากาศเขKาไปดKวย 

- ภาพ Outline ร6างกาย แสดงอากาศท่ี
มีอยู6มากในร6างกาย 

- ภาพในลำไสKใหญ6เห็นแกÜส มากมาย

ลอยข้ึนมา 
- ภาพถ่ัว เน้ือสัตวS นม ปbìงเขKามา แกÜสใน
ลำไสKใหญ6ย่ิงเพ่ิมมากข้ึน 

- Zoom out ภาพเด็กคนเดิม เผลอตด
อีกคร้ัง มองซKายขวา ไม6มีใคร แลKวหัน
มาย้ิมหัวเราะกับตัวเอง 

 

 

       แกÜสท่ีเกิดจากปtจจัยภายนอก เช6น เวลาท่ีเราพูด หรือเวลาท่ีเราเค้ียว และกลืนอาหาร 

รวมถึงการด่ืมน้ำอัดลม เราก็จะมีการกลืนอากาศเขKาไปในร6างกาย ก็จะทำใหKเกิดแกÜสในร6างกายไดK 

        แกÜสท่ีเกิดจากภายในร6างกายของเราเอง เปYนแกÜสท่ีเกิดจากแบคทีเรียในลำไสKใหญ6ท่ีทำ

ปฏิกิริยาย6อยสลายกากอาหารท่ีเรารับประทานเขKาไป ซ่ึงแกÜสท่ีเกิดข้ึนระหว6างกระบวนการย6อย

อาหารน้ี แมKว6าผนังลำไสKจะดูดซึมแกÜสปริมาณมากเหล6าน้ีไวKไดK  แต6หากมีแกÜสมากเกินไปซ่ึงอาจ

เปYนเพราะการกินอาหารท่ีก6อใหKเกิดแกÜสมาก เช6น ถ่ัว เน้ือสัตวS หรือ อาหารประเภทนม ก็จะทำใหK

เกิดลมในทKองมาก ผนังลำไสKก็จะดูดซึมแกÜสส6วนเกินเหล6าน้ีไม6ทัน ทำใหKตKองขับออกมาเปYนตดหรือ

ผายลม น่ันเองค6ะ 

 

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงผายลม 

             



 

   ๓๗ 
    

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร :  แหม…อย6างน้ีเม่ือเราผายลมโดยไม6ไดKต้ังใจ เราก็สามารถบอกคนอ่ืนไดKว6า “อุÜย…เรากำลัง

ขับแกÜสส6วนเกินออกจากร6างกายอยู6นะ ขอโทษทีนะ” (พิธีกรทำท6าเขินอาย)   แต6ว6า !!!!  ตัวนKอง ๆ

เองก็ไม6มีใครอยากไดKกล่ินผายลมหรือกล่ินตดของคนอ่ืนใช6ไหมคะ คนอ่ืนก็เช6นเดียวกัน  ฉะน้ันเม่ือ

เรารูKว6ามันกำลังจะมาล6ะ เราควรเล่ียง ๆ ไปผายลมท่ีอ่ืน ๆ ท่ีไม6มีใครอยู6ตรงน้ัน ถKาสามารถทำไดKก็

จะดีท่ีสุดค6ะ แต6เอ!!! ทำไมบางคร้ังตดก็มีกล่ินเหม็น บางคร้ังก็ไม6มีกล่ิน เปYนเพราะอะไรตKองใหKคุณ

หมอช6วยอธิบายแลKวค6ะ  

 

คุณหมอ:   

      (คุณหมออธิบายสาเหตุว6าทำไมบางคร้ังตดมีกล่ินเหม็น/ตดแบบไหนถึงเรียกว6าผิดปกติ ส6งผล

เสียต6อสุขภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๓๘ 
    

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร: ตKองขอบคุณขKอมูลดีจากคุณหมอมาก ๆ เลยนะคะ เห็นไหมคะว6าร6างกายของเรามีความ

มหัศจรรยSแค6ไหน  แมKแต6การตดก็ไม6ไดKเกิดข้ึนมาอย6างเปล6าประโยชนS แต6เปYนการช6วยขับแกÜส

ส6วนเกินในร6างกายของเราน่ันเอง 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๓๙ 
    

ตอนที่ ๘ ทำไมรอยช้ำถึงเปลี่ยนไปหลายส ี

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆมาไขปริศนาต6าง ๆท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามี

ความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ  

     นKอง ๆเคยสังเกตไหมคะ เวลาท่ีเราหกลKมหรือไปชนกระแทกกับอะไร ตัวของเราจะมีรอยช้ำ

เปYนจ้ำ ๆ เลย พอผ6านไปหลาย ๆ วัน รอยช้ำจากสีเขKม ๆ ก็จะเปล่ียนสีไป มีท้ังม6วง ท้ังเขียว ท้ัง

แดง ท้ังเหลือง และจะค6อย ๆ จางหายไปในท่ีสุด  เปYนเพราะอะไรกันนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๔๐ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

(ทำท6านึก) 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมรอยช้ำถึง

เปล่ียนไปหลายสี”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

ทำไมรอยช้ำถึงเปล่ียนไป 

หลายสี 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

 

เสียงบรรยาย :  

โอKว!!!  เจ็บมากเลยใช6ไหมคะ ไม6เปYนไรนะเด๋ียวก็หายค6ะ แต6รอยช้ำน้ีจะอยู6บนร6างกายของ

หนูไปอีกซักพักนะคะ เพราะอาการช้ำเปYนการบาดเจ็บ บริเวณผิวหนัง เน่ืองจากเสKนเลือดฝอย

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 



 

   ๔๑ 
    

- ภาพเด็กปtïนจักรยาน สะดุดหินแลKวลKม
เข6า กระแทก พ้ืน เด็กรKองไหK  

- ภาพ Zoom ท่ีสีหนKาเด็ก หยุดรKองเม่ือ
ไดKยินเสียง บรรยายเร่ิมพูด 

- ภาพแสดงภาพใตKช้ัน ผิวหนัง เห็นเสKน

เลือด ฝอยแตก 
- ภาพบนผิวหนังเห็นรอยช้ำเปYนสีแดง 
- ภาพใตKผิวหนังเห็นออกซิเจนค6อย ๆ

ลดลง 
- ภาพบนผิวหนังเห็นรอยช้ำเปYนสีม6วง
น้ำเงิน 

- ภาพใตKผิวหนังเซลลS เม็ดเลือดแดง
กำลังซ6อมแซม 

- ภาพบนผิวหนังเห็นรอยช้ำเปYนสีเขียว 

เหลือง และหายเปYนสีผิวปกติ  

แตกจนเกิดเลือดสะสมอยู6ใตKผิวหนัง ทำใหKผิวหนังเปล่ียนสี ซ่ึงหลังจากเกิดการชนหรือกระแทก

ใหม6 ๆ รอยช้ำจะมีสีแดง เพราะมีเลือดออกจากเสKนเลือดฝอยใตKผิวหนังท่ีไดKรับบาดเจ็บน่ันเองค6ะ 

และเม่ือเวลา ผ6านไป ๒-๓ ช่ัวโมง รอยช้ำจะเร่ิมมีสีคล้ำข้ึนเปล่ียนสีจากแดง กลายเปYนสีม6วงน้ำเงิน 

เพราะเลือดท่ีออกจาก เสKนเลือดน้ันสูญเสียออกซิเจนน่ันเองค6ะ   และสังเกตไหมคะเม่ือเวลาผ6าน

ไป ๓-๔ วัน รอยช้ำจะเร่ิมเปล่ียนเปYนสีเขียว น่ันเปYนเพราะเซลลSเม็ดเลือดแดงกำลังซ6อมแซมตัวเอง

อยู6  เม่ือการซ6อมแซมใกลKจะเสร็จส้ิน รอยช้ำจะค6อย ๆ เปล่ียนจากสีเขียวกลายเปYนสีเหลือง และก็

จะหายไปในท่ีสุดใน ๑-๒ สัปดาหS สรุปไดKว6ารอยช้ำท่ีเปล่ียนสีไปน้ัน เพราะร6างกายของเรากำลัง

ซ6อมแซมรักษารอยช้ำอยู6น่ันเองค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 



 

   ๔๒ 
    

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

พิธีกร : น่ีก็เปYนสาเหตุว6าทำไมสีของรอยช้ำถึงไดKเปล่ียนสีไปเร่ือย ๆ น่ันเองค6ะ แลKวเราจะ ช6วย

ร6างกายของเรารักษารอยช้ำใหKหายไวข้ึนไดKอย6างไร และมีรอยช้ำแบบไหนท่ีน6ากังวล หรือไม6ควร

ปล6อยไวKควรรีบไปพบแพทยS จะมีวิธีการสังเกตอย6างไร คุณหมอรอใหKคำตอบนKอง ๆ แลKวค6ะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมอพูดถึงวิธีการดูแลรักษารอยช้ำเบ้ืองตKนดKวยตัวเอง/พูดถึงรอยช้ำท่ีเปYนอันตรายมี

ลักษณะอาการอย6างไร ) 

………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 

พิธีกร : ไดKคำแนะนำดี ๆ จากคุณหมอไปแลKว นKอง ๆ ก็อย6าลืมนำวิธีท่ีคุณหมอแนะนำ ไปดูแลและ

สังเกตตัวเองเม่ือมีรอยช้ำเกิดข้ึนท่ีร6างกายของเรานะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๔๓ 
    

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 



 

   ๔๔ 
    

.ตอนที่ ๙ ทำไมเสียงเราถึงไมJเหมือนกัน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

- พิธีกรอ6านนิทานจากน้ันปbดหนังสือ 

และเขKาคิวเปbดรายการ 
 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   ( พิธีกรอ6านหนังสือนิทานพากยSเสียงเปYนผูKหญิง ผูKชาย สลับกันไปมา) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามี

ความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ เม่ือก๊ีกำลังลองหัดเปYนนัก

พากยSเสียงอยู6ค6ะ  คนเดียวพากยSไดKท้ังเสียงผูKชาย ผูKหญิงเลย ฟtงดูแลKวเสียงพอไหวไหมคะนKอง ๆ   

ว6าแต6นKอง ๆ เคยสงสัยไหมคะ ว6าทำไมเสียงของเราถึงไม6เหมือนกัน เสียงผูKชายจะดูทุKม หนักแน6น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๔๕ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

(ทำเสียงทุKม) เสียงเด็ก หรือเสียงผูKหญิงจะแหลมมากกว6า เอ..เปYนเพราะอะไรกันนะ สงสัย

เหมือนกันใช6ไหมคะ      

 

 

พิธีกร:    ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมเสียงเราถึงไม6

เหมือนกัน”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

ทำไมเสียงเราถึงไม6 

เหมือนกัน 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

( การSตูน inforgraphic ) 

 

เสียงบรรยาย : 

         (เสียงคุณพ6อ)  สวัสดีครับ/  (เสียงคุณแม6) สวัสดีค6ะ/  (เสียงลูกสาว) สวัสดีค6า 

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 



 

   ๔๖ 
    

- ภาพการSตูน พ6อ แม6 ลูก ออกมาพูด
สวัสดี 

- ภาพกีตารSท่ีมีสายกีตารSหนา บางไม6
เท6ากัน  

- ภาพเด็กชายวัยรุ6น Zoom เขKาไปใน

ร6างกาย เห็นเสKนเสียงท่ียาวและหนา 
- ภาพเด็กหญิง Zoom เขKาไปใน
ร6างกาย เห็นเสKนเสียงท่ีส้ันและบาง 

- ภาพในช6องลำคอ 
- ภาพกล6องเสียง 
- ภาพพ6อ แม6 ลูก คนแก6 เด็กทารก 

เล่ือนเขKามาจนเต็มบKาน 
 

 

 

 

 แต6ละคนต6างมีเสียงท่ีเปYนเอกลักษณSและแตกต6างกันออกไป ไม6ว6าจะเปYนผูKหญิง ผูKชาย เด็ก หรือ 

คนแก6 เด็ก ๆ สงสัยใช6ไหมคะว6าทำไมเสียงของแต6ละคนถึงแตกต6างกัน ยกตัวอย6างง6าย ๆ 

เปรียบเทียบการเกิดเสียงท่ีแตกต6างกันเหมือนกับเสียงท่ีเกิดจากสายกีตารSท่ีแต6ละเสKนก็ใหKเสียงท่ี

แตกต6างกันข้ึนอยู6กับความยาว ความส้ัน และความหนา ความบาง ของสายกีตารSดKวย 

      เช6นเดียวกับเสKนเสียงหรือสายเสียงของคนเรา ผูKชายเม่ือเขKาสู6วัยรุ6น ฮอรSโมนเพศจะกระตุKนใหK

สายเสียงของผูKชายขยายตัว ยาว และหนากว6า สายเสียงของผูKหญิง จึงทำใหKเสียงของผูKชายมีโทน

เสียงท่ีทุKมต่ำกว6าเสียงของ ผูKหญิงและเด็กท่ีจะมีสายเสียงท่ีส้ัน และบางกว6า ทำใหKเด็กและผูKหญิงมี

เสียงท่ีแหลมมากกว6าผูKชายยังไงละคะ นอกจากน้ันยังมีปtจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีทำใหKเสียงแต6ละ

คนแตกต6างกัน เช6น  ขนาดและรูปร6างในช6องลำคอ โพรงจมูก เพดานปาก วัย  เพศ รวมไปถึงการ

ใชKเสียงของแต6ละคนในชีวิตประจำวัน ส่ิงเหล6าน้ีก็มีผลทำใหKเสียงของเราไม6เหมือนกันยังไงละคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 



 

   ๔๗ 
    

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกรน่ังดีดกีตารSอยู6 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง เสียงของเราถึงไดKไม6เหมือนกัน แต6ก็มีบางทีท่ีเราไม6สบาย หรือเปYนหวัดเสียง

ของเราก็จะเปล่ียนไปอีก บางทีก็แหบแหKง หรือเสียงอูKอ้ี เปYนเพราะอะไร แลKวจะมีมีวิธีการดูแล

รักษาเสKนเสียงของเราอย6างไร  คุณหมอช6วยตอบหน6อยนะคะ 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอพูดถึงว6าทำไมเสียงมักแหบ หรือ อูKอ้ี เวลาไม6สบายหรือเปYนหวัด / วิธีการดูแลรักษา

เสKนเสียง ) 

……………………………………………………………………………………………..…………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๔๘ 
    

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร : อย6าลืมดูแลรักษาเสียง และร6างกายของเราตามคำแนะนำของคุณหมอนะคะ 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 



 

   ๔๙ 
    

ตอนที่ ๑๐ ทำไมเราต/องมีขี้ห ู

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
 

พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! 

 

พิธีกร : รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนาต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรา

มีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ีซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ ปริศนาของเราในวันน้ีจะ

เรียกว6า อวัยวะก็ไม6ใช6 จะเปYนส6วนเกินในร6างกายหรือเปล6า ก็ไม6แน6ใจ เพราะส่ิงน้ีข้ึนตKนดKวยคำว6า 

ข้ี!!! ค6ะ  พออะไรท่ีข้ึนตKนดKวยคำว6าข้ี  ดูจะเปYนของเสีย  เปYนส6วนเกินท่ีเราตKองเอาออกไปจาก

ร6างกายใช6ไหมคะ ปริศนาของเราในวันน้ีก็คือ “ข้ีหู” ค6ะ  ข้ีหูมีไวKทำไม แลKวมันเกิดข้ึนมาไดK

อย6างไร เช่ือว6านKอง ๆ หลาย ๆ คนตKองสงสัยเหมือนกันแน6นอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๕๐ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมเราตKองมีข้ีหู”  

ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

ทำไมเราตKองมีข้ีหู 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กแคะข้ีหูออกมา เห็นข้ีหู ติดอยู6
ท่ีปลายคัทตอนบัด 

- ภาพดKานนขKางเด็กเห็นใบหู 

 

เสียงบรรยาย: 

           

 

 

 



 

   ๕๑ 
    

- ภาพ Zoom เห็นช้ันหู และข้ีหูท่ี
บริเวณหูช้ันนอก 

- ภาพฝุàนท่ีเขKาไปในรูหู และเซลลS
ผิวหนังท่ีตายแลKวไปรวมกันทำใหK
ปริมาณข้ีหูเพ่ิมข้ึน 

- ภาพเด็กกำลังแคะหู ข้ึนเคร่ืองหมาย
กากบาทว6าหKามทำ 

- ภาพส่ิงแปลกปลอมเขKาไป ในข้ีหูไม6ไดK 

เพราะมีข้ีหูก้ันอยู6 
- ภาพเช้ือโรคค6อย ๆ ลดลง 
……………………………………………………. 

 

“ข้ีหู” เปYนส่ิงท่ีร6างกายของเราผลิตออกมาในช6องหู ซ่ึงอยู6บริเวณหูช้ันนอก มีส6วนผสมหลักเปYน

น้ำมัน ฝุàนและเศษของส่ิงแปลกปลอมท่ีหลงเขKาไปในรูหู รวมถึงเซลลSผิวหนังท่ีตายแลKวน่ันเองคะ ข้ี

หูมีคุณสมบัติเปYนกรดอ6อน ๆ และถูกผลิตออกมาพรKอมกับคุณสมบัติในการต6อตKานเช้ือโรค 

นอกจากน้ีการท่ีข้ีหูไม6ละลายน้ำ ทำใหKสามารถเคลือบผิวหนังท่ีเปราะบางภายในรูหู ช6องหูช้ันนอก 

และไม6ใหKส่ิงแปลกปลอมเขKาไปอุดในช6องหูไดKอีกดKวยค6ะ คนส6วนใหญ6เขKาใจว6าข้ีหูเปYนส่ิงสกปรกใน

ร6างกายท่ีตKองกำจัดออก จึงแคะหรือปtïนหูบ6อย ๆ ซ่ึงความเปYนจริงแลKว ข้ีหูมีประโยชนSในการช6วย

ปåองกันส่ิงแปลกปลอมไม6ใหKเขKาไปในหูและเย่ือแกKวหู ช6วยเคลือบช6องหู และมีฤทธ์ิในการฆ6าเช้ือ

โรคอีกดKวยค6ะ ถKาไม6มีข้ีหูจะทำใหKรูหูของเราแหKง และคันไดK  เห็นไหมคะว6าข้ีหูก็มีประโยชนSนะคะ 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 
 

………………………..………… 

 



 

   ๕๒ 
    

 
 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 
- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง   จริง ๆ แลKว “ข้ีหู” มีประโยชนSไม6ใช6ส่ิงแปลกปลอมหรือส6วนเกิน ร6างกาย

ของเราน่ีช6างฉลาดจริง ๆ  แลKวอย6างน้ีการท่ีเราแคะข้ีหูหรือปtïนหูดKวย คัทตอนบัทบ6อย ๆ จะมี

อันตรายหรือไม6  หรือถKาไม6แคะออกเลยข้ีหูมันจะลKนทะลักออกมาจากหูหรือเปล6า เราควรจัดการ

กับข้ีหูของเราอย6างไร คุณหมอช6วยแนะนำดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      (คุณหมออธิบายว6าควร หรือไม6ควรแคะข้ีหู/แลKวถKาไม6แคะข้ีหูเลย จะเปYนอันตรายหรือไม6) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ตKองเช่ือในส่ิงท่ีคุณหมอแนะนำนะคะ โดยเฉพาะหKามนำของแข็ง ๆ เขKาไปแคะในรู

หูเปYนอันขาด เพราะอาจทำใหKแกKวหูทะลุไดK  อันตรายมาก ๆ เลยนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๕๓ 
    

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร : ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๕๔ 
    

ตอนที่ ๑๑ ทำไมเวลาหมุนตัวนาน ๆ ถึงเวียนหัว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

 

พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! (พูดจบพิธีกรกางแขนทำท6าบินหมุนตัว

ไปรอบ ๆ ฉากหลายรอบ  เร่ิมมึนหัว) 

 

พิธีกร : (ทำท6าเวียนหัว) ร6าเริงเบอรSแรงไปหน6อย หมุนตัวหลายรอบเวียนหัวเลยค6ะ นKอง ๆ เคย

เปYนไหมคะ เวลาเล6นกับเพ่ือนๆ หรือตอนเราเตKนๆ แลKวเราหมุนตัวแบบน้ี         ( ทำท6าใหKดู )  

เราจะเกิดอาการเวียนหัว …ตอนน้ีก็เร่ิมรูKสึกเวียนหัวอีกแลKวล6ะค6ะ 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 

ทำไมเวลาหมุนตัวนานๆ 

ถึงเวียนหัว 

 



 

   ๕๕ 
    

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

พิธีกร:    ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ  “ทำไมเวลาหมุนตัว

นาน ๆ ถึงเวียนหัว”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ  (พิธีกรทำท6าเวียนหัว 

ยืนเซเล็กนKอย) 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กหมุนตัวเล6น หลายรอบ 

- ภาพแทนสายตาเด็ก 

 

เสียงบรรยาย : 

         หมุนตัวนาน ๆ แบบน้ีระวังเวียนหัวนะจÜะ น่ันไง!!! รูKสึกเวียนหัวข้ึนมาแลKว ใช6ไหมคะเน่ีย  

เด็ก ๆ คงสงสัยเหมือนกันใช6ไหมคะว6า ทำไมเวลาท่ีเราหมุนตัวนาน ๆ จะทำใหKเรารูKสึกเวียนหัวไดK  

 

 

 



 

   ๕๖ 
    

- ภาพเบลอ และยังหมุนอยู6 
- ภาพ Zoom ท่ีลูกตาเด็กเปYนเสKนหมุน 

เปYนวงกลม สีหนKามึนงง 
- ภาพแสดงของเหลวในหลอดคร่ึง
วงกลมในช้ันหู 

- ภาพเปรียบเทียบคนหมุนกับของเหลว
ในช้ันหูท่ียังคงหมุน แมKคนจะหยุด
หมุนแลKว 

- ภาพเด็กหมุนตัว 
- ภาพ Zoom หนKาเด็ก สีหนKามึนงง 
……………………………………………………. 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

แมKว6าเราหยุดหมุนตัวแลKวก็ตาม น่ันก็เปYนเพราะว6า ของเหลวในหลอดคร่ึงวงกลม  ซ่ึงเปYนอวัยวะ

ช้ินหน่ึงท่ีอยู6ในหูช้ันในยังคงหมุนอยู6ยังไงละคะ ซ่ึงหลอดคร่ึงวงกลมท่ีอยู6ภายในหูมีลักษณะเปYน

หลอดคร่ึงวงกลม จำนวน ๓ อัน วางต้ังฉากกัน ภายในหลอดเหล6าน้ันจะมีของเหลวอยู6  ซ่ึงจะทำ

หนKาท่ี ส6งสัญญาณเร่ืองความสมดุลและการทรงตัวของร6างกายไปยังสมอง  หากหมุนตัว หรือเล6น

เคร่ืองเล6นท่ีมีการหมุน  ของเหลวในหลอด คร่ึงวงกลมก็จะหมุนตาม ไปดKวย   แต6พอร6างกายหยุด

หมุนแลKวของเหลวน้ัน ยังไม6หยุดในทันที    สมองจึงเขKาใจว6าร6างกายยังคงหมุนอยู6  เปYนสาเหตุใหK

เรารูKสึก เวียนหัวหลังจาก หมุนตัวนานๆ แมKว6าเราจะหยุดหมุนตัวแลKวก็ตามยังไงละคะ 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

พิธีกร : (พิธีกรพยักหนKาอย6างเขKาใจ) เขKาใจแลKวละคะ ท่ีเรารูKสึกเวียนหัวหลังจากหมุนตัว ก็เปYน

เพราะว6า  ของเหลวในหูท่ีทำหนKาท่ีส6งสัญญาณเร่ืองสมดุลในร6างกายไปยังสมอง ยังไม6หยุดหมุน

ในทันทีน่ันเอง  แลKวการหมุนตัวมาก ๆ นอกจากจะทำใหKเวียนหัว จะทำใหKเกิดโทษต6อร6างกาย

อะไรอีกหรือไม6 ตKองไปถามคุณหมอใหKหายสงสัยกันค6ะ 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 
 

 
 

………………………….……… 

 
 

 



 

   ๕๗ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายถึงกรณีท่ีเด็ก ๆ หมุนตัวมากเกินไปนอกจากอาการเวียนหัว แลKวจะส6งผล

อันตรายต6อร6างกายในดKานอ่ืนๆอย6างไร / วิธีปฏิบัติตัวเม่ือรูKสึกถึงอาการเวียนหัว ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 

 

พิธีกร :  ไดKฟtงคำแนะนำของคุณหมอกันไปแลKว นKอง ๆ ก็อย6าลืมนำไปปฏิบัติและสังเกตตัวเองกัน

ดKวยนะคะ เม่ือเราเล6นหมุนตัวหรือเล6นเคร่ืองเล6นท่ีมีการหมุนมาก ๆ แลKว เรารูKสึกเวียนหัวหรือรูKสึก

ไม6ไหว นKอง ๆ อย6าฝèนเล6นต6อนะคะ ตKองหยุดพักนะคะ จะไดKไม6เกิดผลขKางเคียงท่ีอาจก6อใหKเกิด

อันตรายต6อร6างกายตามมาค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๕๘ 
    

 พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร : ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๕๙ 
    

ตอนที่ ๑๒ ทำไมของหวานทำให/ฟ2นผ ุ

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : ถKาพูดถึงของโปรดของนKอง ๆ ท่ีชอบรับประทานแน6นอนว6าตKองมีขนมหรือของหวานเปYน

เมนูโปรดอย6างแน6นอน ไม6ว6าจะเปYนไอศกรีม ลูกอม ช็อกโกแลต  หรือน้ำหวานต6าง ๆ  แต6รูKไหม

คะว6า เมนูหวานแสนอร6อยเหล6าน้ี คือ วายรKายตัวสำคัญท่ีจะมาทำลายฟtนสวย ๆ ของนKอง ๆ เลย

นะคะ  เหมือนท่ีเรามักจะไดKยินผูKใหญ6หรือคุณพ6อคุณแม6พูดบ6อย ๆ ว6า “กินลูกอมมาก ๆ เด๋ียวก็

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๖๐ 
    

 

 

 

 

 

 

 

ฟtนผุนะ”   “กินช็อกโกแลตมาก ๆ ฟtนจะผุนะ”   แหม..แต6ละเมนูท่ีหKามทาน ท้ังหวาน ท้ังอร6อย

ท้ังน้ันเลยใช6ไหมคะ  เพราะอะไรเมนูแสนหวานแสนอร6อยเหล6าน้ีถึงทำใหKฟtนของเราผุไดKล6ะ 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ “ทำไมของหวานทำ

ใหKฟtนผุ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ีพรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

ทำไมของหวานทำใหK 

ฟtนผุ 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพขนม ของหวาน มากมายลอยเขKา

มาดูน6ากิน 

 

เสียงบรรยาย: 

     โอKโห!!! ของน6าอร6อยท้ังน้ันเลย   แต6ของหวานแสนอร6อยเหล6าน้ี ตKองระวังใหKดี นะคะเด็ก ๆ 

เพราะถKาหากรับประทานมากเกินไป   น้ำตาลท่ีมีปริมาณมาก ในของหวานเหล6าน้ีจะทำใหK ฟtน

ของเด็ก ๆผุไดKนะคะ   น้ำตาลทำใหKฟtนของเราผุไดKอย6างไรเด็ก ๆสงสัยใช6ไหมคะ 

 

 

 

ซาวดSเพลง ประกอบ 



 

   ๖๑ 
    

- ภาพในช6องปากน้ำตาล เจอกับ
แบคทีเรียจะเกิด สารเหนียวเกาะติด

แน6น ท่ีฟtน 
- -ภาพแบคทีเรียเพ่ิมจำนวน 
- มากข้ึนเร่ือยๆ สารเหนียว 

- ก็ขยายวงใหญ6ข้ึน 
- -ภาพแบคทีเรียเจอกับ น้ำตาล 
กลายเปYนกรดทำลาย ช้ันเคลือบฟtน 

- กรดทำลายฟtนทำใหK 
- ฟtนเปYนรู 
- ภาพแบคทีเรียอาศัย ในรูฟtนผุอย6าง

สบายใจ 
- ภาพ Zoom จากฟtนผุ ออกมาท่ีหนKา
เด็กรKองไหKปวดฟtน 

    น่ันก็เปYนเพราะว6าน้ำตาล เปYนอาหารโปรดของ "แบคทีเรีย”  ซ่ึงแบคทีเรีย น่ีแหละค6ะ คือวาย

รKายตัวฉกาจท่ีทำใหKฟtนผุ  เม่ือแบคทีเรียเจอกับน้ำตาลในอาหาร และเคร่ืองด่ืมต6าง ๆ จะสรKางสาร

เหนียวท่ีเกาะติดแน6นกับฟtน จากน้ันแบคทีเรียน้ีจะเติบโตและเพ่ิมจำนวน อย6างรวดเร็วจนสาร

เหนียวมีขนาดใหญ6  กลายเปYนแผ6นคราบบนตัวฟtนหรือท่ีเรียกว6า คราบพลัก (plague) น่ันเองค6ะ 

จากน้ันแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู6ในคราบพลักก็จะเปล่ียน น้ำตาลใหKกลายเปYนกรด  ซ่ึงกรดน้ีเองจะ

ทำลายช้ันเคลือบฟtนของเด็ก ๆ จนหมดส้ิน ต6อจากน้ัน กรดก็จะทำลายแคลเซียมภายในฟtนและ

ทำใหKฟtนเปYนรู  หรือท่ีเรียกว6าฟtนผุน่ันเอง  

       การเกิดฟtนผุในระยะแรกจะยังไม6มีอาการปวด เพราะเร่ิมฟtนผุท่ีผิวเคลือบฟtน แต6เด็ก ๆ อย6า

ชะล6าใจนะคะ เพราะเม่ือฟtนผุลึกถึงเน้ือฟtนแลKวก็จะมีอาการเสียวฟtน เวลาทานของเย็น หรือรKอน 

และถKาฟtนผุลึกจนถึงโพรงประสาทฟtนก็จะทำใหKมีอาการปวดฟtนมาก และ เกิดติดเช้ือฝõหนองท่ี

โพรงประสาทและรากฟtนไดK อาจตKองรักษารากฟtน หรือโดนถอนฟtนออก ไดKนะคะ  น่ีแหละค6ะจึง

เปYนสาเหตุว6าทำไมกินของหวานถึงทำใหKฟtนผุไดKยังไงละคะ 

 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 

 

 

 



 

   ๖๒ 
    

 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

พิธีกร:  เจKาแบคทีเรียตัวรKายท่ีทำลายฟtนเคKาชอบน้ำตาลน่ีเอง แต6จะใหKเรางดขนม หรือของหวาน

แสนอร6อยไปเลยก็คงจะยากใช6ไหมคะ อย6างน้ีเราจะมีวิธีดูแลรักษาฟtนอย6างไร ท่ียังสามารถทาน

ของหวานไดKโดยไม6ทำใหKฟtนผุบKางไหมนÜา (ทำท6าคิด ) คุณหมอตKองมี คำแนะนำดีๆแน6ๆ ไปฟtงคุณ

หมอพรKอม ๆกันเลยค6ะ  

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายถึงการดูแลรักษาฟtนหลังทานของหวาน / และของหวานทานอย6างไร 

ปริมาณแค6ไหนถึงไม6ทำลายสุขภาพฟtน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๖๓ 
    

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร :  ถKานKอง ๆ อยากทานขนมหรือของหวานโดยไม6ทำรKายฟtนสวย ๆ ของเรา ก็ตKองฟtง

คำแนะนำของคุณหมอ และนำไปปฏิบัติตามดKวยนะคะ  

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

พิธีกร:  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๖๔ 
    

ตอนที่ ๑๓ ทำไมเราถึงมีน้ำตา 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : ปริศนาร6างกายของเราในวันน้ีเปYนเร่ืองเก่ียวกับ “น้ำตา” ค6ะ  น้ำตาใส ๆ ท่ีไหลออกมา 

จากดวงตาของเรา เวลาท่ีเราเสียใจ  เราดีใจ  หรือเราเจ็บ มันจะไหลออกมาเองโดยอัตโนมัติ เปYน

เพราะอะไรนKอง ๆ สงสัยไหมคะ และน้ำตามีประโยชนSหรือไม6 ทำไมเราถึงตKองมีน้ำตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๖๕ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ “ทำไมเราถึงมีน้ำตา” 

ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ีพรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

 

ทำไมเราถึงมีน้ำตา 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพน้ำตาท่ีไหลออกมาจากต6อมน้ำตา 

- ภาพน้ำตาไหลลงถัง เห็นปริมาณท่ี
เพ่ิมข้ึน ๕๕-๑๑๐ ลิตร 

- ภาพแสดงน้ำหล6อเล้ียงตา 

เสียงบรรยาย : 

     น้ำตาของเราถูกผลิตมาจากต6อมน้ำตาบริเวณเหนือดวงตาแต6ละขKาง โดยในแต6ละปõร6างกาย

ของเราสามารถผลิตน้ำตาออกมาไดKมากกว6า ๕๕ – ๑๑๐ ลิตรเลยทีเดียวค6ะ และเด็ก ๆ ทราบไหม

คะว6า ร6างกายของเราไม6ไดKผลิตน้ำใส ๆ ท่ีเรียกว6าน้ำตาเพ่ือการรKองไหKเพียงอย6างเดียว  แต6ร6างกาย

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 



 

   ๖๖ 
    

- ภาพแสดงน้ำตาจากส่ิงเรKาภายนอก 
- ภาพแสดงน้ำตาจากอารมณSต6าง ๆ 

เสียใจ ดีใจ หวาดกลัว 
- ภาพแสดงสมองควบคุมอารมณSท่ีอยู6
ใกลKกับดวงตา 

- ภาพเด็กหญิงรKองไหK งอแง 
- ภาพเด็กหญิงหัวเราะ จนน้ำตาไหล 
…………………………………………… 

 

ของเรายังผลิตน้ำตาเพ่ือประโยชนSอีกหลาย ๆ อย6างอีกดKวย โดยน้ำตา แบ6งเปYน ๓ ประเภทใหญ6 ๆ

ดังน้ีค6ะ 

- น้ำหล6อเล้ียงตา เปYนน้ำตาท่ีอยู6ในดวงตาตลอดเวลา คอยสรKางความหล6อล่ืน บำรุงและ
ปกปåองกระจกตาอีกท้ังยังเปYนเกราะปåองกันดวงตาจากฝุàนผงต6าง ๆ 

- น้ำตาจากส่ิงเรKาภายนอก จะถูกสรKางข้ึนเม่ือดวงตาตKองการขจัดสารก6อความระคายเคือง

ท่ีเปYนอันตรายต6อดวงตา เช6น ส่ิงแปลกปลอม ฝุàนละออง ควัน หรือสารบางชนิดจากหัว
หอม  น้ำตาชนิดน้ีจะผลิตออกมามากกว6าน้ำหล6อเล้ียงตาปกติ 

- น้ำตาจากอารมณSต6าง ๆ เกิดข้ึนจากการทำงานร6วมกันของระบบน้ำตาและสมองส6วนท่ี

เรียกว6า “ลิมบิก” ซ่ึงเปYนสมองส6วนท่ีตอบสนองต6ออารมณS โดยเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลง
ของอารมณS  เช6น รูKสึกเสียใจ หวาดกลัว หรือดีใจมาก ๆ สมองส6วนน้ีจะหาวิธีช6วย
ปลดปล6อยใหKร6างกาย ไดKผ6อนคลายโดยการรKองไหK โดยจะส6งสัญญาณไปท่ีระบบน้ำตา ทำ

ใหKน้ำตาไหลออกมาน่ันเองค6ะ 
 

………………………………………………………………………………………..……………………………… 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 

 

 

 

………………………………… 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๖๗ 
    

-  

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

พิธีกร :  น้ำตามีประโยชนSมากมายจริง ๆ  การรKองไหKหรือมีน้ำตาไหลออกมาท้ัง ๓ แบบน้ัน ถือว6า

ไม6เปYนอันตรายค6ะ  แต6ก็จะมีอาการน้ำตาไหลท่ีไม6ปกติ หรือตKองรีบไปหาคุณหมอ 

ดKวยเช6นกัน  แต6จะมีวิธีสังเกตอย6างไรและอาจจะนำมาสู6อาการของโรคอะไรไดKบKาง ไปฟtงคุณหมอ

พรKอม ๆ กันค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายถึงอาการน้ำตาไหลท่ีมากับโรคต6าง ๆ / วิธีการดูแลดวงตาเบ้ืองตKน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร :  น่ันก็เปYนคำแนะนำดี ๆ จากคุณหมอนะคะ  เสียดายวันน้ีเวลาหมดแลKวละคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๖๘ 
    

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๖๙ 
    

ตอนที่ ๑๔ ทำไมคนแกJถึงมีผมหงอก 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : นKอง ๆ เคยสังเกตไหมคะว6าผมของตัวเองสีอะไร ส6วนใหญ6สีผมธรรมชาติของคนไทยก็จะ

เปYนสีดำ หรือน้ำตาลเขKมเกือบดำ แลKวเคยสังเกตไหมคะว6า คุณพ6อคุณแม6ของเราเม่ือเร่ิมมีอายุ

มากข้ึน ก็จะเร่ิมมีผมสีขาวแซมสีดำอยู6บKางเล็กนKอย แต6ถKาเปYนผมของคุณปูàคุณย6า คุณตาคุณยาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๗๐ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

โอKโฮ!!! เรียกว6ามีสีขาวหรือ “ผมหงอก” แทบจะท้ังศีรษะเลย  สงสัยใช6ไหมคะว6า ทำไมเม่ือมีอายุ

มากข้ึน โดยเฉพาะผูKสูงอายุหรือคนแก6ผมจะเปล่ียนเปYนสีขาว 

 

พิธีกร:    ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ไปพรKอม ๆกัน กับหัวขKอ  

“ทำไมคนแก6ถึงผมมีหงอก ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ  

 

 

ทำไมคนแก6ถึงมีผมหงอก 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

( การSตูน inforgraphic ) 

 

- ภาพแสดงภาพตัดเสKนขน ๓ ช้ัน 

เสียงบรรยาย : 

     เด็ก ๆ ทราบไหมคะว6า เสKนผมของเรา ๑ เสKนเม่ือมาตัดตามแนวขวาง จะแบ6งออกเปYน ๓ ช้ัน

ดังน้ีค6ะ 

๑. ผิวช้ันนอก  ถKาเอากลKองจุลทรรศนSส6องดูจะเห็นว6ามีลักษณะเปYนเกล็ดเรียงตัวซKอนกันอย6างเปYน

ระเบียบ  ช้ันน้ีทำหนKาท่ีเปYนเสมือนเกราะของเสKนผมค6ะ 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 



 

   ๗๑ 
    

- ภาพ Zoom ผิวช้ันนอก 

- ภาพ Zoom เน้ือช้ันนอก 

- ภาพแกนผม 
- ภาพแกนผมหนาท่ีโคน แลKวค6อย ๆ
เรียวเล็กลงท่ีปลายเสKน 

- ภาพรูขุมขนวงกลม ผมงอกเปYน
เสKนตรง 

- ภาพรูขุมขนวงรี ผมงอกหยิก หรือ 

หยักศก 
- ภาพเด็กผูKชายมีผมผมดำ ค6อย ๆ
เปล่ียนเปYนวัยหนุ6ม ค6อย ๆ 

เปล่ียนเปYนคนแก6ผมมีสีขาว 
………………………………………………… 

๒. เน้ือช้ันนอก  เปYนช้ันของเน้ือเสKนผม มีความแข็งแรง ยืดหยุ6น และเปYนท่ีอยู6ของเซลลSเม็ดสี 

ดังน้ันขนหรือผมจะเปYนสีอะไรข้ึนอยู6กับเม็ดสีในช้ันน้ีน่ันเองค6ะ ซ่ึงเม็ดสีมีความแตกต6างกันตาม

พันธุกรรมและเช้ือชาติ ยกตัวอย6างเช6น ชาวเอเชีย เช6น คนไทย คนจีน เสKนผมจะมีสีดำ ชาวยุโรป 

เสKนผมจะมีสีน้ำตาล เปYนตKน 

๓. แกนผม อยู6ในช้ันในสุด มีลักษณะเปYนรูกลวง เพ่ือใหKเสKนผมมีความหนา โดยปกติแกนผมจะมี

ความหนาลดลงเร่ือย ๆ เม่ือวัดจากโคนไปสู6ปลายผม โดยผมท่ีงอกออกมาจะมีลักษณะตรงหรือ

หยิกมากนKอยน้ัน ข้ึนอยู6กับลักษณะของรูขุมขน  ถKารูขุมขนมีลักษณะกลมจะทำใหKเสKนขนเหยียด

ตรง   ถKารูขุมขนมีลักษณะเรียวจะทำใหKเสKนขนท่ีงอกออกมาหยิกหรือหยักศกไดKค6ะ 

      เม่ือรูKจักองคSประกอบของเสKนผมกันไปแลKว คราวน้ีเรามาทราบถึงสาเหตุว6า ทำไมผมท่ีเคยดก

ดำกลับเปล่ียนเปYนสีขาวเม่ืออายุมากข้ึน น่ันเปYนเพราะว6า เม่ือเราอายุมากข้ึนการทำงานของ

ร6างกายเร่ิมมีความเส่ือมถอย รวมถึงเซลลSต6าง ๆ ในร6างกายดKวย เซลลSเม็ดสีผมท่ีเคยผลิตไดKมากก็

เร่ิมจะผลิตไดKนKอยลงเม่ืออายุมากข้ึนทำใหKผมท่ีงอกออกมาใหม6สีอ6อนลงจนกลายเปYนสีขาวในท่ีสุด

ค6ะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 

 
 

 

 

 

……………………………… 

 



 

   ๗๒ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร :  ผมหงอกเกิดจากความเส่ือมของร6างกายตามวัยท่ีเซลลSจะผลิตเม็ดสีไดKนKอยลงน่ันเอง แต6

เอ…เด็ก ๆ เคยเห็นไหมคะว6าก็มีบางคนท่ียังไม6แก6 แต6ก็มีผมหงอกก6อนวัย เกิดจากอะไร และมี

อันตรายไหมคะ คุณหมอช6วยตอบใหKหายสงสัยดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายถึงสาเหตุของผมหงอกก6อนวัย มีอันตรายหรือไม6/การเลือกรับประทาน

อาหารท่ีบำรุงผมใหKดกดำเงางาม) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากจะใหKผมสวยดกดำเงางามไปนาน ๆ ก็อย6าลืมเลือกรับประทาน 

อาหารตามท่ีคุณหมอแนะนำนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๗๓ 
    

  

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๗๔ 
    

ตอนที่ ๑๕ ทำไมเด็กไมJชอบรสขม 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

ช+วงสังเกต     

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  หลาย ๆ บKานเช่ือว6าคุณพ6อคุณแม6ของนKอง ๆ มักจะชอบทานกาแฟกันใช6ไหมคะ 

นKอง ๆ เคยลองขอคุณพ6อคุณแม6จิบกาแฟดูไหมคะ ใครท่ีเคยลองจะรูKเลยว6ามันขมมากกสำหรับ

เด็ก ๆ  แต6สำหรับผูKใหญ6กลับชอบรับประทานและบอกว6ามันอร6อยเหลือเกิน หรือแมKแต6ผักบาง

ชนิดท่ีขมมาก ๆ เช6น มะระ หรือยาท่ีขมมาก ๆ  ผูKใหญ6ก็รับประทานไดKสบาย ๆไม6มีปtญหา แต6ถKา

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๗๕ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

ใหKนKอง ๆ ทานมะระหรือยาขม ๆ แลKวล6ะก็ นKอง ๆ คงจะตKองใชKความพยายามกันอย6างมากเลยใช6

ไหมคะ น่ันเปYนเพราะอะไร  

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กัน กับหัวขKอ  

“ทำไมเด็กไม6ชอบรสขม”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

ทำไมเด็กไม6ชอบรสขม 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพผักต6าง ๆ ลอยมา เด็กส6ายหนKา 

 

เสียงบรรยาย: 

 

 

 



 

   ๗๖ 
    

- ภาพล้ิน ข้ึนตัวหนังสือ ประกอบตาม
เสียง คือ รสหวาน รสเค็ม รสเปร้ียว  

รสขม    
- ภาพแสดงตำแหน6งตุ6มรับรสต6าง ๆ ท่ี
ล้ินข้ึนทีละตำแหน6ง ทีละรส 

- ภาพแสดงการเปรียบเทียบตุ6มรับรส
ขมของเด็กท่ีมีมากกว6าผูKใหญ6 

- ภาพ แบ6ง ๒ เฟรม เด็กและผูKใหญ6ท้ัง 

๒ ฝtïง มีภาพผักใบเขียวหลายชนิด ฝtïง
ผูKใหญ6เปYนหนKาย้ิม / ฝtïงเด็กเปYนหนKา
เศรKาไม6ชอบ  

 

     ทำไมเด็ก ๆ ไม6ชอบรสขมนะเหรอคะ ก6อนอ่ืนเรามาดูกันซิว6าล้ินของเรารับรสชาติไดKก่ีชนิด 

และน้ีคือภาพล้ินของเรานะคะ  ล้ินของเรารับรสชาติไดKท้ังหมด ๔ รสชาติ คือ รสหวาน รสเค็ม รส

เปร้ียว และรสขม   

     ซ่ึงรสหวาน      จะมีตุ6มรับรสอยู6ท่ีบริเวณปลายล้ิน      

     รสเค็ม            จะมีตุ6มรับรสจะอยู6ท่ีบริเวณปลายล้ินและดKานขKางของล้ินค6ะ      

     รสเปร้ียว         จะมีตุ6มรับรสอยู6บริเวณดKานขKางของล้ิน   

     และรสขม        จะมีตุ6มรับรสจะอยู6ท่ีบริเวณโคนล้ินค6ะ 

     ส6วนสาเหตุว6าทำไมเด็ก ๆ ไม6ชอบทานผักหรืออาหารท่ีมีรสขมต6าง ๆ น่ันก็เปYนเพราะว6าเพราะ

ตุ6มรับรสขมของเด็กจะทำงานไดKดีกว6าผูKใหญ6มาก เพราะในเด็ก มีตุ6มรับรสขมมากกว6า ๑๐,๐๐๐ 

จุด  แต6เม่ือโตเปYนผูKใหญ6ตุ6มรับรสขมจะค6อย ๆ ลดลง จนอาจเหลือเพียง  ๒,๐๐๐-๔,๐๐๐ จุดเท6า

น้ันเอง  น่ันจึงเปYนสาเหตุว6า ทำไมล้ินของ เด็กถึงไวต6อการรับรูKรสขมมากกว6าผูKใหญ6  เพราะเด็ก ๆ 

มีตุ6มรับรสขมมากกว6าผูKใหญ6น่ันเองค6ะ อีกสาเหตุหน่ึง คือ เด็กจะมีต6อมรับรสหวานท่ีดีกว6าผูKใหญ6 

และมีแนวโนKมในการชอบทานอาหารรสหวานมากกว6ารสขม เน่ืองมาจากเวลาเราเปYนเด็กทารกตัว

นKอย เด็กทารกตKองดูดนมแม6เปYนอาหารหลัก ซ่ึงนมแม6จะมีรสหวาน จึงเปYนไปตามกลไกธรรมชาติ

ท่ีเด็กชอบอาหารรสหวานมากกว6าเม่ือเปรียบเทียบกับรสขมยังไงละค6ะ 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๗๗ 
    

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง นKอง ๆ ถึงไม6ชอบทานอะไรขม ๆ  เพราะตุ6มรับรสขมของเด็กมีมากกว6า

ผูKใหญ6   จึงทำงานไดKดีกว6าและรับรูKรสขมไดKมากกว6าผูKใหญ6น่ันเองค6ะ แต6ท่ีผูKใหญ6มักจะพูดว6า หวาน

เปYนลมขมเปYนยา แสดงว6ารสขมก็มีประโยชนSโดยเฉพาะผัก คุณหมอมีคำแนะนำใหKนKอง ๆ ทานรส

ขมท่ีเปYนประประโยชนSใหKเก6งข้ึนไดKอย6างไรบKาง ขอคำแนะนำดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายว6ารสขมในอาหารมีประโยชนSอย6างไร /  แนะนำเคล็ดลับ ท่ีจะใหKเด็ก ๆ 

ทานผักไดKเก6งข้ึน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๗๘ 
    

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร : ถKาอยากสุขภาพแข็งแรงมีภูมิตKานทาน  นKอง ๆ ตKองหัดทานรสขม โดยเฉพาะผักใหKเก6ง ๆ

ข้ึนนะคะ   

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร สามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 



 

   ๗๙ 
    

ตอนที่ ๑๖ ทำไมเราต/องมีคิ้ว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  ในร6างกายเรามีหลาย ๆ อย6างท่ีเราอาจจะยังไม6เขKาใจว6า เรามีส่ิงน้ีไวKทำไม อย6างเช6น

หัวขKอในวันน้ีน่ันก็คือ “ค้ิว” ค6ะ บางคนค้ิวโก6ง บางคนค้ิวหนา บางคนค้ิวบาง บางคนค้ิวส้ัน ซ่ึง

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๘๐ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

แต6ละคนก็มีทรงค้ิวท่ีแตกต6างกันไป แต6ก็ยังสงสัยว6านอกจากค้ิว จะมีรูปทรงท่ีแตกต6างกันไปแลKว  

จริง ๆ แลKวค้ิวมีประโยชนSหรือไม6  เรามีค้ิวไวKทำไม 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกายไปพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ “ทำไมเราตKองมีค้ิว”  

ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

ทำไมเราตKองมีค้ิว 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

เสียงบรรยาย : 

       ทำไมเราตKองมีค้ิวนะเหรอค6ะ  ถKาอย6างน้ันเราลองเอาค้ิวออกไปจากร6างกาย ดูซิว6าจะเปYน

อย6างไร  หนKาตาก็จะดูแปลก ๆ ไปใช6ไหมคะ ลองเดินออกไปขKางนอกซิคะ  โอKโฮวันน้ีอากาศรKอน

จังเลย   โอKว…  เหง่ือไหลเขKาตา แสบตาเลยใช6ไหมคะเน่ีย   

 

 

 



 

   ๘๑ 
    

- ภาพเด็กมีค้ิว และเอาค้ิวออกไปจาก
ใบหนKา เด็กไม6มีค้ิวเดินออกไปนอก

บKาน แดดรKอนมาก  
- ภาพเหง่ือไหลเขKาตาเด็ก เด็กแสบตา 
- ภาพ zoom แสดงเหง่ือไหล ลงมาท่ี

หนKาผาก 
- ภาพเหง่ือไหลผ6านค้ิวเบ่ียงออกไป
ดKานขKางกรอบหนKา 

- ภาพ CU หนKาเด็กท่ีหนKาเปล่ียนไป
เพราะค้ิวหลาย ๆ แบบ 

- ภาพ CU หนKาเด็ก เห็นค้ิวเปล่ียน

รูปทรงไปตามสีหนKาอารมณSของเด็ก ดี
ใจ, โกรธ, เสียใจ 

 

ช+วงสรุป  

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

     น่ีแหละค6ะคือเหตุผลว6าทำไมเราตKองมีค้ิว เพราะค้ิวไม6ไดKมีไวKเพ่ือความสวยงามเท6าน้ันนะคะ

เด็ก ๆ แต6ค้ิวยังมีประโยชนSอีกดKวยค6ะ โดยเฉพาะเม่ือเวลาอากาศรKอน ร6างกายของเราจะขับเหง่ือ

ออกมา ซ่ึงในเหง่ือก็จะมีส่ิงสกปรกต6าง ๆ ท่ีขับออกมาพรKอมกับเหง่ือ ค้ิวของเราก็จะเปYน

เหมือนกันสาดท่ีจะทำหนKาท่ีไม6ใหKเหง่ือท่ีมีส่ิงสกปรกไหลเขKาตาไดKค6ะ  เพราะค้ิวมีรูปร6างโคKงจะทำ

ใหKหยดน้ำต6าง ๆ เบ่ียงออกไปดKานขKางกรอบหนKา น้ำหรือเหง่ือก็จะไม6ไหลเขKาไปในลูกตาของเราไดK

ยังไงละคะ  และค้ิวยังทำหนKาท่ีร6วมกับหนังตาช6วยลดแรงกระแทกจากภายนอก เพ่ือปåองกันการ

บาดเจ็บท่ีอาจส6งผลถึงดวงตา นอกจากน้ันค้ิวแต6ละแบบยังมีส6วนช6วยใหKใบหนKาของแต6ละคนมี

เอกลักษณSไม6เหมือนกัน และท่ีน6ามหัศจรรยSไปกว6าน้ัน ค้ิวยังสามารถปรับเปล่ียนรูปทรงไปตาม

อารมณS  และความรูKสึกไดKอีกดKวย ทำใหKใบหนKาของเราแสดงความรูKสึกไดKชัดเจนมากย่ิงข้ึนอีกดKวย 

ทีน้ีรูKแลKวใช6ไหมคะว6า “ทำไมเราตKองมีค้ิว” 

 

 

พิธีกร : ทีน้ีหายสงสัยกันแลKวใช6ไหมคะว6า “ทำไมเราตKองมีค้ิว” แต6ก็ยังสงสัยนะคะว6า ค้ิวเรามี

ลักษณะเปYนเสKน ๆ เหมือนผม ผมเรายังร6วงไดK แลKวค้ิวเราสามารร6วงไดKเหมือนกับผมหรือเปล6า    

ตKองใหKคุณหมอช6วยอธิบายแลKวล6ะค6ะ 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 

 

 

 



 

   ๘๒ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  

- -  ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
-  
 

 

 

- -  ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายว6าค้ิวสามารถร6วงไดKหรือไม6 /  วงจรการสรKางขนค้ิว ของเราเปYนอย6างไร ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร : ร6างกายของเรามีความมหัศจรรยSมาก ๆ เลยใช6ไหมคะ แค6ค้ิวเร่ืองเดียวก็มีรายละเอียดท่ี

น6ารูKน6าสนใจมากมายเลยทีเดียว   

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๘๓ 
    

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๘๔ 
    

 

ตอนที่ ๑๗ ทำไมเราต/องมีรJองริมฝ`ปาก 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

พิธีกร :  ปริศนาร6างกายของเราในวันน้ีเปYนส่ิงท่ีอยู6บนใบหนKาของเรา แต6คิด ๆ เท6าไหร6ก็ไม6รูKว6ามี

ไวKเพ่ืออะไร ลองทายดูซิค6ะว6าส่ิงน้ีคืออะไร ต๊ิกตÜอก ๆ  ส่ิงน้ีก็คือ!! ก็คือ!!  “ร6องริมฝõปาก” น่ันเอง

ค6า!!!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๘๕ 
    

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

พิธีกร : ในใบหนKาของเรามีส6วนประกอบมากมาย เช6น “ตา” เราก็เอาไวKมองส่ิงต6าง ๆ “ปาก” 

เอาไวKพูด และรับประทานอาหาร  “จมูก” เอาไวKหายใจ  / หรือแมKแต6 “ค้ิว” เราก็รูKกันไปแลKวว6า

มีประโยชนSในการใชKแสดงอารมณSและกันเหง่ือกันน้ำไม6ใหK ไหลเขKาดวงตา แต6เจKา “ร6องริมฝõปาก”  

น่ีซิค6ะ!!!  ทำไมตKองมี?  และมีไวKทำไม? 

พิธีกร:    ถKาอย6างน้ันวันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ไปพรKอม ๆกัน กับหัวขKอ  

“ทำไมเราตKองมีร6องริมฝõปาก ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ  

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 

ทำไมเราตKองมีร6องริม

ฝõปาก 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

 

เสียงบรรยาย : 

 

 



 

   ๘๖ 
    

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็ก CU ท่ีใบหนKา เห็นร6องริม

ฝõปาก 
- ภาพ dissolve หนKาเด็กเปYนตัวอ6อน

ในทKองแม6 

- ภาพ CU ท่ีใบหนKาตัวอ6อน ท่ีใบหนKา

เร่ิมมีรายละเอียด ตา จมูก ปาก 
- ภาพ dissolve จากหนKา เด็กทารก 
เปYนหนKาเด็ก ตอนตKนเร่ือง  ริมฝõปาก

หดลงมาขนานกัน เห็นร6องริมฝõปากชัด
ข้ึน 

- ภาพกราฟbกเจาะใส6กรอบ ใส6ภาพน่ิง

ใบหนKาของ แมว สุนัข เห็นร6องริม
ฝõปาก 

- กลับมาจบท่ีภาพ CU ท่ีใบหนKาเด็กย้ิม 

เห็นร6องริมฝõปากชัดเจนเม่ือโตข้ึน 
 

      ร6องริมฝõปาก คือ ร6องท่ีมีลักษณะแนวต้ังท่ีอยู6ระหว6างผนังก้ันรูจมูกกับริมฝõปากดKานบน ร6อง

ริมฝõปากน้ีถูกสรKางข้ึนต้ังแต6ตอนท่ีเด็ก ๆ ยังเปYนตัวอ6อนนอนขดอยู6ในทKองของคุณแม6แลKวละคะ  

ซ่ึงในช6วงเดือนท่ี ๒ หรือเดือนท่ี ๓ จะเปYนช6วงเวลาท่ีตัวอ6อนกำลังสรKางโครงสรKางของใบหนKา เช6น  

จมูก ปาก และหู หากในช6วงเวลาน้ีเกิดมีความผิดทางพันธุกรรม หรือส่ิงแวดลKอมท่ีส6งผลมาถึงตัว

อ6อนในครรภSมารดาก็อาจทำใหKเด็กท่ีเกิดข้ึนมามีความผิดปกติของร6องริมฝõปาก หรือไม6มีร6องริม

ฝõปากไดKค6ะ     

        และเด็ก ๆ ทราบไหมคะว6า ไม6ใช6แค6มนุษยSเท6าน้ันท่ีมีร6องริมฝõปาก สัตวSเล้ียงลูกดKวยนมส6วน

ใหญ6ก็มีร6องริมฝõปากเช6นเดียวกันค6ะ  เช6น แมว และสุนัข  ซ่ึงร6องริมฝõปากมีประโยชนSในการใหK

ความชุ6มช้ืนต6อจมูก ช6วยใหKรับรูKกล่ินไดKดีย่ิงข้ึน แต6มนุษยSเราใชKประสาทสัมผัสดKานอ่ืน ๆ เช6น การ

มองเห็นมากกว6าการดมกล่ินเม่ือเทียบกับสัตวSอ่ืน ๆ ในการดำรงชีวิต ร6องริมฝõปากจึงดูเหมือนว6า 

ไม6ไดKมีหนKาท่ีสำคัญในคนเรา  นอกจากมีไวKเพ่ือความสวยงามบนใบหนKายังไงละคะเด็ก ๆ 

 

 

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

 

 
 
 

 
 
 

 



 

   ๘๗ 
    

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง แลKวถKาคนท่ีไม6มีร6องริมฝõปาก หรือมีความผิดปกติของร6องริมฝõปาก จะส6งผล

ในเร่ืองใดบKาง และมีวิธีแกKไขไหมคะคุณหมอ รบกวนคุณหมอช6วยตอบดKวยค6ะ 

 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายว6าคนท่ีไม6มีร6องริมฝõปาก หรือมีความผิดปกติของร6องริมฝõปากจะส6งผลใน

เร่ืองใดบKาง  /  มีวิธีแกKไขอย6างไร ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๘๘ 
    

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร :  วันน้ีเราก็ไดKรับความรูKมากมาย จากการเรียนรูKผ6านร6างกายของเราเองน่ีแหละค6ะ   

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

 

 

 

 

 

 



 

   ๘๙ 
    

ตอนที่ ๑๘ ทำไมริมฝ9ปากเราต<องมีรอยย>น 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  ถKาพูดถึงรอยย6นในร6างกายนKอง ๆ จะนึกถึงส6วนไหนกันบKางคะ  บางคนตอบ รอยย6นท่ี

หนKา บางคนตอบรอยย6นท่ีตาหรือตีนกา   บางคนตอบรอยย6นท่ีผิวหนัง  ซ่ึงรอยย6นแบบน้ีเกิดจาก

ความเส่ือมของผิวหนังเม่ือเราอายุมากข้ึน ผิวหนังของเรา ก็จะไม6ตึงกระชับเหมือนตอนเด็ก ๆ ผิว

ก็จะเกิดรอยเห่ียวย6นไดKน่ันเอง ซ่ึงผิวเห่ียวย6น ใครๆก็คงไม6อยากมีหรืออยากใหKเกิดข้ึนชKาท่ีสุดใช6

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๙๐ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

ไหมคะ แต6 !!! ก็มีรอยย6นในร6างกาย ท่ีเปYนประโยชนSเหมือนกันนะคะ  ซ่ึงไม6จำเปYนตKองแก6ก็

สามารถเกิดรอยย6นไดK นKอง ๆรูKไหมคืออะไร   “รอยย6นท่ีริมฝõปาก” ของเรายังไงละคะ 

 

พิธีกร : วันน้ีเรามาไขปริศนาร6างกาย ว6าทำไมเราตKองมีรอยย6นท่ีริมฝõปาก และรอยย6นน้ีมี

ประโยชนSอย6างไร  กับหัวขKอ “ทำไมริมฝõปากเราตKองมีรอยย6น” ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี 

พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

ทำไมริมฝõปากเราตKองมี

รอยย6น 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กอKาปากรับประทานอาหาร 

 

เสียงบรรยาย : 

       ริมฝõปากเปYนอวัยวะส6วนหน่ึงของร6างกายมนุษยSท่ีมีลักษณะนุ6มเคล่ือนไหวไดK เพ่ือทำหนKาท่ี

รับอาหาร และเปล6งเสียง และเด็ก ๆ ทราบไหมคะว6า ริมฝõปากของเราเปYนอวัยวะท่ีบอบบาง และ

 

 

 



 

   ๙๑ 
    

- ภาพเด็กอKาปากรKองเพลง มีตัวโนKตต6าง 
ๆ ลอยออกมา 

- ภาพ CU ท่ีปากเห็นช้ันผิวหนังและ
แสดงภาพปลายประสาทนับลKาน ๆ 
เสKน 

- ภาพรอยย6นบนริมฝõปาก 
- ภาพรอยย6นช6วยใหKริมฝõปากขยับไดK
หลากหลายรูปทรง 

- ภาพเด็กหญิง เด็กชาย เห็นริมฝõปากท่ี
เปล่ียนไปหลายรูปทรง / ตกใจ / ย้ิม / 
คุยกัน 

 

 

 

 

ไวต6อความรูKสึกมากท่ีสุดในร6างกาย เน่ืองจากท่ีริมฝõปากเปYนจุดรวมของปลายประสาทนับลKาน ๆ 

เสKน นอกจากน้ีท่ีริมฝõปากยังปราศจากต6อมเหง่ือ ต6อมไขมัน และรูขุมขน ทำใหKผิวบริเวณน้ีมักขาด

ความชุ6มช้ืนไดKง6ายอีกดKวยค6ะ 

      ท่ีสำคัญริมฝõปากถือเปYนอวัยวะในร6างกายท่ีมีรอยย6นมากท่ีสุด ไม6น6าเช่ือเลยใช6ไหมคะ สาเหตุ

ท่ีริมฝõปากของเราตKองมีรอยย6นมากมายน่ันก็เปYนเพราะว6า รอยย6นน้ีจะช6วย ใหKเราสามารถยกและ

ขยับริมฝõปากไดKอย6างอิสระ โดยไม6รูKสึกตึงหรือร้ังเวลาท่ีริมฝõปากเคล่ือนไหว เช6น เวลาพูดออกเสียง 

อKาปาก หรือรับประทานอาหาร ทำใหKเราสามารถขยับริมฝõปาก และบังคับรูปปากไดKอย6างใจ และ

ทำใหKเกิดความหลากหลายในการเปล6งเสียงไดKอีกดKวย น่ีแหละค6ะคือเหตุผลว6า ทำไมเราถึงมีรอย

ย6นท่ีริมฝõปากยังไงละคะ 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 
 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๙๒ 
    

-  
ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

พิธีกร :  (พิธีกรลองออกเสียงกับแสดงรูปปากท่ีแตกต6างกันออกไป) ปลา…ทู…..ตัว…ใหญ6…..

มาก……./ เอ…..อี…..ไอ……โอ…….ยู    โอKโฮ!! เพ่ิงจะเห็นคุณค6าของรอยย6นก็วันน้ีแหละค6ะ  

โดยเฉพาะโรยย6นบนริมฝõปาก ทำใหKเรามีอิสระท่ีจะขยับปากไดKอย6างใจจริง ๆ ค6ะ และอย6างท่ีนKอง 

ๆ ไดKทราบกันไปแลKวว6า ริมฝõปากของเราเปYนอวัยวะท่ีมีความบอบบาง บางคร้ังก็แหKงจนลอกเปYน

แผ6น ๆ ดึงแลKวเลือดออกเลยก็มี อาการแบบน้ีเกิดจากอะไร และควรดูแลตัวเองอย6างไรบKางค6ะ 

รบกวนคุณหมอช6วยตอบดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายถึงสาเหตุท่ีริมฝõปากแหKง ลอกเปYนแผ6นจนเลือกออก /  วิธีการดูแลรักษาริม

ฝõปาก  ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร :  เร่ืองราวปริศนาต6าง ๆ ในร6างกายของเรายังมีมาฝากกันอีกแน6นอนค6ะ  แต6จะเปYน

เร่ืองราวเก่ียวกับอะไรตKองติดตามกันใหKไดKนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๙๓ 
    

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

พิธีกร: นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๙๔ 
    

ตอนที่ ๑๙ ทำไมเราถึงเรอเวลาอิ่ม 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  นKอง ๆ เคยสังเกตไหมคะเวลาท่ีเรากินเยอะ ๆ จนอ่ิมมาก ๆ เราจะเผลอ “เรอ” ออกมา 

ซ่ึงการ “เรอ” บนโตÜะอาหารก็ดูจะเปYนมารยาทท่ีไม6ค6อยน6ารักเท6าไหร6ใช6ไหมคะ  แต6ทำไมเราเอง

ก็ไม6ไดKต้ังใจซักหน6อย แต6มัน “เรอ” ออกมาเอง แถมบางทีไม6ไดKมา แค6เสียง มีกล่ินตามมาดKวยอีก

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๙๕ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

ต6างหาก  น6าอายมาก ๆ เลย  แลKวอย6างน้ีอาการท่ีเรา “เรอ” ออกมาเปYนเพราะสาเหตุอะไร เกิด

ความผิดปกติอะไรในร6างกายหรือเปล6า 

 

พิธีกร :   ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆกัน กับหัวขKอ   “ทำไมเรา

ถึงเรอเวลาอ่ิม ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ  

 

 

ทำไมเราถึงเรอเวลาอ่ิม 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

 

เสียงบรรยาย: 

       การ “เรอ”  เม่ือเรากินอ่ิมมาก ๆ น้ัน เปYนกลไกอย6างหน่ึงของร6างกายเราค6ะ เม่ือเราอKาปาก

รับประทานอาหารหรือเค้ียวอาหาร เรามักจะกลืนอากาศเขKาไปดKวย ย่ิงรับประทานอาหารจำนวน

 

เสียงเรอ 

 



 

   ๙๖ 
    

 

- ภาพเด็กรับประทานอาหารมากมาย

จนเรอออกมา 
- ภาพแสดงการอKาปากเค้ียวอาหาร  
และกลืนอากาศเขKาไประหว6างอKาปาก

เค้ียวอาหาร  
- ภาพในกระเพาะอาหารค6อย ๆ ขยาย
ใหญ6อัดแน6นไปดKวยอาหารและอากาศ 

- ภาพแสดงลมในกระเพาะอาหาร
เคล่ือนท่ีออกไปทางปาก 

- ภาพแสดงอากาศเคล่ือนตัวผ6านหูรูด

หลอดอาหารท่ีส่ัน 
- ตัดมารับหนKาเด็กเรอเสียงดัง 
 

 

 

มาก ก็จะย่ิงกลืนอากาศเขKาไปจำนวนมากดKวยเช6นกัน  เม่ืออาหารและอากาศอัดแน6นอยู6ใน

กระเพาะอาหารมากเกินไป ส6งผลใหKกระเพาะอาหารพองตัวทำใหKรูKสึกอึดอัด ร6างกายจึงขับลม

ส6วนเกินท่ีมีอยู6ในกระเพาะอาหารออกไปใหKเหลือไวKเฉพาะอาหารสำหรับการย6อย เพ่ือช6วยผ6อน

คลายความอึดอัด และทำใหKรูKสึกสบายทKองมากข้ึนยังไงละคะ นอกจากน้ีการเรอ ยังเกิดจากการ

ทานอาหารท่ีมีแกÜสมาก เช6น ถ่ัว น้ำอัดลม ทำใหKเกิดลมในกระเพาะมาก ก็จะทำใหKมีการเรอเพ่ือ

เอาลมออกดKวยเช6นกัน 

       แลKวทำไมเราถึง “เรอ” มีเสียง และบางทีมีกล่ินอีกต6างหาก น่ันก็เปYนเพราะว6า เม่ือเราขับลม

จากกระเพาะอาหารออกมาทางปาก เสียง “เรอ” น้ันจะเกิดจากหูรูดของหลอดอาหารท่ีมีการส่ัน

ค6ะ   ส6วนกล่ินน้ันก็จะเกิดจากลมท่ีขับออกมา ซ่ึงลมน้ีไดKพากล่ินของอาหารท่ีตกคKางอยู6ใน

กระเพาะอาหารออกมาดKวย จึงทำใหKการ “เรอ” นอกจากมีเสียงแลKวยังมีกล่ินตามมาดKวยยังไงละ

คะ 

  

 

        

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

 

 

 
 
 

 
 

 



 

   ๙๗ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

พิธีกร :  การ “เรอ” ถึงแมKเปYนกลไกตามธรรมชาติของร6างกายท่ีช6วยขับลมส6วนเกินระบายความ

อึดอัดในทKอง แต6เม่ือรับประทานอาหารร6วมกับผูKอ่ืน นKอง ๆ ก็ควรรักษามารยาทดKวยการปbดปาก 

และระวังอย6าใหKเรอเสียงดังนะคะ แต6ก็มีเร่ืองน6าสงสัยอีกอย6างหน่ึงว6า ทำไมเด็กทารกถึงเรอเอง

ไม6ไดKตKองใหKคุณพ6อคุณแม6อุKมพาดบ6าหรือตบหลังเบา ๆ เพ่ือใหKเรอ แต6เม่ือโตข้ึนกลับเรอไดKเองเปYน

เพราะอะไร คุณหมอช6วยตอบดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายว6าทำไมโตข้ึนเราเรอไดKเองไม6เหมือนทารกท่ีตKองคอย อุKมพาดบ6าหรือตบหลัง

เบาๆเพ่ือใหKเรอ /  ถKาไม6อยากเรอในท่ีสาธารณะ ตKองทำอย6างไร  ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  หายสงสัยกันแลKวใช6ไหมคะว6าทำไมเราถึง “เรอ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๙๘ 
    

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๙๙ 
    

ตอนที่ ๒๐ ทำไมเรารู/สึกจั๊กจี ้

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร : สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  ปริศนาของเราวันน้ีเปYนอาการอย6างหน่ึงท่ีเกิดข้ึนกับร6ากายของเรา แต6จะเกิดข้ึนก็

ต6อเม่ือมีคนอ่ืนมาทำต6อร6างกายเราของเราเท6าน้ัน สงสัยแลKวใช6ไหมคะว6าอาการน้ีมันคืออะไร  น่ัน

ก็คืออาการ “จ๊ักจ้ี” น่ันเองค6ะ    

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๐๐ 
    

 

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

        เวลาท่ีเราถูกคุณพ6อ คุณแม6 หรือเพ่ือน ๆ แกลKงดKวยการจ๊ักจ้ีท่ีทKอง ท่ีรักแรK หรือท่ีฝàาเทKา  

เราน่ีแทบจะลงไปด้ินกับพ้ืนเลยใช6ไหมค6ะ เพราะเวลาถูกจ๊ักจ้ีเราจะควบคุมตัวเองไม6ไดK แถมมี

ความรูKสึกผสมปนเปกันไปหลายอย6างเลยนะคะ  ท้ังขำ หัวเราะ  แต6ก็อยากใหKหยุดทำ  มันเปYน

ความรูKสึกท่ีประหลาดมาก ๆ เลย อาการ “จ๊ักจ้ี” มันเกิดข้ึนมาไดKอย6างไรกันนะ 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆกัน กับหัวขKอ   “ทำไมเรา

รูKสึกจ๊ักจ้ี”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆกันเลยค6ะ 

ทำไมเรารูKสึกจ๊ักจ้ี 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กทารกถูกจ๊ักจ้ี หัวเราะออกมา 

 

เสียงบรรยาย : 

     “จ๊ักจ้ี”  เปYนอาการท่ีร6างกายเราตอบสนองไดK  มาต้ังแต6เปYนทารกแลKวละคะ โดยจุดสัมผัส 

ส6วนใหญ6ท่ีมักจะเกิดอาการ “จ๊ักจ้ี” ไดKน้ัน  จะมีเซลลSประสาทรับสัมผัสอยู6เปYนจำนวนมาก ทำใหK

 

 

 



 

   ๑๐๑ 
    

- ภาพแสดงจุดต6าง ๆ ในร6างกายท่ีไวต6อ
การจ๊ักจ้ี เช6น รักแรK ทKอง เอว ฝàามือ

ฝàาเทKา 
- ภาพสมองกระพริบรับรูKความรูKสึกเม่ือ
ถูกจ๊ักจ้ี 

- ภาพเด็กหัวเราะออกมา 
- ภาพพ6อแม6จ๊ักจ้ีเด็กทารก มีความสุข 
ย้ิมแยKม 

- ภาพเด็ก ๆ ว่ิงไล6จ๊ักจ้ีกัน หัวเราะ 
สนุกสนาน 

 

 

 

 

 

ไวต6อความรูKสึก เช6น  รักแรK   ทKอง  เอว ฝàามือ หรือ ฝàาเทKา เปYนตKนค6ะ เม่ือเราถูก “จ๊ักจ้ี” สมอง

ของเราจะรับรูKถึงความรูKสึกปนเปกันระหว6าง ความเจ็บปวดอย6างเบาบางและความสุข เวลาท่ีโดน

จ๊ักจ้ีเราจะพยายามด้ินหรือหนีเพ่ือไม6ใหKถูกจ๊ักจ้ี ซ่ึงเปYนกลไกการปåองกันตัวเอง เน่ืองจากจุดท่ีจ๊ักจ้ี

น้ันจะเปYนจุดท่ีบอบบางและบาดเจ็บไดKง6ายของร6างกาย   นอกจากน้ีเวลาโดนจ๊ักจ้ีบางคนก็จะ

หัวเราะออกมาไดKดKวย  ซ่ึงการหัวเราะออกมาเม่ือเราถูก “จ๊ักจ้ี” น้ันก็เปYนกระบวนการปåองกัน 

ตัวเองของร6างกายอย6างหน่ึง เพ่ือใหKเรารูKสึกปลดปล6อยหรือผ6อนคลายจากความเครียดไดK  

      และเด็ก ๆ ทราบไหมคะว6าการ “จ๊ักจ้ี” น้ันเปYนการสรKางความผูกพันอย6างหน่ึงไดKอีกดKวย 

เหมือนกับท่ีพ6อแม6จ๊ักจ้ีเบา ๆ ท่ีเด็กทารก ทำใหKเด็กทารกหัวเราะ ย้ิมแยKม และเกิดความผูกพัน 

กับพ6อแม6 ส6วนการเล6นจ๊ักจ้ีกับเพ่ือนก็เปYนการเล6นท่ีทำใหKเกิดความสุขความใกลKชิดระหว6างกันไดK

เช6นกัน แต6ความสุขและเสียงหัวเราะจากการจ๊ักจ้ีน้ีจะเกิดข้ึนไดKก็ต6อเม่ือท้ัง ๒ ฝàายยินยอม และ

สนุกกับการจ๊ักจ้ีน้ีเท6าน้ัน  ดังน้ันเด็ก ๆ ไม6ควรจ๊ักจ้ีอีกฝàายโดยท่ีเคKาไม6ยินยอมหรือไม6อยากเล6นนะ

คะ 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 
 
 

 
 

 



 

   ๑๐๒ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
-  
 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

พิธีกร :  นKอง ๆ ก็ทราบกันไปแลKวนะคะว6า ทำไมเราถึงรูKสึกจ๊ักจ้ี แต6ทำไมเวลาท่ีเราจ๊ักจ้ีตัวเอง               

(ทำท6าจ๊ักจ้ีตัวเอง) ถึงไม6รูKสึกเหมือนกับถูกคนอ่ืนจ๊ักจ้ีละคะ คุณหมอช6วยตอบใหKหายสงสัยดKวยนะ

คะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายว6าทำไมจ๊ักจ้ีตัวเองถึงไม6รูKสึก / และแนะนำเด็ก ๆ ถึงอันตรายในการเล6น

จ๊ักจ้ีท่ีเกิดพอดี ควรเล6นอย6างไรใหKไม6เกิดอันตราย) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง นKอง ๆ จะเล6นจ๊ักจ้ีกับเพ่ือน ๆ ตKองเล6นแต6พอดีนะคะ ไม6อย6างน้ันการเล6น

สนุกท่ีเกินพอดี อาจจะเปYนอันตรายไดKค6ะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๐๓ 
    

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๑๐๔ 
    

ตอนที่ ๒๑ ทำไมบางคนมีลักยิ้ม 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร :  นKอง ๆ รูKจัก “ลักย้ิม” ไหมคะ  ลักย้ิม ก็คือ รอยบุÄมเล็ก ๆ ตรงแกKม บางคนจะมีเวลาย้ิม

น6ารักมาก ๆ เลย หรือบางคนก็มีลักย้ิมแค6ขKางเดียว บางคนก็มี ๒ ขKาง หรือบางคนก็ไม6มีเลย  แลKว

อย6างน้ีลักย้ิมเกิดจากอะไร ทำไมบางคนมี บางคนถึงไม6มี น6าสงสัยมาก ๆ เลยใช6ไหมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๐๕ 
    

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆ ไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ   “ทำไมบาง

คนมีลักย้ิม”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

 

 

ทำไมบางคนมีลักย้ิม 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพแสดงกลKามเน้ือท่ี ใบหนKา 

 

เสียงบรรยาย : 

     ภายใตKผิวหนKาเราน้ันมีกลKามเน้ืออยู6มากมายท่ีทำหนKาท่ีแตกต6างกันออกไป เช6น 

 

 

 



 

   ๑๐๖ 
    

- ภาพแสดงการเค้ียว / กระพริบตา / 
ย้ิม 

- ภาพแสดงแกKมท่ีมีรอยบุÄม ลงไป 
- ภาพแสดงชารSต พ6อ หรือ แม6 มีลักย้ิม 
/ลูกจะมีลักย้ิม 

- ภาพน่ิงนักแสดงช่ือดัง หลาย ๆ คนท่ีมี
ลักย้ิม 

- ภาพเด็ก ๆ มีลักย้ิม และ ไม6มีลักย้ิม 

ย้ิมสดใส 
…………………………………………… 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

ควบคุมการเค้ียว การกระพริบตา หรือแสดงสีหนKาอารมณSต6าง ๆ  ซ่ึงในคนท่ีมีลักย้ิมน้ัน 

เกิดจากกลKามเน้ือส6วนท่ีเช่ือมระหว6างโหนกแกKมกับมุมปากเจริญเติบโตไม6สมบูรณS เวลาย้ิมจึงทำใหK

เกิดรอยบุÄมท่ีแกKม  ซ่ึงความผิดปกติน้ีสามารถถ6ายทอดทางพันธุกรรม  น่ันก็คือ  ถKาพ6อหรือแม6มีลัก

ย้ิม  ลูกก็อาจจะมีลักย้ิมไดKน่ันเองค6ะ  

       ถึงแมKลักย้ิม จะเปYนความผิดปกติทางการสรKางกลKามเน้ือท่ีส6งต6อทางพันธุกรรม แต6การมีลัก

ย้ิมกลับถูกมองว6าเปYนส่ิงพิเศษ เปYนเร่ืองสวยงามเหมือนกับนักแสดง ช่ือดังหลาย ๆ คนท่ีมีลักย้ิม  

แต6ละคนก็มีลักย้ิมท่ีแตกต6างกันออกไป เม่ือย้ิมแลKวก็ดูน6ารัก มีเสน6หSไม6นKอยเลยใช6ไหมคะ แต6ไม6ว6า

เราจะมีลักย้ิมหรือไม6มีก็ตาม รอยย้ิมท่ีจริงใจต6างหากละคะ ท่ีจะสวยงามและทำใหKเราน6ารักท่ีสุด

ค6ะ 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

พิธีกร:  “ลักย้ิม”  ท่ีเรามองว6าน6ารัก เกิดจากความผิดปกติของกลKามเน้ือบนใบหนKาน่ีเอง 

แลKวอย6างน้ีจะส6งผลเสีย หรือเปYนอันตรายต6อร6างกายอย6างไรบKางไหมคะเน่ีย / แลKวลักย้ิมสามารถ

เกิดข้ึนแลKวหายไปไดKไหม / หรือถKาเราสามารถสรKางลักย้ิม ข้ึนมาเองไดKหรือเปล6า  หลายขKอสงสัยน้ี

รบกวนคุณหมอช6วยตอบดKวยค6า 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

 
 

 
…………………………………… 

 

 
 
 



 

   ๑๐๗ 
    

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

-  

 

- - ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

- -  ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายว6าลักย้ิมจะส6งผลเสียต6อร6างกายหรือไม6 / ลักย้ิมสามารถเกิดข้ึนแลKวหายไป

ไดKไหม /เราสามารถสรKางลักย้ิมข้ึนเองไดKหรือเปล6า) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร :  ปริศนาร6างกายของเรา ในวันน้ีน6าสนใจมาก ๆ เลยใช6ไหมคะสำหรับเร่ือง “ลักย้ิม” 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๐๘ 
    

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๑๐๙ 
    

 

ตอนที่ ๒๒ ทำไมฝbามือและฝbาเท/าเหี่ยวเวลาแชJน้ำนาน ๆ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : เช่ือว6านKอง ๆ หลาย ๆ คนชอบเล6นน้ำ ชอบว6ายน้ำใช6ไหมคะ เพราะว6านอกจากจะ ไดKเปYน

การออกกำลังกายแลKว การเล6นน้ำยังสนุกและก็เย็นสบายอีกดKวย เรียกว6า เล6นน้ำกันไดKนานจนไม6

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๑๐ 
    

 ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

อยากจะเลิกเลยใช6ไหมคะ แต6เม่ือเล6นน้ำนาน ๆ นKอง ๆ เคยสังเกตไหมคะว6า ฝàามือของเรา (ชูฝàา

มือหันใหKกลKอง) ท่ีเคยมีผิวหนังท่ีตึงแบบน้ีกับเห่ียว ย6น และก็ซีดดKวย  เปYนเพราะอะไร 

 

 

พิธีกร : ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆ ไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆ กัน กับหัวขKอ “ทำไมฝàามือ

มือและฝàาเทKาเห่ียวเวลาแช6น้ำนาน ๆ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 

ทำไมฝàามือและฝàาเทKา 

เห่ียวเวลาแช6น้ำนานๆ 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

 

เสียงบรรยาย : 

 

 



 

   ๑๑๑ 
    

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็ก ๆ เล6นน้ำในสระว6ายน้ำนาน

เห็นฝàามือและฝàาเทKาเห่ียว 
- ภาพฝàามือของเด็กรับลูกบอลท่ีโยน
เล6นกันในสระน้ำไดKถนัดมือ 

- ภาพฝàามือของมนุษยSยุคหินท่ีมีร6องมือ
ท่ีลึก 

- ภาพมนุษยSยุคหินใชKมือจับปลาในลำ

ธาร 
- ภาพมือท่ีจับปลาไดKแน6นไม6ล่ืนหลุด 
- ภาพมนุษยSยุคหินเดินบนโขดหินดKวย

เทKาเปล6าอย6างคล6องแคล6ว ถือปลามือ
เปล6าไม6ล่ืนหลุด 

- ภาพยางรถยนตSท่ีมีร6องดอกยาง 

- ภาพแสดงการขับข่ีรถยนตSท่ีเกาะถนน 
ไดKดีแมKถนนล่ืนมีน้ำขัง 

……………………………………………………            

      เด็ก ๆ เคยสงสัยไหมคะว6า ทำไมเม่ือเราแช6อยู6ในน้ำนาน ๆ ท่ีฝàามือ และฝàาเทKาของเรา จะมี

ผิวหนังเห่ียวย6นและขรุขระ  น่ันเปYนเพราะว6าร6างกายของเราสรKางการเอาตัวรอดเม่ืออยู6ในน้ำ

น่ันเองค6ะ  เพราะในขณะท่ีเปõยกน้ัน เสKนเลือดฝอยบริเวณท่ีมือและเทKา จะเกิดการหดตัวทำใหKมือ

และเทKาเกิดเปYนร6อง และไม6เรียบ เปYนผลใหKเราสามารถหยิบจับส่ิงของไดKดีข้ึน และยืนทรงตัวไดK

ดีกว6าเม่ืออยู6ในน้ำ เม่ือเปรียบเทียบกับมือและเทKาท่ีมีผิวเรียบปกติ  

       ซ่ึงการท่ีมนุษยSเรามีการปรับตัวของน้ิวมือน้ิวเทKาท่ีเห่ียวย6นน้ันเปYนวิวัฒนาการมาจากบรรพ

บุรุษของเราในอดีตท่ีตKองหาอาหารตามลำธาร หรือแม6น้ำ  ฝàามือและฝàาเทKาท่ีมีร6องและไม6เรียบน้ัน  

ทำใหKสามารถหยิบจับอาหารในน้ำไดKดีกว6า ส6วนรอยย6นท่ีเทKาก็ทำใหKเดินดKวยเทKาเปล6าบนโขดหินท่ี

เปõยกล่ืนไดKดีกว6าน่ันเองค6ะ 

       ซ่ึงกลไกน้ีเอง  ไดKนำมาพัฒนายางรถยนตSท่ีสรKางพ้ืนผิวยางใหKเปYนร6อง และขรุขระ เพ่ือใหK

ยางรถยนตSสามารถยึดเกาะถนนและทรงตัวไดKดีบนพ้ืนผิวท่ีเปõยก หรือมีน้ำน่ันเองค6ะ   

 

 

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

 

 

 

 



 

   ๑๑๒ 
    

………………………………………………………………………………………….………………………………………….  

 

 

…………………………………… 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๑๑๓ 
    

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

-  
 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

 

พิธีกร :  ร6างกายของเราสามารถปรับตัวไดKดีจริง ๆ เพราะมือและเทKาท่ีเปYนร6องหรือเห่ียว สามารถ 

หยิบจับและทรงตัวไดKดีกว6าเม่ืออยู6ในน้ำน่ันเอง  แต6ทำไมถึงเห่ียวเฉพาะมือ และเทKา  ไม6เห่ียว

ท้ังตัว น6าสงสัยเหมือนกันนะคะ เปYนเพราะอะไร คุณหมอช6วยตอบดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายว6าทำไมแช6น้ำนานๆถึงผิวหนังท่ีมือและเทKาถึงเห่ียวแต6 ไม6เห่ียวท้ังตัวเปYน

เพราะอะไร  / ปล6อยใหKมือเห่ียวนานๆเปYนอันตรายหรือไม6 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร : ตKองขอบคุณคุณหมอสำหรับความรูKดี ๆ เก่ียวกับปริศนาร6างกายของเราในวันน้ี ในหัวขKอ 

“ทำไมฝàามือและฝàาเทKาเห่ียวเม่ือแช6น้ำนาน ๆ” ดKวยค6ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๑๔ 
    

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๑๑๕ 
    

ตอนที่ ๒๓ ทำไมบางคนถึงมีฟ2นซ/อน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 
พิธีกร :   สวัสดีค6ะ และน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : วันน้ีเรามีคำถามจากนKอง ๆ ทางบKานท่ีเขียนส6งเขKามาถามเราว6า “ทำไมฟtนหนูซKอนกัน ไม6

เรียงสวยเหมือนของเพ่ือนบางคนเลย”  อืม...น่ันซินะคะ นKอง ๆ จะเห็นไดKว6าเราทุกคนมีฟtน ๒ 

ชุดเหมือนกันคือ “ฟtนน้ำนม” และ “ฟtนแทK”  แต6ลักษณะฟtนของเรากลับไม6เหมือนกัน บางคน

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๑๖ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

ฟtนเรียงสวย บางคนมีเข้ียว บางคนมีฟtนกระต6าย บางคนฟtนซKอนเรียงไม6เปYนระเบียบ ทำไมไม6

เหมือนกันนะ และฟtนซKอนทำไมเปYนเฉพาะกับบางคน 

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆ ไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ   “ทำไมบาง

คนถึงมีฟtนซKอน”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

 

ทำไมบางคนถึงมีฟtนซKอน 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพรอยย้ิมเห็นฟtนของเด็ก ๆ   
หลายๆ คน เห็นฟtนแตกต6างกัน มีฟtน

ซKอนบางคน 

 

เสียงบรรยาย : 

       เปYนเพราะอะไรกันนะเราถึงมีฟtนสวย ๆ ไม6เหมือนกัน โดยเฉพาะบางคนมีฟtนซKอนเรียงกันไม6

เปYนระเบียบเอาซะเลย อย6างน้ีเปYนเพราะอะไร สงสัยใช6ไหมคะเด็ก ๆ ซ่ึงฟtนซKอนน้ันเกิดไดKจาก

หลายสาเหตุเลยค6ะ   

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 



 

   ๑๑๗ 
    

- ภาพแสดงพ6อหรือแม6มีฟtนซKอน ลูกก็มี
ฟtนซKอนดKวย 

- ภาพฟtนแทKพยายามหาท่ีเบียดข้ึนมา
แทนท่ีฟtนน้ำนมท่ียังอยู6เต็มปาก ทำใหK
ฟtนแทKบิดเอียง และไปซKอน อยู6บนฟtน

น้ำนม 
- ภาพฟtนผุท่ีถูกถอนออกไปหลายซ่ี 
เหลือพ้ืนท่ีว6างมาก ทำใหKฟtนแทK ท่ี

ข้ึนมาเอียง ไม6ตรง 
- ภาพเด็กดูดน้ิว 
- ภาพเด็กเอาล้ินดุนฟtน 

- ภาพ CU หนKาเด็กเห็นฟtนซKอนเก 
…………………………………………………… 

       อันดับแรกเกิดจากกรรมพันธุS ถKาคุณพ6อหรือคุณแม6มีฟtนซKอนหรือมีฟtนเก ก็อาจจะถ6ายทอด

โครงสรKางลักษณะฟtนท่ีคลKายพ6อแม6มาสู6ลูกไดKค6ะ 

       อีกหน่ึงสาเหตุท่ีมักพบในเด็กคือฟtนน้ำนมอยู6ในปากนานเกินไป ทำใหK ฟtนแทKเม่ือถึงเวลาท่ี

จะข้ึนมาแทนท่ีฟtนน้ำนม  ไม6มีพ้ืนท่ีใหKแทรกตัวข้ึนมาส6งผลใหKฟtนแทKท่ีข้ึนมาใหม6ซKอนและบิดไปมา

เพราะพ้ืนท่ีว6างไม6พอน่ันเองค6ะ 

      หรือแมKแต6ฟtนน้ำนมท่ีถูกถอนออกไปก6อนกำหนด เน่ืองจากฟtนผุก็เปYนอีกหน่ึง สาเหตุท่ีทำใหK

เกิดฟtนซKอนหรือฟtนเกไดKเช6นเดียวกันนะค6ะ 

      นอกจากน้ันโครงสรKางของขากรรไกรท่ีผิดปกติ เช6น ขากรรไกรบนย่ืนมากเกินไป หรือท่ีเรา

เรียกว6า ฟtนย่ืนหรือฟtนเหยิน ก็อาจทำใหKเกิดฟtนซKอนเก ไดKเหมือนกัน  

      รวมไปถึงสุขนิสัยบางอย6างของเด็ก ๆ เม่ือทำเปYนระยะเวลานาน ๆ จะส6งผลใหKเกิดฟtนซKอน 

หรือฟtนเกไดK เช6น การดูดน้ิว  การเอาล้ินดุนฟtนบ6อย ๆ หรือการดูดขวดนมเปYนเวลานานเกินไป 

พฤติกรรมเหล6าน้ี  ก็อาจทำใหKเกิดฟtนซKอนเก ไดKเช6นเดียวกันค6ะ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

กราฟbกTransition 

รายการ 

 
 

 
 
 

 

 

 

…………………………………… 



 

   ๑๑๘ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 
 

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

พิธีกร :  อย6างน้ีน่ีเอง แลKวปtญหาฟtนซKอนเก นอกจากดูแลKวไม6เรียงเปYนระเบียบสวยงาม ยังจะ

ส6งผลเสียต6อสุขภาพฟtนและการใชKชีวิตประจำวันของเราดKวยหรือเปล6า ตKองไปฟtงคุณหมอพรKอม ๆ 

กันค6ะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายว6าฟtนซKอนหรือฟtนเกส6งผลต6อสุขภาพฟtน และการใชKชีวิตประจำวันอย6างไร/ 

วิธีการดูแลรักษาความสะอาด หรือวิธีการแกKไขปtญหาฟtนซKอน ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร :  ถึงอย6างไรการมีฟtนซKอนก็เปYนเอกลักษณSท่ีไม6เหมือนใคร แต6ไม6ว6าเราจะมีฟtนแบบไหน 

การหม่ันแปรงฟtนและดูแลรักษาความสะอาดในช6องปากของเรา คือ ส่ิงสำคัญท่ีสุดค6ะ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๑๙ 
    

 

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร : ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๑๒๐ 
    

ตอนที่ ๒๔ ทำไมเราต/องมีเล็บ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะและน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : ไหนนKอง ๆ ยกมือท้ัง ๒ ขKางข้ึนมาซิค6ะ  ดูซิค6ะว6า เล็บมือของเราตัดส้ัน สะอาดเรียบรKอย

แลKวหรือยัง  เพราะถKาเล็บมือเราไม6สะอาด ปล6อยใหKเล็บยาวจนมีส่ิงสกปรกเขKาไปฝtงอยู6ใตKเล็บ 

เปYนข้ีเล็บดำ ๆ แลKวนKอง ๆ ไปหยิบจับอาหารเขKาปาก ก็จะนำเช้ือโรคส่ิงสกปรกท่ีเล็บเขKาไปใน

ปากดKวยนะคะ  

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 

ทำไมเราตKองมีเล็บ 



 

   ๑๒๑ 
    

 

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

           นKอง ๆ ก็คงจะสงสัยใช6ไหมคะว6าอย6างน้ีเรามีเล็บไวKทำไมกัน เพราะว6าเล็บยาวก็ตKอง มา

คอยตัด ไม6ตัดก็มีส่ิงสกปรกเขKาไปเกาะอยู6ใตKเล็บอีก เล็บมีไวKทำไม มีประโยชนSอะไร นอกจาก

เอาไวKเกาเวลาคันหรือเปล6า  

 

พิธีกร :  ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆ ไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆ กัน กับหัวขKอ “ทำไมเรา

ตKองมีเล็บ ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ  

 

 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพเด็กทารกในครรภSมารดา 

 

เสียงบรรยาย : 

 

 

 



 

   ๑๒๒ 
    

- zoom ท่ีน้ิวเด็กทารกเห็นเล็บมือ 
- ภาพแสดงช้ันหนังกำพรKา ค6อย

กลายเปYนเล็บ 
- ภาพ CU ท่ีเล็บ 
- ภาพแสดงเสKนประสาทมากมาย ท่ี

ปลายน้ิวมือ น้ิวเทKา 
- ภาพเล็บหุKมบนน้ิวมือเสมือนเปYน 
เกราะปåองกัน 

- ภาพน้ิวมือท่ีเห็นเล็บมือ หยิบจับ
ส่ิงของต6าง ๆไดKสะดวก 

- ภาพฝàาเทKาเห็นเล็บเทKา ยืนและเดินไดK

อย6างคล6องแคล6ว 
 

…………………………………………………… 

     

         ร6างกายของเราช6างมหัศจรรยSจริง ๆ นะคะเด็ก ๆ เพราะทุกอย6างในร6างกายของเราน้ัน 

ลKวนมีประโยชนS และมีหนKาท่ีแตกต6างกันไปท้ังส้ิน รวมไปถึง “เล็บ” ของเราดKวยค6ะ 

       เรามีเล็บต้ังแต6อยู6ในครรภSของมารดาแลKวนะคะ แลKวเล็บเกิดมาจากอะไร เด็ก ๆ คงสงสัยใช6

ไหมคะ “เล็บ” ก็คือช้ันของหนังกำพรKาท่ีตายแลKว ซ่ึงเล่ือนจากช้ันล6างข้ึนมาอัดเปYนช้ัน ๆ จน

กลายเปYนแผ6นแข็ง ๆ อยู6บริเวณปลายน้ิวมือ และปลายน้ิวเทKา  เล็บของเราจะยาวข้ึนเร่ือย ๆ โดย

เล็บมือจะยาวข้ึนวันละ ๐.๑ มิลลิเมตร ส6วนเล็บเทKาจะยาวข้ึนเร็วกว6าเล็บมือประมาณ ๒ เท6าเลย

ทีเดียวค6ะ 

        ลักษณะของเล็บท่ีเปYนแผ6นแข็งและค6อนขKางโปร6งแสงน้ี ทำใหKสามารถอ6อนตัวไดK อีกท้ังเล็บ

น้ันไม6มีหลอดเลือดและเสKนประสาทมาเล้ียง ทำใหKเวลาเราตัดเล็บ  เราจึงไม6รูKสึกเจ็บยังไงละคะ  

     “เล็บ” มีประโยชนSอย6างไร  ทำไมเราตKองมีเล็บ น่ันก็เปYนเพราะว6าท่ีปลายน้ิวมือ น้ิวเทKาของ

เราจะมีเสKนประสาทสัมผัสอยู6มากมาย หากถูกกระแทก หรือถูกกดทับ แรง ๆ จะเกิดความ

เจ็บปวดมาก  ดังน้ันเล็บจึงทำหนKาท่ีเปYนเหมือนเกราะปåองกัน น้ิวมือ น้ิวเทKาจากอันตรายต6าง ๆ  

อีกท้ังเล็บยังช6วยใหKมือของเรามีน้ำหนักและความแม6นยำในการหยิบจับส่ิงของต6าง ๆ รวมไปถึง

ช6วยใหKเทKาของเราทรงตัว หรือเคล่ือนไหวในการเดินไดKดีข้ึนอีกดKวยค6ะ “เล็บ” มีประโยชนSมากกว6า

ท่ีคิดใช6ไหมละคะเด็ก ๆ 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 
 

 
 
 

 

 



 

   ๑๒๓ 
    

     ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………… 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
-  
 

 

 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร :  เล็บของเรามีประโยชนSมากมายจริง ๆ  และนKอง ๆ ทราบไหมค6ะว6าเล็บ สามารถบอก

สุขภาพของคน ๆ น้ันไดKดKวย  เล็บจะตKองมีลักษณะอย6างไร ถึงจะดูไดKว6าสุขภาพดีหรือไม6ดี ตKอง

รบกวนใหKคุณหมออธิบายใหKนKอง ๆ ทางบKาน เขKาใจดKวยค6ะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายถึงลักษณะเล็บของคนสุขภาพดี และลักษณะเล็บของคน สุขภาพไม6ดีท่ีอาจ

เกิดปtญหาสุขภาพในดKานใดบKาง / วิธีการดูแลตัวเอง ใหKสุขภาพดีเล็บสวยแข็งแรง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๒๔ 
    

 

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร :  หายสงสัยกันไปแลKวใช6ไหมคะว6าทำไมเราตKองมีเล็บ 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 



 

   ๑๒๕ 
    

ตอนที่ ๒๕ ทำไมเราถึงมีลายนิ้วมือ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ปริศนาร6างกาย” (จบท6อนฮุกค6อย ๆ ลดเพลงลง) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค6ะและน่ีคือรายการ “ปริศนาร6างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนKอง ๆ มาไขปริศนา

ต6าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร6างกาย  เพราะร6างกายของเรามีความมหัศจรรยS และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซKอนมากมายน่ันเองค6ะ                 

 

พิธีกร : ธรรมชาติไดKสรKางร6างกายของเราใหKมีเอกลักษณS ความจำเพาะท่ีแตกต6างกันออกไป ๑๐๐ 

คนก็ ๑๐๐ แบบ  หรือแมKแต6ฝาแฝด ก็จะไม6มีทางเหมือนกันไดK ๑๐๐ เปอรSเซ็นตS โดยเฉพาะ

ลายน้ิวมือท่ีอยู6บนน้ิวของเราน่ียังไงละคะ (ชูฝàามือหันใหKกลKอง)   

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลทตอน 



 

   ๑๒๖ 
    

 

 

 

 

 

 

 

        ลายน้ิวมือสามารถระบุตัวตนของคนน้ันไดK คนสมัยก6อนท่ีเคKาเขียนหนังสือไม6ไดK จึงใชKวิธี

พิมพSลายน้ิวมือแทนการเขียนหนังสือ/หรือตำรวจหาร6องรอยลายน้ิวมือของคนรKายในท่ีเกิดเหตุ

เพ่ือตามจับคนรKาย เปYนตKน  

        และดKวยความท่ีลายน้ิวมือเปYนส่ิงเฉพาะท่ีแต6ละคนมีลวดลายไม6เหมือนกัน ปtจจุบันถึงไดKมี

การพัฒนาเทคโนโลยีต6าง ๆ ใหKยืนยันตัวตนหรือบุคคลน้ัน ๆ ไดKดKวยลายน้ิวมือ เช6น ใชKลายน้ิวมือ

ปลดล็อคโทรศัพทSมือถือ เพ่ือยืนยันความเปYนเจKาของเคร่ือง/หรือบางบริษัทใชKสแกนลายน้ิวมือ

แทนการตอกบัตรเขKาออกงาน  

ทำไมเราถึงมีลายน้ิวมือ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

พิธีกร :   นKอง ๆ คงสงสัยแลKวใช6ไหมคะว6าลายน้ิวมือเกิดจากอะไร ทำไมเราถึงมีลายน้ิวมือ 

ถKาอย6างน้ันวันน้ีจะชวนนKอง ๆ ไปไขปริศนาร6างกายพรKอม ๆ กันกับหัวขKอ “ทำไมเราถึงมี

ลายน้ิวมือ”  ไปไขปริศนาร6างกายในหัวขKอน้ี พรKอม ๆ กันเลยค6ะ 

 

 

 

 



 

   ๑๒๗ 
    

 

ช+วงหาคำตอบ  

(การSตูน inforgraphic) 

- ภาพฝàามือ 

- ภาพ CU ขยายเห็นลายน้ิวมือ 
- ภาพลายน้ิวมือประทับบน กระดาษ
เต็มไปหมด 

- ภาพเด็กอยู6ในครรภSมารดา 
- ภาพแสดงช้ันผิวหนัง และลูกศรแสดง
ช้ันหนังแทK 

- ภาพมีดบาดท่ีผิวหนังช้ันบน 
- ภาพผิวหนังช้ันบนค6อยๆ เช่ือมติดกัน 
- ภาพบัตรประจำตัว และมีช6องระบุ

ลายน้ิวมือ 
- ภาพมือสัมผัสบนพ้ืนผิว ท่ีต6างกัน เช6น 
ลูบแมว /ลูบไมK เปYนตKน 

เสียงบรรยาย : 

       ลายน้ิวมือคือเสKนท่ีปรากฏอยู6บนผิวหนังดKานฝàามือของน้ิวมือ ประกอบดKวยเสKนนูน และร6อง

ท่ีลึกลงไป  ดKวยพ้ืนผิวของลายน้ิวมือท่ีไม6เรียบน้ีเอง ทำใหKเม่ือประทับลายน้ิวมือ ลงบนวัตถุต6าง ๆ

จะเห็นเปYนร6องสีขาวสลับลายเสKนน้ิวมือไดKน่ันเองค6ะ ซ่ึงลายน้ิวมือ จะเร่ิมก6อตัวและพัฒนาต้ังแต6

อยู6ในครรภSของมารดา เม่ือพัฒนาจนสมบูรณS จะไม6สามารถเปล่ียนแปลงไดKตลอดชีวิต  น่ันก็เปYน

เพราะว6ารูปแบบของลายน้ิวมือของคนเราถูกฝtงลงไปถึงเน้ือเย่ือบริเวณช้ันหนังแทKเลยละคะ ทำใหK

ไม6ว6าจะเกิดบาดแผลหรือความเสียหายท่ีผิวหนังบริเวณน้ัน ลายน้ิวมือก็จะยังคงอยู6เหมือนเดิม 

น่ันเองค6ะ แมKกระท่ังฝาแฝดท่ีมีพันธุกรรมเหมือนกันก็ยังมีลายน้ิวมือท่ีแตกต6างกัน เน่ืองมาจาก

ตำแหน6งของตัวอ6อน และแรงดันจากน้ำคร่ำตอนอยู6ในทKองแม6ท่ีแตกต6างกันน่ันเองค6ะ 

      และลายน้ิวมือนอกจากสามารถระบุตัวตนไดKแลKวน้ัน เสKนนูนและร6องลึกของ ลายน้ิวมือ   ยัง

ช6วยใหKเรารับรูKถึงความแตกต6างของพ้ืนผิวท่ีเราสัมผัส ทำใหKเราสามารถแยกแยะผิวสัมผัสไดKมาก

ข้ึนอีกดKวยยังไงละคะ   

 

 

 

ซาวดSเพลงประกอบ 

 

 

 

 

กราฟbก Transition 

รายการ 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๒๘ 
    

 

 

      

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ช+วงสรุป  

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 
 

 

- ตัดเขKา VTR คุณหมอ 

 

 

พิธีกร :  ลายน้ิวมือน่ีก็มีประโยชนSมากมายจริง ๆ  แต6อย6างท่ีทราบกันไปแลKวนะคะว6า แต6ละคนจะ

มีลายน้ิวมือท่ีไม6เหมือนกันเลย  แลKวอย6างน้ีลวดลายต6าง ๆ บนน้ิวมือของเรา มันเกิดมาข้ึนไดK

อย6างไร  และลวดลายต6าง ๆ ของลายน้ิวมือแบ6งออกเปYนกวKาง ๆ ก่ีชนิด ก่ีประเภท รบกวนคุณ

หมอช6วยไขขKอสงสัยดKวยนะคะ 

 

คุณหมอ :   

      ( คุณหมออธิบายถึงท่ีมาของการลวดลายบนลายน้ิวมือ  / ลายน้ิวมือแบ6งออกเปYนก่ี    

ประเภท อะไรบKาง ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๒๙ 
    

 

 

- ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร :  ไดKรูKถึงประเภทต6าง ๆ ของลายน้ิวมือกันไปแลKว นKอง ๆ ลองปtìมลายน้ิวมือ ลงบนกระดาษ

ดูซิคะ ว6าลายน้ิวมือของนKอง ๆ เปYนรูปอะไร 

 

พิธีกร : นKอง ๆ ทางบKานอยากใหKเราไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส6งมาไดKท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู6ดKานล6างน้ีนะคะ และสามารถติดตามความเคล่ือนไหว รวมไป

ถึงดูรายการของเรายKอนหลังไดKตามช6องทางท่ีข้ึนดKานล6างน้ีเช6นกันค6ะ 

 

พิธีกร :  ตอนหนKาเราจะมาไขปริศนาร6างกายในเร่ืองอะไร ตKองติดตามชมกันใหKไดKนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลKว   สวัสดีค6ะ !!! 

 

 

 

ข้ึนกราฟbกเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๑๓๐ 
    

ตอนที่ ๒๖ ทำไมเรามหีมูJเลือดไมJเหมือนกัน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆ ลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :  สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไขปริศนา

ต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกายของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : นqอง ๆ จะเห็นไดqว+า ร+างกายของคนเราน้ันในความเหมือนกันก็มีความแตกต+างอยู+

ดqวย 

เช+น “เรามีลายน้ิวมือ”  แต+ทุกคนลายน้ิวมือจะไม+ซ้ำกันเลย / หรือ “เรามีผม” แต+เสqนผมของ

แต+ละคนก็ไม+เหมือนกัน บางคนผมตรง บางคนผมหยิก / “เรามีผิวหนัง” แต+เรามีสีผิวหนังไม+

เหมือนกัน บางคนผิวขาว บางคนผิวคล้ำ บางคนผิวสองสี เห็นไหมคะว+าในความเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 



 

   ๑๓๑ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

ก็มีความต+างเหมือนกับหัวขqอปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นเร่ืองราวเก่ียวกับ “หมู6เลือด

หรือกรุ}ปเลือด”  ซ่ึงเราทุกคนมีหมู6เลือด บางคนหมู6เอ บางคนหมู6บี บางคนหมู6โอ เป|นเพราะ

อะไร  ทำไมเราเกิดมามีหมู6เลือดชนิดน้ี  มีท่ีมาจากอะไร   ทำไมหมู6เลือดเราไม+เหมือนกัน  

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqอง ๆ ไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆ กัน กับหัวขqอ                       

“ทำไมเรามีหมู+เลือดไม+เหมือนกัน”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ 

ทำไมเรามีหมู+เลือดไม+

เหมือนกัน 

 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic) 

- แสดงภาพร+างกาย ท่ีมีเลือด

ไหลเวียนไปท่ัวร+างกาย 

เสียงบรรยาย: 

       ร+างกายของเราน้ันมี “เลือด” เป|นของเหลวสำคัญท่ีไหลเวียนอยู+ท่ัวร+างกาย เพ่ือนำพา

ออกซิเจนจากปอดไปเล้ียงเซลลuอวัยวะต+างๆ  ซ่ึงเลือดของเราประกอบไปดqวย เซลลuเม็ดเลือด

แดง , เซลลuเม็ดเลือดขาว, เกร็ดเลือด และ  น้ำเลือด  โดยมนุษยuจะมี หมู+เลือดเป|นตัวบอก

ความแตกต+างของเลือด  ซ่ึงความแตกต+างของเลือดน้ี จะถูกถ+ายทอดมาทางพันธุกรรม 

 

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๓๒ 
    

- ภาพ zoom ไปท่ีปอด 

- ภาพหยดเลือด แสดงลูกศรพรqอมข้ึน

ตัวหนังสือเซลลuเม็ดเลือดแดง / เซลลu

เม็ดเลือดขาว / เกร็ดเลือด / น้ำเลือด  

-  ภาพพ+อ กรุ}ป B แม+กรุ}ปเลือด B ลูก

เป|นกรุ}ปเลือด B 

- ภาพยqอนอดีตผูqปÇวยถูกใหqเลือด 

- ภาพเม็ดเลือดในร+างกาย ต+อตqาน ไม+

รับเม็ดเลือดใหม+ 

- ภาพหนqาผูqปÇวยซีด เสียชีวิต 

- ภาพไดคัท คาลสu แลนดuสไตเนอรu   

- ภาพแสดงหมู+เลือด เอ (A) บี (B) โอ 

(O) และ เอบี (AB) 

     ซ่ึงในอดีตเม่ือคร้ังท่ียังไม+ไดqมีการคqนพบการแบ+งหมู+เลือด การใหqเลือดผูqปÇวย จึงไม+ค+อย

ไดqรับผลสำเร็จนัก   เพราะการใหqเลือดท่ีต+างหมู+กัน หรือเลือดไม+เขqากัน มักทำใหqเลือดเกิดการ

ตกตะกอนในสายเลือดและเม็ดเลือดแตก ทำใหqผูqปÇวยเกิดอาการ ช็อค และส+งผลอันตราย

ตามมาอีกมากมาย โอqว!!! น+ากลัวมากๆเลยนะคะเน่ีย  

      แต+ในท่ีสุดก็ไดqเกิดการคqนพบท่ีย่ิงใหญ+!!! เม่ือ  คาลสu แลนดuสไตเนอรu  แพทยuชาว 

ออสเตรเลียไดqคqนพบระบบเลือด ท่ีไหลเวียนอยู+ในร+างกายมนุษยu และไดqนำมาแบ+ง กรุ}ป

เลือดออกเป|น  ๔ หมู+คือ  เอ ( A ) บี ( B ) โอ ( O ) และ เอบี ( AB )  ซ่ึงถือเป|น หมู+เลือดท่ีมี

ความสำคัญ และพบไดqเป|นส+วนใหญ+ในร+างกายมนุษยuค+ะ 

     ชนิดของหมู+เลือดน้ันมีความสำคัญต+อการใหqเลือดมาก ยกตัวอย+างเช+น คนท่ีมีหมู+เลือด  A 

จะมีสารตqานหรือ”แอนติบอดี” ต+อหมู+เลือด B คือจะไม+สามารถ รับเลือดจากคนท่ีมีหมู+เลือด B 

ไดq เป|นตqนค+ะ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๓๓ 
    

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร:  อืม การท่ีเราสามารถรูqถึงหมู6เลือดของตัวเองน้ันมีประโยชนuทางการแพทยuจริงๆค+ะ 

เพราะแพทยuก็จะทำการเช็คหมู6เลือดของเราไดqว+าว+าเราสามารถรับเลือด หรือ บริจาคเลือดใหq

ใคร ไดqบqางยังไงละคะ   ส+วนการใหqเลือดในผูqปÇวยมักเกิดจากโรคหรือสาเหตุใดไดqบqาง และการ

ใหqเลือด จะเขqาไปทำการรักษาอย+างไร รบกวนคุณหมอช+วยอธิบายใหqหายสงสัยดqวยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าทำไมเรามีหมู+เลือดไม+เหมือนกัน / โรคหรือสาเหตุต+างๆ ท่ีตqอง

รักษาดqวยการใหqเลือด / การใหqเลือดทำใหqอาการเหล+าน้ันดีข้ึนอย+างไร ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 



 

   ๑๓๔ 
    

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร:  วันน้ีเช่ือว+านqองๆคงไดqรับความรูqกันไปอย+างมากมายเก่ียวกับเร่ืองว+าทำไม เรามีหมู6

เลือดไม+เหมือนกัน เสียดายวันน้ีเวลาหมดแลqวค+ะ แต+เรายังมีเร่ืองราวน+ารูqเก่ียวกับ ร+างกายมา

ฝากกันอีกแน+นอนค+ะ 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 



 

   ๑๓๕ 
    

ตอนที่ ๒๗ ทำไมถึงมีเลือดกำเดาไหล 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : ปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นอาการอย+างหน่ึงท่ีเช่ือว+านqอง ๆ หลาย ๆ คนเคย

เป|นแน+นอน  อาการท่ีเม่ือเป|นแลqวจะมีเลือดไหลออกมาจากจมูก น่ันก็คืออาการ “เลือด

กำเดาไหล” น่ันเองค+ะ  บางคนไหลออกมาเยอะมากจนเลอะเทอะเส้ือผqาไปหมดเลย  ซ่ึงถqา

ใครไม+รูqแลqวมาเห็นนqอง ๆ เลือดออกเลอะท่ีเส้ือผqาเยอะแยะแบบน้ี อาจคิดว+านqองๆเกิด 

อุบัติเหตุหรือไปกระแทกกับของแข็งอะไรมาถึงไดqเลือดไหลเยอะ  ซ่ึงอาการเลือดกำเดาไหล 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๓๖ 
    

 

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

เลือดมันจะไหลออกมาจากจมูกของเราเอง  โดยท่ีเราไม+ไดqไปกระแทกกับอะไร และก็จะมี 

เลือดไหลออกมาท่ีจมูกโดยท่ีเราไม+รูqตัว  “เลือดกำเดาไหล” เกิดจากสาเหตุอะไรกันนะ  น+า

สงสัยใช+ไหมคะ   

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆกัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมถึงมีเลือดกำเดาไหล  ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ                                                            

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมถึงมีเลือดกำเดา

ไหล 

 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

        “เลือดกำเดาไหล”  ส+วนใหญ+มักพบในเด็กมากกว+าผูqใหญ+ เกิดจากเสqนเลือดฝอย เล็ก ๆ

ในโพรงจมูกมีความเปราะบางและแตกง+ายดqวยปâจจัยต+างๆเช+น  

 

 

 



 

   ๑๓๗ 
    

- ภาพเลือดกำเดาไหลออกมา จาก

จมูกของเด็ก 

- ภาพแสดงเสqนเลือดฝอย ในโพรง

จมูก ท่ีแตก เปราะบาง 

- ภาพเด็กมีเลือดกำเดาไหล ฉากหลัง

เปล่ียนไปตามสภาพ อากาศ เช+น 

หนาวมาก 

- ภาพเด็กส่ังน้ำมูกแรง 

- ภาพเด็กแคะจมูก 

- ภาพเด็กนอนซมมีไขqสูง มีน้ำมูก 

- ภาพแสดงการปฐมพยาบาล 

เบ้ืองตqนเม่ือเลือดกำเดาไหล 

 

 

เกิดจากอากาศท่ีเปล่ียน  : มักจะมีเลือดกำเดาไหลในช+วงท่ีอากาศหนาว  

                                            และอากาศแหqง เช+นช+วงฤดูหนาว  

เกิดจากพฤติกรรม           :   เช+น การส่ังน้ำมูกแรงเกินไป หรือเกิดจากการแคะ   

                                             แกะ เกา ในโพรงจมูกอย+างรุนแรง ทำใหqเกิดแผลถลอก 

เกิดจากผลขqางเคียงของโรคท่ีเป|นอยู+ : เช+น โรคภูมิแพq     ไขqเลือดออก  

                                                   หรือการอักเสบติดเช้ือในโพรงจมูกเป|นตqนค+ะ 

          ซ่ึงเลือดกำเดาน้ันจะไหลออกมาจากโพรงจมูก ไม+ว+าขqางเดียวหรือ ๒ ขqาง โดยปกติ 

มักไม+เป|นอันตราย และสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตqนเพ่ือใหqเลือดหยุดไหล ไดqดqวยตัวเอง ดังน้ี

ค+ะ 

- น่ังบนเกqาอ้ี เอนตัวไปขqางหนqา กqมหนqาเล็กนqอย ใชqน้ิวโปéงและน้ิวช้ีบีบจมูก แลqว

หายใจทางปากราว ๑๐ นาทีแลqวค+อยๆปล+อยน้ิว หากเลือดยังไม+หยุดไหล ใหqทำวิธีน้ี

อีกคร้ังนะคะ   

- หรือจะใชqผqาชุบน้ำเย็น หรือน้ำแข็งวางบริเวณสันจมูกประมาณ ๑๐ นาที วิธีน้ีก็ทำไดq

เช+นเดียวกันค+ะ 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๓๘ 
    

 

 

 

ท่ีสำคัญเด็ก ๆ ไม+ควรนอนราบนะคะหากมีเลือดไหลลงคอใหqบqวนออกมาไม+กลืนลงไป เพราะ

อาจทำใหqเกิดอาการอาเจียนไดqค+ะ  

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร: เม่ือมีเลือดกำเดาไหลนqองๆสามารถนำวิธีดังกล+าวไปปฐมพยาบาลตัวเองเบ้ืองตqนไดqนะ

คะ ถqาเป|นอาการเลือดกำเดาไหลแบบท่ัวไปไม+รุนแรงเลือดก็จะหยุดไหลไดqเองในไม+นานค+ะ แต+

นqองๆก็อาจสงสัยใช+ไหมคะ แลqวอาการลือดกำเดาไหลแบบไหนถึงเรียกว+ารุนแรงและ ควรรีบ

ไปพบแพทยuโดยทันทีไม+ควรปล+อยไวq  คุณหมอมีคำตอบรอไวqแลqวค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าทำไมถึงมีเลือดกำเดาไหล / เลือดกำเดาไหลท่ีอันตราย รุนแรงจะมี

อาการอย+างไรบqาง / วิธีดูแลรักษาสุขภาพ และการเลือกรับประทาน อาหารท่ีช+วยเร่ืองเลือด

กำเดาไหล) 

 

 

 

 

……………….. 

 

 



 

   ๑๓๙ 
    

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร:  ไดqความรูqและคำแนะนำดีๆจากคุณหมอไปแลqว เก่ียวกับเร่ืองเลือดกำเดาไหล  เม่ือมี

อาการนqองๆจะไดqรูqจักดูแลตัวเองเบ้ืองตqน และท่ีสำคัญตqองรักษาสุขภาพร+างกายและ ทาน

อาหารท่ีมีประโยชนuร+วมดqวยเพ่ือใหqร+างกายของเราแข็งแรงอยู+เสมอนะคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 



 

   ๑๔๐ 
    

ตอนที่ ๒๘ ทำไมเราต/องกระพริบตา 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : นqองๆเคยเล+นเกมสuจqองตากับเพ่ือนๆไหมคะ  ใครกระพริบตาก+อนคนน้ันแพq  เป|นการ

เล+นท่ีสนุก และไม+ตqองมีอุปกรณuใดๆเลย เเต+เอาเขqาจริงๆเราก็ไม+สามารถฝëน การการกระพริบ

ตาไดqนานซักเท+าไหร+  เพราะการกระพริบตาเป|นปฏิกิริยาของร+างกาย ท่ีเกิดข้ึนแบบท่ีเราไม+

รูqตัวดqวยซ้ำ  เราเองก็ไม+ไดqส่ังหรือบังคับซักหน+อย แต+ตาของเราก็กระพริบ ไปเอง  เป|นเพราะ

อะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๔๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆกัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมเราตqองกระพริบตา ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเราตqองกระพริบตา 

 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

- ภาพเด็ก zoom ไปท่ีดวงตา 

เสียงบรรยาย: 

   เด็ก ๆ รูqไหมคะว+าเราสามารถกระพริบตาไดqมากกว+า ๒๐,๐๐๐ คร้ังต+อวันเลยนะคะ  น่ันเป|น

เพราะว+ากลqามเน้ือส+วนเปลือกตาเป|นกลqามเน้ือท่ีมีความเคล่ือนไหวไดqเร็วท่ีสุด น่ันเองคะ  ซ่ึง

 

 

 



 

   ๑๔๒ 
    

- ภาพดวงตากระพริบถ่ีๆ ข้ึน

ตัวหนังสือ เรากระพริบตาไดqมากกว+า 

๒๐,๐๐๐ คร้ัง /วัน 

- ภาพฝุÇนละออง ปลิวมา กระทบ

ดวงตา  

- ภาพ zoom ตากระพริบ 

- ภาพ zoom ตาดqานขqาง กระพริบ 

แลqวกวาดฝุÇนลงมา อยู+ท่ีขอบตา 

- ภาพตากระพริบดqานขqาง เห็นช้ัน

น้ำตาบางๆเคลือบผิวตา 

- ภาพเด็กเดินออกไปดqานนอก 

แสงอาทิตยuจqา 

- ภาพ zoom เด็กกระพริบตา 

- ภาพเด็กอ+านหนังสือ/ดูคอมพิวเตอรu  

การกระพริบตาเป|นกลไกอัตโนมัติชนิดหน่ึงของร+างกายมนุษยu และสาเหตุท่ีเราตqองกระพริบตา

น้ันมี ๒ เหตุผลใหญ+ๆดังน้ีค+ะ  

๑.เพ่ือปéองกันและกำจัดส่ิงแปลกปลอมออกจากผิวตา 

        เม่ือใดก็ตามท่ีมีฝุÇนละอองหรือส่ิงแปลกปลอมใดๆ มากระทบผิวตา ร+างกายของเราจะ 

กระพริบตาโดยอัตโนมัติทันทีโดยท่ีเราไม+ตqองส่ังการเลยค+ะ  เน่ืองจากกลไกน้ีเป|นกลไก

ธรรมชาติท่ีร+างกายของเราจะตอบสนองต+อส่ิงท่ีมากระทบ ดวงตา  ซ่ึงการกระพริบตาจะช+วย

ปéองกันไม+ใหqส่ิงแปลกปลอมเขqาไปในดวงตา และกวาดส่ิงแปลกปลอมใหqมาอยู+ท่ีขอบตา  

เพ่ือใหqเราสามารถกำจัดออกไปไดqง+ายข้ึน ยังไงละคะ 

๒. เพ่ิมความชุ+มช้ืนใหqกับดวงตา 

     การท่ีเรากระพริบตาจะมีน้ำตามาฉาบท่ีผิวของดวงตาเพ่ือใหqเกิดความชุ+มช้ืน ลดอาการ

ระคายเคืองเม่ือตาของเราตqองสัมผัสอากาศ และแสง ย่ิงเม่ืออยู+ในท่ี แสงจqามากๆ  หรือใชq

สายตาในการอ+านหนังสือหรือใชqคอมพิวเตอรuนานๆ ก็จะย่ิงทำใหqตาแหqงมากข้ึน   ทำใหqการ

กระพริบตาของเราก็จะย่ิงมากข้ึนกว+าปกติ เพ่ือเป|นการรักษาความชุ+มช้ืนและลดการระคาย

เคืองตาน่ันเองค+ะ  นอกจากน้ี การกระพริบตายังช+วยลดความเม่ือยลqาและความตึงตัวของ

กลqามเน้ือตาจากการเพ+ง มองหรือใชqสายตานานๆ ไดqอีกดqวยค+ะ 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๔๓ 
    

- ภาพ ๒ ช+องนาìิกาท่ีหมุนไป กับ

ดวงตาท่ีกระพริบเร่ือยๆ 

  

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

……………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร: อย+างน้ีน่ีเองการกระพริบตาเพ่ือปéองกันส่ิงแปลกปลอมและรักษาความชุ+มช้ืนใหqกับ

ดวงตาของ เราน่ันเอง  โดยเฉพาะนqองๆท่ีใชqสายตาไปกับการอ+านหนังสือ หรือ เล+นเกมสu ดู

คลิปต+างๆ จากมือถือ เป|นเวลานานๆ  ก็จะย่ิงทำใหqตาของเราแหqงและเกิดผลเสียตามมาไดq 

ซ่ึงเกิดผลเสียอย+างไรบqางน้ัน ตqองไปฟâงจากคุณหมอพรqอม ๆกันค+ะ  

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าทำไมเราตqองกระพริบตา / อาการตาแหqงในเด็กท่ีเกิดจาก การใชq

สายตามากเกินไป มีอาการอย+างไรและส+งผลเสียอย+างไรบqาง / วิธีดูแล ดวงตาไม+เกิดอาการตา

แหqง และขqอแนะนำในการใชqสายตาท่ีเหมาะสม / อาหารบำรุงสายตา ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 



 

   ๑๔๔ 
    

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร:  ไดqคำแนะนำท่ีมีประโยชนuจากคุณหมอไปเยอะแยะเลยนะคะ นqองๆก็อย+าลืม นำ

คำแนะนำ ดีๆเหล+าน้ีไปปรับใชqกับตัวเอง เพ่ือสุขภาพดวงตาท่ีดีของเรายังไงละคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 



 

   ๑๔๕ 
    

ตอนที่ ๒๙ ทำไมป2สสาวะถึงมีสีเหลือง 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : รายการของเรานอกจากจะมีเร่ืองราน+ารูqเก่ียวกับร+างกายมาฝากกันแลqว เรายัง

ตqองการ ฝîกใหqนqองๆเป|นเด็ก ช+างสังเกตและต้ังคำถามกับส่ิงต+างๆรอบตัว เพ่ือนำไปสู+การหา

คำตอบต+อไป  เหมือนกับหัวขqอของเราในวันน้ีค+ะ  นqองๆสังเกตบqางไหมคะว+าเวลาท่ีเรา

ปâสสาวะออกมา สีของปâสสาวะของเราจะเป|นสีเหลืองใช+ไหมคะ  บางทีก็ออกใสๆแต+ก็จะมีอม

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๔๖ 
    

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

เหลืองอ+อนๆอยู+ดี  น+าสงสัยใช+ไหมคะ  ท้ังๆท่ีเราก็กินอาหารหลายประเภท อาหารท่ีกินเขqาไป

ก็มีหลายสี แต+ทำไมสี ของปâสสาวะท่ีเราขับถ+ายออกมาน้ันจึงมีแต+สีเหลือง เป|นเพราะอะไร 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆกัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมปâสสาวะถึงมีสีเหลือง ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมปâสสาวะถึงมี สี

เหลือง 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

        ปâสสาวะ  คือของเสียในรูปแบบของเหลวท่ีเราขับถ+ายออกมาจากร+างกาย  โดยไตของ

เราจะกรองเอา ของเสียและส่ิงท่ีมากเกินพอดีออกจากเลือดของเรา ยกตัวอย+างเช+น น้ำ

ส+วนเกิน เกลือแร+ ยูเรีย ซ่ึงยูเรียเป|นของเสียจากการย+อยสลาย สารอาหารพวกโปรตีน ทำใหq

 

 

 



 

   ๑๔๗ 
    

- ภาพ outline ร+างกายเด็ก เห็น

เฉพาะไต และท+อปâสสาวะ 

-ภาพเด็กน่ังท่ีชักโครก 

-ภาพปâสสาวะสีเหลืองท่ีไหล ลงชัก

โครก 

- ภาพเปรียบเทียบสีปâสสาวะ ในแกqว 

กับ ฟางขqาว 

- ภาพสีปâสสาวะเปล่ียนไปตาม 

ปริมาณการด่ืมน้ำ 

- ภาพข้ึนตัวหนังสือ “ยูโรบิลิรูบิน” 

โยงมาจากปâสสาวะ 

- ภาพเด็กปวดปâสสาวะอีกรอบ 

 

 

ปâสสาวะมีกล่ินฉุน เม่ือปâสสาวะถูกกรองจากไตแลqว ปâสสาวะจะลงมาท่ีท+อไต และลงมาถูกเก็บ

ในกระเพาะปâสสาวะ และถูกขับออกมา ท่ีท+อปâสสาวะเม่ือเราปâสสาวะออกมา  

        ปâสสาวะท่ีปกติจะมีสีเหลืองอ+อนคลqายสีของฟางขqาว  แต+ความอ+อนและเขqมของสี 

ปâสสาวะก็สามารถผันแปรไปตามปริมาณน้ำท่ีด่ืมเขqาไปในแต+ละวันไดqเหมือนกันนะคะ เช+น  ถqา

ด่ืมน้ำนqอยปâสสาวะก็จะมีสีเหลืองเขqม  หรือถqาด่ืมน้ำมากปâสสาวะก็จะมีสี อ+อนใสอมเหลืองไดq

ค+ะ 

        ส+วนสาเหตุว+าทำไมปâสสาวะของเราถึงเป|นสีเหลืองน่ันก็เพราะว+า เม็ดเลือดแดง ท่ี

หมดอายุจะถูกย+อยสลายกลายเป|นสารท่ีมีสีเหลืองเรียกว+า “ยูโรบิลิรูบิน” ซ่ึงถูกขับออกมาทาง

ปâสสาวะ ทำใหqปâสสาวะของเราเป|นสีเหลือง น่ันเองค+ะ 

 

 

 

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๔๘ 
    

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 
 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร:  

       นqองๆก็ทราบกันไปแลqวนะคะว+าทำไมปâสสาวะของเราโดยปกติท่ัวไปแลqวจะมีสีเหลือง 

แลqวถqาปâสสาวะท่ีไม+ปกติล+ะจะเป|นอย+างไร สาเหตุเกิดจากอะไรไดqบqางตqองใหqคุณหมอ ช+วย

ตอบดqวยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าทำไมปâสสาวะถึงมีสีเหลือง / สาเหตุและลักษณะของปâสสาวะ ท่ี

ผิดปกติ / วิธีดูแลรักษาสุขภาพ ใหqไตและปâสสาวะของเราเป|นปกติ ) 

 

 

 

 

……………….. 

 

 



 

   ๑๔๙ 
    

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร:  เห็นไหมคะว+าแมqแต+สี และลักษณะของปâสสาวะก็สามารถบ+งบอกถึงสุขภาพร+างกาย 

ของเราไดq  ท่ีสำคัญนqองๆตqองหม่ันด่ืมน้ำสะอาดใหqเพียงพอ และคอยสังเกตปâสสาวะของ

ตัวเอง ว+าเป|นสีอะไรและมีลักษณะท่ีผิดปกติไปหรือเปล+าดqวยนะคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 



 

   ๑๕๐ 
    

ตอนที่ ๓๐ ทำไมมีเสียงท/องร/องเวลาหิว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : นqองๆเคยรูqสึกหิวมากๆไหมคะ  เม่ือหิวมากๆนqองๆจะมีอาการยังไงกันบqางคะ บางคน

บอกว+าไม+มีแรงไม+อยากเคล่ือนไหวร+างกายเลยค+ะ  บางคนบอกว+าหิวจนตาลาย  บางคนบอก

ว+าเหมือนจะเป|นลมไปเลยก็มี   แต+!!! มีอยู+อาการนึงค+ะท่ีมักจะเกิดเวลาท่ีเรา หิวมากๆเช+นกัน 

น่ันก็คือ “อาการทqองรqอง”!!!  ใช+แลqวค+ะเสียงดังโครกครากในทqองของเรา เวลาท่ีเราหิว มัน

เกิดข้ึนไดqอย+างไร เสียงน้ีมันดังมาจากตรงไหน   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๕๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆกัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมมีเสียงทqองรqองเวลาหิว ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมมีเสียงทqองรqอง 

เวลาหิว 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

        เวลาหิวเน่ียอะไรก็ดูน+าอร+อยไปซะหมดเลยใช+ไหมคะ  โอ}ะโอ …ทqองรqองเสียงดัง มาก

เลยนะคะเน่ีย   อาการทqองรqองเป|นอาการหน่ึงท่ีเกิดจากการทำงานของร+างกาย  หลายคน

อาจจะเขqาใจว+าเสียงทqองรqองจะข้ึนเวลาท่ีเราหิวเท+าน้ัน  ซ่ึงจริงๆแลqวเสียง ทqองรqองเกิดข้ึนไดq

 

( เสียงทqองรqอง ) 

 



 

   ๑๕๒ 
    

-ภาพเด็กสีหนqาหิวจนตาลาย บนหัวมี

ภาพอาหารลอยอยู+มากมาย 

- เสียงท่ีทqองรqองดังมาก เด็กเขิน 

- ภาพ outline ร+างกาย มีอาหารน+า

กินลอยอยู+รอบๆ สมองกระพริบๆ 

จากน้ัน กระเพาะ และลำไสqเร่ิมบีบ 

และหดตัว 

- ภาพแสดงการย+อยอาหาร ใน

กระเพาะ /อาหารลำเลียง มายัง

กระเพาะอาหาร  กระเพาะ บีบและ

หดตัวย+อยอาหาร 

-  ภาพแสดงกระเพาะอาหาร ท่ีว+าง

เปล+า  บีบหดตัวแรงและ เร็วข้ึนกว+า

ตอนท่ีมีอาหารอยู+ 

ทุกเวลา ไม+ว+าจะเป|นช+วงหิวหรือช+วงท่ีทานอาหารไปแลqว เพราะเสียงทqองรqองจะข้ึนจาก

กระบวนการย+อยอาหาร น่ันเองค+ะ     

        กระเพาะอาหารของเราน้ันทำงานโดยมีสมองเป|นผูqควบคุม  ซ่ึงการทำงานของ 

กระเพาะอาหารจะเร่ิมต้ังแต+ช+วงท่ีเราเร่ิมหิว ไดqรับกล่ินอาหาร หรือเพียงแค+เรานึกถึง อาหาร 

เสqนประสาทจากสมองจะกระตุqนใหqกระเพาะและลำไสqของเราเคล่ือนท่ี  และหล่ังน้ำย+อย

ออกมาใหqพรqอมสำหรับการย+อยอาหารท่ีจะตามมา        

      การบีบหรือหดตัวของกลqามเน้ือกระเพาะและลำไสqน่ีเองท่ีทำใหqเกิดเสียงข้ึน ซ่ึงการบีบตัว

ของกลqามเน้ือกระเพาะอาหารและลำไสqจะหดตัวแรงมากกว+าปกติตอนท่ีเราหิว จึงทำใหqเกิด

เสียงโครกครากท่ีดังกว+าปกติ อย+างไรก็ตาม แมqว+าเราไดqทานอาหาร และอาหารอยู+ในกระเพาะ

และลำไสqแลqว เสียงทqองรqองก็ยังคงมีอยู+ไดq แต+เสียงทqองรqอง จะไม+ดังมากเท+าตอนหิวค+ะ  

        น่ีแหละค+ะคือสาเหตุ ว+าทำไมเราถึงไดqยินเสียงทqองรqองโครกครากออกมาเม่ือเวลา เรา

รูqสึกหิว  หรือแมqแต+เวลาอ่ิมก็ยังไดqยินดqวยน่ันเองค+ะ 

  
 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๕๓ 
    

- ภาพเด็กกินอาหารมากมายดqวย

ความหิว 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

………………………… 

 

 

พิธีกร:  

       อืมม..เสียงทqองของเราสามารถรqองไดqท้ังเวลาหิว และ อ่ิมน่ันเอง เพียงแต+ว+าในเวลาทqอง

ว+าง กระเพาะไม+มีอาหารจะไดqยินเสียงชัดกว+าเท+าน้ันเอง แลqวถqาเราปล+อยใหqทqองรqองนานๆ จะ

ส+งผลเสียอย+างไรต+อร+างกายอย+างไรบqางไหมคะ รบกวนคุณหมอช+วยตอบดqวยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

 

 

 

 

……………….. 

 

 



 

   ๑๕๔ 
    

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+า ทำไมมีเสียงทqองรqองเวลาหิว / ถqาปล+อยใหqทqองรqองนานๆ จะ

ส+งผลเสียต+อร+างกายอย+างไรบqาง / และควรปฏิบัติตัวใหqถูกตqองอย+างไร ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  นqองอย+าลืมนำคำแนะนำดีๆของคุณหมอไปปฏิบัติตามกันดqวยนะคะ อย+าปล+อยใหqทqอง

รqอง และควรทานอาหารใหqตรงเวลาดqวยนะคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  



 

   ๑๕๕ 
    

ตอนที่ ๓๑ ทำไมเราต/องหายใจ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : ปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นคำถามของเด็กตัวนqอยๆคนหน่ึง ท่ีถามเขqามาว+า         

“ ทำไมเราตqองหายใจดqวยค+ะ ”  เราไดqฟâงก็คิด เอqอ น่ันซิ!!! เพราะการหายใจของเรามันดู 

เป|นเร่ืองปกติธรรมดา เป|นส+วนหน่ึงของชีวิตจนเราลืมนึกว+าเราหายใจไปทำไม ซ่ึงจริงๆ เป|น

คำถามท่ีดีมาก เพราะถqาไม+หายใจเราก็เสียชีวิตใช+ไหมคะ แสดงว+าการหายใจ มีความสำคัญ

มากๆ ต+อชีวิต  การหายใจช+วยใหqเรามีชีวิตอยู+ไดqอย+างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๕๖ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆกัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมเราตqองหายใจ ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                

 

                                                

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเราตqองหายใจ 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ(การuตูน infographic) 

-ภาพเด็กหายใจสูดอากาศออกซิเจน

เขqาไปในร+างกาย 

เสียงบรรยาย: 

        เราหายใจไปทำไมนะ เด็ก ๆสงสัยใช+ไหมคะ น่ันก็เป|นเพราะว+าเราหายใจ เอาออกซิเจน

เขqาไปในร+างกาย   โดยออกซิเจนเป|นตัวสันดาปในร+างกาย ทำใหqเกิด การเผาไหมqอาหาร เพ่ือ

สลายอาหารใหqเกิดเป|นพลังงาน เปรียบเทียบง+ายๆ อาหาร ท่ีเรากินเขqาไป เปรียบเหมือนกับ

ถ+านไมqหรือเช้ือเพลิง ส+วนออกซิเจนเปรียบเหมือน กับไฟ เม่ือถ+านไมqถูกไฟเผาก็จะเกิดเป|น

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 



 

   ๑๕๗ 
    

- ภาพเด็กรับประทานอาหารท่ี

หลากหลาย 

- ภาพเปรียบเทียบอาหารท่ีกินเขqาไป

ในร+างกาย เป|นเหมือนถ+านไมq 

ออกซิเจนเป|นเหมือนไฟ / อาหารและ

ออกซิเจนเจอกันเกิดความรqอน 

- ภาพเด็กเคล่ือนไหวหลาย ๆ ท+าทาง 

เช+น เดิน ว+ายน้ำ  

- ภาพออกซิเจนในเลือดหล+อเล้ียง

เซลลuไปท่ัวร+างกาย 

- ภาพตัวหนังสือโยงออกมาจาก

ร+างกายท่ีมีเลือดไหลเวียนอยู+ คือ 

คารuบอนไดออกไซดuและน้ำ 

- ภาพกÜาซคารSบอนไดออกไซดSขับ

ออกมาทางจมูก 

ความรqอนหรือพลังงานออกมาน่ันเองค+ะ  ซ่ึงพลังงานท่ีไดqน้ี จะทำใหqอวัยวะต+างๆภายใน

ร+างกายทำงาน ทำใหqเราสามารถ เคล่ือนไหว และ ดำรงชีวิตอยู+ไดq  โดยร+างกายจะนำ

ออกซิเจนไปสู+เซลลuต+างๆ โดยเลือด ซ่ึงเซลลuต+างๆ ในร+างกายจะใชqออกซิเจน เพ่ือการ

ดำรงชีวิตค+ะ  และ การเผาไหมqภายในเซลลuโดยใชqออกซิเจน  จะไดqสารท่ีมีพลังงานสูงเพ่ือ

นำไปใชq กับระบบต+างๆในร+างกาย  และผลจาก การเผาไหมqภายในเซลลuน่ีเอง  จะเกิดผลผลิต 

ข้ึน ๒ ชนิดคือ  คารuบอนไดออกไซดu  และ น้ำ โดยร+างกายจะขจัดคารuบอนไดออกไซดu ออกไป

โดยการหายใจออก ส+วนน้ำท่ีเหลือหรือเป|นส+วนเกินน้ัน  ร+างกายจะขับออก ทางการหายใจ

เช+นเดียวกัน รวมไปถึงขับออกทางเหง่ือและทางปâสสาวะอีกดqวยค+ะ   

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 



 

   ๑๕๘ 
    

- ภาพเหง่ือขับออกมาทาง ผิวหนัง  

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

พิธีกร:  

       การหายใจมีประโยชนuต+อร+างกายของเรามากๆจริงค+ะ แต+ถึงแมqจะมีประโยชนu การ

หายใจ ก็อาจนำโรคติดต+อมาสู+เราไดq  โดยเฉพาะโรคติดต+อจากระบบทางเดินหายใจ แลqวจะทำ

อย+างไรดี!!! เพราะเราไม+สามารถหยุดหายใจไดq!!! จะมีวิธีปéองกันและดูแลตัวเอง อย+างไรตqองใหq

คุณหมอ มาช+วยแนะนำแลqวละคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าทำไมเราตqองหายใจ / โรคติดต+อจากระบบ ทางเดินหายใจท่ีพบ

มากในเด็กวัยเรียน / และวิธีปéองกันรวมไปถึงการดูแลตัวเอง ) 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 



 

   ๑๕๙ 
    

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  ขอบคุณคุณหมอมากๆเลยนะคะสำหรับความรูqดีๆ รวมไปถึงการดูแลตัวเอง ใหq

ห+างไกล โรคติดต+อจากระบบทางเดินหายใจค+ะ  ( พิธีกรถอนหายใจ ) เฮqอ… เสียดายวันน้ีเวลา

หมดแลqว แต+เราจะกลับมาพบกันอีกแน+นอน 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 



 

   ๑๖๐ 
    

ตอนที่ ๓๒ ทำไมเวลาขึ้นที่สูง ๆ แล/วหูอื้อ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไก

การทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ                 

 

พิธีกร : นqองๆคนไหนใครเคยมีอาการหูอ้ือบqางไหมคะ  โดยเฉพาะเวลาท่ีเราข้ึนท่ีสูงๆ เช+น

เวลาท่ีเราข้ึนลิฟทuไปช้ันสูงๆ  หรือเวลาท่ีเราน่ังเคร่ืองบิน  หูของเราก็มักจะอ้ือ ฟâงเสียง

รอบตัวก็ไม+ค+อยจะไดqยินชัดเจนเหมือนเดิม  ผูqใหญ+ก็มักจะบอกว+าใหqกลืนน้ำลายบqาง หรือ

ใหqเค้ียวหมากฝร่ังบqาง เพ่ือใหqอาการหูอ้ือดีข้ึน ซ่ึงบางทีก็หาย บางทีก็ไม+หายใช+ไหมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

บางทีลงมาจากท่ีสูงๆซักพักใหญ+แลqว หูก็ยังไม+หายอ้ือเลย  เป|นเพราะอะไรนqองๆ ก็สงสัย

เหมือนกันใช+ไหมคะ 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายพรqอม ๆ กัน กับหัวขqอ                       

“ ทำไมเวลาข้ึนท่ีสูง ๆ แลqวหูอ้ือ ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ 

                                                               

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเวลาข้ึนท่ีสูงๆ แลqว

หูอ้ือ 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

        น+าต่ืนเตqนจังเลย…. กำลังข้ึนเคร่ืองบินไปเท่ียวไหนกันคะเน่ีย  แต+เด็กรูqไหมคะ ว+า

เวลาท่ีเราอยู+ท่ีสูงๆ เช+น บนเคร่ืองบินขณะท่ีกำลังบินอยู+บนทqองฟéาเด็ก ๆ  อาจมีอาการหู

อ้ือไดqนะคะ  น่ันก็เป|นเพราะว+า  หูของเราจะรับรูqถึงความดันอากาศ จากภายนอกท่ี

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๖๒ 
    

-ภาพเด็กและครอบครัวน่ังอยู+บน 

เคร่ืองบิน   

-ภาพเคร่ืองบิน take off ข้ึนบนฟéา 

- ภาพเเสดงท+อยูสเตเชียนท่ีทำหนqาท่ีช+วย

ปรับสมดุลความดันอากาศภายในหู 

- ภาพแสดงการข้ึนท่ีสูง เช+น น่ังเคร่ืองบิน 

, ขับรถข้ึนภูเขาสูงๆ 

- ภาพลงลิฟทuเร็วๆ /  ภาพดำน้ำ 

- ภาพแสดงอาการหูอ้ือสีหนqาไม+ดี 

- ตัวหนังสือย้ำตามเสียง                   -

ไดqยินเสียงเบาลง                            -

รูqสึกแน+นต้ือๆภายในหู                    -

รูqสึกไม+สบายหูหรือเจ็บภายในหูร+วมดqวย 

เปล่ียนไปไดqอย+างรวดเร็ว  โดยภายในหู ของเราน้ันมีท+อเล็ก ๆ ท่ีอยู+ภายในหูช้ันกลาง 

เรียกว+าท+อยูสเตเชียน ซ่ึงเช่ือมต+อไปยังโพรงจมูกส+วนหลัง  ท+อยูสเตเชียนน้ี   มีหนqาท่ีปรับ

ความดันอากาศภายในหูใหqสมดุลกับความดันอากาศ ภายนอก   แต+เม่ือใดท่ีเราอยู+ในระดับ

ความสูงจากพ้ืนดิน ท่ีเปล่ียนไปอย+างกระทันหัน  เช+น เวลาท่ีเราน่ังเคร่ืองบินท่ีกำลังบินข้ึน

หรือลง  ระหว+างท่ีขับรถข้ึนภูเขาสูงๆ ตอนท่ีข้ึนหรือลงลิฟทuเร็ว ๆ รวมถึงเวลาท่ีเราดำน้ำ

ลงไปลึก ๆ  จะทำใหqท+อ ยูสเตเชียน ไม+สามารถปรับสมดุลระหว+างความดันอากาศภายในหู

กับความ ดันอากาศภายนอกไดqทัน ส+งผลใหqเกิดอาการหูอ้ือตามมาน่ันเองค+ะ   

 

      อาการหูอ้ือสามารถเกิดไดqกับหูเพียงขqางเดียว หรือท้ัง ๒ ขqาง โดยจะมีอาการดังน้ี เช+น  

ไดqยินเสียงเบาลง   รูqสึกแน+นต้ือๆภายในหู  หรือในบางกรณีอาจรูqสึกไม+สบายหู หรือเจ็บ

ภายในหูร+วมดqวยไดqค+ะ  โดยปกติอาการหูอ้ือจะค+อยๆทุเลาหายไปไดqเอง แต+เด็กสามารถ

บรรเทาอาการหูอ้ือ ดqวยวิธีเบ้ืองตqนง+ายๆดังน้ีค+ะ เช+น การหาว การกลืนน้ำลาย  หรือการ

เค้ียวหมากฝร่ัง อาการหูอ้ือก็จะค+อยๆดีข้ึนค+ะ นอกจากน้ีอาการหูอ้ือยังเกิดไดqจากสาเหตุอ่ืน 

ๆ เช+น เป|นหวัด ภูมิแพq มีส่ิงแปลกปลอมเขqาหู เช+น แมลง หรือน้ำเขqาหู หากอาการหูอ้ือไม+

ดีข้ึน เด็ก ๆ ควรบอก คุณพ+อคุณแม+ หรือผูqปกครองใหqพาไปพบคุณหมอนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๓ 
    

- ภาพเด็กหาว, กลืนน้ำลาย, เค้ียวหมาก

ฝร่ัง  

- ภาพเด็กเป|นหวัด / เด็กมีแมลงเขqาหู 

- ภาพเด็กพยักหนqาเขqาใจ  

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

พิธีกร:  

      อïอ…..หูของเราอ้ือเวลาท่ีข้ึนท่ีสูงๆ  เป|นเพราะความดันอากาศจากภายนอกและ 

ภายในหูไม+เท+ากันน่ันเอง ซ่ึงนqองๆก็ไดqทราบถึงวิธีการแกqอาการหูอ้ือเบ้ืองตqนดqวยตัวเอง 

กันไปแลqวนะคะ ไม+ว+าจะเป|น การหาว  การกลืนน้ำลาย หรือการเค้ียวหมากฝร่ัง  แต+เอ…. 

แลqวเป|นเพราะอะไรทำไมทำส่ิงน้ีถึงทำใหqหูของเราหายอ้ือละคะ  แลqวถqาทำแลqว หูยังไม+

หายอ้ือ จะเป|นอันตรายไหมคะ และจะมีวิธีการรักษาอย+างไร ตqองไปถาม คุณหมอแลqวละ

คะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๔ 
    

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

      ( คุณหมอย้ำว+าทำไมข้ึนท่ีสูงๆจึงรูqสึกหูอ้ือ / ทำไมการหาว การกลืนน้ำลาย หรือการ

เค้ียวหมากฝร่ังถึงช+วยใหqหูหายอ้ือไดq / ภาวะแทรกซqอนจากแรงดันอากาศ ท่ีทำใหqอาการหู

อ้ือผิดปกติ จะมีอาการอย+างไรบqาง และอาการแบบไหนควรรีบมา พบแพทยu มีวิธีการรักษา

อย+างไร ) 

พิธีกร:  วันน้ีไดqรับความรูqมากมายเลย ตqองขอขอบคุณคุณหมอมากๆเลยนะคะ   

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว 

รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ 

สำหรับวันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

……………….. 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  



 

   ๑๖๕ 
    

ตอนที่ ๓๓ ทำไมเราถึงสะอึก 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ   ( พ่ีจอยสะอึก )                

 

พิธีกร : ขอโทษดqวยนะคะนqองๆ อยู+ดีๆก็สะอึกข้ึนมา ( สะอึกอีกรอบ ) พ่ีจอยขออนุญาต ทาน

น้ำซักนิดนะคะ ( หยิบแกqวน้ำข้ึนมาด่ืมน้ำ ) ค+อยยังช่ัวค+ะ  น+าจะดีข้ึนแลqวละคะ  แต+เอ…

อาการสะอึกเน่ีย ถึงแมqไม+ไดqเกิดข้ึนบ+อยๆ  แต+เม่ือเกิดข้ึนแลqวก็อดสงสัยสัยไม+ไดq นะคะ  ว+า

เป|นเพราะสาเหตุอะไรท่ีทำใหqเราสะอึกไดq พ่ีจอยเคยเห็นบางคนสะอึกอยู+นานมาก กว+าจะหาย  

ทรมานเหมือนกันนะคะ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๖ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ“ ทำไมเราถึงสะอึก ”  

ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเราถึงสะอึก 

 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเด็กสะอึก 

เสียงบรรยาย: 

        อqาว…..สะอึกใหญ+เลย  เด็ก ๆรูqไหมคะว+าอาการสะอึกมีสาเหตุมาจากอะไร  ถqาอยากรูqไป

หาคำตอบพรqอม ๆกันเลยค+า  

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๖๗ 
    

- ภาพเด็กมองมาท่ีจอ และพยักหนqา

อยากรูq 

-ภาพเเสดงการกระตุกเกร็งของ กระ

บังลม  

-ภาพแสดงการป#ดของเสqนเสียง ท่ี

กล+องเสียง ทำใหqอากาศเขqาไม+ไดq 

- ภาพการรับประทานอาหารอย+าง 

รวดเร็ว / ด่ืมน้ำอัดลม 

- ภาพสีหนqาแสดงอารมณuต+างๆ เช+น 

เครียด ต่ืนเตqน หวาดกลัว 

 

- ภาพเด็กสะอึก / เวลาผ+านไปนานก็

ยังสะอึกไม+หาย 

 

        การสะอึกเกิดจากการกระตุกเกร็งหรือการบีบตัวของ “กระบังลม”  ซ่ึงเป|นกลqามเน้ือ

ทรงโดมขนาดใหญ+ท่ีอยู+ใตqปอดท่ีเราใชqในการหายใจน้ัน  เกิดการ ทำงานท่ีไม+สอดประสานกัน

กับอวัยวะส+วนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขqองกับการหายใจ โดยปกติ การเคล่ือนของกระบังลมทำใหqเกิดการ

ดึงอากาศเขqาไป แต+เม่ือเกิดการกระตุกเกร็ง ของกระบังลมท่ีผิดปกติ และการป#ดของเสqนเสียง

ท่ีกล+องเสียงกลับหยุดอากาศ ไม+ใหqเขqาไปในหลอดลมและปอด จึงทำใหqเกิดเสียงสะอึกข้ึนยังไง

ละคะ 

โดยสาเหตุของการสะอึกเกิดข้ึนไดqจากหลายปâจจัย ท้ังท่ีเกิดจากพฤติกรรม  และ เกิดจาก

อารมณu การสะอึกท่ีเกิดจากพฤติกรรม เช+น การรับประทานอาหารอย+าง รวดเร็วและมาก

เกินไป   หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแก}สมากเช+นน้ำอัดลม ก็อาจทำใหqเรา มีอาการสะอึกไดq   

นอกจากน้ันยังมีการสะอึกท่ีมีสาเหตุทางอารมณu เช+น เกิดจากความเครียด  ต่ืนเตqน หรือกลัว  

ก็ส+งผลใหqมีอาการสะอึกไดqเช+นเดียวกันค+ะ   

  

       โดยปกติแลqวอาการสะอึกมักเกิดข้ึนไม+นานจะเป|นเพียงแค+  ๕-๑๐ นาที ก็จะหายเป|น

ปกติ แต+หากมีอาการสะอึกต+อเน่ืองนาน ๆ เช+นสะอึกเป|นช่ัวโมง และเป|นอยู+บ+อย ๆ อาจเป|น

สัญญาณบ+งบอกถึงปâญหาสุขภาพ ควรรีบไปพบแพทยu เพ่ือหาสาเหตุและทำการรักษาต+อไป

ค+ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๘ 
    

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

พิธีกร:  

       ไม+น+าเช่ือว+าอาการสะอึก มีท้ังแบบท่ีไม+เป|นอันตรายสามารถหายไปไดqเอง  และแบบท่ี

สะอึกนานๆทำอย+างไรก็ไม+หายแบบน้ีตqองรีบไปใหqคุณหมอดูอาการและรักษาโดยด+วนค+ะ จะมี

วิธีสังเกตอาการอย+างไร รบกวนคุณหมอมาใหqคำตอบดqวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมออธิบายย้ำว+าอาการสะอึกเกิดจากอะไร / วิธีการแกqอาการสะอึกเบ้ืองตqน / 

อาการสะอึกแบบไหนเขqาข+ายผิดปกติควรรีบมาพบแพทยu และส+งผลต+อสุขภาพ หรือเป|น

สัญญาณของโรครqายอ่ืนๆอย+างไรบqาง   มีวิธีการรักษาอย+างไร ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๖๙ 
    

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  นqองอย+าลืมนำคำแนะนำดีๆจากคุณหมอ ไปดูแลตัวเองเบ้ืองตนเม่ือเรามีอาการ สะอึก

นะคะ  ท่ีสำคัญหากมีอาการสะอึกท่ีนานเกินไปหรือมีความผิดปกติตามท่ีคุณหมอ ไดqบอกไวq   

ใหqรีบบอกคุณพ+อคุณแม+ใหqพาไปพบแพทยuจะดีท่ีสุดค+ะ  

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 



 

   ๑๗๐ 
    

ตอนที่ ๓๓ ทำไมเด็กถึงนอนดิ้น 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นเร่ืองราวของการนอนค+ะ แต+ไม+ใช+การนอนหลับ 

ธรรมดานะคะ แต+เป|นการนอนด้ินค+ะ  ไม+ใช+นอนไปเตqนไปนะคะ  ( พ่ีจอยทำท+าเตqน ) แต+เป|น

การขยับและเคล่ือนไหวร+างกายขณะท่ีเรานอนหลับโดยท่ีเราไม+รูqตัว  โดยเฉพาะ เด็ก ๆ จะ

นอนด้ินมากกว+าผูqใหญ+  นqองๆคนไหนท่ียังนอนกับคุณพ+อคุณแม+ หรือคุณปูÇคุณย+า คุณตาคุณ

ยาย  น+าจะเคยไดqยินคนท่ีบqานพูดว+า นqองๆนอนด้ินกันบqางใช+ไหมคะ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

       บางคร้ังคนท่ีนอนขqางๆนqองก็อาจจะ โดนฟาดแขนฟาดขาจากตอนท่ีนqองๆหลับไปบqาง 

โดยท่ีนqองๆก็ไม+รูqตัว   บางทีต่ืนมาหัวไปอยู+ตรงปลายเทqาก็มี  หรือนอนด้ินจนผqาห+มหรือ 

หมอนท่ีนอนอยู+กระจายไปคนละทิศละทางเลยก็มีใช+ไหมคะ  สงสัยไหมคะว+าทำไมเด็ก ๆ ถึง

นอนด้ินกันจังเลย แต+ผูqใหญ+ไม+ค+อยจะนอนด้ินกันซักเท+าไหร+ เป|นเพราะอะไร 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเด็กถึงนอนด้ิน ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเด็กถึงนอนด้ิน 

 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

        แหมดูซิคะหลับปุóยเลย  เอï..แต+ว+า… นอนด้ินน+าดูเลยนะคะเน่ีย   ทำไมเด็ก ๆถึง นอน

ด้ินมากกว+าผูqใหญ+นะเหรอคะ  ก+อนอ่ืนเรามาทราบถึงภาวะการนอนหลับ กันก+อนซ่ึงแบ+ง

ออกเป|น ๒ แบบดังน้ีค+ะ 

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๗๒ 
    

-ภาพเด็ก ๆนอนรวมกับพ+อแม+ แต+เด็ก

นอนด้ิน หมุนไปท่ัวท่ีนอน 

- ภาพผูqใหญ+นอนน่ิงไม+ด้ิน  

- ภาพเด็กหลับในช+วง Non-REM นอน

น่ิง 

 

- ภาพเด็กหลับในช+วง REM นอนด้ิน 

ตากรอกไปมา หายใจแรง กลqามเน้ือ 

หัวใจ และ สมองยังทำงานอยู+ 

- ภาพเด็กนอนฝâน 

 

-ภาพเด็กนอนหลับ  Growth 

Hormone หล่ังออกมาช+วยเร+งสรqาง 

กระดูก และกลqามเน้ือ 

๑. ช+วงหลับธรรมดา (NON –REM หรือ Non Rapid Eye Movement) เป|นช+วงนอนหลับท่ี

ลูกตามีการกลอกตัวไปมาชqาๆ เป|นช+วงการนอนหลับต้ังแต+ หลับต้ืนไปจนถึงหลับลึกจนนอน

น่ิงไม+ขยับตัว 

๒. ช+วงหลับฝâน (REM หรือ Rapid Eye Movement) เป|นช+วงนอนหลับท่ีลูกตามีการกลอก

ตัวไปมารวดเร็ว ในช+วงน้ีสมองของเรา จะทำงานใกลqเคียงกับตอนท่ีเราต่ืน และเป|นช+วงท่ีมี

ความฝâนมากกว+าการนอนหลับ ช+วงอ่ืนๆ ทำใหqมีการขยับตัวของร+างกายหรือนอนด้ินไดq การ

นอนหลับในช+วงน้ี จะช+วยเร่ืองความทรงจำ การเรียนรูq และการสรqางจินตนาการไดq 

     โดยการนอนท่ีดีน้ันจะตqองมีช+วงการนอนท้ัง  ๒ แบบสลับกันไป และท่ีสำคัญ ทาง

การแพทยuมีความเช่ือว+า การนอนหลับในช+วง REM หรือ ช+วงหลับฝâนน้ัน  มีความจำเป|นต+อ

พัฒนาการของเด็กทารก ในดqานความทรงจำ การเรียนรูq และการสรqางจินตนาการของเด็ก 

และการนอนหลับท่ีลึกและเพียงพอในวัยเด็ก จะช+วยใหqร+างกายหล่ังโกรทฮอรuโมน  ซ่ึงทำ

หนqาท่ีสำคัญในการเจริญเติบโต ของร+างกาย ช+วยเสริมสรqางกลqามเน้ือใหqเติบโตสมวัย  แต+เม่ือ

โตข้ึนช+วงการนอน ในระดับ REM หรือช+วงหลับฝâนจะลดลง  และจะลดลงเร่ือยๆ จนเหลือ

เพียง  ๒๐ เปอรuเซ็นตuเม่ือกqาวเขqาสู+ช+วงวัยรุ+น ทำใหqเม่ือโตข้ึนเราจะนอนด้ินนqอยลง น่ีแหละคะ 

คือเหตุผลว+าทำไมเด็กถึงไดqนอนด้ินยังไงละคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๓ 
    

- ภาพเด็ก ๆโตข้ึน เขqาวัย ๑๘ ปü  

- ภาพเด็กในวัยรุ+นนอนหลับ แต+นอน

ด้ินนqอยลง 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

พิธีกร:  

       เด็กนอนด้ิน เพราะเด็กมีภาวะการนอนหลับเเบบ REM หรือช6วงหลับฝtนมากกว6าผูKใหญ6 

น่ันเองค6ะ ซ่ึงการนอนหลับในช6วงน้ีจะช6วยในเร่ืองของการพัฒนาการ ดKานการเรียนรูK ความจำ 

และจินตนาการของเด็ก และเด็กท่ีนอนไดKเพียงพอ ร6างกายจะมีการหล่ัง Growth Hormone 

ออกมาเพ่ือช6วยซ6อมแซม และเสริมสรKางการ เจริญเติบโต ของร6างกายดKวยนะคะ แลKวอย6างน้ีจะมี

วิธีการช6วยใหK เด็กนอนหลับไดKอย6าง มีคุณภาพมากข้ึนไดKอย6างไรบKาง รบกวนคุณหมอช6วยแนะนำ

ดKวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๔ 
    

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

คุณหมอ:  (คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเด็กถึงนอนด้ิน โยงเขqาเร่ือง REM และ Non-REM / 

การนอนหลับท่ีมีคุณภาพในวัยเด็กเป|นอย+างไร และทำอย+างไรใหqเด็กมีคุณภาพ การนอนหลับท่ี

ดีข้ึน  / การนอนหลับแบบไหนท่ีถือว+าผิดปกติ และส+งผลเสีย ต+อสุขภาพของเด็ก , เด็กจะมี

อาการอย+างไร  ,  มีวิธีการรักษาอย+างไร  / เด็ก ๆวัยเรียนควรนอนหลับอย+างนqอย วันละก่ี

ช่ัวโมง และทำไมถึงไม+ควรนอนดึก จะส+งผลต+อร+างกายเด็กอย+างไร) 

………………………………………………………………………………………………………….. 

พิธีกร:  เห็นไหมคะว+าการนอนหลับพักผ+อนใหqเพียงพอมีความสำคัญมากๆจริงๆค+ะ โดยเฉพาะ

ในวัยเด็กท่ีร+างกายยังตqองการ GROWTH HORMONE มาสรqางการเจริญโต นqองๆไม+ควรนอน

ดึก และนอนหลับใหqเพียงพอตามท่ีคุณหมอแนะนำนะคะ  

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  



 

   ๑๗๕ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

 

 

พิธีกร: นqองๆ ทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๖ 
    

 

 

ตอนที่ ๓๕ ทำไมเมื่อลงจากที่สูงเร็ว ๆ ถึงเสียวท/อง 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : นqองๆเคยมีอาการเสียวทqองไหมคะ  โดยเฉพาะเวลาท่ีเราลงจากท่ีสูงเร็วๆ เช+น เวลา

ท่ีเราเล+นเคร่ืองเล+นในสวนสนุกท่ีมีการเหว่ียงจากบนลงล+างอย+างรวดเร็ว หรือ เวลาท่ีเรา

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๗ 
    

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

เล+นสไลเดอรuสูงๆในสวนน้ำต+างๆ เราก็จะมีอาการเสียวทqองข้ึนมาไดq เป|นเพราะอะไร เกิด

อะไรข้ึนกับร+างกายของเรา  น+าสงสัยใช+ไหมคะ 

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเม่ือลงจากท่ีสูงเร็วๆถึงเสียวทqอง” ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเม่ือลงจากท่ีสูง 

เร็วๆถึงเสียวทqอง 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ(การuตูน infographic) เสียงบรรยาย:  



 

   ๑๗๘ 
    

-ภาพเด็ก ๆเล+นรถไฟเหาะตีลังกา 

- CU สีหนqาเด็ก ๆบนเคร่ืองเล+น 

หลับตาปü† ตาโต กร๊ีดอqาปาก 

- ภาพเด็กเล+นเคร่ืองเล+น , ภาพการ

โรยตัวโดดหอ , ภาพบันจ้ีจ๊ัม 

- ภาพแสดงอวัยวะภายใน หัวใจเตqน

เร็ว / ความดันโลหิต สูบฉีดสูงข้ึน  / 

กระเพาะปâสสาวะหด และขยายตัว

อย+างรวดเร็ว 

-ภาพเเสดงตำแหน+งกระเพาะ 

ปâสสาวะท่ีอยู+ใกลqกับบริเวณทqอง 

- ภาพแสดงอวัยวะภายในท่ีทำงาน

จากเร็วค+อย ๆ ชqาลง เช+น หัวใจเตqน

ชqาลง/ความดันโลหิตสูบฉีดชqาลง/

         โอ}วววว น+าหวาดเสียวจังเลยนะคะ   ลงจากท่ีสูงเร็วๆแบบน้ีรูqสึกเสียวทqอง ใช+ไหมละ

คะ  อาการเสียวทqองมักเกิดข้ึนเม่ือเวลาท่ีเราตกใจ ต่ืนตัว หรือหวาดกลัว  โดยเฉพาะเม่ือเวลา

ท่ีเราตqองลงจากท่ีสูงอย+างรวดเร็ว   เช+น  การอยู+บนเคร่ืองเล+น ท่ีมีการเหว่ียงข้ึนลงอย+าง

รวดเร็ว  การโหนตัวลงมาจากท่ีสูง  หรือ การโดดบันจ้ีจ๊ัม  

น่ันก็เป|นเพราะว+าร+างกายของเรามีการควบคุมอวัยวะภายในดqวยระบบประสาท อัตโนมัติ 

เพ่ือใหqร+างกายมีการเตรียมความพรqอม ในภาวะเครียด โกรธ ตกใจ และการทำงานหนัก โดย

เป|นการตอบสนองแบบสูqหรือหนีน่ันเองค+ะ 

 

       เม่ือเราลงจากท่ีสูงอย+างรวดเร็ว เราจะมีความรูqสึกว+าไม+สามารถควบคุมการ ทรงตัวไดq 

เปรียบเสมือนร+างกายกำลังอยู+ในสภาวะท่ีไม+ปลอดภัย ทำใหqระบบประสาท อัตโนมัติท่ีทำ

หนqาท่ีควบคุมอวัยวะภายใน  จะส่ังการใหqหัวใจเตqนเร็วข้ึน  ความดันโลหิตเพ่ิมสูงข้ึน รวมถึง

อวัยวะในช+องทqองหลายอย+างถูกกระตุqนการทำงาน เช+น กระเพาะอาหาร ลำไสq และกระเพาะ

ปâสสาวะเกิดการหดและขยายตัว อย+างรวดเร็ว  โดยเฉพาะส+วนของกระเพาะปâสสาวะท่ีอยู+

บริเวณช+วงทqองนqอย จึงทำใหqเรารูqสึกเสียวทqองไดqยังไงละคะ 

      แต+เม่ือเวลาผ+านไปซักครู+ร+างกายจะค+อยๆปรับตัว คลายความต่ืนเตqนลง ระบบประสาท

อัตโนมัติท่ีควบคุมอวัยวะภายในก็จะค+อยๆผ+อนคลายลงดqวยเช+นกัน  ทำใหqอาการเสียวทqองก็

จะค+อยหายไปในท่ีสุด  ซ่ึงแต+ละคนก็จะใชqเวลามากนqอย ต+างกัน    ข้ึนกับจิตใจ อารมณu 

ความรูqสึก และประสบการณuแต+ละคนค+ะ 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๗๙ 
    

กระเพาะปâสสาวะหยุดการหดและ

ขยายตัว 

- ภาพเด็กย้ิมหัวเราะมีความสุข       

เม่ือลงมาจากเคร่ืองเล+น 

 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๑๘๐ 
    

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

พิธีกร:  

       พ่ีจอยก็เคยเป|นนะคะเวลาเล+นเคร่ืองเล+นท่ีสูงๆจะรูqสึกเสียวทqอง แต+พอไดqกร๊ีดดังๆ ก็จะ

ช+วยลดอาการหวาดเสียว หรือเสียวทqองลงไปไดqบqาง  เป|นเพราะอะไร การกร๊ีด หรือการตะโกน

ถึงช+วยลดอาการเหล+าน้ีไดqคะคุณหมอ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเราถึงรูqสึกเสียวทqองเม่ือลงจากท่ีสูงเร็วๆ / ทำไมการกร๊ีดการ

ตะโกนดังๆถึงช+วยลดความต่ืนเตqน หวาดกลัว หรือลดอาการ เสียวทqองไดq/ การทำกิจกรรมท่ี

ต่ืนเตqน หรือหวาดเสียวมากเกินกว+าท่ีร+างกาย จะรับไดqน้ัน  ร+างกายจะแสดงอาการอย+างไรบqาง  

ส+งผลเสียต+อร+างกาย และสุขภาพอย+างไร , บางคนท่ีอาเจียร หรือเป|นลม เม่ือต่ืนเตqนหรือ

หวาดเสียวมากๆ จะมีวิธีการดูแลตัวเอง หรือปฐมพยาบาลเบ้ืองตqนอย+างไร ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  นqองๆคนไหนท่ีชอบเล+นเคร่ืองเล+นผาดโผน ก็ตqองระมัดระวัง  ไม+เล+นอะไรท่ีเกินตัวหรือ

อันตรายเกินไปนะคะ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………….. 



 

   ๑๘๑ 
    

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 

 



 

   ๑๘๒ 
    

ตอนที่ ๓๖ ทำไมเลือดถึงมีสีแดง 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : หัวขqอปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นเร่ืองเก่ียวกับ “เลือด” ค+ะ ซ่ึงร+างกายของ

เราทุกคนมีเลือดเป|นส+วนประกอบไหลเวียนอยู+ท่ัวร+างกายของเรา ทำหนqาท่ีนำออกซิเจนและ

สารอาหารท่ีสำคัญส+งไปท่ัวร+างกาย รวมไปถึงลำเลียง ของเสียต+างๆไปสู+ปอด ไต และ ระบบ

ย+อยอาหาร เพ่ือขับของเสียออกจากร+างกาย     เรียกว+า “เลือด”  เป|นหน่ึงในกลไกท่ีจะทำใหq

ร+างกายของเรามีชีวิตอยู+ไดq   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๘๓ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

      แต+นqองๆเคยสงสัยไหมคะ  ว+าทำไมเลือดของเราตqองมีสีแดง ทำไมไม+เป|น สีเขียว มีม+วง  

 หรือสีอ่ืนๆ  น+าสงสัยใช+ไหมคะ                       

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเลือดถึงมีสีแดง ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน 

ทำไมเลือดถึงมีสีแดง 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเม็ดเลือดเตqนรำเขqามา 

เสียงบรรยาย:      

          ก+อนท่ีเราจะไปทราบว+าทำไมเลือดของเราถึงมีสีแดง  เด็ก ๆควรมาทำ ความรูqจัก

เก่ียวกับ “เลือด” ของเรากันก+อน  ว+า “เลือด” คืออะไร มีหนqาท่ีอย+างไร และมีส+วนประกอบ

อะไรบqางค+ะ 

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๘๔ 
    

- ภาพ outline ร+างกายเห็นเลือด 

ไหลเวียนอยู+ท่ัวร+างกาย 

- ภาพขยายเสqนเลือด เห็นของเหลว สี

แดงว่ิงอยู+ดqานใน 

- ภาพเลือดลำเลียงก}าซออกซิเจน 

จากปอด ไปยังส+วนต+างๆท่ัวร+างกาย 

- ภาพเลือดนำก}าซคารuบอนได 

ออกไซดuจากส+วนต+างๆกลับมาท่ีปอด 

- ภาพสารอาหารต+างๆ ท่ีไหลไปกับ 

เลือดไปเล้ียงท่ัวร+างกาย 

- ภาพเลือดนำยูเรียไปท่ีไตขับออก 

เป|นปâสสาวะ 

- ภาพโยงส+วนประกอบในเลือด 

         เด็ก ๆ ทราบไหมคะว+าเลือดมีประโยชนuกับร+างกายของเรามากมายเหลือเกิน  ใน

ร+างกายของเราน้ัน จะมี “เลือด” เป|นของเหลวสีแดงไหลเวียนอยู+ภายในเสqนเลือด ท่ัวร+างกาย

โดยอาศัยการสูบฉีดของหัวใจ   ซ่ึง “เลือด” น้ันจะทำหนqาท่ีขนส+งก}าซ ออกซิเจนจากปอดไป

ยังเซลลuต+างๆ ท่ัวร+างกาย และขนส+งก}าซคารuบอนไดออกไซดu จากเซลลuเน้ือเย่ือมายังปอด เพ่ือ

ขับถ+ายออกจากร+างกายต+อไป นอกจากน้ี “เลือด” ยังทำหนqาท่ีขนส+งสารอาหาร เช+น น้ำตาล 

กรดอะมิโน ฮอรuโมน วิตามิน   ไปยังเซลลu ต+างๆ ท่ัวร+างกาย และนำของเสียต+างๆ จากเซลลu

ไปขับออกจากร+างกาย เช+น นำยูเรีย ไปขับออกท่ีไต กลายเป|นปâสสาวะยังไงละคะ ซ่ึง

กระบวนการทำงานของ “เลือด” น้ีเอง ทำใหqร+างกายของเราสามารถเคล่ือนไหวและดำรงชีวิต

ต+อไปไดq น่ันเองค+ะ  ส+วนสาเหตุท่ี “เลือด” มีสีแดง   น่ันก็เป|นเพราะว+า “เลือด”น้ันประกอบ 

ไปดqวย เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาว  และเกล็ดเลือด  โดยเฉพาะ ในเม็ดเลือดแดง น้ัน มี

สารประกอบอย+างหน่ึงท่ีเรียกว+า “ฮีโมโกลบิน” ซ่ึงเป|นสารประกอบเชิงซqอน มีธาตุเหล็กเป|น

องคuประกอบสูง และฮีโมโกลบินเม่ือจับตัวกับอ}อกซิเจน จะมีสีแดงสด ซ่ึงเลือดสีแดงน้ีเอง  จะ

ถูกหัวใจฉีดส+งไปเล้ียงเซลลuต+างๆท่ัวร+างกาย เม่ืออ}อกซิเจน ในเลือดถูกใชqหมดไปแลqว เม็ด

เลือดแดงก็จะเปล่ียนเป|นสีดำหรือคล้ำ  และจะถูกส+งไปท่ีหลอดเลือดดำกลับเขqาไปสู+ปอด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๘๕ 
    

 ข้ึนตัวหนังสือ เม็ดเลือดแดง เม็ด

เลือดขาว เกร็ดเลือด      

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

- ภาพฮีโมโกลบินจับตัวกับออกซิเจน 

ทำใหqเลือดมีสีแดง/ภาพเลือดสีคล้ำ

ส+งกลับมาท่ีปอดจับตัวกับออกซิเจน 

กลายเป|นสีแดงและถูกส+งไปท่ีหัวใจ 

 

ช+วงสรุป  

 

 

เพ่ือทำการฟอกหรือเติมอ}อกซิเจน เขqาไปอีกรอบ เม่ือเม็ดเลือดสีคล้ำจับตัวกับอ}อกซิเจนก็จะ

กลับมามีสีแดง  และถูกส+ง ต+อไปท่ีหัวใจเพ่ือสูบฉีดไปเล้ียงร+างกายอีกคร้ัง วนเวียนอยู+แบบน้ี

เร่ือยไปน่ันเองค+ะ         

 

 

 

พิธีกร:  

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๘๖ 
    

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

       ท่ีเลือดของเราเป|นสีแดง เพราะฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงจับตัวกับออกซิเจนในปอด 

ของเราน่ันเอง  แลqวเลือดสามารถบ+อบอกถึงสุขภาพของเราไดqอย+างไรบqาง เร่ืองน้ีตqองรบกวน

คุณหมอใจดีช+วยตอบดqวยนะคะ  

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเลือดถึงมีสีแดง / ความเขqนขqนของสี ความหนืด ความใส

ของเลือดท่ีแตกต+างกันแต+ละคนบ+งบอกถึงสุขภาพอย+างไรบqาง / โรคท่ีเก่ียวกับเลือดท่ีมักเกิดใน

วัยเด็ก เช+น โรคอะไร , มีวิธีรักษา และปéองกันอย+างไรไดqบqาง / คุณหมอฝากท้ิงทqายเก่ียวกับ

การดูแลรักษาสุขภาพ ของเด็ก ๆ  และอาหารบำรุงเลือด ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

   ๑๘๗ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร:  เห็นไหมคะว+าร+างกายของเรา ประกอบไปดqวยองคuประกอบท่ีหลากหลาย และมีหนqาท่ี 

ท่ีแตกต+างกันไป  แมqแต+ “เลือด” ท่ีเรานำเสนอในวันน้ีก็เช+นเดียวกัน ดังน้ันเราตqองดูแลรักษา 

ร+างกายของเราใหqดีตามคำแนะนำของคุณหมอ เพ่ือท่ีนqองๆ จะไดqมีสุขภาพดี แข็งแรงนะคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 



 

   ๑๘๘ 
    

ตอนที่ ๓๗ ทำไมเวลาตื่นเต/นถึงมือเท/าเย็นหรือเหงื่อออก 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : นqองเคยมีอาการแบบน้ีบqางไหมคะ  อาการประหม+า หรือต่ืนเตqนมากๆ  เช+น เวลาท่ี

จะตqองไปทำการแสดงบนเวที  ตqองออกไปพรีเซqนทuเด่ียวหนqาช้ัน  หรือตqองทำ กิจกรรมใหม+ๆ 

ในสถานท่ีใหม+ๆท่ีเราไม+คุqนเคย  อาการต่ืนเตqนก็มักจะเกิดข้ึนใช+ไหมคะ   

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเวลาตื่นเต/น     



 

   ๑๘๙ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

     แลqวเวลาท่ีนqองๆต่ืนเตqน  มักจะมีอาการทางร+างกายแบบน้ีบqางใช+ไหมคะ เช+น หัวใจเตqน

เร็วกว+าปกติ   มือเย็น เทqาเย็น  หรือบางทีเหง่ือแตกท้ังๆท่ีอยู+ในหqองแอรu  อาการทางร+างกาย

เหล+าน้ีท่ีเกิดตอนท่ีเราต่ืนเตqนน้ันเป|นเพราะอะไร สงสัยเหมือนกันใช+ไหมคะ                 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ทำไมเวลาตื่นเต/นถึงมือเท/าเย็นหรือเหงื่อออก ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี 

พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

ถึงมือเท/าเย็นหรือ 

เหงื่อออก 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย:     

          สูqๆนะคะ พยายามเขqาน}า  …..อqาว..ต่ืนเตqนใช+ไหมคะเน่ีย  ไม+เป|นไรนะคะ เพราะ

อาการต่ืนเตqนน้ัน  สามารถเกิดข้ึนไดqกับทุกคนเวลาท่ีเรารูqสึกกังวล กลัว หรือตqองตกอยู+ใน

สถานการณuท่ีไม+เคยทำมาก+อน ก็อาจจะทำใหqเกิดอาการต่ืนเตqน ไดqค+ะ ซ่ึงอาการต่ืนเตqนท่ีแสดง

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๑๙๐ 
    

-ภาพเด็กยืนถือไมคuบนเวที เห็นคน

กร๊ีด  แต+ไม+กลqารqองเพลง 

- ภาพ outline ร+างกายเห็นหัวใจ เตqน

เร็ว  

- ภาพเด็กเหง่ือออก , มือเทqาเย็น 

- ภาพ  out line ร+างกายเด็ก มี

ตัวหนังสือ pop up รอบตัว ความ

กลัว ความเครียด  

- ภาพ  out line ร+างกายเด็ก เห็น

หัวใจเตqนเร็วเลือดว่ิงไปรวมท่ี หัวใจ

เพ่ือทำการสูบฉีด 

- ภาพเลือดมาหล+อเล้ียงท่ีปลายมือ 

และปลายเทqาลดลง 

- ภาพโยงเสqนจาก ฝÇามือ ฝÇาเทqา และ

หนqาผาก ไปยังสมอง   

 

ออกมา เช+น หัวใจเตqนเร็ว เหง่ือออก มือเทqาเย็น  เป|นเพราะปฎิกิริยาตอบสนองผ+านระบบ

ประสาทอัตโนมัติของร+างกาย  ส่ังใหqร+างกาย เตรียมตัวเอาตัวรอดเวลาท่ีเรารูqสึกถึงอันตราย

หรือถูกคุกคาม  ซ่ึงระบบประสาท อัตโนมัติน้ีจะเกิดข้ึนเองเม่ือถูกกระตุqนจากส่ิงเรqาต+างๆ เพ่ือ

รักษาสมดุลใหqกับ ร+างกายน่ันเองค+ะ   

    เช+น เม่ือเรามีปâญหาดqานอารมณu มีความกังวลใจ หรือความเครียด  ระบบประสาท 

อัตโนมัติจะส+งสัญญาณใหqหัวใจเตqนเร็ว เม่ือหัวใจเตqนเร็วเลือดในร+างกายของเรา จะว่ิงไหลไป

ท่ีศูนยuรวมตรงหัวใจเพ่ือเร+งทำการสูบฉีด  ทำใหqเลือดไหลเวียนท่ีบริเวณ ปลายมือและปลาย

เทqาซ่ึงเป|นตำแหน+งท่ีไกลจากหัวใจไดqนqอยลง เม่ือเลือดไหลเวียน ท่ีบริเวณมือและเทqาลดลง ก็

จะทำใหqมือและเทqาของเราเย็นข้ึนกว+าปกติไดqน่ันเองค+ะ 

       ส+วนเหง่ือท่ีถูกขับออกมาเวลาท่ีเรารูqสึกครียด หรือรูqสึกต่ืนเตqนน้ัน ก็เป|นเพราะว+า ต+อม

เหง่ือท่ีอยู+ใตqผิวหนังบริเวณฝÇามือ ฝÇาเทqา  และหนqาผาก  เช่ือมต+อกับระบบ ประสาทอัตโนมัติ

ของเรา  เม่ือเราเกิดความรูqสึกเครียดหรือต่ืนเตqนมากๆ ต+อมเหง่ือใตqผิวหนังจะถูกกระตุqน จึงทำ

ใหqเหง่ือออกมาไดq แมqไม+ไดqรูqสึกรqอนน่ันเองค+ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๙๑ 
    

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

- ภาพเด็ก สูดหายใจเขqาออกลึกๆ /

ภาพเด็กซqอมหนqากระจก / ภาพเด็กมี

สีหนqามุ+งม่ัน 

- เด็กรqองเพลงบนเวที อย+างม่ันใจ  /  

คนดูดqานล+างปรบมือช่ืนชม 

 

ช+วงสรุป  

 

      เม่ือรูqท่ีมาของอาการต+างๆ ท่ีเกิดจากความต่ืนเตqนกันไปแลqว เด็ก ๆทุกคน สามารถลด

ความต่ืนเตqนไดqดqวยตัวเองนะคะ เช+น การสูดหายใจเขqาออกลึกๆ  การหม่ันฝîกซqอมในกิจกรรม

ท่ีตqองทำบ+อยๆ  และท่ีสำคัญเด็กตqองมีความเช่ือม่ันว+า เราทำไดq    ส่ิงเหล+าน้ีก็จะช+วยลด

อาการต่ืนเตqนของเด็ก ๆไปไดqเยอะเลยนะคะ 

 

 

พิธีกร:  

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๙๒ 
    

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

       เห็นไหมคะว+าอาการต่ืนเตqนน้ันเป|นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนไดqกับทุกคน  แต+จะมีอาการ 

ต่ืนเตqน แบบไหนท่ีเรียกว+าเป|นอาการต่ืนเตqนท่ีเกินปกติ และอาจก+อใหqเกิดอันตรายไดq และจะมี

วิธีการปéองกัน และรักษาอย+างไร รบกวนคุณหมอช+วยตอบดqวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า อาการต่ืนเตqนโดยท่ัวไปเช+น เหง่ือออก หรือมือเทqาเย็นเกิดจาก

อะไร / อาการต่ืนเตqนแบบไหนท่ีเกินปกติจะมีอาการอย+างไร มีวิธีการรักษาอย+างไร / 

คำแนะนำในการช+วยลดอาการต่ืนเตqนใหqกับเด็ก ๆ ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  เวลาท่ีนqองๆรูqสึกต่ืนเตqน ลองนำคำแนะนำดีๆจากคุณหมอไปปรับใชqดูนะคะ จะช+วยลด

ความต่ืนเตqนไดqค+ะ 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๑๙๓ 
    

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว 

รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 

 

 

 

 



 

   ๑๙๔ 
    

 

 

ตอนที่ ๓๘ ทำไมบางคนถึงนอนกรน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๙๕ 
    

ช+วงสังเกต      

 

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

พิธีกร : ปริศนาร+างกายของเราในวันน้ีเป|นเร่ืองท่ีมาพรqอมกับการนอนหลับ ซ่ึงบางคน ก็เป|น

บางคนก็ไม+เป|น น่ันก็คือการ “นอนกรน”  ค+ะ  นqองๆคนไหนท่ียังตqองนอนร+วมหqองกับ คุณ

พ+อคุณแม+ หรือคุณปูÇคุณย+าคุณตาคุณยาย ก็อาจจะเคยไดqยินเสียงกรนกันบqางใช+ไหมคะ 

ซ่ึงเสียงกรนน่ีก็แปลกนะคะ  คนท่ีนอนกรนเจqาตัวมักจะไม+ไดqยินกรนของตัวเองหรอกค+ะ แต+

คนท่ีนอนขqางๆท่ีไม+ไดqนอนกรนนะซิคะไดqยินชัดเจนเลย 

        ซ่ึงอาการนอนกรนสามารถเกิดข้ึนไดqกับทุกเพศทุกวัย  แต+ไม+ไดqเกิดกับทุกคน  

แลqวอย+างน้ีการนอนกรนเกิดมาจากสาเหตุอะไร 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ทำไมบางคนถึงนอนกรน ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมบางคนถึง นอน

กรน 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  เสียงบรรยาย:      



 

   ๑๙๖ 
    

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเด็ก ๒ พ่ีนqองนอนดqวยกัน เด็ก

อqวนกว+า นอนกรนเสียงดัง เด็กผอม

นอนฟâงเสียงกรนนอนแลqวไม+หลับ 

- ภาพแสดงการตีบแคบของ  จมูก 

ลำคอ โคนล้ิน 

- ภาพกล+องเสียงหย+อนตัวขณะหลับ 

- ภาพ  ลมหายใจผ+านกล+องเสียง ท่ี

หย+อน เกิดการส่ันสะเทือน จึงเกิด

เสียงกรน  

- ภาพ  ต+อมทอนซิล, ต+อมอะดีนอยดu 

โตกว+าปกติ 

- ภาพเด็กจามภูมิแพq / ภาพเด็กอqวน 

          โอqโห !!! นอนกรนเสียงดังขนาดน้ี  คงจะนอนหลับยากหน+อยนะคะ  แต+เอ  เด็ก ๆเคย

สงสัยไหมคะว+าทำไมการนอนกรนถึงเกิดข้ึนกับบางคนเท+าน้ัน  แลqวใคร ท่ีจะเขqาข+ายหรือเส่ียง

ท่ีจะมีอาการนอนกรนไดqบqางนะ   

       จริงๆแลqวการนอนกรน สามารถเกิดข้ึนไดqกับทุกเพศทุกวัยเลยนะคะ สามารถ เกิดข้ึนไดq

ต้ังแต+เด็กจนถึงผูqสูงอายุ  ซ่ึงสาเหตุการนอนกรนน้ันเกิดจากการตีบแคบ ของทางเดินหายใจ

ส+วนตqน   ซ่ึงอาจเป|นต้ังแต+ จมูก ช+วงลำคอ โคนล้ิน หรือบางส+วน ของกล+องเสียงซ่ึงเกิดการ

หย+อนตัวลงในขณะนอนหลับ  ทำใหqเม่ือลมหายใจผ+าน เน้ือเย่ือดังกล+าว   จะเกิดการ

ส่ันสะเทือนและมีเสียงดังข้ึนน่ันเองค+ะ และอาการ ตีบแคบของทางเดินหายใจน้ัน  ก็เป|นผลทำ

ใหqหายใจเขqาออกไดqไม+สะดวก หรือในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง   อาจเกิดภาวะหยุดหายใจขณะ

หลับ ทำใหqสมอง ไม+ไดqรับออกซิเจนเพียงพอขณะนอนหลับ ซ่ึงส+งผลเสียต+อสุขภาพตามมา 

หลายอย+างเลยทีเดียวค+ะ 

        สาเหตุของอาการนอนกรนและภาวะหยุดหายใจขณะหลับท่ีพบบ+อย และสำคัญ ท่ีสุด

ในเด็กคือ  การมีต+อมทอนซิล หรือ ต+อมอะดีนอยดu ซ่ึงอยู+ดqานหลังของจมูกโต กว+าปกติ   รวม

ไปถึงภาวะจมูกอักเสบเร้ือรังจากภูมิแพq หรือภาวะอqวนก็เป|นสาเหตุ ท่ีทำใหqนอนกรนไดqเช+นกัน

ค+ะ ซ่ึงการนอนกรนและภาวะหยุดหายใจขณะหลับในเด็ก น้ัน  จะส+งผลต+อพัฒนาการท้ัง

ทางดqานร+างกาย และสติปâญญา  ทำใหqเจริญเติบโตชqา  มีพฤติกรรม กqาวรqาว หรือ ซุกซนมาก

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๙๗ 
    

- ภาพเด็กนอนกรนขณะหลับ 

ตัวหนังสือข้ึนภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

เช+น เจริญเติบโตชqา, พฤติกรรม

กqาวรqาว, ซุกซนมากผิดปกติ, ผลการ

เรียนแย+ลง 

ผิดปกติ  บางรายอาจปâสสาวะรดท่ีนอน มีผล การเรียนท่ีแย+ลง หรือมีปâญหาในการเขqาสังคม

ตามมาไดq   รูqอย+างน้ีแลqว การนอนกรน มากๆ โดยเฉพาะในวัยเด็กน้ัน  

 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๑๙๘ 
    

 

 

 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

อาจไม+ใช+แค+การรบกวนผูqอ่ืนขณะนอนหลับ แต+อาจ ส+งผลเสีย ต+อสุขภาพของเด็ก ๆตามมาอีก

มากมายๆ เลยทีเดียวนะคะ 

 

พิธีกร:  

       การนอนกรน ส+งผลเสียต+อสุขภาพตามมามากมายจริงๆโดยเฉพาะในวัยเด็ก แลqวอย+างน้ี

เราจะมีวิธีช+วยลดอาการนอนกรนไดqไหมคะ  รวมไปถึงอาการนอนกรนแบบไหน ท่ีไม+ควรน่ิง

นอนใจตqองรีบไปพบแพทยuรบกวนคุณหมอช+วยตอบดqวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า อาการนอนกรนเกิดจากอะไร โดยเฉพาะอาการนอนกรน ในวย

เด็กมีสาเหตุจากอะไรไดqบqาง / อาการนอนกรนท่ีส+งผลเสียต+อสุขภาพตqองรีบ มาพบแพทยu จะ

มีอาการอย+างไร  และส+งผลเสียต+อสุขภาพอย+างไรบqาง / วิธีการรักษาอาการนอนกรนในเด็ก / 

วิธีดูแลตัวเองเบ้ืองตqนเพ่ือลดอาการนอนกรน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………….. 



 

   ๑๙๙ 
    

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  อย+าใหqการนอนกรนมาขัดขวางการเจริญเติบโต และพัฒนาการท่ีดีของนqองๆนะคะ 

เพราะการนอนหลับพักผ+อนท่ีมีคุณภาพและเพียงพอ   มีความสำคัญต+อร+างกายของเรา มากๆ 

เลยค+ะ 

   

 

 

 

 

 

 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๒๐๐ 
    

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

   

พิธีกร: นqอง ๆ ทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว 

รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 

 



 

   ๒๐๑ 
    

ตอนที่ ๓๙ ทำไมเราต/องมีน้ำลาย 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : เช่ือว+านqองๆท่ีติดตามชมรายการของเราเป|นประประจำ  จะมีความเขqาใจใน ร+างกาย

ของเรามากข้ึน แต+ร+างกายของเรามีความมหัศจรรยuมากมายท่ีเรายังคงมีความ สงสัยอีก

หลายอย+างเลยค+ะ  เหมือนกับหัวขqอปริศนาร+างกายของเราในวันน้ี  เป|นเร่ืองราว ของส่ิงท่ีอยู+

ภายในปากของเรา  ก็ไม+รูqเหมือนกันนะคะว+าเคqามีหนqาท่ีหรือมีประโยชนu อะไรส่ิงท่ีพ่ีจอย

กำลังพูดถึง น่ันก็คือ “ น้ำลาย” น่ันเองค+ะ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๐๒ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

          นqองๆคงเคยสังเกตใช+ไหมคะว+าสุนัข หรือ แมว เคqาก็จะใชqล้ินและน้ำลายในการเลีย 

ทำความสะอาดขนของเคqาเอง  แต+สำหรับมนุษยuอย+างเราไม+ตqองเลียขน เพราะเราทำความ 

สะอาดร+างกายดqวยการอาบน้ำ แลqวอย+างน้ีเราจะน้ำลายมีไวqทำไม น้ำลายมีประโยชนuอะไร  

วันน้ีเราจะไดqรูqกันแน+นอน 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ทำไมเราต/องมีน้ำลาย ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเราต/องมีน้ำลาย 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพแแสดงต+อมผลิตน้ำลาย 

เสียงบรรยาย:     

          ทำไมเราตqองมีน้ำลาย นะเหรอคะ ก+อนอ่ืนเรามาทราบกันก+อนว+าน้ำลาย คืออะไร และ

ถูกผลิตมาจากไหน  น้ำลาย ก็คือ ของเหลวท่ีถูกหล่ังในช+องปาก ถูกผลิตจากต+อมน้ำลายท่ีอยู+

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๐๓ 
    

- ภาพแสดงองคuประกอบของน้ำลาย 

 

 

- ภาพแสดงประโยชนuของน้ำลาย 

- ภาพแสดงน้ำลายในช+องปาก 

 

-ภาพแสดงน้ำลายช+วยย+อยอาหาร 

 

-ภาพแสดงน้ำลายช+วยปéองกันฟâนผุ 

 

- ภาพแสดงการกินอาหารรสเปร้ียว 

รสขม  รสหวาน 

บริเวณหนqากกหู ใตqขากรรไกรล+าง และใตqล้ิน โดยมีส+วนประกอบหลักเป|นน้ำ และมี

ส+วนประกอบอ่ืนๆ เช+น เกลือแร+  แปéง โปรตีน   และเอ็นไซมuท่ีช+วยย+อยอาหาร เป|นตqน 

        น้ำลาย มีประโยชนuมากมายท่ีหลายๆคนอาจคาดไม+ถึงเลยนะคะเช+น 

1. ช+วยใหqเกิดความชุ+มช้ืนในช+องปาก เพ่ือช+วยปéองกันเน้ือเย้ือในช+องปาก จากอันตราย

ต+างๆระหว+างการเค้ียว การกลืน และการพูดคุย 

2. ช+วยในการย+อยอาหาร  ทำใหqอาหารอ+อนนุ+ม ง+ายต+อการย+อย เพราะน้ำลายมี

องคuประกอบของเอนไซมuท่ีช+วยย+อยอาหารจำพวกแปéงและ ไขมัน ก+อนท่ีจะส+งต+อไป

ยังกระเพาะ อาหารและลำไสqเล็กในลำดับต+อไป  

3. ช+วยปéองกันฟâนผุ  น้ำลายทำหนqาท่ีช+วยควบคุมความเป|นกรดเป|นด+างท่ี เหมาะสมใน

ช+องปาก หากความสมดุลน้ีถูกรบกวนเกิดความเป|นกรดสูงข้ึน  

จะเส่ียงต+อการเกิดโรคฟâนผุ และหากความเป|นด+างสูงข้ึนจะมีโอกาสเกิดหินปูนไดq 

4. ช+วยในการรับรส  น้ำลายมีส+วนช+วยเสริมการทำหนqาท่ีของปุÇมรับรส ทำใหqเรารับรส

อาหาร ไดqดีย่ิงข้ึน 

5. ช+วยในการฆ+าเช้ือโรค  น้ำลายมีสารท่ีฆ+าเช้ือโรคไดq เม่ือเรามีแผลในช+องปาก สารฆ+า

เช้ือโรคในน้ำลายจะช+วยทำใหqแผลหายเร็วข้ึนค+ะ   

เห็นไหมคะว+าน้ำลายมีประโยชนuมากมาย อย+างท่ีเราคาดไม+ถึงจริงๆใช+ไหมละคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๐๔ 
    

 

- ภาพน้ำลายค+อยๆฆ+าเช้ือโรคท่ี แผล

ในช+องปาก 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร:  

       น้ำลายมีประโยชนuมากมายจริงๆเลยนะคะ แต+ในอีกดqานหน่ึงน้ำลายก็มีโทษเหมือนกัน 

เพราะมีหลายๆโรคเลยนะนะท่ีสามารถติดต+อไดqทางน้ำลาย แลqวอย+างน้ีเราจะมีวิธีปéองกัน ไดq

อย+างไร ตqองไปขอความรูqจากคุณใจดีพรqอม ๆกันเลยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเราตqองมีน้ำลาย / โรคติดต+อท่ีเกิดจากน้ำลาย ท่ีพบมากใน

เด็กวัยเรียน เช+นโรคอะไรบqาง ติดต+อไดqอย+างไร / วิธีการดูแลและปéองกัน ตัวเองไม+ใหqติดโรคท่ี

ติดต+อจากทางน้ำลาย ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๐๕ 
    

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  ท้ังหมดน้ีก็เป|นเร่ืองราวดีๆท่ีเก่ียวกับน้ำลาย ท่ีเรานำมาไขปริศนาร+างกาย ในวันน้ีนะ

คะ 

   

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube 

  

 



 

   ๒๐๖ 
    

ตอนที่ ๔๐ ทำไมเวลากินของเย็นมาก ๆ ถึงจี๊ดขึ้นสมอง 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร :  ( ทำท+ารqอน เอามือพัด ) วันน้ีอากาศรqอนมากๆเลยนะคะ พ่ีจอยขออนุญาตด่ืมน้ำ 

ซักนิดนะคะ ( จอยยกแกqวน้ำด่ืมอย+างรวดเร็ว ) 

 

พิธีกร :  ( เอาจับท่ีหัวรูqสึกจ๊ีดข้ึนสมองหลังด่ิมน้ำเย็นจัดๆ ) โอ}ย!  รูqสึกจ๊ีดข้ึนสมองเลย นqอง

เคยเป|นแบบพ่ีจอยไหมคะ เวลาท่ีเรารับประทานของเย็นจัดๆเช+นน้ำ หรือ ไอศกรีม บางทีเรา

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๐๗ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

จะรูqสึกเย็นจ๊ีดข้ึนสมองเลย  เหมือนแบบพ่ีจอยตอนน้ี  เป|นเพราะอะไรกันนะ สงสัยเหมือนกัน

ใช+ไหมคะ 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเวลากินของเย็นมากๆถึงจี๊ดขึ้นสมอง ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม 

ๆกันเลยค+ะ 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเวลากินของเย็น

มากๆถึงจี๊ดขึ้นสมอง 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพแสดงอากาศรqอนจัด 

เสียงบรรยาย:     

          วันน้ีอากาศรqอนจังเลยนะคะ  ถqาไดqทานของเย็นๆเช+น ไอศกรีม   น้ำแข็งใส หรือ

เคร่ืองด่ืมเย็นเจ๊ียบ ก็คงจะดีไม+นqอยเลยใช+ไหมคะ  แต+ตqองทานอย+างระมัดระวัง นะคะ  อุ}ย! น่ัน

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๐๘ 
    

- ภาพเด็กรqอน เหง่ือออก ท+ามกลาง

แดดแรง 

- ภาพเด็กนึกถึงของกินเย็น ๆ เช+น 

ไอศกรีม น้ำหวานใส+น้ำแข็ง น้ำแข็งไส 

- เด็กกินของเย็นแลqวจ๊ีดข้ึนสมอง 

- ภาพสมองข้ึนตัวหนังสือ Brain 

freeze  เม่ือมีของเย็นๆหลายชนิด 

ลอยเขqาไปในสมอง 

- ภาพแสดงหลอดเลือดบริเวณ 

เพดานอ+อนหดตัว  และคลายตัว 

- ภาพแสดงเด็กเดินในหิมะ หนqาค+อยๆ

เปล่ียนสีเป|นซีด จากน้ันแกqมแดงข้ึน  

-ภาพเด็กกินของเย็น มีการส+ง 

สัญญาณไปยังสมอง และเสqนประสาท 

ทำใหqหลอดเลือดท่ีสมองหดเกร็ง 

ไงพูดยังไม+ทันขาดคำเลย  รูqสึกเย็นจ๊ีดข้ึนสมองเลยใช+ไหมคะเน่ีย  อาการเย็นจ๊ีดข้ึนสมองเวลา

ท่ีเราทานของเย็นจัดๆน้ี มีสาเหตุ มาจากอะไรกันนะ  อยากรูqใช+ไหมคะเด็ก ๆ 

 

       น่ันก็เป|นเพราะว+าโดยปกติแลqวอุณหภูมิในร+างกายของเราจะอยู+ท่ีประมาณ ๓๗ องศา

เซลเซียส ซ่ึงถือว+าเป|นอุณหภูมิท่ีอุ+นพอสมควรเลยค+ะ  ทำใหqเม่ือเรารับประทาน ของเย็นจัด 

เช+น ไอศกรีม น้ำแข็งไส หรือเคร่ืองด่ืมท่ีเย็นมากๆเขqาไปอย+างรวดเร็ว   ความเย็นน้ีจะ

กลายเป|นส่ิงแปลกปลอมเขqาสู+ร+างกาย ทำใหqเกิดอาการเย็นข้ึนสมอง หรือท่ีเรียกว+า Brain 

freeze  ซ่ึงถือเป|นกลไกการปéองกันร+างกายโดยธรรมชาติคือ เม่ือมีของเย็นจัดเขqาสู+ร+างกาย  ก็

จะไปกระตุqนใหqกลไกการปéองกันร+างกายทำงาน  น่ันก็คือ  ทำใหqหลอดเลือดบริเวณช+องคอแถว

เพดานอ+อนในปากหดตัว แลqวก็เกิด การคลายตัวในเวลาต+อมา  คลqายกับภาวะท่ีผิวหนqาของ

เราสัมผัสอากาศเย็นๆ แลqวเกิด อาการหนqาชาและซีด  เพราะหลอดเลือดบริเวณน้ันเกิดการ

หดตัว และต+อมา จะเกิดอาการหนqาแดงเพราะหลอดเลือดคลายตัว  ซ่ึงการหดและ คลายตัว

ของหลอดเลือดน้ีเอง จะส+งผลทำใหqตัวรับความรูqสึกเจ็บปวดถูกกระตุqน และส+งสัญญาณผ+าน

เสqนประสาทไปยังสมอง ทำใหqหลอดเลือดในสมองหดเกร็งตัว  ส+งผลใหqเกิดอาการปวดศีรษะ

จ๊ีดๆ ไดqน่ันเองค+ะ   
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-เด็กรูqสึกจ๊ีดท่ีสมองหลังกินของเย็นจัด - กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 
 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร:  

       อïอ อย+างน้ีน่ีเอง  แลqวอาการจ๊ีดข้ึนสมองเม่ือทานของเย็นจัดๆ จะเป|นอันตราย ต+อ

ร+างกายหรือเปล+า  หรือจะมีวิธีปéองกันไม+ใหqเกิดอาการจ๊ีดข้ึนสมองเม่ือทานของเย็น ไดqบqาง

หรือไม+   ตqองรีบไปปรึกษาคุณหมอใจดีพรqอม ๆกันเลยค+ะ 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเวลากินของเย็นมากๆถึงจ๊ีดข้ึนสมอง / อาการจ๊ีด ข้ึนสมอง

เม่ือรับประทานของเย็นมากๆแบบน้ีเป|นอันตรายหรือไม+ / เม่ือเกิดอาการ จ๊ีดข้ึนสมองเม่ือทาน

ของเย็นควรทำอย+างไร / มีวิธีปéองกัน หรือลดอาการจ๊ีดข้ึนสมอง เม่ือรับประทานของเย็นจัดๆ

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๑๐ 
    

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

ไดqอย+างไรบqาง  / อาการจ๊ีดข้ึนสมองแบบไหนท่ีเป|น อันตราย ควรรีบไปพบแพทยu บ+งบอกถึง

โรคอะไรไดqบqาง ) 

พิธีกร:  น่ันก็เป|นคำแนะนำดีๆจากคุณหมอนะคะ  ขอบคุณคุณหมอมากๆเลยค+ะ และเม่ือไหร+ท่ี

นqองรับประทานของเย็นจัดๆนqองๆตqองนึกไวqเสมอว+ารับประทานอย+างชqาๆ อย+ารีบนะคะ  จะ

ไดqช+วยลดอาการปวดจ๊ีดข้ึนสมองไดqค+ะ 

  พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 



 

   ๒๑๑ 
    

ตอนที่ ๔๑ ทำไมเวลาวิ่งแล/วหัวใจเต/นเร็ว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : นqองๆชอบออกกำลังกายดqวยวิธีไหนกันบqางคะ  ส+วนตัวพ่ีจอยช+วงน้ีชอบว่ิงค+ะ         

( ทำท+าว่ิง ) เพราะเป|นการว่ิงออกกำลังท่ีไม+ตqองใชqอุปกรณu สามารถว่ิงไดqทุกท่ี  ทุกเวลา  แต+

พ่ีจอยคิดว+าการว่ิงของนqองๆน+าจะเป|นการว่ิงเล+นกันซะเป|นส+วนใหญ+ใช+ไหมคะ  แต+ถึงยังไง  

การว่ิงเล+นก็ถือว+าไดqออกกำลังกายทางอqอมเช+นกัน   แต+ท่ีสำคัญนqองๆ เคยสังเกตไหมคะ  

เวลาท่ีเราว่ิง  ย่ิงว่ิงเร็วเท+าไหร+  เราจะรูqสึกหัวใจของเราเตqนเร็วมากข้ึนเท+าน้ัน  บางทีรูqสึก ไดq

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๑๒ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

ว+าหัวใจเราเตqนเร็วและแรงมากกว+าปกติ  เป|นเพราะอะไร  และจะเป|นอันตราย ต+อร+างกาย

หรือไม+ 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเวลาวิ่งแล/วหัวใจเต/นเร็ว ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเวลาวิ่งแล/วหัว

ใจเต/นเร็ว 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเด็กว่ิง 

เสียงบรรยาย:     

          ทำไมเวลาว่ิงแลqวหัวใจเตqนเร็วนะเหรอคะ  น่ันก็เป|นเพราะว+า เม่ือเราว่ิง กลqามเน้ือ

ของเราจะทำงานมากข้ึนมากกว+าปกติ  ทำใหqร+างกายตqองการออกซิเจน มากข้ึนตามไปดqวย

ยังไงละคะ  ย่ิงเราว่ิงเร็วมากข้ึนเท+าไหร+ หัวใจของเราตqองเร+งการ สูบฉีดมากข้ึนตามไปดqวย

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๑๓ 
    

- ภาพเห็นกลqามเน้ือทำงานขณะว่ิง 

- ภาพหัวใจเตqนเร็วมากข้ึน สูบฉีด

เลือดเขqาออกเร็วข้ึน 

- ภาพหายใจขณะว่ิง รับออกซิเจน 

เขqาทางจมูก เขqาไปยังปอด / ปอด

ส+งไปใหqกระแสเลือดไปเล้ียง ท่ัว

ร+างกาย / ปอดขับคารuบอนได 

ออกไซดu ออกทางจมูก  

- ภาพเด็กว่ิงเร็วข้ึน 

 

ข้ึนตัวหนังสือ 

ประโยชนuของการว่ิง 

-ภาพเด็กว่ิง และข้ึนตัวหนังสือตาม

เสียง 

เพ่ือเพ่ิมปริมาณของออกซิเจนใหqเพียงพอในร+างกาย หัวใจจึงเตqนเร็วข้ึนตามไปดqวย   

นอกจากเราจะรูqสึกว+าหัวใจเตqนเร็วขณะท่ีว่ิงแลqว  เรายังรูqสึกหายใจเร็วข้ึนดqวยใช+ไหมคะ  น่ันก็

เป|นเพราะว+าปริมาณคารuบอนไดออกไซดu  ท่ีเพ่ิมมากข้ึนในเลือดขณะว่ิง  จะทำใหqเราหายใจ

ลึกและเร็วข้ึน เพ่ือนำออกซิเจน เขqาไปร+างกายใหqมากข้ึนและขับคารuบอนไดออกไซดuท่ีเป|นของ

เสียออกมา  การรับเขqาและขับออกท่ีมากกว+าปกติของก}าซออกซิเจน และก}าซคารuบอนได 

ออกไซดuน่ีเอง ทำใหqปอดตqองเร+งการทำงาน ทำใหqเราหายใจเร็ว หรือเหน่ือยหอบ ร+วมดqวย

น่ันเองค+ะเม่ือทราบกันไปแลqวว+าทำไมเวลาว่ิงแลqวหัวใจเตqนเร็ว  คราวน้ีเราก็ มาทราบถึง

ประโยชนuของการว่ิงกันบqางนะคะ ซ่ึงการว่ิงน้ันมีประโยชนuมากมาย เลยคะ และเป|นการออก

กำลังกายท่ีทำไดqง+ายๆอีกดqวย   ประโยชนuของการว่ิง เช+น 

     -ช+วยใหqระบบไหลเวียนของเลือด ปอด หัวใจทำงานไดqดีข้ึน                                                

     -ช+วยลดระดับไขมันในเลือด ส+งผลสู+การปéองกันโรคหัวใจ และความดันโลหิตสูง 

     -ช+วยใหqกระดูกแข็งแรง  ลดภาวะกระดูกพรุน 

     -ช+วยปรับภูมิคุqมกันของร+างกายใหqทำงานดีข้ึน 

     -ช+วยควบคุมน้ำหนักของร+างกาย 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๑๔ 
    

 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

 

 

 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

      -ช+วยกระตุqนใหqสมองเกิดการหล่ังสารเอ็นโดนฟ#นซ่ึงเป|นสารเคมีธรรมชาติ มีฤทธ์ิช+วย

บรรเทา ความเจ็บปวดทำใหqรูqสึก มีความสุขผ+อนคลาย  

      เห็นไหมคะว+าการว่ิงมีประโยชนuมากมายจริงๆค+ะ 

 

พิธีกร:  

       นqองๆก็ทราบกันไปแลqวนะคะว+าทำไมเวลาว่ิงหัวใจของเราถึงไดqเตqนเร็วข้ึนนะคะ  ถึงแมq

การว่ิงจะมีประโยชนu แต+อะไรท่ีทำมากเกินไปก็จะเกิดโทษไดqเช+นกัน การว่ิงก็เช+นเดียว กันค+ะ 

ถqาเราว่ิงจนปล+อยใหqหัวใจของเราเตqนเร็วมากเกินไป จะเกิดโทษอะไรบqาง เราควรปฏิบัติ

ตัวอย+างไร ตqองไปขอคำแนะนำจากคุณหมอแลqวละคะ 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๑๕ 
    

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเวลาว่ิงแลqวหัวใจเตqนเร็ว / ถqาเด็ก ๆ ว่ิงเล+นจนหัวใจเตqนเร็ว

เกินไปจะมีอาการอย+างไร ,และเกิดโทษอย+างไรบqาง / เม่ือรูqสึกว+าเหน่ือยหรือหัวใจเตqนเร็วขณะ

ว่ิง เด็ก ๆควรปฏิบัติตัวอย+างไร / ก+อนว่ิงเล+นควรเตรียมความพรqอมของร+างกายอย+างไรบqาง 

และขqอควรระวังในการว่ิงสำหรับเด็ก ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  ก+อนว่ิงเล+นทุกคร้ัง  นqองๆก็อย+าลืมนำคำแนะนำดีๆของคุณหมอไปปรับใชqดqวยนะคะ 

เพราะร+างกายของเราถึงแมqเคqาจะฉลาดแค+ไหน แต+เราก็ตqองไม+ฝëน หรือใชqร+างกาย จนหักโหม

เกินไปนะคะ  เพราะจะทำใหqเกิดอันตรายต+อร+างกาย และส+งผลเสียต+อ สุขภาพไดqค+ะ   

 

 

 

 

 

 

 

 

……………….. 

  



 

   ๒๑๖ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

       

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความ

เคล่ือนไหว รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 



 

   ๒๑๗ 
    

ตอนที่ ๔๒ ทำไมบางคนกินเทJาไหรJก็ไมJอ/วน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไขปริศนา

ต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการทำงานท่ี

ซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ช+วงน้ีพ่ีจอยรูqสึกว+าตัวเองเจริญอาหารมากๆเลยค+ะ ทานอะไรก็อร+อยไปหมดเลย ช+วงน้ี

น้ำหนักก็เลยข้ึนมานิดหน+อยค+ะ แต+ก็น+าสงสัยนะคะ พ่ีจอยมีเพ่ือนอยู+คนหน่ึง ชอบทานเหมือนพ่ี

จอย เวลาไปทานอะไรก็ทานเหมือนๆกันแถมทานเยอะมากกว+าดqวยซ้ำ แต+ทำไหมทำไม ไม+อqวน

เลย ท้ังๆท่ีเป|นคนทานเก+ง ทานจุมากกว+าเพ่ือนคนอ่ืนๆ  นqองๆเคยมีเพ่ือน หรือรอบๆตัวเป|น

แบบน้ีบqางไหมคะ  น+าสงสัย เหมือนกันใช+ไหมคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๑๘ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมบางคนกินเทJาไหรJก็ไมJอ/วน ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมบางคนกิน 

เทJาไหรJก็ไมJอ/วน 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย: 

          ทำไมบางคนกินเท+าไหร+ก็ไม+อqวน   เป|นเพราะอะไร เด็ก ๆรูqไหมคะว+าเกิดไดqจาก หลาย

ปâจจัยเลยค+ะ อย+างแรกคือ “กรรมพันธุu”  การท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะแสดง ลักษณะทาง

กายภาพท่ีสอดคลqองกับส่ิงท่ีรับประทานเขqาไปหรือไม+น้ัน ข้ึนอยู+กับยีน บนโครโมโซมค+ะ ซ่ึงส่ิง

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๑๙ 
    

-ภาพเด็กกินขนมกินอาหารเยอะมาก 

แต+หุ+นผอม 

- ภาพแสดงชารuตครอบครัว พ+อแม+หุ+น

ผอมสูง ลูกหุ+นผอมสูงตามพ+อแม+ 

- ภาพแสดงชารuตครอบครัว พ+อแม+ 

อqวนและใหญ+ช+วงล+าง ลูกหุ+นอqวน 

และใหญ+ช+วงล+างตามพ+อแม+ 

- ภาพแสดงเมตาบอลิซ่ึม เผาผลาญ 

อาหารท่ีกินเขqาไปใหqร+างกายใชqเป|น

พลังงาน เช+น หายใจ ย+อยอาหาร 

- ภาพเปรียบเทียบแสดงคนอqวน 

ระบบเผาผลาญไม+ดี / และคนผอมท่ี 

ระบบเผาผลาญดี 

เหล+าน้ีมักจะไดqรับการถ+ายทอดจากรุ+นสู+รุ+น เช+น พ+อแม+ มีลักษณะผอมสูง  ลูกก็มีแนวโนqมท่ีจะ

หุ+นผอมสูง  หรือพ+อแม+มีลักษณะอqวนและใหญ+ บริเวณช+วงล+างลงไป ลูกก็มีแนวโนqมท่ีจะมี

รูปร+างลักษณะเช+นเดียวกันกับพ+อแม+ไดqค+ะ    

        นอกจากเร่ืองกรรมพันธุuแลqว อีกหน่ึงปâจจัยสำคัญท่ีช+วยกำหนดลักษณะทาง กายภาพของ

แต+ละบุคคลน่ันก็คือ  “ระบบเผาผลาญ” หรือ “เมตาบอลิซ่ึม” ซ่ึงกระบวนการเมตาบอลิซ่ึมน้ี   

เป|นการเปล่ียนอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีร+างกาย รับเขqาไปใหqกลายเป|นพลังงาน   เพ่ือใหqร+างกายไดq

นำพลังงานไปใชqกระบวนการ ทำงานต+าง ๆ ภายในร+างกาย เช+น การหายใจ การย+อยอาหาร 

การซ+อมแซม  ส+วนต+าง ๆ ในร+างกาย และการทำกิจกรรมชีวิตประจำวันเช+น เดิน ออกกำลัง

กาย โดยร+างกายของแต+ละคน จะมีอัตราการเผาผลาญแตกต+างกันไป  คนท่ีมีอัตรา การเผา

ผลาญท่ีดี  ร+างกายก็จะสะสมไขมันนqอยลง   ทำใหqเกิดภาวะอqวนไดqยาก และในทางกลับกันคนท่ี

ระบบการเผาผลาญชqา ก็จะทำใหqร+างกายกักเก็บและ ดูดซึมไขมันสะสมไวqไดqมาก  จึงทำใหqมี

ภาวะอqวนไดqง+าย  นอกจากน้ีอัตราการ เผาผลาญจะย่ิงลดนqอยลงเม่ืออายุมากข้ึน เช+นเด็ก กับ 

ผูqสูงอายุ  รับประทานอาหาร ชนิดเดียวกัน ในปริมาณท่ีเท+ากัน จะส+งผลต+อการเปล่ียนแปลงต+อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๐ 
    

- ภาพเปรียบเทียบเด็กและคนแก+ ทาน

อาหารเหมือนกันใน ปริมาณ เท+ากัน 

แต+คนแก+ อqวนมากกว+า 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

- ภาพแสดงรถคันใหม+ว่ิงเร็วบนถนน 

ว่ิงไปนานๆรถค+อยๆเก+าและว่ิงชqาลง 

 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

น้ำหนักท่ีแตกต+างกัน คือ เม่ือเรามีอายุ มากข้ึนระบบเผาผลาญในร+างกายจะทำงานไดqชqาลง 

เหมือนกับเคร่ืองยนตuท่ีเส่ือมสภาพเม่ือถูกใชqงานมาเป|นระยะเวลานานๆ ในผูqสูงอายุจึงน้ำหนัก

ข้ึนหรืออqวนง+ายกว+าเด็กน่ันเองค+ะ 

 

 

พิธีกร:  

       แหม …บางคนกินเท+าไหร+ก็ไม+อqวนน่ีเกิดไดqจากหลายสาเหตุเลยนะคะ ท้ังกรรมพันธุu ระบบ

การเผาผลาญท่ีไม+เท+ากันของแต+ละคน  อายุก็ส+วนมีเก่ียวขqองแต+เอ..การท่ีกินเท+าไหร+ๆ ก็ไม+อqวน

มันน+าจะเป|นเร่ืองท่ีดีใช+ไหมคะ  เพราะคงไม+มีใครอยากอqวน แต+มันเป|นเร่ืองดีจริงๆ หรือไม+ หรือ

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๑ 
    

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มันเป|นสัญญาณบอกโรครqายท่ีแอบซ+อนอยู+หรือเปล+า แลqวจะมีวิธีการสังเกต อย+างไรว+าผอมแบบ

น้ีส+งผลเสียต+อสุขภาพ ตqองไปปรึกษาคุณหมอพรqอม ๆกันเลยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมบางคนกินเท+าไหร+ก็ไม+อqวน เกิดจากปâจจัย อะไรไดqบqาง  / โรค

รqายท่ีทำใหqระบบเผาผลาญผิดปกติ หรือทำใหqหิวบ+อย ทานเยอะ แต+ผอม เช+นโรคอะไร  มีสาเหตุ

มาจากอะไร  / น้ำหนักตัวหรือรูปร+างท่ีเหมาะสม สมวัยควรอยู+ท่ีประมาณไหน / ฝากท้ิงทqายใน

การเลือกรับประทานอาหาร และการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กวัยเรียน เพ่ือไม+ใหqเกิด

ภาวะอqวน หรือผอมจนเกินไป ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

  



 

   ๒๒๒ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร:  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนu และออกกำลังกายอย+างพอดีเหมาะกับวัย ก็

ถือเป|นพ้ืนฐานสำคัญท่ีจะทำใหqนqองๆมี รูปร+างสมส+วน แข็งแรง และสุขภาพดีนะคะ   

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 



 

   ๒๒๓ 
    

ตอนที่ ๔๓ ทำไมเวลาหนาวถึงตัวสั่น 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : นqองๆคะ ตอนน้ีพ่ีจอยรูqสึกหนาวมากๆเลยคะ (ใส+หมวก ถุงมือ ผqาพันคอ ตัวส่ันเสียง

ส่ัน  )  ซqอมไวqก+อนคะ    เผ่ือว+าปüน้ีจะไดqใส+เส้ือกันหนาวบqาง  อากาศหนาว      มาเยือน

เม่ือไหร+ พ่ีจอยก็พรqอมเสมอ  ท้ังหมวก ผqาพันคอ ถุงมือ  แต+ถqาจะจัดเต็ม อุปกรณuกันหนาว

เยอะขนาดน้ี  คงตqองข้ึนดอย หรือไปต+างประเทศถึงจะแต+งตัวไดq ขนาดน้ีใช+ไหมคะ   ว+าแต+

นqองๆเคยสังเกตไหมคะ เวลาอากาศหนาวๆเน่ีย ถqาหนาวนิดหน+อย เราก็จะรูqสึกดี เย็นสบาย

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๔ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

ไม+รqอนใช+ไหมคะ   แต+ถqาหนาวมากๆ จะเร่ิมทรมาน บางทีหนาวจน ตัวส่ัน ปากส่ันก็มีใช+ไหม

คะ  ซ่ึงเราไม+ไดqต้ังใจทำแต+ร+างกายมันส่ันไปเอง เป|นเพราะอะไร 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมเวลาหนาวถึงตัวสั่น ”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                               

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเวลาหนาว ถึง

ตัวสั่น 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเด็กอยู+ในท่ีอากาศหนาว 

เสียงบรรยาย:  

           หนาวมากๆเลยใช+ไหมคะ  อากาศหนาวแบบน้ีเด็ก ๆตqองทำใหqร+างกายอบอุ+น เขqาไวq

นะคะ  ดqวยการใส+เส้ือกันหนาว  หรือรับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมอุ+นๆ ก็จะช+วยไดqคะ  แต+

ถqาร+างกายของเรายังรูqสึกหนาวอยู+ จะมีปฏิกิริยาทางร+างกาย อย+างหน่ึงท่ีมักเกิดข้ึนตอนท่ีเรา

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๒๕ 
    

- ภาพเด็กใส+เส้ือกันหนาว 

- ภาพเด็กด่ืมเคร่ืองด่ืมอุ+นๆ 

-ภาพเด็กหนาวตัวส่ัน 

- ภาพ outline ร+างกายแสดงอุณหภูมิ 

๓๗ องศาเซลเซียส /ร+างกายปกติ  

- ภาพ outline ร+างกายแสดงอุณหภูมิ 

ค+อยๆลดลงเหลือต่ำกว+า ๓๑ องศา 

เซลเซียส  ร+างกายปกติเร่ิมหนาวส่ัน 

- ภาพแสดงสมองส+วนหนqา ไฮโปทา

ลามัสส+งสัญญาณใหqกลqามเน้ือส่ัน 

- ภาพเด็กตัวส่ันอุณหภูมิความรqอนใน

ร+างกายค+อย ๆ เพ่ิมข้ึน 

รูqสึกหนาว น่ันก็คืออาการตัวส่ันค+ะ ทำไมเราตqอง ตัวส่ัน เม่ือรูqสึกหนาวนะเหรอคะ   น่ันก็เป|น

เพราะว+า  โดยปกติร+างกายของเราจะมี อุณหภูมิคงท่ีอยู+ประมาณ ๓๗ องศาเซลเซียส ซ่ึง

อุณหภูมิในระดับน้ีร+างกายจะไม+รูqสึก ว+ารqอนหรือหนาวจนเกินไป  แต+ถqาเม่ือไหร+ท่ีอุณหภูมิท่ี

ผิวหนังลดต่ำลงกว+า ๓๑ องศา เซลเซียส  ประสาทรับความรูqสึกเย็นท่ีผิวหนัง จะส+งความรูqสึก

เย็นไปท่ีสมองส+วนหนqา ท่ีเรียกว+า ไฮโปทาลามัส   ซ่ึงสมองส+วนน้ีเองจะส่ังใหqกลqามเน้ือส่ันเพ่ือ

ทำใหqเกิด พลังงานความรqอน  ซ่ึงอาการส่ันของกลqามเน้ือน้ีเองทำใหqร+างกายสามารถผลิต 

ความรqอนไดqมากกว+าปกติ  ๔-๕ เท+า เม่ือเรารูqสึกอบอุ+นข้ึนตัวเราก็จะหยุดส่ัน และเขqาสู+ภาวะ

ปกติค+ะ  ซ่ึงโดยท่ัวไปร+างกายของเรามีกลไกในร+างกายท่ีจะปรับ ใหqเขqากับอากาศท่ีหนาวเย็น

มากๆอยู+ ๒ ลักษณะใหญ+ๆคือ 

1. การลดการสูญเสียความรqอนในร+างกาย  คือ ลดระดับการไหลเวียนของโลหิต สู+ผิวหนัง  

จะสังเกตไดqว+าเม่ืออากาศหนาวเย็นมากๆปลายมือปลายเทqาของเรา จะเย็นและซีดเพราะ

ร+างกายมีเลือดไหลเวียนไปยังผิวหนังไดqนqอยลงเพ่ือเก็บ รักษาความอบอุ+น ท่ีอุณหภูมิ

แกนกลางของร+างกายท่ีมีความสำคัญไวqน่ันเอง เช+น หัวใจ ทรวงอก ช+องทqอง เป|นตqนค+ะ  

2. การเพ่ิมพลังงานความรqอนในร+างกาย เช+น อาการตัวส่ัน ดังท่ีกล+าวไปแลqว ในตอนตqน

น่ันเอง  และน่ีจึงเป|นเหตุผลว+าทำไมทำไมเวลาหนาวถึงตัวส่ัน ยังไงละคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๖ 
    

- ภาพแสดงโลหิตท่ีไหลมารวมท่ี ท่ี

อุณหภูมิแกนกลางลำตัว แต+ไหลไป ท่ี

ปลายมือปลายเทqาไดqนqอยลง 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร:  

       ร+างกายของเราน่ีฉลาดจริงๆค+ะ เพราะเม่ือไหร+ท่ีตัวของเราส่ันเวลาหนาว จะเป|นการ 

ช+วยเพ่ิมความรqอนในร+างกายใหqเรารูqสึกอบอุ+นข้ึนน่ันเองค+ะ แลqวอากาศหนาวจะส+งผล ต+อ

สุขภาพ และร+างกายอย+างไรอีกบqาง  ไปฟâงคุณหมอพรqอม ๆกันเลยค+ะ  

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมอากาศหนาวถึงทำใหqตัวส่ัน  / อากาศหนาวส+งผลรqายต+อ

ร+างกาย และสุขภาพอย+างไรบqาง  / โรคท่ีมักพบใน อากาศหนาว / วิธีดูแลตัวเองเม่ืออยู+ใน

สภาพอากาศหนาวเย็น) 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๗ 
    

 

 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  นqองอย+าลืมนำคำแนะนำของคุณหมอไปปฏิบัติตามกันดqวยนะคะ เสียดายวันน้ีเวลา

หมดแลqวละคะ   

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

……………….. 

 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  



 

   ๒๒๘ 
    

ตอนที่ ๔๔ ทำไมเรารับรู/กลิ่นได/มากมายหลายกลิ่น 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : พ่ีจอยกำลังจัดดอกไมqอยู+ค+ะ  ดอกไมqนอกจากจะมีสีสันสวยงามแลqว                     

ยังมีกล่ินหอมท่ีแตกต+างกันออกไปอีกดqวยนะคะ  ( ทำท+าดมดอกไมq )  กล่ินของดอกกุหลาบ น่ี

หอมสดช่ืนจังเลย แต+เอ…น+าสงสัยเหมือนกันนะคะ ว+าทำไมจมูกของเราสามารถแยกแยะ กล่ิน

ไดqมากมายเหลือเกิน  เพราะเราไม+ไดqรับรูqกล่ินแค+กล่ินเหม็นหรือกล่ินหอม  แต+เราสามารถรับรูq

กล่ินท่ีจำเพาะเจาะจงในกล่ินแต+ละประเภทไดqอีกมากมาย เช+น กล่ินของดอกไมq ก็รับรูqไดqถึง

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๒๙ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

กล่ินดอกไมqหลายชนิด เช+น ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ  ดอกบัว ก็จะมีกล่ินท่ีแตกต+างกัน  หรือ

กล่ินอาหาร เช+น กล่ินไข+เจียว กล่ินไก+ทอด  หรือกล่ิน ขนมปâงหอมๆ  ก็จะใหqกล่ินท่ีแตกต+าง

กัน แหม…น่ีพูดถึงกล่ินของกินก็ชักหิวนะคะ  

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ “ทำไมเรารับรูqกล่ินไดq

มากมายหลายกล่ิน”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเรารับรูqกล่ินไดq 

มากมายหลายกล่ิน 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ (การuตูน infographic) 

-ภาพเด็กดมดอกไมq 

เสียงบรรยาย:  

 

           เด็ก ๆทราบไหมคะว+าการรับรูqกล่ิน เป|นหน่ึงในประสาทสัมผัสของมนุษยu 

นอกเหนือไปจาก การมองเห็น การไดqยิน การรับรูqรส และการสัมผัสทางผิวหนัง ซ่ึงกล่ิน

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๓๐ 
    

- ภาพแสดงประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ  

ไดqกล่ิน มองเห็น ไดqยิน รับรูqรส และ

สัมผัสทางผิวหนัง 

- ภาพแสดงกล่ินหอมจากอาหาร เด็กร

น้ำลายไหล 

- ภาพควันรถจากท+อไอเสีย เด็กมีสีหนqา

รูqสึกเหม็นอุดจมูก 

- ภาพแสดงกลไกการไดqกล่ิน / หายใจ

เขqาทางจมูก / อากาศเขqาไป สัมผัสกับ

เซลลuประสาทรับกล่ิน / ภาพแสดงเซลลu

ประสาทรับกล่ินท่ีมี เป|นลqานๆเซลลu / 

ภาพเซลลuประสาท รับกล่ิน รายงานผล

ไปยังสมอง 

- ภาพนักวิทยาศาสตรu ลองทดลอง ดม

กล่ินต+างๆในหqองทดลอง 

สามารถส+งผลต+อพฤติกรรมของเราไดq เช+น  กล่ินหอมของอาหารทำใหqรูqสึก หิวหรือน้ำลายไหล  

หรือกล่ินเหม็นรุนแรงทำใหqเราตqองเบือนหนqาหนี หรืออุดจมูก  ซ่ึงน+าแปลกใจใช+ไหมคะว+า

ทำไมเราถึงจดจำกล่ินต+างๆไดq และสามารถแยกแยะกล่ินไดq มากมาย   

         ก+อนอ่ืนเรามาทราบกันก+อนว+าทำไมเราจึงไดqกล่ิน การไดqกล่ินของเราน้ัน เกิดจากการ

ทำงานท่ีสัมพันธuกันระหว+างจมูกกับสมองส+วนหนqาท่ีเรียกว+า ”ออลแฟกทอรีบัลบu”  ท่ีจะคอย

ส+งสัญญาณไปยังสมองส+วนซีรีบรัมใหqแปลขqอมูลว+า กล่ินน้ันเป|นกล่ินอะไร  โดยการไดqกล่ิน จะ

เกิดข้ึนไดq เม่ืออากาศท่ีหายใจเขqาไปสัมผัส กับเซลลuประสาทรับกล่ินท่ีอยู+ส+วนบนของจมูก  ซ่ึง

เซลลuประสาทรับกล่ินใน โพรงจมูกน้ันมีเป|นลqานๆเซลลu   ทำใหqสามารถรับรูqกล่ินท่ีหลากหลาย

และแยกแยะ กล่ินต+างๆ ไดqมากมายและแม+นยำ  หลังจากท่ีเซลลuประสาทรับกล่ินแยกแยะ

กล่ิน ไดqแลqว   จะรายงานผลไปยังสมองเพ่ือรับรูqกล่ินดังกล+าวต+อไป  และเคยมีการศึกษาว+า 

มนุษยuสามารถรับรูqกล่ินท่ีแตกต+างกันไป ไดqอย+างนqอยหน่ึงลqานลqานกล่ินเลยทีเดียว  เยอะมากๆ

เลยใช+ไหมคะ   แต+ทุกคนจะมี ความสามารถรับรูqกล่ินไดqไม+เท+ากัน ข้ึนอยู+กับประสบการณuใน

การรับรูqกล่ิน  อารมณu อายุ และปâจจัยทางสุขภาพ ก็ส+งผลต+อความสามารถในการรับรูqกล่ินไดq

เช+นกันค+ะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๓๑ 
    

- ภาพคนหลายเพศหลายวัยรับรูqกล่ินไดq

แตกต+างกัน 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร:  

       นqองๆพอจะทราบแลqวใช+ไหมคะว+าทำไมเราถึงรับรูqกล่ินไดqมากมายหลายกล่ิน  แลqวถqาเรา

ไม+ไดqกล่ินเลยจะเกิดอะไรข้ึน มีผลเสียอะไรหรือเปล+า   รบกวนคุณหมอ ช+วยตอบดqวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเราถึงรับรูqกล่ินไดqมากมายหลายกล่ิน  / ทำไมแต+ละคนถึง

รับรูqกล่ินไดqไม+เท+ากัน /  ถqาเราไม+ไดqกล่ินเลยจะเกิดอะไรข้ึน ส+งผลเสียอย+างไรบqาง / ทำไมเม่ือ

ไม+สบายถึงทำใหqการ รับรูqกล่ินลดลง  / โรคท่ีมีผลขqางเคียงทำใหqการรับรูqกล่ินลดลง เช+นโรค
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ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

อะไรบqาง ส+งผลต+อสุขภาพอย+างไร /  สาเหตุอ่ืนๆท่ีทำใหqจมูกไม+ไดqกล่ินมีอะไรอีกบqาง / วิธีดูแล

ตัวเอง ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  ร+างกายของเราในแต+ละส+วน แต+ละเซลลuต+างก็มีหนqาท่ีและประโยชนu ท่ีแตกต+างกัน

ออกไป  ดังน้ันเราจำเป|นตqองดูแลรักษาสุขภาพร+างกายของเรา ใหqแข็งแรงอยู+เสมอดqวยนะคะ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  



 

   ๒๓๓ 
    

ตอนที่ ๔๕ ทำไมฝุÇน PM ๒.๕ ถึงเป>นอันตรายตJอรJางกาย 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 ช+วงสังเกต      

 

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

พิธีกร : ต้ังแต+มีสถานการณuไวรัสโควิด ๑๙ หนqากากอนามัยกลายเป|นหน่ึงในปâจจัยสำคัญ ท่ี

ทุกคนตqองพกติดตัวไวqเสมอใช+ไหมคะ  และก็พกยาวๆกันต+อไปเพราะฝุÇน PM ๒.๕ ก็เขqามา 

ต+อเลย  ซ่ึงในเราบqานเรารวมถึงหลายๆประเทศท่ัวโลกก็ประสบกับปâญหาฝุÇน PM ๒.๕ มา

ต+อเน่ืองเป|นระยะเวลาหลายปü และช+วงท่ีค+าฝุÇนเกินมาตรฐานมักจะเกิดในช+วงฤดูหนาว ยาว

ไปจนก+อนเขqาฤดูรqอนเลยทีเดียวค+ะ  เพราะว+าในช+วงสภาพอากาศแบบน้ีจะมีความ กดอากาศ

สูง ทำใหqการไหลเวียนของอากาศไม+ดี จึงทำใหqเกิดการสะสมของฝุÇนละออง หมอก ควัน ใน

ช้ันบรรยากาศมากกว+าปกติ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๓๔ 
    

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

      ทำใหqหลายๆคนไดqรับผลกระทบของ ฝุÇน PM ๒.๕ เช+น เคืองตา แสบตา ไอ เจ็บคอ หรือ

มีผ่ืนคันข้ึนท่ีผิวหนัง และถqาหากมีการสะสมในร+างกายมากๆในระยะยาวจะส+งผลเสีย ต+อ

สุขภาพตามมามากมายและเป|นอันตรายถึงแก+ชีวิตไดqเลยนะคะ  น+ากลัวมากๆเลยค+ะ เป|น

เพราะอะไร ทำไมฝุÇน PM ๒.๕ ถึงไดqส+งผลรqายต+อสุขภาพมากกว+าฝุÇนธรรมดาท่ัวไป 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ “ทำไมฝุÇน PM ๒.๕ ถึง

เป|นอันตรายต+อร+างกาย”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ                                         

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมฝุÇน PM ๒.๕       

ถึง เป|นอันตราย ต+อ

ร+างกาย 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย:         

        ปâญหาส่ิงแวดลqอมท่ีส+งผลกระทบต+อสุขภาพและเป|นปâญหาท่ีส+งผลกระทบไปท่ัวโลก 

ตอนน้ีคงจะหนีไม+พqนปâญหาฝุÇน PM ๒.๕ น่ันเองค+ะ  ซ่ึงฝุÇน PM ๒.๕ เป|นฝุÇนท่ีมีขนาดอนุภาค 

เล็ก มากๆมีขนาดไม+เกิน ๒.๕ ไมครอน ไม+สามารถมองเห็นไดqดqวยตาเปล+า เล็กขนาดไหน นะ

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๓๕ 
    

-ภาพเมืองท่ีมีควันจากโรงงาน ควัน

จากรถยนตu ลอยปกคลุมไปท่ัว 

- ภาพเด็กไปโรงเรียน เดินริมถนน 

หายใจฝุÇน PM ๒.๕ เขqาไปในร+างกาย 

- ภาพเปรียบเทียบขนาดฝุÇน PM ๒.๕ 

กับขนาดเสqนผม 

- ภาพฝุÇนลอยตัวข้ึนไป แต+ความกด 

อากาศกดฝุÇนลงมา  ทำใหqฝุÇนลอยตัว 

ไดqต่ำ และปกคลุมหนาแน+นในอากาศ 

มากกว+าปกติ 

- ภาพควันจากท+อไอเสียรถยนตu 

- ภาพควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 

- ภาพการเผาขยะ 

- ภาพการเผาหญqา 

เหรอคะเปรียบเทียบง+ายๆ กับขนาดเสqนผม ของคนเรา ๑ เสqนจะมี ขนาดประมาณ ๑๐ 

ไมครอน น่ันแสดงว+าฝุÇน  PM ๒.๕  มีขนาดเล็กมากกว+าเสqนผม ของเราหลายเท+าเลยค+ะ แต+ถqา

หากในอากาศมีปริมาณฝุÇน PM ๒.๕ ท่ีสูงมากๆ  เราจะ มองเห็นฝุÇนปกคลุมไปท่ัว ดูคลqายกับมี

หมอกหรือควัน อยู+ในอากาศค+ะ   มักพบมากในช+วงท่ีมีความกดอากาศสูง มีลมสงบ เช+น

ในช+วงท่ีมี อากาศหนาวเย็น ทำใหqการ ไหลเวียนและถ+ายเทอากาศไม+ดี  จึงทำใหqเกิดการสะสม 

ของฝุÇนละออง หมอก และ ควันในช้ันบรรยากาศมีปริมาณ เพ่ิมสูงข้ึน  

         โดยสาเหตุส+วนใหญ+ท่ีทำใหq เกิดฝุÇน PM ๒.๕ คือ การเผาไหมqจากท+อไอเสีย ของ

เคร่ืองยนตu  การเผาเช้ือเพลิงท่ีใชqในโรงงาน อุตสาหกรรม การเผาขยะ เผาหญqา หรือเกิดจาก

ควันบุหร่ี เป|นตqน   และ ทำไมฝุÇน  PM ๒.๕ ถึงเป|นอันตรายต+อร+างกาย นะเหรอคะ  เพราะฝุÇน 

PM ๒.๕ สามารถรวมตัวกับ สารมลพิษต+างๆท่ีเกิดข้ึนในอากาศ เช+น สารไฮโดรคารuบอน สาร

ก+อมะเร็ง  โลหะหนัก เป|นตqน   และดqวยขนาดอนุภาคท่ีเล็ก มากๆของฝุÇนชนิดน้ี ทำใหq

สามารถลอดผ+าน การกรองของขนจมูกไปยัง หลอดลม และ ลงลึกจนถึงช้ันในสุดของปอด

และซึมเขqา สู+กระแสเลือด ไปยังอวัยวะส+วนต+างๆ ของ ร+างกายไดq ทำใหqส+งผลเสียต+อสุขภาพ 

ร+างกายตามมามากมายเช+น  ทำใหqเกิดหลอดลม อักเสบ  โรคภูมิแพq  หอบหืด ผ่ืนผิวหนัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๓๖ 
    

- ภาพฝุÇน PM ๒.๕ จับตัวรวมกับ 

มลพิษในอากาศ 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

- ภาพแสดงฝุÇนขนาดเล็ก ผ+านการ 

กรองท่ีขนจมูก ลงไปสู+หลอดลม และ

ปอด ซึมเขqาไปในกระแสเลือด 

- ภาพเด็กท่ีลqมปÇวยนอนโรงพยาบาล 

 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

อักเสบ มีอาการแดงคันระคายเคืองผิว  หากมีการสะสมของฝุÇน PM ๒.๕ เขqาไปในร+างกาย

เป|นระยะเวลา นานๆ จะมีความเส่ียงต+อโรคใน หลายระบบ  เช+น โรคระบบทางเดินหายใจ  

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางสมอง รวมไปถึงโรค มะเร็งต+างๆ อีกดqวยค+ะ 

 

 

พิธีกร:  

       ไดqรูqกันไปแลqวนะคะว+าฝุÇน PM ๒.๕ มีท่ีมาจากอะไร  ทำไมถึงไดqสามารถแทรกซึม เขqาไป

ในกายทำลายสุขภาพของเราไดq     น่ันก็เป|นเพราะว+าอนุภาคของมันเล็กมากๆ และนำพา

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๓๗ 
    

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

 

 

สารพิษต+างๆติดตัวมันมาดqวย ช+างรqายจริงๆเลยนะคะ แลqวอย+างน้ีเราจะมีวิธี ปéองกันและดูแล

ตัวเองจากฝุÇน PM ๒.๕ ไดqอย+างไร  ตqองรบกวนคุณหมอใหqคำแนะนำดqวยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมฝุÇน PM ๒.๕ ถึงเป|นอันตรายต+อร+างกาย   / อาการต+างๆ 

หรือผลกระทบต+อสุขภาพเม่ือไดqรับฝุÇน PM ๒.๕ เช+นอะไรบqาง / ส+งผลกระทบต+อสุขภาพข้ัน

รุนแรงเช+น ก+อใหqเกิดโรคอะไรบqาง  / วิธีปéองกัน และดูแลตัวเองจากฝุÇน PM ๒.๕  โดยเฉพาะ

เด็ก ๆมีคำแนะนำอย+างไร ) 

พิธีกร:  นqองๆตqองนำคำแนะนำของคุณหมอไปปฏิบัติตามกันดqวยนะคะ  อย+าประมาทเจqาฝุÇน

จ๋ิว PM ๒.๕ เป|นอันขาด เพราะพิษสงของมันไม+จ๋ิวเลยค+ะ ส+งผลรqายต+อสุขภาพมากมาย และ

อาจอันตรายถึงชีวิตเลยนะคะ  

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

 

 

  



 

   ๒๓๘ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร: นqองๆ ทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว 

รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 



 

   ๒๓๙ 
    

ตอนที่ ๔๖ ทำไมถึงมีรังแค 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ในช+วงหนqาหนาว หรืออากาศเย็นๆ นqองๆ เคยเป|นไหมคะ ท่ีผิวของเราจะมี ความ

แหqง รวมไปถึงหนังศีรษะของเราดqวย เม่ือหนังศีรษะของเรามีความแหqง เราก็จะคัน พอคัน

แลqวเราก็จะเกา พอเกา หนังศีรษะก็จะลอกออกมาเป|นแผ+นๆเลยค+ะ  บางทีเป|นมากๆ ร+วงลง

มาติดตามบ+า ตามเส้ือเต็มไปหมด ย่ิงใส+เส้ือสีดำๆเขqมๆ ย่ิงเห็นว+ามีเศษหนังศีรษะ ร+วงลงมา

ติดเส้ือเต็มไปหมด ดูเสียบุคลิคมากๆเลยนะคะ    อาการลักษณะแบบน้ีเคqาเรียกว+า “รังแค” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๐ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

ค+ะ ซ่ึงรังแคเกิดจากอะไร เกิดเฉพาะตอนท่ีอากาศแหqงมากหรือเย็นมากเท+าน้ัน หรือเปล+า  

หรือเกิดจากความผิดปกติอ่ืนๆในร+างกาย  น+าสงสัยเหมือนกันใช+ไหมคะ 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมถึงมีรังแค”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                           

 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมถึงมีรังแค 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

-ภาพเด็กคันหัว เกาหัวอย+างรุนแรง 

เสียงบรรยาย:     

           ทำไมเกาศีรษะแรงจังเลยค+ะ   โอ}ว …. รังแคเต็มไปหมดเลย   ก็เลยทำใหqรูqสึก คัน

หนังศีรษะใช+ไหมคะ  แต+ไม+ตqองตกใจนะคะ  เพราะรังแคไม+ใช+ภาวะแทรกซqอน         ท่ีรุนแรง

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๔๑ 
    

- ภาพใกลqเห็นรังแคมากมาย 

- ภาพสีหนqาเด็กตกใจ 

- ภาพแสดงการผลัดเซลลuของ 

ผิวหนังช้ันบนสุดของหนังศีรษะ 

 

- ภาพแสดงอากาศหนาว ผมมีรังแค 

- ภาพแสดงผิวตัวแหqง  

หนังศรีษะก็ลอกหลุดมีแหqง 

 

- ภาพแสดงเวลาผ+านไปหลายวัน เด็ก

ไม+สระผม ผมจากสวยๆเร่ิมมัน เร่ิมมี

กล่ิน เร่ิมสกปรกหมักหมม มีรังแค

ออกมา 

หรือเป|นอันตราย และรังแคสามารถรักษาใหqหายไดqค+ะ  แต+ก+อนอ่ืนเรา มาทราบว+ารังแคคือ

อะไร และเกิดข้ึนไดqยังไงกันก+อนนะคะ  

        รังแคเกิดจากการหลุดลอกของเซลลuผิวหนังช้ันบนสุดของหนังศีรษะ  โดยปกติแลqว 

ผิวหนังของคนเราจะมีการสรqางและผลัดเซลลuอยู+ตลอดเวลา  จนเราไม+สามารถมองเห็น ดqวย

ตาเปล+า แต+สำหรับคนท่ีมีปâญหารังแคน้ันการผลัดเซลลuน้ีจะเกิดเร็วข้ึนกว+าปกติ  ทำใหqมีการ

หลุดลอกของเซลลuผิวหนังปริมาณมาก  จนสามารถมองเห็นดqวยตาเปล+า เป|นแผ+นสะเก็ดสี

ขาวบนหนังศีรษะน่ันเองค+ะ 

        ส+วนสาเหตุของรังแคน้ันเกิดข้ึนจากหลายปâจจัยเลยค+ะ  เช+น 

เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ   เช+น   ในช+วงฤดูหนาว ท่ีอากาศมีความแหqง ก็จะ

กระตุqนใหqเกิดรังแคไดqมากกว+าปกติค+ะ 

ผิวและหนังศีรษะแหqง  จะพบว+าผิวหนังของร+างกาย เช+น แขน ขา รวมถึงหนังศีรษะ จะมี

ความแหqงมากกว+าปกติ  ความแหqงของหนังศีรษะจะทำใหqมีเกล็ดผิวหนัง คลqายรังแค  แต+จะมี

ขนาดเล็กและความมันนqอยกว+า  มักจะไม+มีอาการคัน แดง อักเสบของหนังศีรษะ  

สระผมนqอยเกินไป    ทำใหqมีน้ำมันท่ีหนังศีรษะหมักหมมผสมกับเซลลuผิวหนัง ท่ีตายแลqว ก+อ

ตัวจนทำใหqเกิดเป|นรังแคไดq   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๒ 
    

- ภาพเด็กใชqแชมพู แลqวหนังศรีษะ มี

ผ่ืน แดง เพราะแพqแชมพู 

 

                                                

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

- ภาพตัวหนังสือ แสดงปâจจัยการ เกิด

รังแคอ่ืนๆ ข้ึนรอบตัวเด็ก เช+น เพศ  

อายุ  ความเครียด โรคบางชนิด 

 

 

………………………… 

 

ช+วงสรุป  

ภาวะผ่ืนผิวหนังอักเสบ  แหqงแดง ตกสะเก็ด และคัน สามารถเกิดไดqจากหลายสาเหตุ เช+น 

สัมผัสกับสารท่ีก+อใหqเกิดการแพqท่ีมาจากผลิตภัณฑuท่ีใชqกับเสqนผมและหนังศีรษะ เช+น แชมพู  

สเปรยuแต+งผมเป|นตqน         

            นอกจากน้ียังมีปâจจัยอ่ืนๆอีกมากมายท่ีทำใหqเกิดรังแคไดqอีก เช+น เพศ อายุ 

ความเครียด รวมไปถึงโรคบางชนิดก็สามารถทำใหqเกิดรังแคร+วมดqวยไดqเช+นกันค+ะ 

……………………… ………………………………………………………………………………….. 

 

พิธีกร:  

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๓ 
    

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

 

 

       รังแค ถึงแมqไม+ไดqมีอันตรายใดๆ แต+ถqาปล+อยไวq ก็จะทำใหqเราเสียบุคลิกและ สูญเสีย

ความม่ันใจอย+างมากเลยนะคะ  แต+ เอ ภาวะการเกิดรังแค สามารถเกิดร+วมดqวย กับโรคบาง

ชนิดไดqหรือไม+ตqองรบกวนคุณหมอใหqความรูqความเราดqวยค+ะ 

……………………… ………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า รังแคคืออะไร เกิดข้ึนไดqอย+างไร / โรคบางชนิดท่ีมีภาวะของการ

เกิดรังแคร+วมดqวยเช+นโรคอะไรบqาง  มีสาเหตุมาจากอะไร / วิธีดูรักษาตัวเองเบ้ืองตqนเม่ือเป|น

รังแค  / อาการรังแคแบบไหนท่ีลุกลามและควรรีบมาปรึกษาแพทยu  ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

พิธีกร:  นqองๆ ตqองดูแลรักษาความสะอาดร+างกายของเราอยู+เสมอ  รวมไปถึงเสqนผม และหนัง

ศีรษะของเราดqวยนะคะ  จะไดqไม+มีรังแคมากวนใจค+ะ 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

 

 

 

  

 



 

   ๒๔๔ 
    

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 

 

 

 



 

   ๒๔๕ 
    

ตอนที่ ๔๗ ทำไมผิวแห/งคันในหน/าหนาว 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ช+วงปลายปüแบบน้ี อากาศเร่ิมเย็นลง ลมหนาวเร่ิมมา  เช่ือว+านqองๆหลายๆคนชอบ 

ใช+ไหมคะ  พ่ีจอยก็ชอบค+ะ  เพราะเม่ือลมหนาวมา ก็จะเร่ิมเขqาสู+ช+วงเทศกาลแห+งความสุข 

ต+างๆ ไม+ว+าจะเป|น คริสตuมาส  ปüใหม+ สถานท่ีต+างๆก็จะประดับตกแต+งตqอนรับเทศกาล อย+าง

สวยงาม  ท่ีสำคัญหนqาหนาวอากาศจะเย็นสบาย  ไดqแต+งตัวสนุกข้ึนดqวย ไดqใส+เส้ือ กันหนาว

สวยๆ ผqาพันคอสวยๆ เรียกไดqถqาว+าอากาศเย็นเม่ือไหร+ตqองรีบไปร้ือเส้ือกันหนาว มาใส+กันเลย

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๖ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

ทีเดียว  และในหนqาหนาวสังเกตไหมคะว+าผิวของเรามักจะแหqงมากข้ึน ย่ิงบางคน ท่ีไม+ชอบ

ทาครีมบำรุงผิวจะย่ิงแหqง แตก บางทีคันดqวยนะคะ  เป|นเพราะอะไร 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมผิวแหqงคันในหนqาหนาว”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                           

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมผิวแหqงคัน ในหนqา

หนาว 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย:  หนqาหนาวทำใหqผิวของเราแหqงคันไดqอย+างไร ก+อนอ่ืนเรามาทราบกันก+อนคะว+า

ผิวหนังของเราประกอบไปดqวยอะไรบqาง  ผิวหนัง คือ ส+วนท่ีปกคลุมอยู+ท่ัวร+างกายของเรา มี

เสqนประสาทรับความรูqสึก ทำหนqาท่ีเป|นเกราะปéองกันอันตรายจากสภาพแวดลqอมภายนอก 

และเช้ือโรคต+าง ๆ  ผิวหนังยังช+วยควบคุมการสูญเสียน้ำออกจากร+างกาย และควบคุม

อุณหภูมิภายในร+างกาย   โดยผิวหนังของเราน้ัน ประกอบไปดqวย ๓ ช้ัน ไดqแก+ ช้ันหนังกำพรqา  

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๔๗ 
    

-ภาพแสดงผิวหนังท่ีเป|นเหมือน เกราะ

ปéองกันใหqกับร+างกาย เช+น ปéองกัน

ไวรัส แบคทีเรีย  กันการสูญเสียน้ำ 

- ภาพแสดงส+วนประกอบของ ผิวหนัง

ท้ัง ๓ ช้ัน คือ ช้ันหนังกำพรqา ช้ันหนัง

แทq และช้ันไขมันใตKผิวหนัง 

- ภาพแสดงต+อมเหง่ือ และต+อมไขมัน 

- ภาพต+อมใตqผิวหนังผลิตน้ำมัน 

“ซีบัม” ออกมาช+วยดูดน้ำใตqผิวไวq 

- ภาพแสดง น้ำ และ น้ำมันใตqผิว

ลดลง ผิวหนังค+อยๆแหqง แดง ไม+เรียบ

เนียน 

- ภาพแสดงอากาศหนาว  เด็ก ๆ 

แกqมแดง ผิวแตก แหqง คัน 

- ภาพแสดงการผลัดเซลลuของผิว 

ช้ันหนังแทq  และช้ันไขมันใตqผิวหนัง ซ่ึงในแต+ละช้ันก็จะแบ+งย+อย ๆ ไปอีกหลายช้ัน  และมีต+อม

ต+าง ๆ อีกมากมาย เช+น ต+อมเหง่ือ ต+อมไขมัน ซ่ึงจะมีหนqาท่ีแตกต+างกันออกไป  โดยผิวหนัง

ของเราจะมี ส+วนประกอบของน้ำและน้ำมันและสารใหqความชุ+มช้ืนตามธรรมชาติอยู+ในเซลลu

ของผิวหนังส+วนต+าง ๆ ยกตัวอย+างเช+นต+อมใตqผิวหนังจะผลิตน้ำมันท่ีเรียกว+า “ซีบัม”  ซ่ึงจะ

ทำใหq ผิวหนังชุ+มช้ืน และมีความยืดหยุ+นดี ส+วนสารใหqความชุ+มช้ืนตามธรรมชาติจะช+วยดึงดูด

น้ำไวq ใหqอยู+กับผิวหนัง   ถqาส่ิงเหล+าน้ีลดนqอยและขาดหายไปจะทำใหqเซลลuผิวหนังช้ันนอกเกิด

ขาดแคลนน้ำ  ผิวก็จะเกิดการแหqง แตกลอกเป|นขุยและคันไดq ซ่ึงจะพบไดqบ+อยในหนqาหนาว 

เน่ืองจากหนqาหนาวจะมีสภาพอากาศแหqง ความช้ืนในอากาศลดลง  ส+งผลทำใหqเกิดการ

สูญเสียน้ำออกจากผิวหนังไดqมากกว+า เม่ือเทียบกับฤดูกาลอ่ืน ๆ จึงทำใหqหนqาหนาวมักเกิด

ภาวะผิวแหqง ลอกคันไดq ซ่ึงอาการผิวแหqงมักเป|นหลังจากท่ีสัมผัสอากาศแหqงและหนาว

ประมาณ ๒-๓ สัปดาหu ซ่ึงเป|นช+วงระยะเวลาท่ีช้ันหนังกำพรqาผลัดเซลลu รูqอย+างน้ีแลqวเด็ก ๆ

ควรรักษาความ ชุ+มช้ืนใหqกับผิวหนังของเราดqวยการด่ืมน้ำสะอาดใหqเพียงพอ และหม่ันทาครีม 

บำรุงผิวชนิดท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก  เพ่ือเป|นการรักษาน้ำใตqผิวเอาไวq เพ่ือใหqผิว ของเราชุ+ม

ช้ืน ไม+แหqงคัน นะคะเด็ก ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๘ 
    

- ภาพเด็กด่ืมน้ำสะอาด  

- ภาพเด็กทาครีมบำรุงผิว  

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

พิธีกร:  

       อากาศท่ีแหqงในหนqาหนาวทำใหqผิวของเราสูญเสียความชุ+มช้ืนและแหqง คัน ไดqน่ันเองค+ะ  

แลqวอาการ แหqง คัน ท่ีผิวหนังแบบไหนบqาง ท่ีไม+ควรน่ิงนอนใจ และควรรีบไป ปรึกษาคุณ

หมอ   มีบqางไหมคะ  รบกวนคุณหมอช+วยตอบดqวยค+ะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมผิวแหqงคันในหนาว /   อาการผิว แหqงคัน ในหนqาหนาว

แบบไหนท่ีไม+ควรน่ิงนอนใจควรรีบมาปรึกษาแพทยuเพ่ือรักษา มีลักษณะอาการอย+างไร  / โรค

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๔๙ 
    

 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

อ่ืนๆท่ีมีผลขqางเคียงทำใหqผิวลอก แหqงคัน  เช+นโรคอะไรบqาง  / การดูแลรักษาผิวพรรณในช+วง

หนqาหนาวใหqชุ+มช้ืน ไม+แหqงคัน   ) 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

พิธีกร: หวังว+าเร่ืองราวดีๆในวันน้ีนqองๆจะนำไปปรับใชqในการดูแลตัวเองอย+างถูกตqอง  

   ใหqผิวของมีความเราชุ+มช้ืน ไม+แหqงคัน อีกต+อไปนะคะ 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

……………….. 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 



 

   ๒๕๐ 
    

ตอนที่ ๔๘ ทำไมผู/หญิงต/องมีประจำเดือน 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ธรรมชาติไดqสรqางใหqร+างกายของผูqชายและผูqหญิงมีท้ังความเหมือนและความต+างๆ 

ความเหมือนเช+น เรามี ตา หู จมูก แขน ขา เหมือนกัน  แต+เราก็มีหลายๆท่ีไม+เหมือนกัน 

ยกตัวอย+างเช+น สรีระทางร+างกาย  ผูqชายไม+มีหนqาอก ผูqแต+หญิงเม่ือโตเป|นสาวจะมีหนqาอก  

และนอกจากน้ันผูqหญิงเม่ือโตเต็มวัยจะมีประจำเดือน  ซ่ึงผูqชายไม+มี  เป|นเพราะอะไร 

ประจำเดือนมีความจำเป|นต+อร+างกายหรือไม+  ทำไมผูqหญิงถึงตqองมีประจำเดือน  วันน้ีนqองๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

โดยเฉพาะนqองๆผูqหญิงท่ีชมอยู+ทางบqานตqองไม+พลาดเลยนะคะ  ถือเป|นการหาความรูq เตรียม

ตัวไวqเพ่ือท่ีเราจะไดqเขqาใจ  และรับมือกับการเปล่ียนแปลงของร+างกายในวันท่ี เรามี

ประจำเดือนไดqอย+างถูกตqอง 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมผูqหญิงตqองมีประจำเดือน”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมผูqหญิงตqองมี 

ประจำเดือน 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ(การuตูน infographic) 

-ภาพเด็กผูqหญิงร+างกายเปล่ียนแปลง 

เป|นวัยรุ+น มีหนqาอก สะโพกผาย 

เสียงบรรยาย:   

      ทำไมผูqหญิงตqองมีประจำเดือน   น่ันก็เป|นเพราะว+า เม่ือเด็กผูqหญิงเร่ิมโตเป|นวัยรุ+น  เขqาสู+

วัยเจริญพันธุu ร+างกายของเพศหญิงมีการเตรียมความพรqอมท่ีจะรองรับการ ต้ังครรภuและมีบุตร

ในอนาคต โดยร+างกายจะมีการหล่ังฮอรuโมนเพศออกมา คือ ฮอรuโมนเอสโตรเจน ทำใหqร+างกาย

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๕๒ 
    

 - ภาพแสดงเย่ือบุโพรงมดลูกท่ีถูก 

ฮอรuโมนโพรเจสเตอโรน เกิดการ 

ไหลเวียนเลือดมากข้ึน และเย่ือบุ โพรง

มดลูกหนาตัวข้ึน 

- ภาพฮอรuโมนโพรเจสเตอโรน ลด

ระดับลง เย่ือบุโพรงมดลูกสลายตัว 

หลุดออกมาเป|นประจำเดือน 

- ภาพเด็กผูqหญิง ข้ึนตัวหนังสือ 

ผูqหญิงเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรก โดย

เฉล่ียอายุ ๑๒-๑๕ ปü 

- ข้ึนตัวหนังสือบอกอาการเจ็บคัดเตqา

นม, ปวดศีรษะ อยากรับประทาน

อาหารมากข้ึน, ทqองเสีย, หงุดหงิดง+าย  

ของวัยรุ+นหญิงมีการเปล่ียนแปลงเช+น           หนqาอกขยาย สะโพกผาย เป|นตqน นอกจากน้ียัง

มีฮอรuโมนท่ีสำคัญอีกตัวหน่ึงน่ัน ก็คือ ฮอรuโมนโพรเจสเตอโรน ฮอรuโมนตัวน้ีจะกระตุqนใหqเลือด

ไปเล้ียงบริเวณเย่ือบุมดลูก เพ่ิมข้ึน ช+วยเสริมใหqเย่ือบุโพรงมดลูกหนาตัวข้ึน และมีอาหาร

เตรียมพรqอมเพ่ือรอรับ การฝâงตัวของไข+ท่ีถูกผสมกับอสุจิ แต+ถqาไข+ไม+ไดqรับการผสมกับอสุจิ ก็

จะไม+มีการฝâง ตัวอ+อนท่ีผนังมดลูก ฮอรuโมนตัวน้ีก็จะลดระดับลง ส+งผลใหqเย่ือบุโพรงมดลูกลอก 

สลายตัวออกมากลายเป|นเลือดประจำเดือนน่ันเองค+ะ  สรุปง+ายๆก็คือ ประจำเดือน คือเย่ือบุ

โพรงมดลูกท่ีหลุดออกมา เพราะไม+มีการฝâงตัว ของไข+ท่ีไดqรับการปฏิสนธิ น่ันเอง   

      โดยปกติผูqหญิงจะเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรกโดยเฉล่ียในช+วงอายุ ๑๒-๑๕ ปü ในช+วงแรกท่ี

มีประจำเดือน  ในบางรายอาจไม+มีสัญญาณบอกอาการ  แต+บางราย อาจมีอาการเจ็บคัด หรือ

ตึงบริเวณเตqานม ปวดศีรษะ อยากรับประทานอาหาร มากข้ึน ทqองเสีย หรือหงุดหงิดง+าย  

อาการเหล+าน้ีมักเกิดก+อนมีประจำเดือน ๑-๒ วัน  โดยปกติประจำเดือนจะมีประมาณ ๓-๕ วัน 

แลqวก็หยุดไป   จากน้ันเม่ือเร่ิมรอบเดือน ใหม+ในเดือนต+อไป  ไข+ก็จะสุกจากฮอรuโมนเอสโตร

เจน และฮอรuโมนโพรเจสเตอโรน ก็จะส+งผลใหq เย่ือบุโพรงมดลูกหนาตัวข้ึนอีก และเม่ือไม+มี

การปฏิสนธิเย่ือบุมดลูก ก็จะสลายกลายเป|นประจำเดือน  เป|นวงจรเช+นน้ีไปจนถึงอายุ

ประมาณ ๔๕-๕๕ ปü ก็จะเร่ิมเขqาสู+วัยหมดประจำเดือนค+ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๓ 
    

- ภาพหญิงสาวในวัยหมดประจำเดือน

ข้ึนตัวหนังสือ วัยหมดประจำเดือน

อายุ ๔๕-๕๕ ปü 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

พิธีกร:  

       สาเหตุท่ีผูqหญิงมีประจำเดือนน่ันก็เพราะว+า ร+างกายของเราเตรียมความพรqอมใหqเรา กqาว

เขqาสู6วัยผูKใหญ6 เพ่ือรองรับการต้ังครรภuของผูqหญิงท่ีจะเกิดข้ึนต+อไปในอนาคตน่ันเอง   

และเม่ือเรามีประจำเดือนแลqว เราจะมีอาการอย+างไร  และตqองเตรียมตัว หรือดูแลทำความ 

สะอาดอย+างไร รวมไปถึงตqองระมัดระวังในเร่ืองใดบqาง รบกวนคุณหมอช+วยใหqความรูq กับ

นqองๆดqวยค+ะ 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมผูqหญิงตqองมีประจำเดือน  /   เม่ือมีประจำเดือน จะมีอาการ

ทางร+างกายอย+างไรบqาง /  อาการปวดทqองประจำเดือนแบบไหน ท่ีถือว+าผิดปกติ และจะมี

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๔ 
    

 

 

 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

ผลขqางเคียงอย+างไร / วิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตqอง เม่ือมีประจำเดือน การดูแลรักษาความสะอาด 

และขqอหqามต+างๆ / ในวัยรุ+นท่ีมี ประจำเดือนแลqว มีขqอควรระวังอะไรบqาง , รวมไปถึงมีวิธีการ

ดูแลรักษาสุขภาพ ใหqเหมาะสมตามวัยอย+างไรบqาง ) 

พิธีกร: หวังว+าเร่ืองราวในวันน้ีจะทำใหqนqองๆมีความรูq ความเขqาใจ ว+าทำไมผูqหญิง ตqองมี

ประจำเดือนไดqมากข้ึนนะคะ  

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  



 

   ๒๕๕ 
    

ตอนที่ ๔๙ ทำไมมนุษยhไมJมีหางเหมือนสัตวh 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร :นqองๆเคยสังเกตไหมคะว+าสัตวuมักจะมีหาง โดยเฉพาะสัตวuเล้ียงลูกดqวยนม เช+นแมว 

สุนัข ลิง ชqาง มqา กระต+าย กระรอก เสือ ยีราฟ มqาลาย สิงโต อีกเยอะแยะมากมาย ลqวน

แลqวแต+มีหางท้ังส้ิน  และมนุษยuเราก็เป|นส่ิงมีชีวิตท่ีเล้ียงลูกดqวยนมเช+นกัน ท่ีสำคัญมีหลักฐาน

ยืนยัน ว+ามนุษยuมีวิวัฒนาการมาจากลิง   แลqวทำไมเราถึงไม+มีหาง เหมือนลิงล+ะ หางเราไป

ไหน  หรือว+าเราไม+มีหางต้ังแต+แรกอยู+แลqว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๖ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ ทำไมมนุษยuไม+มีหางเหมือนสัตวu”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆกันเลยค+ะ 

                                                           

                                       

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมมนุษยuไม+มีหาง 

เหมือนสัตวu 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ 

   

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

- ภาพสัตวSมีหางหลายชนิด 

- ภาพแมว สุนัข ลิง  เดินว่ิงไปมา 

เสียงบรรยาย:   

      ทำไมมนุษยuไม+มีหางเหมือนสัตวu  เราลองมาสังเกตกันดูนะคะว+าส่ิงมีชีวิตท่ีมี กระดูกสัน

หลังส+วนใหญ+   จะมีอวัยวะท่ีเรียกว+าหาง โดยเฉพาะสัตวuเล้ียงลูกดqวยนม เช+น แมว สุนัข ลิง 

ลqวนมีหางท้ังส้ิน  ซ่ึงหางสำหรับสัตวuน้ันมีความสำคัญเพราะ จะช+วยในการทรงตัว ในบางคร้ัง

สัตวuสามารถใชqประโยชนuจากหางแทนมือหรือเทqา  แลqวทำไมมนุษยuเราถึงไม+มีหางเหมือนกับ

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 

 



 

   ๒๕๗ 
    

- ภาพเปรียบเทียบตัวอ6อนของมนุษยS 

และสัตวSเล้ียงลูกดKวยนม ท่ีมีความ 

คลKายกัน มีหางเหมือนกัน 

- ภาพตัวอ6อนมนุษยSในสัปดาหSท่ี ๕ เห็น

หางชัดเจน 

-  ภาพพัฒนาการจากตัวอ6อน ค6อยๆ

เติบโตเปYนทารก เปYนเด็ก เปYนผูKใหญ6 

แต6หางหายไป 

- ภาพมนุษยSใชK ๒ ขาในการเดิน และ

ทรงตัว 

- ภาพเปรียบเทียบการเดินของสัตวS ๔ 

ขาท่ีมีหางช6วยทรงตัว กับ มนุษยSท่ีเดิน

และทรงตัวโดย ขาสองขKาง 

 

  

สัตวuเล้ียงลูกดqวยนม สงสัยใช+ไหมคะ  ถqาอย+างน้ันเราลองไปยqอนดูภาพต้ังแต+เรายังเป|นตัวอ+อน 

จะเห็นไดqว+าตัวอ+อน ของสัตวuเล้ียงลูกดqวยนม และตัวอ+อนของมนุษยuน้ัน มีลักษณะคลqายคลึง

กัน ท่ีสำคัญ ตัวอ+อนของมนุษยuน้ันมีอวัยวะท่ีมีรูปร+างคลqายกับหางอยู+ดqวยค+ะ  แลqวหางของ

มนุษยu หายไปไดqอย+างไร หายไปตอนไหน น+าสงสัยใช+ไหมคะ  จริงๆแลqวหางของมนุษยu ยังคงมี

อยู+  ดังจะเห็นไดqว+าตัวอ+อนของมนุษยuน้ันเม่ือเขqา สัปดาหuท่ี ๕ ส+วนท่ีเป|นหาง จะเห็นเป|น

กระดูกและเน้ืออย+างชัดเจน  แต+การเจริญเติบโตของร+างกายตัวอ+อน มีการยับย้ังการ

เจริญเติบโตของหางไวqแค+น้ัน แต+อวัยวะส+วนอ่ืนยังคงมีการ เจริญเติบโตต+อไป  ถึงแมqว+าหาง

ของมนุษยuจะหยุดเจริญเติบโต แต+ว+าหางก็ไม+ไดq หายไปไหน เพราะหางไดqกลายเป|นกระดูกกqน

กบของมนุษยuน่ันเองค+ะ  สาเหตุท่ี มนุษยuไม+มีความจำเป|นตqองมีหางยาวเหมือนกับสัตวu เพราะ

มนุษยuใชqขาสองขqาง ในการยืนและทรงตัว หรือเคล่ือนไหว จึงไม+มีความจำเป|น ตqองมี หางอีก

ต+อไป แสดงว+าร+างกายของเรามีความฉลาดในการสรqางวิวัฒนาการ ของร+างกายใหqสามารถ 

ปรับตัวใหqเขqากับการดำรงชีวิต  คงเหลือไวqซ่ึงอวัยวะ ท่ีมีหนqาท่ีความสำคัญ และ สามารถใชq

ประโยชนuไดqเท+าน้ัน  ในขณะเดียวกันอวัยวะ ท่ีไม+ไดqใชqหรือไม+มีประโยชนu ก็จะถูกปรับเปล่ียน

เป|นอย+างอ่ืน  เหมือนกับหางของเรา ยังไงละคะ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๘ 
    

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

พิธีกร:  

       ไม+น+าเช่ือ….จริงๆแลqวเรามีหางนะคะ  แต+มนุษยuเราไม+มีความจำเป|นตqองใชqประโยชนu 

จากหางในการทรงตัวหรือเกาะเก่ียวกับส่ิงอ่ืน ทำใหqหางของเราไดqกลายเป|นกระดูกกqนกบ ไป

แลqวน่ันเอง  แลqวอย+างน้ีในร+างกายของเรามีอวัยวะอ่ืนๆอีกหรือไม+ ท่ีไดqถูกวิวัฒนการ หรือ

ไม+ไดqใชqงานนอกเหนือไปจากหางหรือกระดูกกqนกบของเรา และเราทรงตัวไดqจากขาท้ัง ๒ ขqาง

เพียงเท+าน้ันหรือเปล+า ตqองมีรบกวนคุณหมอช+วยใหqความรูqดqวยนะคะ 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมมนุษยuไม+จำเป|นตqองมีหางเหมือนสัตวu  / ยกตัวอย+างอวัยวะ

ท่ีไดqถูกวิวัฒนาการหรือไม+มีความจำเป|นต+อร+างกายอีกต+อไป เช+นอะไรอีกบqาง เพราะอะไรถึง

เป|นแบบน้ัน / มนุษยuสามารถทรงตัวไดqอย+างไร ทรงตัวดqวยขาท้ัง ๒ ขqางเพียงเท+าน้ันหรือไม+   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๕๙ 
    

 

 

 

 

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

ป#ดรายการดqวยเพลงรายการ 

 

/ เม่ือมีอาการทรงตัวไม+อยู+ อาจมีสาเหตุ หรือมีผลขqางเคียงท่ีมาจากสุขภาพอย+างไร , วิธีดูแล

รักษาสุขภาพใหqแข็งแรง เบ้ืองตqนของเด็กวัยเรียน ) 

พิธีกร: หวังว+านqองๆคงจะถูกใจกับเร่ืองราวปริศนาร+างกายในวันน้ีนะคะ เสียดายวันน้ีเวลา

หมดลงแลqว  

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว รวม

ไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

……………….. 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  

 



 

   ๒๖๐ 
    

ตอนที่ ๕๐ ทำไมเราตัวสูงขึ้นและหยุดสูงเมื่อไหรJ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

เป#ดรายการ 

 

 

 

 

 

 

ช+วงสังเกต      

 

- เพลงรายการ “ ปริศนาร+างกาย” ( จบท+อนฮุกค+อยๆลดเพลงลง ) 

 

พิธีกร :   สวัสดีค+ะและน่ีคือรายการ “ ปริศนาร+างกาย”!!! รายการท่ีจะชวนนqองๆ มาไข

ปริศนาต+างๆท่ีเกิดข้ึนกับร+างกาย  เพราะร+างกาย ของเรามีความมหัศจรรยu และมีกลไกการ

ทำงานท่ีซับซqอนมากมายน่ันเองค+ะ  

 

พิธีกร : ท่ีผ+านมาพ่ีจอยก็ไดqชวนนqองมาหาคำตอบ กับปริศนาต+างๆท่ีเกิดกับร+างกายของเรา 

มามากมายหลายหัวขqอ หวังว+าจะทำใหqนqองมีรูqความเขqาใจในร+างกายของเรามากข้ึนนะคะ  

และหัวขqอในวันน้ีมีความน+าสนใจมากๆ เป|นเร่ืองราวเก่ียวกับความสูงค+ะ 

      สมัยก+อนตอนท่ีพ่ีจอยยังเป|นนักเรียนคุณครูจะใหqเขqาแถวเรียงตามลำดับความสูง ใครท่ี

ตัวเล็กไม+สูงมากก็จะอยู+ดqานหนqา คนตัวสูงก็จะเขqาแถวอยู+ดqานหลังเรียงตามลำดับ ความสูง

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๖๑ 
    

 

 

 

 

ช+วงต้ังคำถาม   

 

 

 

กันไป แต+สมัยน้ีพ่ีจอยก็ไม+แน+ใจว+าเวลานqองๆเขqาแถวท่ีโรงเรียนยังตqองเรียง ตามลำดับความ

สูงเหมือนกับสมัยพ่ีจอยหรือเปล+านะคะ  แต+สงสัยไหมคะว+าเป|นเพราะอะไร ทำไมเราถึงมี

ความสูงไม+เท+ากัน  และเราจะสามารถสูงข้ึนๆไดqถึงตอนไหนหรืออายุเท+าไหร+  

และมีปâจจัยอะไรท่ีช+วยทำใหqเราสูงข้ึนไดqบqาง 

พิธีกร:   ถqาอย+างน้ันวันน้ีจะชวนนqองๆ ไปไขปริศนาร+างกายกับหัวขqอ 

“ทำไมเราตัวสูงข้ึนและหยุดสูงเม่ือไหร+”  ไปไขปริศนาร+างกายในหัวขqอน้ี พรqอม ๆ กันเลยค+ะ 

 

 

ข้ึนกราฟฟ#กเพลทตอน  

ทำไมเราตัวสูงข้ึน และ

หยุดสูงเม่ือไหร+ 

 

กราฟฟ#ก Transition 

รายการ  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

ช+วงหาคำตอบ  

( การuตูน infographic ) 

เสียงบรรยาย:   

      ทำไมเราถึงตัวสูงข้ึนและหยุดสูงเม่ือไหร+  เป|นคำถามท่ีน+าสนใจมากๆเลยค+ะ แลqวเด็ก ๆ 

เคยสงสัย ไหมคะว+าทำไมเราถึงมีความสูงแตกต+างกัน   น่ันก็เป|นเพราะว+า ความสูงของ แต+ละ

คนน้ันข้ึนอยู+กับปâจจัย หลายอย+างเช+น พันธุกรรม  :  หากพ+อ และแม+ ตัวสูง จะทำใหqลูกมี

แนวโนqมท่ีจะตัวสูงตามยีน หรือ พันธุกรรมของพ+อ และ แม+น่ันเองค+ะ  ซ่ึงพันธุกรรมน้ีถือเป|น

 

 

- ซาวดuเพลงประกอบ 



 

   ๒๖๒ 
    

- ภาพเด็ก ๆหลายคนมีความสูงท่ี 

แตกต+างกันออกไป 

- ภาพพ+อแม+ตัวสูง ลูกตัวสูง ตามพ+อ

แม+ 

- ภาพแสดงเพศชายมีอัตราเติบโต เร็ว

ท่ีสุดช+วงอายุประมาณ ๑๓ ปü 

-ภาพแสดงเพศหญิงมีอัตราเติบโต เร็ว

ท่ีสุดช+วงอายุประมาณ ๑๑-๑๒ ปü 

-ภาพเด็กทานอาหารครบ ๕ หมู+ มีการ

เจริญเติบโตดีกว+าเด็ก ทานอาหารไม+มี

ประโยชนu               - ภาพเด็กปÇวย 

นอนโรงพยาบาล  

 

- ภาพแสดงเด็กค+อยๆสูงข้ึน แลqวหยุด

สูง 

ปâจจัยหลักท่ีส+งผลต+อความสูง โดยคิดเป|น ๖๐-๘๐ เปอรuเซ็นตu ส+วนอีก ๒๐-๔๐ เปอรuเซ็นตuท่ี

เหลือน้ันเป|นผลมาจากปâจจัยอ่ืน                                                             เพศ  :  

เพศชาย และ เพศหญิงน้ันมีช+วงท่ีเจริญเติบโต อย+างรวดเร็วแตกต+างกันโดยในเพศชายจะมี

อัตรา การเจริญเติบโตเร็วท่ีสุดช+วงอายุประมาณ ๑๓ ปü  ส+วนเพศหญิงจะมีอัตราการ 

เจริญเติบโตท่ีสุดอายุ ประมาณ ๑๑-๑๒ ปü  ซ่ึงในช+วงเวลาดังกล+าว  เพศชายจะสูงข้ึนโดย

เฉล่ีย  ๔ น้ิว ต+อปü และเพศหญิงสูงข้ึน โดยเฉล่ีย ๓ น้ิวต+อปü  ทำใหqเพศชายมีความสูงมากกว+า

เพศหญิงโดยเฉล่ีย ถึง ๕ น้ิวเลยทีเดียวค+ะ                                                                                                                                   

โภชนาการ  : อาหารมีความสำคัญอย+างมากต+อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในช+วงวัยเด็ก หาก

ไดqรับ สารอาหารท่ีไม+เหมาะสมและเพียงพอ อาจทำใหqเด็กมีการเจริญเติบโตชqาและ ตัวเต้ีย

กว+าเด็กท่ีมี โภชนาการดี    ปâญหาสุขภาพ  : โรคหรือความผิดปกติบางชนิดอาจส+งผลกระทบ

ต+อการเจริญเติบโต                                                                                                                            

และส+วนสูง ส+งผลทำใหq ร+างกายเจริญเติบโตชqากว+าคนท่ัวไปไดqค+ะ                                 

เม่ือทราบถึงปâจจัยท่ีทำใหq เรามีความสูงแตกต+าง กันไปแลqว คราวน้ีเรามาทราบถึงเหตุผลว+า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๖๓ 
    

- ภาพแสดง Growth Plate ท่ียาวข้ึน 

 

 

- กราฟฟ#กTransition 

รายการ 

 

ภาพ เสียง เอฟเฟค 

- ภาพแสดงจากเด็กท่ีค6อย ๆ สูง และโต

เปYนวัยรุ6นความสูงหยุดลง ข้ึนตัวหนังสือ 

หยุดสูงโดยเฉล่ียอายุประมาณ ๑๘-๒๐ 

ปü 

 

 

 

 

ทำไมเราถึง หยุดสูงไดq น่ันก็เป|นเพราะว+าการเจริญเติบโตของร+างกายบางดqานน้ันมีขqอจำกัด 

ซ่ึงมีสาเหตุ มาจากการ หยุดเจริญเติบโตของกระดูก โดยเฉพาะบริเวณแผ+นการเจริญเติบโต 

หรือท่ีเรียกว+า “โกรทเพลท” (Growth Plate) ซ่ึงเป|นกระดูกอ+อนบริเวณส+วนปลายของ

กระดูกยาวในร+างกาย โดยในวัยเด็ก กระดูกอ+อน ส+วนน้ีมีการเจริญเติบโตต+อเน่ืองส+งผลใหq 

กระดูกตามส+วนต+างๆ ยาวข้ึน เราจึงสูงข้ึน แต+เม่ือเขqาสู+วัยรุ+นตอนปลาย  หรืออายุเฉล่ีย

ประมาณ ๑๘-๒๐ ปü  ร+างกายจะมีการ เปล่ียนแปลงของระดับ ฮอรuโมนโดยเฉพาะฮอรuโมนเพศ 

และ โกรธฮอรuโมน ทำใหqแผ+นการเจริญเติบโต ซ่ึงเป|นกระดูกอ+อน เปล่ียนสภาพกลายเป|น

กระดูกแข็ง ส+งผลใหqกระดูกยาวหยุดการเจริญเติบโต ร+างกายของเราจึงหยุดสูง ยังไงล+ะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๒๖๔ 
    

………………………… 

 

ช+วงสรุป  

 

-ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

………………………… 

 

-ตัดเขqา VTR คุณหมอ 

 

 

 

พิธีกร:  

      นqอง ๆ ในวัยเรียน โดยเฉพาะวัยประถมศึกษายังมีเวลาอีกหลายปüท่ีความสูงของนqองๆ 

ยังสามารถเพ่ิมไดqอีกนะคะ แต+จะมีเคล็ดลับอะไรในการท่ีจะช+วยเพ่ิมความสูงไดqอีกไหมนะ คุณ

หมอช+วยตอบดqวยนะคะ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

คุณหมอ:   

      ( คุณหมอย้ำอีกคร้ังว+า ทำไมเราตัวสูงข้ึนและหยุดสูงเม่ือไหร+  / เคล็ดลับเพ่ิมความสูงใน

เด็ก / โรคท่ีส+งผลกระทบต+อความสูง และการเจริญเติบโต เช+นโรคอะไร มีสาเหตุมาจากอะไร/ 

วิธีดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนใหqร+างกายมีการ เจริญเติบโต สมวัยและแข็งแรง ) 

 

 

 

 

 

 

 

……………….. 

  

ภาพ เสียง เอฟเฟค 



 

   ๒๖๕ 
    

 

ตัดกลับมาท่ีพิธีกร 

 

 

 

 

ปbดรายการดKวยเพลงรายการ 

 

 

พิธีกร: และน่ีก็เป|นเร่ืองราวของน+ารูqดีๆเก่ียวกับปริศนาร+างกายท่ีเรานำมาฝากกันนะคะ หวังว+า

เม่ือดูรายการของเราแลqว นqองๆจะมีความเขqาใจกลไกต+างๆของร+างกายเรามากข้ึน รวมไปถึง

นqองๆสามารถดูแลรักษาสุขภาพร+างกายข้ันพ้ืนฐานไดqอย+างถูกตqอง ขอใหqนqองๆ มีสุขภาพ

ร+างกายท่ีแข็งแรงนะคะ  

 

พิธีกร: นqองๆทางบqานอยากใหqเราไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไรสามารถเขียนส+งมาไดqท่ี  

Fanpage ของทางรายการท่ีข้ึนอยู+ดqานล+างน้ีนะคะ และสามารถติดตาม ความเคล่ือนไหว 

รวมไปถึงดูรายการของเรายqอนหลังไดqตามช+องทางท่ีข้ึนดqานล+างน้ีเช+นกันค+ะ 

พิธีกร:  ตอนหนqาเราจะมาไขปริศนาร+างกายในเร่ืองอะไร ตqองติดตามชมกันใหqไดqนะคะ สำหรับ

วันน้ีหมดเวลาแลqว   สวัสดีค+ะ !!! 

 

 

 

 

 

 

-ข้ึนกราฟฟ#กเพลท ส่ือ

โซเชียลรายการ 

facebook , youtube  
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ตัวอย่างรายการที-ออกอากาศแล้ว 

ตอนที- ๑ ทาํไมเราถงึมีสะดือ 

 

 

ตอนที- ๒  ทาํไมเราต้องมีฟัน ๒ ชุด 
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ตอนที- ๓  ทาํไมเป็นไข้ถงึตัวร้อน 

 

 

ตอนที- ๔ ทาํไมการไอหรือจามถงึแพร่เชืJอโรคได้ 
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ตอนที- ๕  ทาํไมเพ่งจอนานถงึภาพเบลอ 

 

 

 

ตอนที- ๖  ทาํไมเราถงึหาว 
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ตอนที- ๗ ทาํไมเราถงึตด 

 

 

ตอนที- ๘  ทาํไมรอยชํJาถงึเปลี-ยนไปหลายสี 
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ตอนที- ๙  ทาํไมเสียงเราถงึไม่เหมือนกนั 

 

 

ตอนที- ๑๐ ทาํไมเราต้องมีขีJหู 
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ตอนที- ๑๑  ทาํไมเวลาหมุนตัวนาน ๆ ถงึเวยีนหัว 

 

 

ตอนที- ๑๒  ทาํไมกนิของหวานฟันถงึผุ 
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ตอนที- ๑๓ ทาํไมเราถงึมีนํJาตา 

 

 

ตอนที- ๑๔ ทาํไมคนถงึผมหงอก 
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ตอนที- ๑๕ ทาํไมเดก็ไม่ชอบรสชม 
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ตอนที- ๑๖ ทาํไมเราต้องมีคิJว 
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ตอนที- ๑๗ ทาํไมเราต้องมีร่องริมฝีปาก 
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ตอนที- ๑๘ ทาํไมริมฝีปากเราต้องมีรอยย่น 
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ตอนที- ๑๙ ทาํไมเราถงึเรอเวลาอิ-ม 
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ตอนที- ๒๐ ทาํไมเรารู้สึกจักจีJ 
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ตอนที- ๒๑ ทาํไมบางคนมีลกัยิJม 
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ตอนที- ๒๒ ทาํไมฝ่ามือและฝ่าเท้าเหี-ยวเวลาแช่นํJานาน ๆ 
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ตอนที- ๒๓ ทาํไมบางคนถงึมีฟันซ้อน 
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ตอนที- ๒๔ ทาํไมเราต้องมีเลบ็ 
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ตอนที- ๒๕  ทาํไมเราต้องมีลายนิJวมือ 
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ตอนที- ๒๖  ทาํไมเรามีหมู่เลือดไม่เหมือนกนั 
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ตอนที- ๒๗  ทาํไมถงึมีเลือดกาํเดาไหล 
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ตอนที- ๒๘  ทาํไมเราต้องกระพริบตา 
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ตอนที- ๒๙  ทาํไมปัสสาวะถงึมีสีเหลือง 
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ตอนที- ๓๐  ทาํไมมีเสียงท้องร้องเวลาหิว 
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ตอนที- ๓๑  ทาํไมเราต้องหายใจ 
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ตอนที- ๓๒  ทาํไมเวลาขึJนที-สูง ๆ แล้วหูอืJอ 
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ตอนที- ๓๓  ทาํไมเราถงึสะอกึ 
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ตอนที- ๓๔  ทาํไมเดก็ถงึนอนดิJน 
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ตอนที- ๓๕  ทาํไมเมื-อลงจากที-สูงเร็ว ๆ ถงึเสียวท้อง 
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ตอนที- ๓๖  ทาํไมเลือดถงึมีสีแดง 
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ตอนที- ๓๗  ทาํไมเวลาตื-นเต้นถงึมือเท้าเยน็หรือเหงื-อออก 
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ตอนที- ๓๘  ทาํไมบางคนถงึนอนกรน 
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ตอนที- ๓๙  ทาํไมเราต้องมีนํJาลาย 
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ตอนที- ๔๐  ทาํไมเวลากนิของเยน็มาก ๆ ถงึจี\ดขึJนสมอง 
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ตอนที- ๔๑  ทาํไมเวลาวิ-งแล้วหัวใจเต้นเร็ว 
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ตอนที- ๔๒  ทาํไมบางคนกนิเท่าไหร่กไ็ม่อ้วน 
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ตอนที- ๔๓  ทาํไมเวลาหนาวถงึตัวสั-น 
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ตอนที- ๔๔  ทาํไมเรารับรู้กลิ-นได้มากมายหลายกลิ-น 
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ตอนที- ๔๕  ทาํไมฝุ่น PM ๒.๕ ถงึเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
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ตอนที- ๔๖  ทาํไมถงึมีรังแค 
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ตอนที- ๔๗  ทาํไมผวิหนังแห้งคนัในหน้าหนาว 
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ตอนที- ๔๘  ทาํไมผู้หญิงต้องมีประจําเดือน 

 

 

 

 

 

 



 

   307 
    

ตอนที- ๔๙  ทาํไมมนุษย์ไม่มีหางเหมือนสัตว์ 
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ตอนที- ๕๐  ทาํไมเราถึงตวัสูงขึ1น และหยดุสูงเมื;อไหร่ 

 

 

 

 

 

๓. ด้านการประชาสัมพนัธ์ทางสื-อออนไลน์ 
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รายการ “ปริศนาร่างกาย” ไดด้าํเนินการออกอากาศและประชาสมัพนัธ์รายการทางสื;อออนไลน์ควบคู่ไปกบั
การเผยแพร่ทางสื;อโทรทศัน์ดิจิทลั 

๓.๑ ช่องทาง Facebook Fanpage ทางรายการไดจ้ดัทาํ Facebook Fanpage โดยใชชื้;อ “ปริศนาร่างกาย” 
หลงัจากไดด้าํเนินการเผยแพร่รายการทางสื;อโทรทศัน์ตั1งแต่เดือนกรกฎาคม-ปัจจุบนั 
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๓.๒ ช่องทาง Youtube Channal ทางรายการได ้Youtube Channal  โดยใชชื้;อ “ปริศนาร่างกาย” 
หลงัจากไดด้าํเนินการเผยแพร่รายการทางสื;อโทรทศัน์ตั1งแต่เดือนกรกฎาคม-ปัจจุบนั 
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ผงัการออกอากาศรายการ 

 

รายการ “ปริศนาร่างกาย” เป็นรายการความยาว ๑๐ นาที ผลิตทั1งสิ1น จาํนวน ๕๐ ตอน มีกาํหนดออกอากาศ
ตั1งแต่วนัที; ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ ถึงวนัที; ๒ มกราคม ๒๕๖๔ ทางช่อง PPTV (ตามเอกสารจดหมาย PPTV 
ที;แนบมา) ทุกวนัศุกร์ เวลา ๑๖.๕๐ - ๑๗.๐๐ น. จาํนวน ๒๕ ตอน และทุกวนัเสาร์เวลา ๐๘.๕๐ – ๐๙.๐๐ น. 
จาํนวน ๒๕ ตอน ซึ; งเริ;มดาํเนินการออกอากาศแลว้ตั1งแต่วนัที; ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ สิ1นสุดวนัที; ๒ 
มกราคม ๒๕๖๔ ดงันี1  

 

ตารางการออกอากาศ “รายการปริศนาร่างกาย” 

 

เดือน วนัที-ออกอากาศ จํานวนตอน 

กรกฎาคม ๒๕๖๓ ๑๗, ๑๘, ๒๔, ๒๕, ๓๑ ๕ 

สิงหาคม  ๒๕๖๓ ๑, ๗, ๘, ๑๔, ๑๕, ๒๑, ๒๒, ๒๘, ๒๙ ๙ 

กนัยายน ๒๕๖๓ ๔, ๕, ๑๑, ๑๒, ๑๘, ๑๙, ๒๕, ๒๖ ๘ 

ตุลาคม ๒๕๖๓ ๒, ๓, ๙, ๑๐, ๑๖, ๑๗, ๒๓, ๒๔, ๓๐, ๓๑ ๑๐ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ๖, ๗, ๑๓, ๑๔, ๒๐, ๒๑, ๒๗, ๒๘ ๘ 

ธันวาคม ๒๕๖๓ ๔, ๕, ๑๑, ๑๒, ๑๘, ๑๙, ๒๕, ๒๖ ๘ 

มกราคม ๒๕๖๔ ๑, ๒ ๒ 

รวม  ๕๐ 
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จดหมายยืนยนัออกอากาศจากสถานโทรทศัน์ PPTV HD 
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เรตติJงรายการปริศนาร่างกาย 

ประชาสัมพนัธ์ทางสถานีโทรทศัน์PPTV 

AGB NIELSAN MEDIA RESEARCH    

 
Analysis : Programmes     

 
Selected Programes : ปริศนาร่างกาย 

 
Selected Channel(s) : PPTV    

 
Selected day part(s) : Viewer; Rating;     

 
Ranking: None;     

 

       

Description 

(grouped) 
Date 

Day of 

week 

Start 

time 

End 

time 

Total Individuals 

ALL_4+ 

Viewer Rating 

 ปริศนาร่างกาย 17/07/2020 FRI 16:50 17:00 33,665 0.052 

 ปริศนาร่างกาย 18/07/2020 SAT 08:50 08:59 48,752 0.075 

 ปริศนาร่างกาย 24/07/2020 FRI 16:52 17:01 47,183 0.073 

 ปริศนาร่างกาย 25/07/2020 SAT 08:50 08:59 54,753 0.085 

 ปริศนาร่างกาย 31/07/2020 FRI 16:50 17:03 30,173 0.047 

 ปริศนาร่างกาย 01/08/2020 SAT 08:50 08:59 84,148 0.130 

 ปริศนาร่างกาย 07/08/2020 FRI 16:50 17:00 73,897 0.114 
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 ปริศนาร่างกาย 08/08/2020 SAT 08:49 08:58 33,397 0.052 

 ปริศนาร่างกาย 14/08/2020 FRI 16:53 17:02 39,984 0.062 

 ปริศนาร่างกาย 15/08/2020 SAT 08:50 08:59 48,503 0.075 

 ปริศนาร่างกาย 21/08/2020 FRI 16:50 17:00 34,814 0.054 

 ปริศนาร่างกาย 22/08/2020 SAT 08:49 08:58 31,473 0.049 

 ปริศนาร่างกาย 28/08/2020 FRI 16:51 17:00 84,907 0.131 

 ปริศนาร่างกาย 29/08/2020 SAT 08:50 08:59 28,553 0.044 

 ปริศนาร่างกาย 04/09/2020 FRI 16:51 17:01 55,569 0.086 

 ปริศนาร่างกาย 05/09/2020 SAT 08:50 08:59 68,623 0.106 

 ปริศนาร่างกาย 11/09/2020 FRI 16:56 17:05 27,506 0.043 

 ปริศนาร่างกาย 12/09/2020 SAT 08:51 08:59 26,867 0.042 

 ปริศนาร่างกาย 18/09/2020 FRI 16:51 17:00 92,046 0.142 

 ปริศนาร่างกาย 19/09/2020 SAT 08:51 09:00 15,597 0.024 

 ปริศนาร่างกาย 25/09/2020 FRI 16:53 17:03 52,350 0.081 

 ปริศนาร่างกาย 26/09/2020 SAT 08:48 08:56 31,293 0.048 

 ปริศนาร่างกาย 02/10/2020 FRI 16:50 17:00 15,304 0.024 

 ปริศนาร่างกาย 03/10/2020 SAT 08:47 08:56 45,218 0.070 

 ปริศนาร่างกาย 09/10/2020 FRI 16:51 17:01 42,789 0.066 

 ปริศนาร่างกาย 10/10/2020 SAT 08:50 08:59 50,392 0.078 
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 ปริศนาร่างกาย 16/10/2020 FRI 16:00 16:09 36,549 0.057 

 ปริศนาร่างกาย 17/10/2020 SAT 08:50 09:00 72,821 0.113 

 ปริศนาร่างกาย 23/10/2020 FRI 17:01 17:11 67,929 0.105 

 ปริศนาร่างกาย 24/10/2020 SAT 08:50 09:00 34,872 0.054 

 ปริศนาร่างกาย 30/10/2020 FRI 16:53 17:02 26,645 0.041 

 ปริศนาร่างกาย 31/10/2020 SAT 08:51 09:00 54,638 0.085 

 ปริศนาร่างกาย 06/11/2020 FRI 16:53 17:02 65,187 0.101 

 ปริศนาร่างกาย 07/11/2020 SAT 08:50 09:00 62,117 0.096 

 ปริศนาร่างกาย 13/11/2020 FRI 16:51 17:01 42,384 0.066 

 ปริศนาร่างกาย 14/11/2020 SAT 08:50 09:00 44,715 0.069 

 ปริศนาร่างกาย 20/11/2021 FRI 16:56 17:05 66,339 0.103 

 ปริศนาร่างกาย 21/11/2020 SAT 08:50 09:00 61,968 0.096 

 ปริศนาร่างกาย 27/11/2020 FRI 16:52 17:01 13,641 0.021 

 ปริศนาร่างกาย 28/11/2020 SAT 8:50 09:00 34,314 0.053 

 ปริศนาร่างกาย 04/12/2020 FRI 16:50 17:00 22,199 0.034 

 ปริศนาร่างกาย 05/12/2020 SAT 8:51 09:00 33,887 0.052 

 ปริศนาร่างกาย 11/12/2020 FRI 16:57 17:06 43,451 0.067 

 ปริศนาร่างกาย 12/12/2020 SAT 08:50 09:00 20,001 0.031 

 ปริศนาร่างกาย 18/12/2020 FRI 16:51 17:00 29,792 0.046 
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 ปริศนาร่างกาย 19/12/2020 SAT 08:50 09:00 52,947 0.082 

 ปริศนาร่างกาย 25/12/2020 FRI 16:52 17:01 42,117 0.065 

 ปริศนาร่างกาย 26/12/2020 SAT 08:51 09:00 37,821 0.059 

 ปริศนาร่างกาย 01/01/2021 FRI 16:51 17:00 44,987 0.070 

 ปริศนาร่างกาย 02/01/2021 SAT 08:51 09:00 18,441 0.029 

 

 

 

 

ยอดรวม 2,227,518 3.448 

    

เฉลี-ย 44,550 0.069 
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ส่วนที- ๔ 

ด้านการแผนการประเมนิรายการ
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ผลการสอบถามการรับรูgและความพึงพอใจผูgรับชมรายการ "ปริศนารxางกาย" 

 

 จากการเก็บข=อมูลแบบสอบถามการรับรู=และความพึงพอใจผู=รับชมรายการ “ปริศนารUางกาย” จำนวน 

450 ชุด พบวUาข=อมูลท่ีสมบูรณaท่ีสามารถนำมาวิเคราะหaทางสถิติได=จำนวน 408 ชุด คิดเปfนร=อยละ 90.66 จาก

จำนวนแบบสอบถามท่ีเก็บได=ท้ังหมด สรุปผลดังน้ี 

1. ขgอมูลท่ัวไป 

1.1 ข%อมูลเพศของผู%ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จำนวน (คน) รgอยละ 

ชาย 212 52 

หญิง 196 48 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUเปfนเพศชายจำนวน 212 คน คิดเปfนร=อยละ 52 และเพศ

หญิงจำนวน 196 คน คิดเปfนร=อยละ 48  

1.2 ข%อมูลอายุของผู%ตอบแบบสอบถาม 

อายุ จำนวน (คน) รgอยละ 

ต่ำกวUา 12 ปn 162 39.71 

12 - 24 ปn 57 13.97 

25 - 36 ปn 58 14.21 

37 – 48 ปn 77 18.87 

49 – 60 ปn 27 6.62 

60 ปn ข้ึนไป 27 6.62 

รวม 408 100 
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จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUอายุต่ำกวUา 12 ปn จำนวน 162 คน คิดเปfนร=อยละ 39.71 

รองลงมาคือ 37 – 48 ปn จำนวน 77 คน คิดเปfนร=อยละ 18.87 และ  25 - 36 ปn จำนวน 58 คน คิดเปfนร=อยละ 

14.21 ตามลำดับ 

1.3 ข%อมูลระดับการศึกษาของผู%ตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) รgอยละ 

ประถมศึกษา 182 44.61 

มัธยมศึกษา / ปวช. 71 17.40 

อนุปริญญา / ปวส. 7 1.72 

ปริญญาตรี 122 29.90 

ปริญญาโท 22 5.39 

สูงกวUาปริญญาโท 4 0.98 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 182 คน คิดเปfน

ร=อยละ 44.61 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จำนวน 122 คน คิดเปfนร=อยละ 29.90  และ  ระดับมัธยมศึกษา / 

ปวช. จำนวน 71 คน คิดเปfนร=อยละ 17.40 ตามลำดับ 

1.4 ข%อมูลอาชีพของผู%ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ จำนวน (คน) รgอยละ 

นักเรียน / นักศึกษา 225 55.15 

รับราชการ 8 1.96 

พนักงานของภาครัฐ 8 1.96 

พนักงานของภาคเอกชน 23 5.64 

ธุรกิจสUวนตัว 43 10.54 

เกษตรกร 11 2.70 

รับจ=างท่ัวไป 39 9.56 

แมUบ=าน 15 3.68 

วUางงาน 36 8.82 
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รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 225 คน คิดเปfนร=อย

ละ 55.15 รองลงมาคือ ประกอบธุรกิจสUวนตัว จำนวน 43 คน คิดเปfนร=อยละ 10.54  และ  รับจ=างท่ัวไป จำนวน 

39 คน คิดเปfนร=อยละ 9.56 ตามลำดับ 

1.5 ข%อมูลรายได%ของครัวเรือน (บาท/เดือน) 

รายไดgของครัวเรือน จำนวน (คน) รgอยละ 

ต่ำกวUา 10,000 บาท 24 5.88 

10,001 - 20,000 บาท 35 8.58 

20,001 - 30,000 บาท 134 32.84 

30,001 - 40,000 บาท 136 33.33 

40,001 - 50,000 บาท 56 13.73 

50,000 บาทข้ึนไป 23 5.64 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUมีรายได=ของครัวเรือน 30,001 - 40,000 บาท/เดือน

จำนวน 136 คน คิดเปfนร=อยละ 33.33 รองลงมาคือ 20,001 - 30,000 บาท/เดือน จำนวน 134 คน คิดเปfนร=อย

ละ 32.84 และ  40,001 - 50,000 บาท/เดือน จำนวน 56 คน คิดเปfนร=อยละ 13.73  ตามลำดับ 

1.6 ข%อมูลสถานภาพของผู%ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จำนวน (คน) รgอยละ 

โสด 287 70.34 

สมรส 111 27.21 

หม=าย / หยUาร=าง 10 2.45 

รวม 408 100 
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จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUมีสถานภาพโสด จำนวน 287 คน คิดเปfนร=อยละ 70.34 

รองลงมาคือ สถานภาพสมรส จำนวน 111 คน คิดเปfนร=อยละ 27.21 และ สถานภาพหม=าย / หยUาร=าง จำนวน 10 

คน คิดเปfนร=อยละ 2.45 ตามลำดับ 

 

1.7 ข%อมูลจังหวัดท่ีอยูSของผู%ตอบแบบสอบถาม 

จังหวัดท่ีอยูx จำนวน (คน) รgอยละ 

กรุงเทพและปริมณฑล 200 49.02 

ภาคเหนือ 47 11.52 

ภาคกลาง 56 13.73 

ภาคตะวันออก 33 8.09 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 32 7.84 

ภาคตะวันตก 16 3.92 

ภาคใต= 24 5.88 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUอาศัยอยูUในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำนวน 200 

คน คิดเปfนร=อยละ 49.02 รองลงมาคือ ภาคกลาง จำนวน 56 คน คิดเปfนร=อยละ 13.73 และ ภาคเหนือ จำนวน 

47 คน คิดเปfนร=อยละ 11.52  ตามลำดับ 

1.8 กลุSมผู%รับชมรายการ "ปริศนารSางกาย" ของผู%ตอบแบบสอบถาม 

กลุxมผูgรับชม จำนวน (คน) รgอยละ 

เด็ก 195 47.79 

ผู=ปกครอง 124 30.39 

ผู=พิการทางการได=ยินและการเห็น 0 0.00 

บุคคลท่ีสนใจท่ัวไป 89 21.81 

รวม 408 100 
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จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUกลุUมผู=รับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" ในกลุUมเด็ก จำนวน 

195 คน คิดเปfนร=อยละ 47.79 รองลงมาคือ กลุUมผู=ปกครอง จำนวน 124 คน คิดเปfนร=อยละ 30.39 และ กลุUม

บุคคลท่ีสนใจท่ัวไป จำนวน 89 คน คิดเปfนร=อยละ 21.81  ตามลำดับ 

 

 

2. การรับรูgรายการ "ปริศนารxางกาย" 

2.1  ประเภทของส่ือท่ีผู%ตอบแบบสอบถามรับฟYงหรือรับชมรายการ 

ประเภทของส่ือ จำนวน (คน) รgอยละ 

วิทยุ 7 1.72 

โทรทัศนa 181 44.36 

เว็บไซตaออนไลนa 35 8.58 

โซเชียลมีเดีย 

(Facebook, Youtube) 

185 45.34 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUรับรู=รายการ "ปริศนารUางกาย" ผUานส่ือโซเชียลมีเดีย

(Facebook, Youtube) จำนวน 185 คน คิดเปfนร=อยละ 45.34 รองลงมาคือ โทรทัศนa จำนวน 181 คน คิดเปfน

ร=อยละ 44.36 และ เว็บไซตaออนไลนa จำนวน 35 คน คิดเปfนร=อยละ 8.58 ตามลำดับ 

2.2  ชSองทางประชาสัมพันธ[ท่ีผู%ตอบแบบสอบถามรู%จักรายการ 

ชxองทางประชาสัมพันธá จำนวน (คน) รgอยละ 

การโฆษณารายการผUานชUอง PPTV 90 22.06 

บังเอิญพบในโซเชียลมีเดีย (Facebook, Youtube) 167 40.93 

เพ่ือนหรือคนรู=จักแนะนำ 104 25.49 

อ่ืน ๆ 47 11.52 

รวม 408 100 
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จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUรู=จักรายการ "ปริศนารUางกาย" จากการบังเอิญพบใน

โซเชียลมีเดีย (Facebook, Youtube) จำนวน 167 คน คิดเปfนร=อยละ 40.93 รองลงมาคือ เพ่ือนหรือคนรู=จัก

แนะนำ จำนวน 104 คน คิดเปfนร=อยละ 25.49 และ การโฆษณารายการผUานชUอง PPTV จำนวน 90 คน คิดเปfน

ร=อยละ 22.06  ตามลำดับ 

 

 

2.3  วันท่ีผู%ตอบแบบสอบถามรับชมรายการ "ปริศนารSางกาย"  

วัน จำนวน (คน) รgอยละ 

ท้ังวันศุกรaและวันเสารa 71 17.40 

เฉพาะวันศุกรa 29 7.11 

เฉพาะวันเสารa 87 21.32 

ตามความสนใจผUานโซเชียลมีเดีย 221 54.17 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUรับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" ตามความสนใจผUาน

โซเชียลมีเดีย จำนวน 221 คน คิดเปfนร=อยละ 54.17 รองลงมาคือ เฉพาะวันเสารa  จำนวน 87 คน คิดเปfนร=อยละ 

21.32  และ ท้ังวันศุกรaและวันเสารa จำนวน 71 คน คิดเปfนร=อยละ 17.40 ตามลำดับ 

2.4  ความบSอยในการรับชมรายการ "ปริศนารSางกาย"  

ความบxอย จำนวน (คน) รgอยละ 

รับชมทุกคร้ัง (8 คร้ัง / เดือน) 57 13.97 

รับชมบUอยคร้ัง (5-7 คร้ัง / เดือน) 116 28.43 

รับชมบางคร้ัง (2-4 คร้ัง / เดือน) 162 39.71 

ไมUคUอยได=รับชม (1 คร้ัง / เดือน) 45 11.03 

แทบไมUได=รับชม (1 คร้ังในชUวง 2-3 เดือน) 28 6.86 

รวม 408 100 
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จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUรับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" บางคร้ัง (2-4 คร้ัง / 

เดือน) จำนวน 162 คน คิดเปfนร=อยละ 39.71  รองลงมาคือ รับชมบUอยคร้ัง (5-7 คร้ัง / เดือน)  จำนวน 116 คน 

คิดเปfนร=อยละ 28.43 และ รับชมทุกคร้ัง (8 คร้ัง / เดือน)  จำนวน 57 คน คิดเปfนร=อยละ 13.97  ตามลำดับ 

 

 

 

2.5  ระยะเวลาท่ีใช%ในการรับชมรายการ "ปริศนารSางกาย"  

ระยะเวลาท่ีใชgในการรับชม จำนวน (คน) รgอยละ 

ตลอดรายการ (10 นาที) 149 36.52 

ประมาณคร่ึงรายการ (ประมาณ 5 นาที) 207 50.74 

น=อยกวUาคร่ึงรายการ (ประมาณ 3-5 นาที) 52 12.75 

เพียงสUวนน=อยของรายการ (ประมาณ 1-2 นาที) 0 0.00 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUใช=เวลาในการรับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" ประมาณ

คร่ึงรายการ (ประมาณ 5 นาที) จำนวน 207 คน คิดเปfนร=อยละ 50.74  รองลงมาคือ รับชมตลอดรายการ (10 

นาที)  จำนวน 149 คน คิดเปfนร=อยละ 36.52  และ รับชมน=อยกวUาคร่ึงรายการ (ประมาณ 3-5 นาที)  จำนวน 52 

คน คิดเปfนร=อยละ 12.75  ตามลำดับ 

 

2.6  ลักษณะการรับชมรายการ "ปริศนารSางกาย"  

ความบxอย จำนวน (คน) รgอยละ 

ต้ังใจชมตลอดรายการโดยไมUเปล่ียนชUอง

หรือลุกไปทำกิจกรรมอ่ืน 

60 14.71 

เปล่ียนสลับชUองเม่ือมีโฆษณา 64 15.69 

เลือกชมเฉพาะชUวงท่ีสนใจ 165 40.44 
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ชมเร่ือย ๆ ระหวUางการทำกิจกรรมอ่ืน  98 24.02 

เปÉดท้ิงไว=เปfนเพ่ือน 21 5.15 

รวม 408 100 

 

จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามสUวนใหญUมีลักษณะในการรับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" คือ เลือก

ชมเฉพาะชUวงท่ีสนใจจำนวน 165 คน คิดเปfนร=อยละ 40.44  รองลงมาคือ ชมเร่ือย ๆ ระหวUางการทำกิจกรรมอ่ืน 

จำนวน 98 คน คิดเปfนร=อยละ 24.02 และ เปล่ียนสลับชUองเม่ือมีโฆษณา จำนวน 64 คน คิดเปfนร=อยละ 15.69  

ตามลำดับ 

 

3. ความพึงพอใจของผูgชมรายการ "ปริศนารxางกาย" 

ผู=ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจตUอการรับชมรายการ "ปริศนารUางกาย" ในด=านตUาง ๆ สรุปได=ดัง

ตารางตUอไปน้ี 

รายการ !" S.D. ระดับความพึง

พอใจ 

เน้ือหาเหมาะสมและเปfนประโยชนaตUอสาธารณชน 4.61 0.72 มากท่ีสุด 

ให=ความรู=ท่ัวไปอยUางหลากหลาย 4.63 0.67 มากท่ีสุด 

ให=ความบันเทิง สนุกสนาน พร=อมสาระนUาเรียนรู= 4.59 0.67 มากท่ีสุด 

เน้ือหาท่ีนำเสนอในรายการเข=าใจงUาย 4.71 0.57 มากท่ีสุด 

เร่ืองราวท่ีนำเสนอในรายการมีความนUาสนใจชวนติดตาม 4.63 0.61 มากท่ีสุด 

ทำให=มีความรู=เก่ียวกับพัฒนาการทางด=านรUางกายมาก

ย่ิงข้ึน 

4.67 0.57 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรู=ไปใช=พัฒนาด=านรUางกายอยUางเหมาะสม 4.70 0.58 มากท่ีสุด 
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เปfนประโยชนaท่ีดีในการดำรงชีวิต 4.77 0.57 มากท่ีสุด 

พิธีกรมีบุคลิกภาพดี รูปรUางหน=าตาดี 4.69 0.61 มากท่ีสุด 

พิธีกรย้ิมแย=มแจUมใส สร=างความเพลิดเพลินยามรับชม 4.65 0.65 มากท่ีสุด 

พิธีกรมีน้ำเสียงและกิริยาทUาทางในการพูดดีและเหมาะสม 4.85 0.36 มากท่ีสุด 

แขกรับเชิญและผู=รUวมรายการมีความรู=และเร่ืองราวท่ี

นUาสนใจ 

4.80 

 

0.45 มากท่ีสุด 

แขกรับเชิญและผู=รUวมรายการมีความนUาเช่ือถือ 4.89 0.33 มากท่ีสุด 

รูปแบบการนำเสนอตลอดรายการ ต้ังแตUชUวงเปÉดรายการ

ไปจนถึงชUวงปÉดรายการมีความสอดคล=องตUอเน่ือง

กลมกลืนกัน 

4.84 

 

0.38 มากท่ีสุด 

รูปแบบการนำเสนอรายการในแตUละชUวง มีความกระชับ

เหมาะสม ไมUส้ันหรือยาวเกินไป 

4.86 

 

0.37 มากท่ีสุด 

รูปแบบการนำเสนอรายการมีความสอดคล=องเช่ือมโยง 4.84 0.38 มากท่ีสุด 

รายการ #̅ S.D. ระดับความพึง

พอใจ 

วันและเวลาในการออกอากาศมีความเหมาะสม (วันศุกรa 

เวลา 16.30 - 16.40 และ วันเสารa เวลา 8.50 - 9.00 น.) 

4.78 

 

0.52 มากท่ีสุด 

ความยาวของรายการมีความเหมาะสม (ออกอากาศ

ท้ังหมด 10 นาที) 

4.75 

 

0.57 มากท่ีสุด 
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ความพึงพอใจในภาพรวมของรายการ  

“ปริศนารxางกาย” 

4.74 0.55 มากท่ีสุด 

 

 จากตาราง พบวUา ผู=ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมของรายการ “ปริศนารUางกาย” ในระดับ

มากที่สุด (!"= 4.74, S.D.= 0.55) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในด=านแขกรับเชิญและผู=รUวมรายการมีความ

นUาเชื ่อถือ  (!"= 4.89, S.D.= 0.33)  รองลงมาคือ รูปแบบการนำเสนอรายการในแตUละชUวง มีความกระชับ

เหมาะสม ไมUสั้นหรือยาวเกินไป (!"= 4.86, S.D.= 0.37)  และ พิธีกรมีน้ำเสียงและกิริยาทUาทางในการพูดดีและ

เหมาะสม (!"= 4.85, S.D.= 0.36)  ตามลำดับ   

 


