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บทสรุปผู)บริหาร 
(Executive Summary) 

--------------------------------- 
 

โครงการเสียงแหIงสายลม : Wing Song ไดKตระหนักถึงความสำคัญของความรูKทางดKานประวัติศาสตร7 ประเพณี 
และวัฒนธรรมในแตIละจังหวัดในประเทศไทยของประชาชนทั่วไป ทางผูKทำโครงการจึงไดKผลิตรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
ซึ่งเปqนรายการที่ไดKจากการนำทฤษฎี กรอบแนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวขKองมาเปqนองค7ประกอบในการผลิตรายการ 
รวมถึงหารือกับ นายปธัย วิจิตรเวชการ โปรดิวเซอร7รายการ ไดKดำเนินการจัดทำ (รIาง) บทรายการโทรทัศน7 สำหรับ
รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ทั้ง 10 ตอน เพื่อใหKเนื้อหารายการในแตIละจังหวัดออกมาเหมาะสม และถูกตKอง โดยเนื้อหา
รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลIาเรื่องประวัติศาสตร7 ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมในแตIละจังหวัดใน
ประเทศไทย เพื่อใหKประชาชนทั่วไป เด็กและเยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาสรวมไปถึงชาวตIางชาติที่พำนักใน
ประเทศไทยสามารถนำสาระความรูKจากรายการไปพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั่งยืน ผูKทำโครงการไดKหวังวIา ประชาชน
ทั่วไปมีความรูK ความเขKาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายการ โดยสามารถนำความรูKที่ไดKรับจากเนื้อหารายการไปประยุกต7ใชKใหKเกิด
ในชีวิตประจำวันไดK และสIงเสริมใหKชIองรายการโทรทัศน7มีรายการที ่มีความหลากหลาย และมีคุณภาพมากขึ้น 
โดยเฉพาะอยIางยิ ่งรายการซึ่งสIงเสริมความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม โดยไมIตKองจัดซื ้อรายการมาจาก
ตIางประเทศ และยังสามารถแขIงขันกับตIางประเทศไดK 

โครงการเสียงแหIงสายลม : Wing Song ในฐานะผูKจัดทำรายการ ซึ่งมีหนKาที่สนับสนุน สIงเสริมการจัดการผลิต
รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ออกมาอยIางมีคุณภาพจึงไดKจัดทำโครงการเสียงแหIงสายลม : Wing Song เพื่อใหKประชาชน
ทั่วไป เด็กและเยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาสรวมไปถึงชาวตIางชาติที่พำนักในประเทศไทยเรียนรูK ประวัติศาสตร7 
ประเพณี และวัฒนธรรม และสามารถนำความรูKไปประยุกต7ใชKในชีวิตประจำวัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั่งยืนไดK 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 หลักการและเหตุผล 
ปÉจจุบันสภาพแวดลKอมทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที ่เปลี ่ยนแปลงไปสIงผลตIอวิวัฒนาการและ

สถานภาพของสื่อ และเนื้อหารายการ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในดKานเทคโนโลยีสารสนเทศ  ทำใหK 
ภูมิทัศน7สื่อของไทยเปลี่ยนแปลงตามไปดKวย ทั้งพัฒนาการดKานการเขKาถึงอินเทอร7เน็ต และการปรับเปลี่ยนจาก 
ระบบอนาล็อกไปสูIระบบดิจิทัล ทำใหKสื ่อมีแนวโนKมหลอมรวมเขKาหากัน (Media Convergence) และสื่อใหมI 
(New media) มีการขยายตัวอยIางรวดเร็วในวงกวKาง   

รูปแบบเนื้อหารายการที่ออกยังสื ่อในปÉจจุบัน อาทิเชIน สื ่อหนังสือพิมพ7 สื ่อวิทยุ สื ่อโทรทัศน7 (โทรทัศน7 
ดาวเทียม เคเบิลทีวี โทรทัศน7ดิจิทัล และสื่ออินเทอร7เน็ต) ทุกชIองทางประชาชนสามารถเขKาถึงสื่อไดKซึ่งจะเห็นไดK วIา
สื่อที่ทรงอิทธิพลและเขKาถึงประชาชนมากที่สุด ไดKแกI สื่อโทรทัศน7และสื่ออินเทอร7เน็ต   
 1) สื่อโทรทัศน7 (โทรทัศน7ดาวเทียม เคเบิลทีวี โทรทัศน7ดิจิทัล โทรทัศน7อนาล็อก) จากสถิติพบวIารKอยละ 98 
ของประชากรไทย หรือประมาณ 62.8 ลKานคน สามารถเขKาถึงสื่อชIองทางดังกลIาวไดK   
 2) สื่ออินเทอร7เน็ต หรือเรียกวIา สื่อสังคมออนไลน7 (Social Network) จากสถิติที่ไดKรวบรวมเกี่ยวกับการ ใชK
งานสื่อ Social ขKอมูลตIาง ๆ ไมIวIาจะเปqนรูปภาพ ไฟล7ดิจิทัล Multimedia ที่ใชKการสื่อสารในยุคปÉจจุบันมีอัตรา การ
เจริญเติบโตอยIางไรKขีดจำกัด โดยเฉพาะในประเทศไทยมีการคาดการณ7วIามีผูKใชKงานสื่อฯ ดังกลIาวประมาณกวIา 30 
ลKานคน   

ดังนั้นเนื้อหารายการที่สามารถเขKาถึงประชาชนในหลายชIองทางและหลายรูปแบบขKางตKน จึงเปqนปÉญหาสำคัญ
อยIางยิ่งที่เกิดขึ้น ดKวยอิทธิพลของสื่อรายการโทรทัศน7และสื่ออินเทอร7เน็ตที่มีตIอประชาชน เกิดขึ้นมาจากปÉจจัยหลัก
หลายๆอยIาง เชIน เสรีภาพในการนำเสนอขKอมูลที่มีมากจนเกินไป รูปแบบรายการโทรทัศน7ขาดความเหมาะสมตIอ
เยาวชนและประชาชนทั่วไป รวมถึงสถาบันครอบครัว สถานศึกษา ภาครัฐและเอกชนยังขาดการกำหนดแนวทางที่
ถูกตKองใหKกับเยาวชนและประชาชนทั่วไปในการรับชมรายการโทรทัศน7/รายการอินเทอร7เน็ต การขาดจริยธรรมของ
ผูKผลิตรายการ และเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ผิดๆ ของประชาชนจากการรับชม รายการโทรทัศน7 เปqนตKน 
จากปÉจจัยหลายๆอยIางที่เกิดขึ้นจึงนำไปสูIปÉญหาหลักคือ พฤติกรรมการลอกเลียนแบบ เชIน พฤติกรรมการเสพ
อบายมุข การใชKคำหยาบคาย และการแตIงกายที่ไมIสุภาพขัดตIอวัฒนธรรมไทย   
 ถึงแมKในปÉจจุบัน กสทช. ไดKกำหนดมาตรการไวKรองรับ โดยไดKกำหนดชIองรายการสำหรับกิจการบริการ 
สาธารณะโทรทัศน7ระบบดิจิทัล (ทีวีดิจิทัลสาธารณะ) จำนวน 12 ชIองรายการ เพื่อเนKนใหKมีการผลิตรายการที่มี 
เนื้อหาที่เปqนประโยชน7ตIอสาธารณะ ตามมาตรา 10 ของพระราชบัญญัติการประกอบกิจการกระจายเสียงและ 
โทรทัศน7 พ.ศ. 2551 ไดKแกI 1) ชIอง 1 - 3 ประกอบดKวย ชIอง 5 (กองทัพบก), ชIอง 11 กรมประชาสัมพันธ7 และ ไทย
พีบีเอส 2) ชIอง 4 - 12 จำนวน 9 ชIอง ประกอบดKวย ชIอง 4 อนุญาตใหKไทยพีบีเอส ใหKบริการประเภท รายการเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว ชIอง 5 ใหKบริการทีวีสาธารณะประเภทที่ 1 เพื่อการสIงเสริมความรูK การศึกษา วิทยาศาสตร7 
และเทคโนโลยีและสิ่งแวดลKอม ชIองที่ 6 เพื่อสIงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม การเกษตร และ การสIงเสริม
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อาชีพ ชIองที ่7 เพื่อสIงเสริมสุขภาพ อนามัย กีฬา หรือการสIงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ชIองที ่8 วัตถุประสงค7
หลักเพื่อความมั่นคงของรัฐ ชIองที่ 9 เพื่อความปลอดภัยสาธารณะ ชIองที่ 10 เพื่อสIงเสริมความเขKาใจ อันดีระหวIาง
รัฐบาลกับประชาชน และรัฐสภากับประชาชน ชIองที่ 11 เพื่อสนับสนุนการเผยแพรIและใหKการศึกษา แกIประชาชน 
เกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย7ทรงเปqนประมุข และชIองที่ 12 เพื่อบริการขKอมูล
ขIาวสารสาธารณะ แกIคนพิการ คนดKอยโอกาส เด็กและเยาวชน แตIทั้งนี้ชIองรายการประเภท สาธารณะดังกลIาวมี
เพียง 5 ชIอง ที่ไดKรับใบอนุญาตใหKดำเนินการออกอากาศ ในสIวนของชIองรายการในสIวนที่ เหลือยังมิไดKมีการออก
ใบอนุญาตใหKผูKประกอบการรายใดดำเนินการ จากสาเหตุดังกลIาวขKางตKนทำใหKเจตนารมณ7ใน การกำหนดใหKมีการ
ผลิตรายการเพื่อประโยชน7ตIอสาธารณะ ยังไมIสามารถดำเนินการไดKอยIางเต็มรูปแบบ ดังจะเห็น ไดKจากเนื้อหา
รายการตIาง ๆ ที่ออกอากาศในชIองโทรทัศน7ปÉจจุบันไมIวIาจะเปqนชIองรายการโทรทัศน7ดิจิทัล โทรทัศน7 ดาวเทียม 
เคเบิลทีวี หรือชIองทางออนไลน7 ลKวนแลKวแตIจะมุIงทางดKานพาณิชย7กลIาวคือจะผลิตและออกอากาศ เนื้อหารายการ
ที่สามารถสรKางผลกำไรไดKเทIานั้น จึงทำใหKเนื้อหารายการที่เปqนประโยชน7ตIอสาธารณะขาดหายไป ไมIวIาจะเปqน 
เนื ้อหารายการทางดKานการเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย7 ดKานความมั่นคงของชาติ ดKาน
ประวัติศาสตร7 ศิลปะ และวัฒนธรรม ดKานสังคม ดKานสุขภาพและคุณภาพชีวิต ดKานนวัตกรรมเทคโนโลยี กิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน7 และกิจการโทรคมนาคม เทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้นเพื่อเปqนการสIงเสริมใหKเกิดการ
ผลิตสื่อที่มีเนื ้อหารายการที่มีสารประโยชน7ตIอประชาชน จึงเห็นควรสนับสนุนโครงการสIงเสริมการผลิตและ
ออกอากาศเนื้อหารายการที่เปqนประโยชน7ตIอสาธารณะ ทั้งนี้โดยผIานชIองทางสื่อโทรทัศน7ในระบบดิจิตอล และ
ชIองทางสื่อออนไลน7 

ผูKจัดทำโครงการกาลครั้งหนึ่ง เล็งเห็นวIาวัฒนธรรมและสังคมเปqนสิ่งที่ควรอนุรักษ7ไวK แตIอยIางไรก็ดี ยังคงมี
หลายจังหวัดที่ยังไมIไดKรับการสนับสนุนหรือสIงเสริมจากหนIวยงานตIาง ๆ ทั้งจากภาครัฐและเอกชน แตIจังหวัด
เหลIานี้กลับมีประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามที่ควรอนุรักษ7ไวK และสามารถดึงจุดเดIนและคุณคIาออกมาเผยแพรIสูI
สาธารณะไดK ดังนั้นจึงเห็นวIาควรมีการจัดทำรายการเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมใหKเปqนตัวกลางในการถIายทอดใหKผูKคน
ในสังคมไดKศึกษาเรียนรูK ซึ่งความจริงแลKวในโลกดิจิทัลมีรายการประเภทนี้อยูIเปqนจำนวนมากแลKว แตIยังไมIมีรายการ
ใดที่เผยแพรIศิลปวัฒนธรรมผIานการทำในรูปแบบมิวสิควิดิโอ (Music video; MV)  ซึ่งเปqนชIองทางที่สามารถเขKาถึง
ประชาชนไดKงIาย มีการบอกตIอ (Word of Mouth) และเนื่องจากเปqนการเลIาเรื่องผIานเสียงเพลงทำใหKเนื้อเรื่องเปqน
ที่จดจำไดKงIายอีกดKวย 
 

1.2 วัตถุประสงคSของโครงการ 
          1) เพื่อสIงเสริมและสนับสนุนการผลิตเนื้อหารายการเชิงสรKางสรรค7 นIาสนใจ และมีคุณภาพ เพื่อประโยชน7ตIอ
สาธารณะ ซึ่งผูKผลิตรายการทั่วไปไมIสามารถดำเนินการไดKหรือดำเนินการไดKยาก เพราะขKอจำกัดดKานตKนทุน หรือ รายไดK
จากการโฆษณา 

     2) เพื่อใหKรายการเปqนชIองทางในการสรKางองค7ความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหKประชาชนทั่วไป 
เด็กและเยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาสรวมไปถึงชาวตIางชาติที่พำนักในประเทศไทยสามารถนำสาระความรูKจาก
รายการไปพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั่งยืน  
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      3) เพื่อสนับสนุนใหKสถานีโทรทัศน7ระบบดิจิทัล มีรายการที่มีเนื้อหาเชิงสรKางสรรค7 มีคุณภาพนำเสนอตIอผูKชมโดยที่
ทางชIองไมIมีขKอจำกัดเรื่องภาระคIาใชKจIายในการผลิต 
 
1.3 ขอบเขตและกิจกรรมการดำเนินงาน 
        1) จัดทำแผนการดำเนินงาน ประกอบไปดKวย แนวคิด แนวทางวิธีการดำเนินงานและขั้นตอนการทำงาน รูปแบบ
รายการ (รIาง) บทรายการโทรทัศน7 (script) ตัวอยIางเนื้อหารายการ (Demo) รวมถึงชIองทางการออกอากาศรายการ 
และกรอบระยะเวลาดำเนินงานในแตIละกิจกรรม 
        2) ดำเนินการผลิตรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” โดยอยูIในรูปแบบรายการความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 10 ตอน 
พรKอมจัดทำคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือลIามภาษามือ (Sign Language Interpretation) และบริการ
เสียงบรรยายภาพ (Audio Description) เพื่อใหKกลุIมผูKพิการทางการไดKยินและการเห็นสามารถเขKาถึงหรือรับรูKและใชK
ประโยชน7จากรายการไดK และเนื้อหารายการทั้งหมดตKองไดKรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาผลงานการ
ดำเนินโครงการตามสัญญารับทุนวิจัยและพัฒนากIอนดำเนินการเผยแพรI 
       3)  ดำเนินการนำเนื้อหาที่ดำเนินการผลิตแลKวตามขKอ 6.2 เผยแพรIผIานสื่อโทรทัศน7ที่ใหKบริการเปqนการทั่วไป      
(ทีวีดิจิทัล) ชIอง อัมรินทร7ทีวี หรือเทียบเทIา และสื่ออินเทอร7เน็ตที่เปqนที่รูKจักอยIางแพรIหลาย อาทิเชIน Line, YouTube, 
Facebook เปqนตKน 
 
1.4 ประโยชนSที่คาดวWาจะได+รับ 
          1) ประชาชนทั่วไปมีความรูK ความเขKาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายการ โดยสามารถนำความรูKที ่ไดKรับจากเนื้อหา
รายการไปประยุกต7ใชKใหKเกิดในชีวิตประจำวันไดK 
          2) เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของผูKผลิตรายการและชIองรายการ ไดKเกิดการพัฒนาศักยภาพในดKานการผลิต
รายการเชิงสรKางสรรค7 เพื่อสังคมและสาธารณประโยชน7 
          3) ชIองรายการโทรทัศน7มีรายการที่มีความหลากหลาย และมีคุณภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอยIางยิ่งรายการซึ่ง
สIงเสริมความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม โดยไมIตKองจัดซื้อรายการมาจากตIางประเทศ และยังสามารถแขIงขันกับ
ตIางประเทศไดK 
          4)  เปqนการสรKางแรงจูงใจในการสรKางสรรค7รายการโทรทัศน7ใหKกับผูKผลิตรายการหรือสถานีโทรทัศน7ที่สIงเสริม
การพัฒนาการและการเรียนรูKที่ประโยชน7ตIอสาธารณะ โดยมุIงหมายใหKโครงการดังกลIาวเปqนโครงการตKนแบบสำหรับ
การผลิตรายการที่ใหKความรูKแกIประชาชนทั่วไปในดKานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม นวัตกรรมเทคโนโลยีตIาง ๆ ใน
กิจการกระจายเสียง โทรทัศน7 และโทรคมนาคม 
          5) สรKางทางเลือกในการรับชมรายการที่มีคุณภาพสำหรับประชาชน 
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1.5 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
          1) มีรายการเพื่อประโยชน7สาธารณะ จำนวน 1 รายการ รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ความยาวตอนละ 10 นาที 
จำนวน 10 ตอน พรKอมคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือลIามภาษามือ (Sign Language Interpretation) 
และบริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) 
          2) มีการเผยแพรIรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ทางส ื่อ โท รท ัศน 7ท ี่ให Kบ ร ิก า ร เป ็น ก ารท ั ่ว ไป  (ทีวีดิจิทัล) และสื่อ
อินเทอร7เน็ตทีเ่ป็นที่รูKจักอยIางแพรIหลาย อาทิเชIน Line, YouTube, Facebook เปqนตKน  
          3) มีจำนวนการเขKารับชมทางชIองโทรทัศน7ระบบดิจิทัล มีคIาเฉลี่ยเรทติ้งของรายการ ไมIนKอยกวIา 0.1 ตลอด
ระยะเวลาการออกอากาศ หรือจำนวนการเขKารับชมสื่อออนไลน7รวมกันไมIนKอยกวIา 1,814,000 View 

4) มกีารประเมินผลความพึงพอใจของผูKชม โดยระดับความพึงพอใจอยIางนKอยตKองอยูIในระดับด ีหรือไมIนKอยกวIา 
8 คะแนน จาก 10 คะแนน 
 
1.6 การทบทวนวรรณกรรม 
ประวัติศาสตรS 

1. จังหวัดนครพนม 
 จังหวัดนครพนม เปqนจังหวัดในภาคตะวันออก อยูIบริเวณบริเวณริมฝÉõงแมIน้ำโขง โดยทั่วไปเปqนราบสูง เปqน
ศูนย7กลางของ อาณาจักรศรีโคตรบูรณ7ในอดีตอัน เดิมทีตัวเมืองตั้งอยูIทางฝÉõงซKาย ของลำน้ำโขง (ฝÉõงลาว) บริเวณทางใตK
ปากเซบั้งไฟ ตรงขKามกับอำเภอพระธาตุพนมในปÉจจุบัน ตามอุรังคนิทานหรือตำนาน พระธาตุพนม (พิสดาร) ของพระ
ธรรมราชานุวัตรอดีตเจKาอาวาสวัดพระธาตุพนม ซึ่งมีตอนหนึ่งกลIาววIา สมัยพุทธกาลพระพุทธเจKาไดKเสด็จมาโปรดสัตว7ที่
แควKนศรีโคตรบูรณ7 มีการทำนายวIา เมื่อพระองค7ปรินิพพานแลKวเมืองศรีโคตรบูรณ7จะทำการบKายที่ตั้งยไปยัง "ปùาไมKรวก" 
มีนามวIา "เมืองมรุกขนคร" ซึ่งสันนิษฐานกันวIาหมายถึง เมืองที่อยูIในดงไมKรวก 
 โดยในชIวงปûพุทธศักราช 2329 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟüาจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลKาฯ 
ใหKเปลี ่ยนนามเมืองจาก "เมืองมรุกขนคร" ซึ ่งมาจากสภาพบริเวณโดยรอบเปqน "เมืองนครพนม" ขึ ้นตรงตIอกรุง
รัตนโกสินทร7 ซึ่งคำวIา "นคร" นี้ อาจมาจากชื่อเมืองเดิมคือ "เมืองนครบุรีราชธานี" สIวนคำวIา "พนม" ที่แปลวIา "ภูเขา"
อาจมาจากการที่จังหวัดนี้มีองค7พระธาตุพนมประดิษฐานอยูI หรือเนื่องจากเดิมมีอาณาเขต ไกลไปถึงดินแดนฝÉõงซKายของ
แมIน้ำโขง คือบริเวณเมืองทIาแขก ซึ่งภูเขาสลับซับซKอนมากกมาย  

2. จังหวัดบุรีรัมยS 
 จังหวัดบุรีรัมย7เปqนจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย “บุรีรัมย7” แปลวIาเมืองแหIงความ
รื่นรมย7 จังหวัดบุรีรัมย7มากมีไปดKวยปราสาทหินจำนวนมาก จากการศึกษาของนักโบราณคดีพบฐานการอยูIอาศัยของ
มนุษย7มาตั้งแตIสมัยกIอนประวัติศาสตร7 และที่สำคัญคือการพบหลักฐานทางวัฒนธรรมของเขมรโบราณซึ่งรุIงเรืองในอดีต 
และเชื่อกันวIาในสมัยปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา บุรีรัมย7เปqนเมืองขึ้นของเมืองนครราชสีมา และปรากฏชื่อตIอมาในสมัย
กรุงธนบุรี ถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทในสถานะเมืองๆหนึ่ง จนถึง พ.ศ. 2476 ซึ่งไดKมีการจัดระเบียบราชการบริหารสIวน
ภมูิภาคใหมI จึงไดKชื่อเปqนจังหวัดบุรีรัมย7  
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3. จังหวัดลพบุร ี
 จังหวัดลพบุรีเปqนจังหวัดในภาคกลางของประเทศไทย เดิมชื่อ"ละโวK” หรือภาษาบาลีวIา "ลวะปุระ” ซึ่งคำวIา 
ลวะ ในภาษาสันสกฤตแปลวIา น้ำ เปqนศูนย7กลางทางดKานศิลปวัฒนธรรมแถบลุIมแมIน้ำเจKาพระยาในอดีต ในจังหวัด
คKนพบเมืองโบราณที่มีประวัติความเปqนมา ตั้งแตIสมัยกIอนประวัติศาสตร7 คือ มีการขุดพบโครงกระดูกมนุษย7ยุคหินใหมI 
อายุ 4,000 – 2,000 ปû และโครงกระดูกมนุษย7ยุคสำริด อายุ 2,800 – 2,500 ปû ที่ มีพระที่นั่งพิมานมงกุฏซึ่งเปqนที่
ประทับภายในพระราชวังของสมเด็จพระนารายณ7มหาราช 

4. จังหวัดสุพรรณบุร ี
 สุพรรณบุรีเปqนจังหวัดในภาคกลางของประเทศไทย มีแมIน้ำทIาจีนไหลผIาน เดิมชื่อ "ทวารวดีศรีสุพรรณภูมิ หรือ 
"พันธุม-บุรี" ซึ่งเปลี่ยนเปqน "เมืองสองพันบุรี" จากเหตุการณ7ชักชวนขKาราชบวช 2,000 คน "อูIทอง" สมัยพระเจKาอูIทอง 
และเปลี่ยนชื่อเปqน "สุพรรณบุรี" ในสมัย ขุนหลวงพะงั่วตามลำดับ 
 สุพรรณบุรีเปqนจังหวัดที่มีเมืองโบราณ และพบหลักฐานทาง โบราณคดี มีอายุไมIต่ำกวIา 3,500 - 3,800 ปû 
โบราณวัตถุที่ขุดพบมีทั้งยุคหินใหมI ยุคสัมฤทธิ์ ยุคเหล็ก และสืบทอดวัฒนธรรมตIอเนื่องมาตั้งแตI สมัยสุวรรณภูมิ ฟูนัน 
อมราวดี ทวารวดี ศรีวิชัย สุพรรณบุรี มีเหตุการณ7สำคัญทางประวัติศาสตร7หลายเหตุการณ7 อาทิ การกอบกูKเอกราชไทย
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาในสงครามยุทธหัตถีที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงมีชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชา ณ สมรภูมิ
ดอน เจดีย7 ในดKานวรรณคดี เปqนเมืองตKนกำเนิดวรรณคดี "ขุนชKางขุนแผน" ซึ่งมีการกลIาวถึงสถานที่หลายเหตุในจังหวัด
เชIน บKานรั้วใหญI วัดเขาใหญI ทIาสิบเบี้ย ไรIฝüาย วัดปùาเลไลยก7 วัดแค อำเภออูIทอง และอำเภอศรีประจันต7 เปqนตKน 

5. จังหวัดสุรินทรS 
 จังหวัดสุรินทร7เปqนจังหวัดชายแดนในภาคอีสานตอนลIางของไทย เดิมชื ่อ “เมืองประทายสมันต7” ในปû         
พ.ศ. 2329 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟüาจุฬาโลกมหาราช ไดKทรงพระกรุณาโปรดเกลKาฯ ใหKเปลี่ยนชื่อเมืองเปqนเมือง
สุรินทร7 ตามสรKอยบรรดาศักดิ์เจKาเมือง 
 สุรินทร7เปqนจังหวัดที่มีประวัติศาสตร7ยาวนาน แตIไมIปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร7ที่ในเรื่องความเปqนมา มี
เพียงขKอสันนิษฐานของนักประวัติศาสตร7 นักโบราณคดี และคำบอกเลIาที่เลIาตIอ ๆ กันมา โดยเชื่อวIาเมืองสุรินทร7ถูก
สรKางขึ้นประมาณ 2,000 ปûกIอน ในสมัยที่พวกขอมมีอำนาจอยูIในบริเวณนี้ และเมื่อขอมเสื่อมทำใหKเมืองถูกทิ้งรKางจน
กลายเปqนปùาดง จนกระทั่งในสมัยกรุงศรีอยุธยา ตอนปลายราว พ.ศ. 2260 ชาวพื้นเมืองที่เรียกตัวเองวIาสIวยหรือกูย ซึ่ง
มีความสามารถดKานการเลี้ยงชKาง ไดKอพยพจากฝÉõงแมIน้ำโขงเขKามาตั่งรกราก 

6. จังหวัดเชียงราย 
 จังหวัดเชียงรายเปqนจังหวัดในภาคเหนือของประเทศไทย เปqนศูนย7กลางของอาณาจักรลKานนาเดิม เดิมชื่อ 
“เวียงชัยนารายณ7” แตIเปลี่ยนเปqน “เชียงราย” ในสมัยของพญามังราย  
 ดินแดนของจังหวัดเชียงรายในปÉจจุบันนั ้นไดKปรากฏในพงศาวดารโยนก แตIเนื ่องจากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร7เนื่องจากมีความคลาดเคลื่อนมาก ทั้งสถานที่และเวลา จึงยากที่จะบอกวIาหลักฐานใดถูกตKอง แตIสามารถ
แบIงออกเปqน 4 ยุคประกอบดKวย ยุคอาณาจักรโยนกไชยบุรีศรีชKางแสน ยุคหิรัญนครเงินยาง ยุคเชียงราย (มังราย) และ 
ยุคพันธุมติรัตนอาณาเขต ตามลำดับ ซึ่งมีประวัติศาสตร7อันยาวนาน ตั้งแตIการกIอตั้งรกราก จนถึงการรวบรวมอาณาจักร 
และการทำสงครามกับพมIา 
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7. จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช เปqนจังหวัดในภาคใตKของประเทศไทย ในอดีตดินแดนแถบนี้ถูกเรียกหลายชื่อ เชIน 
อินเดียเรียกวIา "ตามพรลิงก7", บันทึกโบราณของจีนเรียก "เซี้ยะ-โทKว(ถู-กวั่ว)",ฯลฯ แตIทุกชื่อหมายถึง "ดินแดนที่มีดินสี
แดง" แตIภายหลังไดKเปรียนชื่อเปqน "นครศรีธรรมราช" ซึ ่งมาจากพระนามกษัตริย7ผู Kครองนครในอดีต พระนามวIา     
"พระเจKาศรีธรรมาโศกราช" มีความหมายวIา "นครอันเปqนสงIาแหIงพระราชา-ผูKทรงธรรม" หรือ "เมืองแหIงพุทธธรรมของ
พระราชาผูKยิ่งใหญI" 
 นครศรีธรรมราช เปqนเมืองโบราณที่เปqนราชธานีแรกของไทยมีความเจริญรุIงเรืองทางพุทธศาสนา และศาสนา
พราหมณ7 เปqนที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค7 และถูกกลIาวถึงในวรรณกรรมเรื่องพระนิพพานสูตร 
เปqนที่รูKจักกันอยIางกวKางขวางมาไมIนKอยกวIา 1800 ปû หลักฐานทางที่ปรากฏในปÉจจุบันยืนยันไดKวIา นครศรีธรรมราช
กําเนิดมาอยIางนKอยตั้งแตIพุทธศตวรรษที่ 7 มี มีภูมิหลังอาระยธรรมอันยาวนาน ตั้งแตIยุคหินกลางราว 8,350-11 ,000 
กIอน มีการคKนพบหลักฐานจำพวกเครื่องมือเครื่องใชK เชIน เครื่องหินที่มีตัวขวานยาวใหญI (ระนาดหิน ) ,กลองมโหระทึก
สําริด 2 ใบ ,ฯลฯ และมีรIองรอยโบราณสถาน และโบราณวัตถุเกี่ยวเนื่องในศาสนาพราหมณ7 ซึ่งมีอายุเกIาแกI เชIน 
พระพุทธรูปสําริดศิลปแบบอมราวดีของอินเดีย และเศียรพระพุทธรูปศิลปแบบคุปตะอินเดีย เปqนตKน 

8. จังหวัดพะเยา 
 จังหวัดพะเยา เปqนจังหวัดในภาคเหนือของประเทศไทย พะเยา เดิมมีชื่อวIา “ภูกามยาว” หมายถึงเมืองที่ตั้งอยูI
บนเนินเขาที่มีสันยาว และถูกเรียกวIา “อาณาจักรพยาว” ในสมัยพIอขุนงำเมืองซึ่งเจริญรุIงเรื่องสูงสุด พญางำเมือง สรKาง
ขึ้นโดยขุนศรีจอมธรรม ราชบุตรขุนลาวเงิน เปqนเมืองเกIาแกIเมืองหนึ่งในแถบลานนาไทย มีอายุกวIา 900 ปû ภายหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 หัวเมืองตIาง ๆ ในลKานนาถูกเปลี่ยนใหKมีฐานะเปqนจังหวัดขึ้นตIอกระทรวงมหาดไทย 
เมืองเชียงรายไดKเปลี่ยนเปqนจังหวัดเชียงราย และเมืองพยาวไดKกลายเปqนอำเภอพะเยา อยูIในการดูแลของจังหวัด
เชียงราย และมีสถานะเปqน “จังหวัดพะเยา”โดยพระบรมราชโองการโปรดเกลKาฯใหKต ั ้งจ ังหวัดพะเยาตาม
พระราชบัญญัติ ปûพ.ศ. 2520 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระเจKาอยูIหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  

จังหวัดพะเยา มีโบราณสถานและโบราณวัตถุที่มีคุณคIาทางประวัติศาสตร7จำนวนมากเชIน วัดศรีโคมคำ หรือ 
วัดพระ-เจKาตนหลวง ซึ่งเปqนที่ประดิษฐานพระพุทธรูปเชียงแสนที่ใหญIที่สุดในภาคเหนือ ภายในวัดยังมีพิพิธภัณฑ7เก็บ
วัตถุโบราณ ศิลาจารึกตIาง ๆ รวมทั้งรอยพระพุทธบาทคูIจำลองซึ่งในพระบาทมีลักษณะลวดลายประจำยามรKอยแปด 
และดศรีอุโมงค7คำ มีพระเจดีย7สมัยเชียงแสน ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปพระเจKาลKานตื้อ หรือ หลวงพIองามเมือง
เรืองฤทธิ์ เปqนพระพุทธรูปสกุลชIางพะเยาที่มีเอกลักษณ7เฉพาะ นอกจากนี้ยังไดKมีการคKนพบศิลาจารึกที่บริเวณซากเจดีย7
ซึ่งจารึกไวKวIา วัดพญารIวง หรือ วัดปùาแดงนIาจะสรKางขึ้นในสมัยของพญายุษฐิระ เจKาเมืองพิษณุโลกที่อพยพมาอยูIกับฝùาย
ลKานนา มีลักษณะทางศิลปกรรมแบบพื้นเมืองลKานนา ทีมีถูกสรKางขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ 21 

9. จังหวัดพัทลุง 
 จังหวัดพัทลุง เปqนจังหวัดในภาคใตKของประเทศไทย เปqนแหลIงชุมนุมที่ไดKรับวัฒนธรรมอินเดีย ในดKานพุทธ
ศาสนาลัทธิมหายาน เชื่อกันวIาไดKตั้งภายใตKการปกครองของกรุงศรีอยุธยาสมัย พระบรมไตร-โลกนาถ ในกฎหมายพระ
อัยการนาทหารหัวเมือง พ.ศ.1998 ระบุวIาเมืองพัทลุง มีฐานะเปqนเมืองชั้นตรี ในรัชสมัยการปกครองโดยขKาหลวงใหญI 
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พระเจKาทรงธรรม ด§ะโต§ะโมกอล ชาวมุสลิมที่อพยพมาจากเมืองสาเลห7 บริเวณหมูIเกาะ-ชวา เขKามาตั้งถิ่นฐานคKาขาย    
ณ หัวเขาแดง แลKวตั้งประชาคมมุสลิมขึ้น จนพัฒนาขึ้นมาเปqน-เมืองทIาปลอดภาษ ี

10. จังหวัดลำพูน 
 จังหวัดลำพูน เปqนจังหวัดในภาคเหนอืของประเทศไทย เดิมชื่อเมืองหริภุญไชย เปqนเมืองโบราณ มีอายุประมาณ 
1,343 ปû ตามพงศาวดารโยนก ซึ่งไดKเลIาสืบตIอกันมาวIาเมืองหริภุญไชยถูกสรKาง โดย•ษี-วาสุเทพ เปqนผูKเกณฑ7พวกเม็งค
บุตร หรือ ชาวมอญมาสรKางเมืองที่นี่ขึ้น และไดKเชิญราชธิดากษัตริย7เมืองละโวK“พระนางจามเทวี” ขึ้นเปqนปฐมกษัตริย7 
ซึ ่งภายหลังกลายเปqนสIวนหนึ่งอาณาจักรลKานนา และเปqนเมืองขึ้นของพมIาในภายหลัง จนกระทั้งพระเจKาตากสิน
มหาราชขับไลIพมIาไดKสำเร็จ และในปû พ.ศ. 2475 มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองทำใหKมีการยกฐานะเปqนจังหวัดลำพูน 

ลำพูนในสมัยอยูIภายใตKการปกครองของอาณาจักรลKานนา เปqนเมืองผูKถIายทอดมรดกทางศิลปและวัฒนธรรม
ตามฐานทางประวัติศาสตร7ในเวียงกุมกาม เชียงใหมIและเชียงราย นอกจากนี้ยังคKนพบหลักฐานทางประวัติศาสตร7
ภาพเขียนสีเมืองลำพูน ซึ่งมีอายุราว 1,000- 4,000 ปû ซึ่งเปqนภาพเกี่ยวกับการบูชารอยเทKา, งานพิธีกรรมฝÉงศพ, การตัด
ไมKขIมนามกIอนการออกลIาสัตว7, ฯลฯ 

 
วัฒนธรรม 

เปqนสิ่งที่แสดงความเปqนชาติใหKปรากฏชัดเจนขึ้น ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่โดดเดIนทำใหKคนไทย แตกตIางจาก
ชาติอื่น ๆ มีเอกลักษณ7ประจำชาติที่เห็นไดKจากภาษาที่ใชK อุปนิสัยใจคอ ความรูKสึกนึกคิดตลอดจนการ แสดงออกที่
นุIมนวล อันมีผลมาจากสังคมไทยที่เปqนสังคมแบบประเพณีนำ และเปqนสังคมเกษตรกรรม เนื่องจาก ประชากรสIวนใหญI
ใชKชีวิตอยูIในชนบท สภาพของสิ่งแวดลKอมที่ดี กลIอมเกลาจิตใจมีความโอบอKอมอารี มีน้ำใจเอื้อเฟ¶ßอ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ตลอดมา 
วัฒนธรรมไทยมีที่มาจากหลายแหลWงกำเนิดด+วยกัน ดังนี ้

1) สิ่งแวดล+อมทางภูมิศาสตรSและสังคมเกษตรกรรม 
เนื่องจากพื้นที่ของประเทศไทยสIวนใหญIมีสภาพภูมิศาสตร7เปqนที่ราบลุIมแมIน้ำ คนไทยจึงมีความผูกพันกับแมIน้ำ

ลำคลอง ทำใหKเกิดวิถีชีวิตริมน้ำและประเพณีตIาง ๆ ที่เกี่ยวขKองกับน้ำที่สำคัญ เชIน ประเพณีลอยกระทง ประเพณี
สงกรานต7 เปqนตKน 
2) พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเผยแผIเขKามาในประเทศไทยเปqนเวลานาน โดยคนไทยไดKนำหลักคำสอนมาใชKในการดำเนินชีวิต 
นอกจากนี ้ย ังมีประเพณีและพิธีกรรมตIาง ๆ ที ่เกี ่ยวขKองกับศาสนาอีกเปqนจำนวนมาก เชIน การทอดกฐิน             
การทอดผKาปùา การบวชเพื่อสืบทอดศาสนา เปqนตKน 
3) คWานิยม 

เปqนแบบอยIางพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความแตกตIางกัน คIานิยมบางอยIางกลายเปqนแกนหลักของ
วัฒนธรรมไทย เชIน ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 7 ซ ึ ่งคนไทยใหKความเคารพและเชิดชูสถาบัน
พระมหากษัตริย7เปqนอยIางมาก 
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4) การเผยแพรWและการยอมรับวัฒนธรรมจากตWางชาต ิ
ในอดีตประเทศไทยไดKรับวัฒนธรรมจากจีนและอินเดียเขKามาผสมผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิม แตIในปÉจจุบันจาก

กระแสโลกาภิวัตน7ทำใหKเกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตIางชาติเมาในประเทศไทย โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มาจาก
ชาติตะวันตกที่เห็นไดKอยIางชัดเจน เชIน การแตIงกายตามแบบสากล การผูกเนคไท การสวมเสื้อนอก การสรKาง
บKานเรือนรูปทรงตIาง ๆ เปqนตKน 

 
5) ประเพณ ี

เกิดจากความเชื่อในสิ่งที่มีอำนาจเหนือมนุษย7 เชIน อำนาจของดินฟüาอากาศ และเหตุการณ7ที่เกิดขึ้น โดยไมI
ทราบสาเหตุตIาง ๆ ฉะนั้น ประเพณี คือ ความประพฤติของคนสIวนรวมที่ถือกันเปqนธรรมเนียม หรือ เปqนระเบียบ
แบบแผน และสืบตIอกันมาจนเปqนพิมพ7เดียวกัน และยังคงอยูIไดKก็เพราะมีสิ่งใหมIเขKามาชIวยเสริม สรKางสิ่งเกIาอยูI
เสมอ และกลมกลืนเขKากันไดKด ี

 
ประเภทของประเพณีแบWงออกเปcน 3 ประเภท ได+แกW 

1. จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม หมายถึง สิ่งซึ่งสังคมใดสังคมหนึ่งยึดสื่อและปฏิบัติสืบกันมาอยIางตIอเนื่อง
และมั่นคง เปqนเรื่องของความผิดถูก มีเรื่องของศีลธรรมเขKามารIวมดKวย ดังนั้นสมาชิกในสังคมตKองทำ ผูKใดฝùา
ฝ¶นถือวIาเปqนผิดเปqนชั่ว จะตKองถูกตำหนิหรือไดKรับการลงโทษจากคนในสังคมนัน้ เชIน ลูกหลานตKองเลี้ยงดูพIอ
แมIเมื่อทIานแกIเฒIา ถKาใครไมIเลี้ยงดูถือวIาเปqน คนเนรคุณหรือลูกอกตัญ®ู จารีตประเพณีของแตIละสังคมนั้น
ยIอมไมIเหมือนกัน เพราะมีคIานิยมที่ยึดถือตIางกัน การนำเอาจารีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับของคน
อื่นแลKวตัดสินวIาดีหรือเลวกวIาของตนยIอมเปqนสิ่งที่ไมIถูกตKอง เพราะสภาพสังคม สิ่งแวดลKอม ตลอดจนความ
เชื่อของแตIละสังคมยIอมแตกตIางกันไป 

2. ขนบประเพณี หรือสถาบัน หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมไดKกำหนดไวKแลKวปฏิบัติสืบตIอกันมา ทั้งโดย
ทางตรงและทางอKอม ทางตรง ไดKแกI ประเพณีที่มีการกำหนดเปqนระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติอยIางชัดแจKง
วIาบุคคลตKองปฏิบัติอยIางไร เชIน สถาบันโรงเรียน มีโรงเรียน มีผูKสอน มีผูKเรียน มีระเบียบการรับสมัคร การ
เขKาเรียน การสอบไลI เปqนตKน ทางอKอม ไดKแกI ประเพณีที่รูKกันโดยทั่ว ๆ ไป โดยไมIไดKวางระเบียบไวKแนIนอน 
แตIปฏิบัติไปตามคำบอกเลIา หรือตัวอยIางจากที่ผูKใหญIหรือบุคคลในสังคมปฏิบัติ เชIน ประเพณีเกี่ยวกับการ
เกิด การตาย การแตIงงาน ซึ่งเปqนประเพณีเกี่ยวกับชีวิต หรือประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล     ตรุษ สารท การ
ขึ้นบKานใหมI เปqนตKน 

3. ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาสามัญที่ทุกคนควรทำ ไมIมีระเบียบแบบแผน
เหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี เปqนแนวทางในการปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกัน
ทั่วไปจนเกิดความเคยชิน และไมIรูKสึกเปqนภาระหนKาที่ เพราะเปqนสิ่งที่มีมานานและใชKกันอยIางแพรIหลาย 
สIวนมากเปqนมารยาทในดKานตIาง ๆ เชIน การแตIงกาย การพูด การรับประทานอาหาร การเปqนแขกไปเยี่ยม
ผูKอื่น ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเปqนเรื่องที่ทุกคนควรทำแมKมีผูKฝùาฝ¶นหรือทำผิดก็ไมIถือวIาเปqนเรื่องสำคัญแตI
อาจถูกตำหนิวIาเปqนคนไมIไดKรับการศึกษา ไมIมีมารยาท ไมIรูKจักกาลเทศะ 
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รูปแบบของผลงานและการนำเสนอ 
 การนำเสนองาน มีลักษณะการดำเนินงานดังตIอไปนี ้

1. ผลิตรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 10 ตอน รายการประเภทวาไรตี้ (Varity) 
ประกอบดKวย Music Video ถIายทอดเรื่องราวประวัติศาสตร7 ประเพณี และวัฒนธรรม อารยธรรมของเมือง
โบราณสูIปÉจจุบัน เพื่ออนุรักษ7ศิลปะวัฒนธรรมทKองถิ่น โดยนักรKอง นักแตIงเพลง ที่มีชื่อเสียงจะเปqนผูKถIายทอด
เรื ่องราวผIานเสียงเพลง โดยมีการจัดทำคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรือลIาม ภาษามือ        
(Sign Language Interpretation) และบริการเสียงบรรยายแทนภาพ (Audio Description)  เพื่อใหKกลุIมผูK
พิการสามารถเขKาถึงหรือรับรูKและใชKประโยชน7จากรายการไดK   

2. เผยแพรIรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 10 ตอน ทางโทรทัศน7ระบบทีวีดิจิทัล ชIอง
อัมรินทร7ทีวี หรือเทียบเทIา และสื่อออนไลน7อาทิเชIน Facebook, YouTube, Line, Instagram, Fan Page 
เปqนตKน 
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บทที่ 2 
กรอบแนวคิดการดำเนินงาน 

 
2.1 กรอบการดำเนินงาน 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
กิจกรรมที ่1 ศึกษาและรวบรวมขKอมูลที่เกี่ยวขKองกับประวัติศาสตร7 ประเพณี วัฒนธรรม และอารยธรรมของเมือง

โบราณสูIปÉจจุบันของจังหวัดเมืองรอง และอื่น ๆ ที่เกี ่ยวขKองกับการดำเนินโครงการเสียงแหIงสายลม:    
“Wing Song” 

กิจกรรมที ่2 กำหนดรูปแบบการนำเสนอของรายการ พรKอมวางแผนการดำเนินงานตลอดระยะเวลา 12 เดือน 
กิจกรรมที ่3 คัดเลือกผู KทำการถIายทอดเพลงและนักแสดง เพื ่อนำมารIวม Music Video ถIายทอดเรื ่องราว

ประวัติศาสตร7 
กิจกรรมที ่4 จัดทำ (รIาง) บทรายการ 
กิจกรรมที ่5 โทรทัศน7 (script) ตัวอยIางเนื้อหารายการ (Demo) 
กิจกรรมที ่6 ประสานชIองทางการออกอากาศรายการ  
กิจกรรมที ่7 จัดทำบทรายการ กาลครั้งหนึ่ง เพื่อเตรียมการถIายทำการผลิตสื่อ จำนวน 10 ตอน ความยาวตอนละ 

10 นาท ี
กิจกรรมที ่8 ดำเนินการผลิตรายการพรKอมตัดตIอรายการกาลครั้งหนึ่ง ความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 10 ตอน 

พรKอมจัดทำคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption) หรอืลIาม ภาษามือ (Sign Language Interpretation) 
และบริการเสียงบรรยายแทนภาพ (Audio Description) 

กิจกรรมที ่9 เผยแพรIรายการ กาลครั้งหนึ่ง ความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 10 ตอน ผIานชIองทางสถานีโทรทัศน7
ระบบดิจิทัล 

กิจกรรมที ่10 ประเมินผลรายการเปqนระยะหลังออกกาศ 
กิจกรรมที ่11 สรุปการดำเนินงานตลอดโครงการ พรKอมทั้งจัดทำรายงานการประเมินผลของรายการ 
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2.2 แผนการดำเนินงาน (12 เดือน) 

ที ่ กิจกรรม 
เดือน 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1 
จัดทำแผนการดำเนินงาน แนวคิด รูปแบบรายการ แนวทางวิธีการดำเนินงานและขั้นตอน
การทำงาน                         

2 จัดทำ (รIาง) บทรายการโทรทัศน7 (script) ตัวอยIางเนื้อหารายการ (Demo)             
3 ประสานชIองทางการออกอากาศรายการ                         
4 ผลิตรายการ “กาลครั้งหนึ่ง”             

5 เผยแพรIรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
ทางสื่อโทรทัศน7ที่ใหKบริการเปqนการทั่วไป (ทีวีดิจิทัล) ชIองอัมรินทร7ทีวี หรือเทียบเทIา 

            

6 
เผยแพรIรายการ “กาลครั้งหนึ่ง”                                                         
ทางสื่อออนไลน7อาทิเชIน Facebook Youtube Line Instagram Fan Page เปqนตKน                         

7 ติดตามประเมินผลความสำเร็จของโครงการ ประเมินผลรายการ                          

8 จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ7                         

หมายเหตุ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได+ตามความเหมาะสม
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การสWงมอบงานตWอคณะกรรมการตรวจรับงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 รายละเอียดการเผยแพรWผลงาน 

1) รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” รูปแบบรายการมีความยาว 10 นาที จำนวน 10 ตอน เผยแพรIผIานชIองทาง
สถานีโทรทัศน7ระบบดิจิทัล ทางชIองอัมรินทร7ทีวี หรือเทียบเทIา และเผยแพรIผIานชIองทางสื่อออนไลน7 
อาทิเชIน Facebook, YouTube, Line, Instagram, Fan Page เปqนตKน  

 
 
 

แผนการดำเนินงาน 
(Project Plan) 

รายงานความกCาวหนCาฉบับที ่1 

รายงานความกCาวหนCาฉบับที ่2 

รายงานฉบับสมบูรณO 



13	

2.4 กรอบแนวคิด 
1) รูปแบบรายการ 

รายการประเภทวาไรตี้ (Varity) ชื่อรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ความยาวตอนละ 10 นาที จำนวน 
10 ตอน พรKอมคำบรรยายแทนเส ียง (Closed Caption) หร ือล Iามภาษามือ (Sign Language 
Interpretation) และบริการเสียงบรรยายภาพ (Audio Description) นำเสนอรายการดKวยเสียงเพลง
ถIายทอดเรื่องราวประวัติศาสตร7 ประเพณี และวัฒนธรรม อารยธรรมของเมืองโบราณสูIปÉจจุบัน เพื่อ
อนุรักษ7ศิลปวัฒนธรรมทKองถิ่น  

2) การเผยแพรIรายการ 
เผยแพรIผ Iานส ื่อ โทรท ัศน 7ท ี่ให Kบร ิการเป ็นการท ั่วไป (ทีวีดิจิทัล) ชIองอัมรินทร7ทีวี หรือเทียบเทIา และ

สื่อออนไลน7อาทิเชIน Facebook, YouTube, Line, Instagram, Fan Page เปqนตKน 
2.5 รูปแบบการนำเสนอ 

รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีรูปแบบเปqนรายการเชิงประวัติศาสตร7 นำเสนอเรื่องราวที่นIาสนใจ ทั้งทาง
ประวัติศาสตร7 ประเพณี และวัฒนธรรม โดยมีรูปแบบการนำเสนอดังนี ้

1) เป´ดรายการดKวยภาพบรรยากาศความสวยงามของประวัติศาสตร7 ศิลปวัฒนธรรมของทั้ง 10 
จังหวัด และภาพจาก Music Video บางสIวน 

2) พธิีกรเป´ดรายการ โดยการพูดเกี่ยวกับรายการครIาว ๆ เพื่อสรKางความเขKาใจใหKกับผูKชมรายการ  
3) นำเสนอในรูปแบบ Music Video รวมถึงมีชIวงที่พิธีกรเลIาถึงประวัติศาสตร7 ศิลปวัฒนธรรมตIาง ๆ 
4) พิธีกรกลIาวสรุปจบ และป´ดรายการ 

2.6 รายละเอียดของหัวข+อผลงาน 
รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีจำนวน 10 ตอน ตอนละ 10 นาที โดยมีคำบรรยายแทนเสียง (Closed 

Caption) หรือลIาม ภาษามือ (Sign Language Interpretation) และบริการเสียงบรรยายแทนภาพ (Audio 
Description) มีรายละเอยีดหัวขKอ ดังนี ้

1) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงราย จำนวน 1 ตอน 
2) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดลำพูน จำนวน 1 ตอน 
3) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดพะเยา จำนวน 1 ตอน 
4) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดบุรีรัมย7   จำนวน 1 ตอน 
5) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดสุรินทร7  จำนวน 1 ตอน 
6) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม จำนวน 1 ตอน 
7) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดลพบุร ี จำนวน 1 ตอน 
8) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดสุพรรณบุร ีจำนวน 1 ตอน 
9) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดพัทลุง จำนวน 1 ตอน 
10) ประวัติศาสตร7 และ/หรือศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 1 ตอน 
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2.7 เค+าโครงบทรายการโทรทัศนS รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน 
ทางทีมงานไดKดำเนินการจัดทำเคKาโครงบทรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอนเปqนที่เรียบรKอยแลKว 

โดยมีผูKถIายทอดบทเพลง คือคุณอิน บูโดกัน (อินทิรา ยืนยง) นักรKองชื่อดังยุค 90 อายุ 45 ปû มรีายละเอียดดังนี้ 
 

ลำดับ ชื่อตอน รายละเอียด ผู+ถWายทอดบทเพลง 
1 ณ เชียงราย ประวัติศาสตรS – พIอขุนเม็งรายมหาราช  (พญามัง

รายมหาราช) 
อนุสาวรีย7พIอขุนเม็งรายมหาราช  

ประวัติศาสตรS – วัดพระแกKว เปqนวัดเกIาแกI เปqนจุด
คKนพบพระแกKวมรกต 

วัดพระแกKวมรกต 

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ปางควาย ที่เวียงหนองหลIม
เปqนสถานที่เลี้ยงควายของคนที่เลี้ยงควายเหมือนกัน 
มาอยูIดKวยกัน 

เวียงหนองลIม 

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ภายในชุมชนอาขIาหลIอ เราจะ
ไดKพบเห็นบKานเรือนที่มีมากวIา 60 หลังคาเรือน และ
กิจกรรมที่ดึงดูดนักทIองเที่ยว อาทิ ฟอร7มูลIามKง และ
การเดินแบบโทกเทก หรือ โถกเถก 

ชุมชนอาขIาหลIอโย 

2 ณ ลำพูน ประวัติศาสตรS - เปqนจอมเจดีย7องค7หนึ่งในจำนวน 8 
แหIงของประเทศไทย เปqนเจดีย7เกIาแกIที่สรKางในสมัย
พระเจKาอาทิตยราช ซึ่งเปqนศูนย7รวมความศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ 

พระบรมธาตุหริภุญชัย  

ประวัติศาสตรS - อนุสาวรียSพระนางจามเทว ีถูกสรKาง
ขึ้นเพื่อเปqนอนุสรณ7แดIพระนางจามเทวี ซึ่งเปqนองค7
ปฐมกษัตริย7แหIงนครหริภุญไชย 

จามเทวีศรีภุญไชย  

ประวัติศาสตรS - คนยองในเมืองลำพูนยังไดKสรKางวัด
หัวขIวง ภายหลังไดKเรียกมาเปqน “วัดหัวขัว” จำลองมา
จากวัดหัวขIวงราชฐานในเมืองยอง ถูกน้ำแมIกวงเซาะ
ตลิ่งพัง  จึงยKายมาอยูIในบริเวณปÉจจุบัน 

วัดหัวขIวงนางเหลียว 

วิถีชีวิต-วัฒนธรรม-ประเพณ ี– การสร+างบ+านแปง
เมือง ชุมชนชาวยองเขKาไปตั้งถิ่นฐานตามลุIมน้ำตIางๆ
บริเวณรอบๆเมืองลำพูน ที่ยังคงสืบทอดมาแตIโบราณ
กาล 

บKานเวียงยอง 
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ประเพณ ี- ที่ยิ่งใหญI ของชาวลำพูน คือ “ประเพณี
สรงน้ำธาตุ” ซึ่งเปqนที่สนใจของพุทธศาสนิกชนใน
จังหวัดลำพูนและจังหวัดใกลKเคียง ประเพณีนี้ยึดถือ
และปฏิบัติมาเปqนประจำทุกปû 

ประเพณีสรงน้ำธาต ุ

3 ณ พะเยา ประวัติศาสตรS - กว§านพะเยา ทะเลสาบน้ำจืดใหญI
เปqนอันดับ 1 ในภาคเหนือ 

กว§านพะเยา  

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ประเพณีไหวKสาพระเจKาตน
หลวง จัดทุก ๆ ปû ตรงกับวันวิสาขบูชา ตำนานเลIาถึง
วันแปดเปqงที่เกี่ยวขKองกับพระเจKาตนหลวง 

ประเพณีไหวKสาพระเจKาตนหลวง  

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - อนุรักษ7สืบสานวัฒนธรรม 
ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ ที่สืบทอดมาแตI
ครั้งที่ยังอาศัยอยูIในสิบสองพันนา 

ชาวบKานไทลื้อ 

4 ณ บุรีรัมยS ประวัติศาสตรS - ปราสาทหินพนมรุKง ตั้งอยูIบนยอด
ภูเขาไฟที่ดับสนิทแลKว สูงประมาณ 200 เมตร ซึ่งคำ
วIา "พนมรุKง" หรือ "วนํรุง" เปqนภาษาเขมรแปลวIา 
"ภูเขาใหญI" นั่นเอง พนมรุKงเปqนหนึ่งในปราสาทหิน
ขอมของไทยที่มีชื่อเสียงมากที่สุด 

ปราสาทหินพนมรุKง  

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ชุมชนบKานโคกเมือง เปqน
ชุมชนเกIาแกIที่มีวัฒนธรรมและภูมิปÉญญาเปqนของ
ตัวเอง มปีระวัติศาสตรSและโบราณสถานที่สําคัญคือ 
ปราสาทขอมโบราณเมืองตํ่าที่มีอายุมากกวIา 1,400 ปû 

ชุมชนบKานโคกเมือง  

ศิลปหัตถกรรมและผลิตภัณฑSของชุมชน อาทิ ผKา
ไหมทอลายผักกูด หัตถกรรมชั้นดีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตIโบราณและเปqนเอกลักษณ7ของบKานโคกเมือง 

ทอเสื่อกก 

5 ณ สุรินทรS ศิลปะเขมรโบราณ แหIงใดอีกเลยในประเทศไทย พบ
ที่ปราสาทศีขรภูมิเพียงแหIงเดียวเทIานั้น 
ศิลปะเขมรโบราณ แหIงใดอีกเลยในประเทศไทย พบ
ที่ปราสาทศีขรภูมิเพียงแหIงเดียวเทIานั้น 

ปราสาทศีขรภูมิ  
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ประเพณ-ีวัฒนธรรม -หมูIบKานชKาง บKานตากลาง เปqน
สถานที่แสดงวิถีความเปqนอยูI ความผูกพัน ของคนใน
ชุมชนและชKาง รวมทั้งประเพณี และวัฒนธรรมที่
นIาชื่นชมอยIางใกลKชิด 

บKานตากลาง  

6 ณ นครพนม ประวัติศาสตรS - พระธาตุพนม ภายในประดิษฐาน
พระอุรังธาตุ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจKา เปqนเจดีย7
รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกIอดKวยอิฐ 

วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร  

ประวัติศาสตรS - ชนเผIาผูKไทย เปqนชาวจังหวัด
นครพนมชนเผIาหนึ่ง 

วัดพระธาตุเรณ ู

ประเพณ-ีวัฒนธรรม 
- ประเพณีการฟüอนรำแบบดั้งเดิม ฟüอนรำภูไท 

รำหมอเหยา 
- ประเพณีบายศรีสูIขวัญสำหรับนักทIองเที่ยว 
- เยี่ยมชมหมูIบKานวิถีดั้งเดิมประเพณีชนชKาง 

หรือขี่ชKางชนเมือง 

ชาวภูไท/ผูKไท 

7 ณ ลพบุร ี ประเพณ-ีวัฒนธรรม – งานแผIนดินสมเด็จพระ
นารายณ7มหาราช จัดขึ้นในชIวงประมาณเดือน
กุมภาพันธ7ของทุกปûเพื่อเปqนการรำลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของสมเด็จพระนารายณ7มหาราชที่มีตIอ
จังหวัดลพบุรีและประเทศชาต ิ
 

งานแผIนดินสมเด็จพระนารายณ7
มหาราช 

ประวัติศาสตรS –  เมืองละโว+หรือลพบุรี เปqนเมืองที่
เคยรุIงโรจน7สูงสุดในสมัยพระนารายณ7มหาราช   
‘พระราชวังนารายณSราชนิเวศนS’ 

พระราชวังนารายณราชนิเวศน7 

ประวัติศาสตรS-ศิลปะ - วัดไลยS ที่อำเภอทIาวุKง ถือเปqน
อีกหนึ่งสถานที่สำคัญของชาวลพบุรีที่ใหKความเคารพ
นับถือกันอยIางยาวนาน วัดไลย7แหIงนี้สรKางมาตั้งแตI
สมัยกรุงศรีอยุธยาเปqนราชธาน ี
 

วัดไลย7  
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ประวัติศาสตรS-ศิลปะ - วัดไลยS ที่อำเภอทIาวุKง ถือเปqน
อีกหนึ่งสถานที่สำคัญของชาวลพบุรีที่ใหKความเคารพ
นับถือกันอยIางยาวนาน วัดไลย7แหIงนี้สรKางมาตั้งแตI
สมัยกรุงศรีอยุธยาเปqนราชธาน ี

วิถีชีวิต หมูIบKานดินสอพอง 

8 ณ สุพรรณบุร ี ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ตลาดเกIาศรีประจันต7เปqน
ตลาดคKาสIงในอดีตอยูIริมแมIน้ำทIาจีน มีอายุประมาณ 
100 ปû หIางจากตัวอำเภอเมืองสุพรรณบุรีไปทางทิศ
เหนือ 20 กิโลเมตร 

ตลาดเกIาศรีประจันต7 

ประวัติศาสตรS - อูIทอง อารยธรรมสุวรรณภูมิ เปqน
เมืองเกIาแกIโบราณของอำเภออูIทอง จังหวัดสุพรรณบุร ี
ที่ในอดีตเคยเปqนศูนย7กลางทางพระพุทธศาสนา 
ศิลปกรรม โบราณสถาน -โบราณวัตถขุองอารยธรรม
อูIทอง  มีหลักฐานทางโบราณคดีที่สันนิษฐานไดKวIา 
เคยเปqนเมืองหลวงของอาณาจักรทวาราวดีและเปqน
ศูนย7กลางของดินแดนสุวรรณภูม ิ

อูIทอง  

ประเพณ-ีวัฒนธรรม - หมูIบKานอนุรักษ7ควายไทย 
จังหวัดสุพรรณบุรี เปqนสIวนหนึ่งของภาคกลางที่มีการ
ทำนาอุดมสมบูรณ7มาชKานาน 

หมูIบKานอนุรักษ7ควายไทย 

ประวัติศาสตรS - เขาอกทะลุ เปqนเขาที่มีความสำคัญ
ของจังหวัดพัทลุง ในฐานะเปqนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อวIา
เปqนที่สิงสถิตของเจKาแมIดุดี เจKาแหIงเขาอกทะลุ 
ชาวเมืองพัทลุงเชื่อถือเปรียบเสมือนเสาหลักเมือง
พัทลุง  ดKวยเหตุนี้ทางราชการจึงเอาภาพเขาอกทะลุ
และเจดีย7บนยอดเขาทำเปqนตราสัญลกัษณ7ของจังหวัด
พัทลุง  
 

เขาอกทะล ุ

9 ณ พัทลุง ประเพณ-ีวัฒนธรรม – วIากันวIามโนราห7ของภาคใตK
เกิดขึ้นครั้งแรกในจังหวัดพัทลุง โดยมีตKนกำเนิดที่
ตำบลบางแกKว แลKวการละเลIนชนิดนี้ไดKแพรIขยายไป
ยังหัวเมืองอื่นๆ ของเขตภาคใตK และกระจายเขKาไปยัง
ภาคกลาง 

มโนราห7จังหวัดพัทลุง 



18	

ประเพณ-ีวัฒนธรรม – การแขIง “โพน” ชื่อเรียก
เครื่องดนตรีพื้นบKานของชาวปÉกษ7ใตK  เกี่ยวพันกับวิถี
ชีวิตของคนในอดีต  ใชKบอกเหตุรKายเวลากลางคืน  
บKางใชKสำหรับเรียกประชุมหมูIบKาน   
เปqนสัญญาณเมื่อถึงเวลาฉันอาหาร 
 

ประเพณีการแขIงโพน 

ประวัติศาสตรS - เขาอกทะลุ เปqนเขาที่มีความสำคัญ
ของจังหวัดพัทลุง ในฐานะเปqนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อวIา
เปqนที่สิงสถิตของเจKาแมIดุดี เจKาแหIงเขาอกทะล ุ
ชาวเมืองพัทลุงเชื่อถือเปรียบเสมือนเสาหลักเมือง
พัทลุง   

เกาะอกทะล ุ  

10 ณ นครศรีธรรมราช ประเพณ-ีวัฒนธรรม - ประเพณีลากพระ ที่ชาวนคร
เรียกวIา ประเพณีชักพระ หรือ ประเพณีแหIพระ เปqน
ประเพณีที่ชาวนครสืบทอดกันมาแตIโบราณ 

ประเพณีลากพระ 

ศิลปะ - “เครื่องถมเมืองนคร” มีชื่อเสียงเปqนที่รูKจัก
แพรIหลายมาตั้งแตIอดีตและนับเปqนหนึ่งในบรรดาศิล
ปาชีพชั้นสูง ผลิตภัณฑ7เครื่องถมนครไดKรับความนิยม
จนปÉจจุบันเนื่องจากยังรักษาคุณภาพไวKไดK 

เครื่องถมเมืองนคร 

ประวัติศาสตรS - วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเดิม
เรียกวIาวัดพระบรมธาตุ มีประวัติศาสตร7ทาง
โบราณคดีและศาสนา โบราณสถานสถานที่ศักดิ์สิทธิ ์

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ประวัติศาสตรS - เกาะนุKยนอก  เกาะเล็กกลางทะเลใน
อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช แตIมีสิ่งที่
มหัศจรรย7บนเกาะ ทำใหKเกาะแหIงนี้กลายเปqนสถานที่ 
Unseen เนื่องจากบนเกาะนี้มีบIอน้ำจืดที่มีรูปรIาง
คลKายกับรอยเทKาขนาดกวKางประมาณ 30 นิ้ว สามารถ
มองเห็นไดKในตอนที่น้ำทะเลลดลง 

เกาะนุKยนอก 

หมายเหตุ รายละเอียดรายการและผู+ถWายทอดรายการสามารถเปลี่ยนแปลงได+ตามความเหมาะสม 
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บทที่ 3 
ความก+าวหน+าในการดำเนินโครงการ 

3.1 (รWาง) ผังออกอากาศรายการจากสถานีโทรทัศนSที่ออกอากาศหรือผู+มีสิทธิ์ในชWวงเวลาออกอากาศ 
รายการ ‘กาลครั้งหนึ่ง’ ออกอากาศทุกคนอาทิตย7 เวลา 12.30 นาØิกา ทางชIองอมรินทร7ทีวี34 โดยระบุวันที่

และเวลาตามตารางดKานลIาง และทีมงานไดKแนบหนังสือยืนยันการจองเวลาและบรรจุผังรายการไวKในภาคผนวก ก 
 

ตอนที ่ จังหวัด วันสIงไฟล7ใหKทางชIองตรวจ วันออกอากาศ 
1 ลพบุร ี วันจันทร7ที ่21กันยายน 2563 วันอาทิตย7ที ่4 ตุลาคม 2563 
2 ลำพูน วันจันทร7ที่ 28 กันยายน 2563 วันอาทิตย7ที ่11 ตุลาคม 2563 
3 สุพรรณบุร ี วันจันทร7ที่ 5 ตุลาคม 2563 วันอาทิตย7ที ่18 ตุลาคม 2563 
4 สุรินทร7 วันจันทร7ที่ 12 ตุลาคม 2563 วันอาทิตย7ที ่25 ตุลาคม 2563 
5 พะเยา วันจันทร7ที่ 19 ตุลาคม 256  วันอาทิตย7ที ่1 พฤศจิกายน 2563 
6 นครศรีธรรมราช วันจันทร7ที่ 26 ตุลาคม 256 วันอาทิตย7ที ่8 พฤศจิกายน 2563 
7 บุรีรัมย7 วันจันทร7ที่ 2 พฤศจิกายน 2563 วันอาทิตย7ที ่15 พฤศจิกายน 2563 
8 เชียงราย วันจันทร7ที่ 9 พฤศจิกายน 2563 วันอาทิตย7ที ่22 พฤศจิกายน 2563 
9 พัทลุง วันจันทร7ที่ 16 พฤศจิกายน2563 วันอาทิตย7ที ่29 พฤศจิกายน 2563 
10 นครพนม วันจันทร7ที่ 23 พฤศจิกายน 2563 วันอาทิตย7ที ่6 ธันวาคม 2563 

 
 
3.2 แผนการประเมินรายการพร+อมด+วยรูปแบบการประเมิน 

การประเมินรายการ กาลครั้งหนึ่ง มีกระบวนการเพื่อประเมินรายการดังนี ้
1. จัดทำแผนการประเมินรายการ โดยใชKวิธีการออนไลน7 (Google form) ประเมินความพึงพอใจตIอการ

รับชมรายการ โดยมีกลุIมตัวอยIาง ไมIนKอยกวIา 400 คน 
2. จัดทำกระบวนการประเมินรายการ กาลครั้งหนึ่ง โดยจะเริ่มประเมินหลังจากการออกอากาศครั้งแรก ซึ่งมี

แผนการเริ่มออกอากาศในวันที่ 4 ตุลาคม 2563 โดยมีวิธีทำการประเมินคือ ทำกิจกรรมในสื่อออนไลน7 
เชIน Facebook หรือ youtube เปqนตKน  

3. รวบรวมขKอมูลจากแบบประเมินออนไลน7เพื่อนำผลที่ไดKมาปรับปรุงและพัฒนาการผลิตรายการ และนำผล
ที่ไดKมาทำการวิเคราะห7ผลความพึงพอใจตIอการรับชมรายการ 
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(รWาง) แบบประเมินรายการกาลครั้งหนึ่ง 
 

สำหรับผู+ประเมิน 
 
คำชี้แจง 

1. เพื่อใหKผูKตอบแบบสอบถาม ประเมินความพึงพอใจตIอการรับชมรายการกาลครั้งหนึ่ง รวมทั้งใหKคำแนะนำ 
ขKอเสนอแนะ เพื่อการปรับปรุงคุณภาพของรายการใหKดียิ่งขึ้น 

2. โปรดเติมเครื่องหมาย Ö และกรอกขKอมูลใหKครบถKวนสมบูรณ7 
 

แบบประเมินฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพื่อใชKประเมินความพึงพอใจของผูKรับชมตIอรายการกาลครั้งหนึ่ง และเพื่อเก็บ
รวบรวมขKอคิดเห็น ขKอเสนอแนะ และนำขKอมูลที่ไดKมาพัฒนารูปแบบการดำเนินรายการใหKเหมาะสมมากที่สุด 
 
สWวนที่ 1 ข+อมูลทั่วไป 

1. เพศ  
o หญิง 
o ชาย 

2. อาย ุ
o 6 – 12 ปû  13 – 18 ปû  18 – 25 ปû 
o 26 – 30 ปû  31 – 35 ปû  36 – 40 ปû 
o 41 – 45 ปû  46 – 50 ปû  สูงกวIา 50 ปû 

3. อาชีพ 
o นักเรียน/นักศึกษา   ขKาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
o พนักงานบริษัทเอกชน  คKาขาย/ธุรกิจสIวนตัว 
o เกษตรกร    รับจKางทั่วไป/อาชีพอิสระ 
o อื่น ๆ โปรดระบ_ุ____________ 

4. รายไดK 
o ไมIมีรายไดK   10,000 – 50,000 บาท 
o 15,001 – 20,000 บาท  มากกวIา 20,000 บาท 

5. ทIานรูKจักรายการ กาลครั้งหนึ่ง ไดKอยIางไร (สามารถเลือกไดKมากกวIา 1 ขKอ) 
o โทรทัศน7   Facebook   การประชาสัมพันธ7 
o Youtube  คนรูKจักแนะนำ   อื่น ๆ โปรดระบ_ุ__________________ 

6. ทIานรับชมรายการ กาลครั้งหนึ่ง ผIานทางชIองทางใด 
o ชIอง Amarin34  Facebook   Youtube 
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สWวนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจ ตWอประเด็นดังตWอไปนี ้
1. ทIานมีความพึงพอใจอยIางไรตIอประเด็นตIาง ๆ ดังนี ้

ระดับ 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = นKอย 1 = นKอยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง มีประโยชน7ตIอการรับชม      
2. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง มีสาระประโยชน7ในเชิง

ประวัติศาสตร7 
     

3. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถถIายทอดใหKผูKรับชม
รายการเขKาใจถึงศิลปะวัฒนธรรมอันดีงามของจังหวัดตIาง ๆ 
ของไทย 

     

4. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง เป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดKเรียนรูK
เกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย 

     

5. ทIานคิดวIารายการ กาลครั ้งหนึ ่ง มีเนื ้อหารายการในเชิง
สรKางสรรค7 นIาสนใจ และมีคุณภาพ เพื่อประโยชน7ตIอสาธารณะ 

     

6. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง เปqนรายการที่สรKางองค7ความรูK
ดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหKประชาชนทั่วไป เด็ก
และเยาวชน ผ ู Kส ูงอาย ุ ผ ู Kพ ิการ ผ ู Kด Kอยโอกาสรวมไปถึง
ชาวตIางชาติที่พำนักในประเทศไทยสามารถนำสาระความรูKจาก
รายการไปปรับใชKในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั่งยืน  

     

7. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถเขKาถึงผูKรับชมรายการ
ไดKทุกชIวงอาย ุ

     

8. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง ออกอากาศในวันและเวลาที่
เหมาะสม 

     

9. ความพึงพอใจตIอคุณภาพของรายการ กาลครั้งหนึ่ง      
10. ความพึงพอใจโดยรวมตIอการรับชมรายการ กาลครั้งหนึ่ง      

 
สWวนที่ 3 ข+อเสนอแนะ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________  
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3.3 (รWาง) สคริปตSหรือบทรายการโทรทัศนS จำนวน 10 ตอน 
ทีมงานไดKรIวมหารือกับ นายปธัย วิจิตรเวชการ โปรดิวเซอร7เพลง (ที่ปรึกษาโครงการ) ในการดำเนินการจัดทำ 

ไดKดำเนินการจัดทำ (รIาง) บทรายการโทรทัศน7 สำหรับรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ทั้ง 10 ตอน ตามเอกสารแนบใน
ภาคผนวก (ภาคผนวก ข.) 
 
3.4 ผลิตต+นฉบับเนื้อหารายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน 

ทีมงานผูKผลิตรายการ ไดKจัดทำบทรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ทั้งหมด 10 ตอน และดำเนินการถIายทำ ตัดตIอ
รายการ และจัดทำบร ิการเส ียงบรรยายภาพ (Audio Description)  หร ือล Iามภาษามือ (Sign Language 
Interpretation) และคำบรรยายแทนเสียง (Closed Caption)  เพื ่อเตรียมออกอากาศรายการ กาลครั ้งหนึ่ง 
จำนวน 10 ตอน ทางชIองอมรินทร7ทีวี34  รายละเอียดตามภาคผนวก ค 
 
3.5 บุคลากรในโครงการ 
 

    
 
 
 
 
 
  

รายนาม ตำแหนIง 
นายณรงค7วรรธ     เมฆทิพย7พาชัย หัวหนKาโครงการ 
นายปธัย    วิจิตรเวชการ ทีมงาน 
นางสาวจามร    ทิพยสินธุ7 ทีมงาน 
นางสุภา         กังเกริกกุล ผูKประสานงาน 
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บทที ่4 
ผลการดำเนินงาน 

4.1 สรุปผลการเผยแพรWรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน 
 รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีชIองทางการออกอากาศ 3 ชIองทาง ไดKแกI ทางโทรทัศน7ดิจิทัล  ทาง Facebook 
และทางชIอง Youtube โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 โทรทัศน7ดิจิทัล: ชIองอมรินทร734 
 Facebook: กาลครั้งหนึ่ง  
 Youtube: กาลครั้งหนึ่ง 
 
โทรทัศน7ดิจิทัล: ชIองอมรินทร734 
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Facebook: กาลครั้งหนึ่ง 
 

 
 

  



25	

Youtube: กาลครั้งหนึ่ง 
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 รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีจำนวนผูKเขKาชม 3 ชIองทาง รวมทั้งหมด 1,328,782 คน แบIงออกเปqน 
- ผูKเขKาชมผIานทางโทรทัศน7ดิจิทัชIองอมรินทร734 จำนวน 1,273,000 คน 
- ผูKเขKาชมผIานทาง Facebook จำนวน 33,110 คน 
- ผูKเขKาชมผIานทาง Youtube จำนวน 22,672 คน 
ตารางสรุปรายละเอียดผลการเผยแพรWรายการ (ภาคผนวก จ) 

ตอน ชื่อตอน วันที่
ออกอากาศ 

rating 
TVR  

จำนวนผูEชม  จำนวนผูEชม
รวมทุก
ชHองทาง ชHอง 33HD Youtube Facebook  

1 กาลครั้งหนึ่ง ณ ลพบุร ี 04/10/63 0.471 219,000 2,301 2,814 224,115 

2 กาลครั้งหนึ่ง ณ ลำพูน 11/10/63 0.426 198,000 2,231 2,564 202,795 

3 กาลครั้งหนึ่ง ณ สุพรรณบุร ี 18/10/63 0.306 143,000 2,230 2,977 148,207 

4 กาลครั้งหนึ่ง ณ พะเยา 25/10/63 0.462 215,000 2,225 2,677 219,902 

5 กาลครั้งหนึ่ง ณ บุรีรัมย7 01/11/63 0.203 94,000 2,246 2,756 99,002 

6 กาลครั้งหนึ่ง ณ พัทลุง 08/11/63 0.190 88,000 2,244 3,862 94,106 

7 กาลครั้งหนึ่ง ณ เชียงราย 15/11/63 0.193 90,000 2,303 3,947 96,250 

8 กาลครั้งหนึ่ง ณ สุรินทร7 22/11/63 0.177 82,000 2,232 3,992 88,224 

9 กาลครั้งหนึ่ง ณ 
นครศรีธรรมราช 

29/11/63 0.143 67,000 2,214 3,812 73,026 

10 กาลครั้งหนึ่ง ณ นครพนม 06/12/63 0.165 77,000 2,446 3,709 83,155 

Summary  0.275 1,273,000 22,672 33,110 1,328,782 
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4.2 สรุปผลการดำเนินโครงการเสียงแหWงสายลม: Wing Song 
 การดำเนินโครงการฯ มีระยะเวลาดำเนินโครงการทั้งหมด 365 วัน ทีมงานไดKจัดทำบทนำ หาขKอมูล ทฤษฎี 

และเนื้อหาที่เกี่ยวขKองกับโครงการ และจัดทำรายงานเพื่อนำสIงรายงานการศึกษาขั้นตKน มีรายละเอียด ดังนี ้
- แผนการดำเนินงาน (Project Plan) แนวความคิด (Concept) วิธีการดำเนินงานโครงการ รูปแบบรายการ 
- หนังสือรับรองการจองเวลาการออกอากาศรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” สถานีโทรทัศน7ดิจิทัล ชIองอมรินทร7 34 

ออกอากาศในเวลา  12.35 – 12.45 น. ทุกวันอาทิตย7 จำนวน 10 ตอน ความยาวตอนละ 10 นาที โดยเริ่ม
ออกอากาศตั้งแตIวันที่ 4 ตุลาคม 2563 ถึง 6 ธันวาคม 2563  

- เคKาโครงบทรายการโทรทัศน7 ตัวอยIางรายการ (Demo รายการ)  
ทีมงานไดKดำเนินการจัดทำโครงการ ทำการทบทวนวรรณกรรม เพื่อจัดทำรIางเนื้อหาของบทรายการ

โทรทัศน7ใหKมีความถูกตKองเหมาะสมกับกลุIมเปüาหมาย และจัดทำการรIางผังออกอากาศ รวมถึงแผนการประเมิน
รายการ ดังนั้น ทีมงานไดKนำสIงรายงานความกKาวหนKาฉบับที่ 1 มีรายละเอียด ดังนี ้
- (รIาง) ผังการออกอากาศรายการจากสถานีโทรทัศน7ที่ออกอากาศหรือผูKมสีิทธิในชIวงเวลาออกอากาศ 
- แผนการประเมินรายการพรKอมดKวยรูปแบบการประเมิน 
- (รIาง) สคริปต7หรือบทรายการโทรทัศน7 จำนวน 10 ตอน 

ในรายงานความกKาวหนKาฉบับที่ 2 ทีมงานไดKดำเนินการผลิต และถIายทำรายการ เพื่อเตรียมพรKอมในการ
ออกอากาศทางโทรทัศน7 ชIองอมรินทร7 34 และไดKนำสIงเอกสาร ดังนี ้
- ผลิตตKนฉบับเนื้อหารายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน 

 
 การเผยแพรIรายการ กาลครั้งหนึ่ง จำนวน 10 ตอน ทางสถานีโทรทัศน7ดิจิทัล ชIอง อมรินทร7 34 นั้น ไดK
ออกอากาศครบถKวนแลKว ทางทีมงานไดKแนบหนังสือรับรองการออกอากาศรายการ กาลครั้งหนึ่ง จำนวน 10 ตอน 
จากสถานีโทรทัศน7ที ่ออกอากาศหรือผู KมีสิทธิในชIวงเวลาออกอากาศ ในภาคผนวก ง และตKนฉบับรายการ 
“กาลครั ้งหนึ ่ง” จำนวน 10 ตอน โดยเปqนไฟล7ตKนฉบับที ่ได Kมาตรฐานสากล พรKอมที ่จะนำไปออกอากาศ
สถานีโทรทัศน7ในระบบดิจิทัล และตKนฉบับรายการที่นำไปเผยแพรIทางสื่ออื่นๆ อาทิเชIน Line Youtube Facebook 
เปqนตKน ในหนIวยเก็บขKอมูล (Harddisk) 
 รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ไดKดำเนินการออกอากาศ ครบจำนวน 10 ตอน แลKว และทางทีมงานไดKมอบลิขสิทธิ์ 
ทรัพย7สินทางปÉญญาที่เกิดขึ้น หรือเกี่ยวขKองกับการดำเนินการใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการสรKางสรรค7ผลงานเพลง 
“กาลครั้งหนึ่ง” ทั้งเนื้อรKอง ทำนอง และการเรียบเรียง ภายใตKโครงการเสียงแหIงสายลม : Wing Song ใหKแกI
สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน7 และกิจการโทรคมนาคมแหIงชาติ ทีมงานไดK
รายละเอียดหนังสือรับรองในภาคผนวก ช 
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4.3 การสรุปบทเรียน (Lesson Learned) ที่ได+จากการผลิตและเผยแพรWรายการ 
 หลังจากที่ไดKถIายทำรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ในจังหวัดตIาง ๆ พบวIามีศิลปวัฒนธรรมที่นIาสนใจหลายอยIาง 
การถIายถIายทอดเนื้อหารายการผIานบทเพลง เปqนสื่อที่สามารถสรKางการจดจำสำหรับผูKชมรายการไดKจริง เพราะ
เนื้อหาของเพลง ทำใหKเขKาใจงIาย และ ทำนองเพลงที่ติดหู ทำใหKไดKรับการตอบรับที่ดี นั่นหมายความวIาการถIายทอด
รายการในรูปของบทเพลง จะชIวยใหKเขKาถึงผูKรับชมไดKงIายกวIา สรKางการรับรูKและการจดจำไดKดี  โดยเฉพาะในเรื่อง
ของศิลปวัฒนธรรม ถKาอยูIในรูปของหนังสือหรือบทความ อาจจะเปqนเรื่องที่นIาเบื่อ แตIเมื่ออยูIในรูปของบทเพลง ก็ทำ
ใหKมีความนIาสนใจมากขึ้น การที่รายการสามารถเขKาถึงกลุIมผูKชมไดKเยอะขึ้น นั่นหมายความวIาสามารถทำใหKผูKคน
สนใจในเรื่องการอนุรักษ7ศิลปวัฒนธรรมมากขึ้นเชIนกัน รวมทั้งรายการไดKเลือกใชKภาษาทKองถิ่นและดนตรีทKองถิ่นเปqน
สIวนประกอบในเพลง ทำใหKสามารถนำเสนอศิลปะและวัฒนธรรมของภูมิภาคหรือจังหวัดนั้น ๆ ไดKดียิ่งขึ้น รายการ 
“กาลครั้งหนึ่ง” จึงเปqนรายการที่ควรสIงเสริมใหKมีอยIางตIอเนื่อง เพราะนอกจากการนำเสนอสถานที่ทIองเที่ยวที่
สวยงามตIาง ๆ แลKว ยังสามารถปลูกฝÉงประวัติศาสตร7 สอดแทรกวัฒนธรรมใหKกับคนรุIนใหมIไดKอีกดKวยดKวย 
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บทที่ 5 
รายงานการติดตามประเมินผลรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 

5.1 สร+างกรอบขั้นตอนและแนวทางการประเมินความพึงพอใจของผู+ชมรายการ 

การสรKางกรอบขั้นตอนและแนวทางการประเมินความพึงพอใจของผูKชมรายการนั้นมีวัตถุประสงค7เพื่อ
แสวงหาปÉจจัยตIางๆ ที่เกี ่ยวขKองกับการสรKางความพึงพอใจของผูKชมตIอการรับชมรายการหนึ่ง โดยอKางอิงจาก
งานวิจัยและทฤษฎีตIางๆ ที่เกี่ยวขKอง และเปqนตัวชี้วัดติดตามผลวIา ผูKชมรายการนั้นมีความพึงพอใจกับรายการใน
ดKานตIางๆ ตามวัตถุประสงค7ที่ตั้งไวK ประสบความสำเร็จในการนำเสนอสื่อ อาจจะมีความแตกตIางกันไปในแตIละ
วัตถุประสงค7ของลักษณะที่ตKองการศึกษาระหวIางปÉจจัยของความสำเร็จในมุมมองทางธุรกิจ หรือ ปÉจจัยของ
ความสำเร็จในมุมมองของการรับรูK เปqนตKน อยIางไรก็ตามก็ยังคงมีมุมมองที่เหมือนกันสำหรับปÉจจัยของความสำเร็จ
จากการศึกษา สIวนที่แตกตIางกัน คือ 

1. เนื้อหาที่นำเสนอ 

2. การออกแบบ รูปแบบการนำเสนอ 

3. ปÉจจัยแวดลKอมอื่นๆ 

จากการดำเนินโครงการตั้งแตIเริ่มตKนวางแผนการผลิตจนถึงผลที่ไดKรับหลังจากการเผยแพรIรายการและการ
ประเมินผลโครงการโดยมีกลุIมตัวอยIาง 1 กลุIมคือ กลุIมผูKชมทั่วประเทศ ประกอบไปดKวยประชาชนทั่วไป เด็กและ
เยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาส โดยในกลุIมผูKชมทั่วประเทศนั้น จะไดKตัวชี้วัดในมุมมองของผูKที่รับชมรายการ
จริงๆ ทำใหKสามารถพิจารณาปÉจจัยหลักที่สามารถสIงเสริมใหKเกิดความสำเร็จไดKตามเปüาหมายและวัตถุประสงค7ใน
การดำเนินโครงการไดKดังนี ้

1. เวลาในการออกอากาศ 

2. เนื้อหารายการและรูปแบบในการนำเสนอ 

3. ชIองทางการออกอากาศ 
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เครื่องมือที่ใช+ในการประเมิน 
ใชKแบบสอบถามเปqนเครื่องมือเพื่อการเก็บขKอมูล โดยสรKางคำถามที่ใชKเปqนคำถามปลายป´ดและปลายเป´ด 

(close-end and open-end questionnaires) ที่แบIงเปqนสIวนๆเพื่อตอบจุดประสงค7ของการประเมินดังนี้  
สIวนที ่ ชื่อสIวน จำนวนคำถาม 

1 ขKอมูลสIวนตัวของผูKตอบแบบสอบถาม 6 
2 ความพึงพอใจในการรับชมรายการ 10 
3 ขKอเสนอแนะ - 

 

สWวนที่ 1 ข+อมูลสWวนตัวของผู+ตอบแบบสอบถาม 
จุดประสงค7 : เพื่อสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรของกลุIมเปüาหมาย 
ลักษณะคำถาม 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. อาชีพ 
4. รายไดK 
5. ทIานรูKจักรายการ กาลครั้งหนึ่ง ไดKอยIางไร (สามารถเลือกไดKมากกวIา 1 ขKอ) 
6. ทIานรับชมรายการ กาลครั้งหนึ่ง ผIานทางชIองทางใด 

 
สWวนที่ 2 ความพึงพอใจในการรับชมรายการ 
จุดประสงค7 : เพื่อรับรูKผลตอบรับในการรับชมและนำไปปรับปรุงเนื้อหาของรายการ 

1. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง มีประโยชน7ตIอการรับชม 
2. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง มีสาระประโยชน7ในเชิงประวัติศาสตร7 
3. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถถIายทอดใหKผูKรับชมรายการเขKาใจถึงศิลปะวฒันธรรมอันดีงามของ

จังหวัดตIาง ๆ ของไทย 
4. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง เป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดKเรียนรูKเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย 
5. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง มีเนื้อหารายการในเชิงสรKางสรรค7 นIาสนใจ และมีคุณภาพ เพื่อประโยชน7

ตIอสาธารณะ 
6. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง เปqนรายการที่สรKางองค7ความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหK

ประชาชนทั่วไป เด็กและเยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาสรวมไปถึงชาวตIางชาติที่พำนักในประเทศ
ไทยสามารถนำสาระความรูKจากรายการไปปรับใชKในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั่งยืน 
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7. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถเขKาถึงผูKรับชมรายการไดKทุกชIวงอาย ุ
8. ทIานคิดวIารายการ กาลครั้งหนึ่ง ออกอากาศในวันและเวลาที่เหมาะสม 
9. ความพึงพอใจตIอคุณภาพของรายการ กาลครั้งหนึ่ง 
10. ความพึงพอใจโดยรวมตIอการรับชมรายการ กาลครั้งหนึ่ง 
 

5.2 การวิเคราะหSข+อมูล 
การวิเคราะห7ขKอมูล จะเริ ่มตKนจากการ สIงแบบสอบถามใหKผู KบริโภคทางชIองทางออนไลน7 โดยใหKกลุIม

ตัวอยIางทำแบบประเมินความพึงพอใจผIานทางเว็ปไซต7 Google form  หลังจากนั้นจึงนำขKอมูลมาทำการวิเคราะห7 
ดKวยการใชKสถิติเชิงพรรณนา เพื่อใชKอธิบายขKอมูล 

 สำหรับเกณฑ7วัดผลตอบรับในการรับชมรายการ และระดับความพึงพอใจในเรื่องตIางๆ ดKวย scale 5 ระดับ
ของลิเคิร7ท (Likert Technique) โดยมีเกณฑ7กำหนดไวK ดังนี ้

 เกณฑSการให+คะแนน  

มากที่สุด  = 10 
มาก   = 8 
ปานกลาง = 6 
นKอย   = 4 
นKอยที่สุด  = 2  

 โดยกำหนดเปüาหมายความสำเร็จของความพึงพอใจของผูKชม อยูIในระดับไดKรับความพึงพอใจโดยรวมจาก
การรับชม ในระดับความพึงพอใจมาก ถึงมากที่สุด ตั้งแตIรKอยละ 80 

ผลการวิเคราะหSกลุWมตัวอยWาง 

อKางอิงแผนการประเมินรายการและรูปแบบการประเมินความพึงพอใจของผูKชมรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ใชK
วิธีการใหKผูKชมรายการตอบแบบสอบถาม กลุIมเปüาหมายคือ กลุIมตัวอยIางที่เปqนตัวแทนของผูKรับชมรายการ  โดยใชK
กลุIมตัวอยIางที่เปqนประชาชนทั่วไป เด็กและเยาวชน ผูKสูงอายุ ผูKพิการ ผูKดKอยโอกาส รวมจำนวนทั้งหมด 400 คน 
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5.3 ข+อมูลลักษณะทางประชากรศาสตรSของผู+ชมรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
ผูKวิจัยไดKทำการวิเคราะห7ขKอมูลที่เปqนขKอมูลสIวนบุคคลของกลุIมตัวอยIางไดKแกI เพศ อายุ อาชีพ รายไดK 

ชIองทางที่ทำใหKรูKจักรายการ ชIองทางรับชมรายการ และความพึงพอใจที่มีตIอการการรับชมรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
โดยนำเสนอเปqนขKอมูลเปqนจำนวนและรKอยละของกลุIมตัวอยIางตามตาราง 5.1.1 - 5.1.6 ดังตIอไปนี ้

ตาราง 5.3.1 ตารางแสดงจำนวนและรKอยละของกลุIมตัวอยIาง จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน ร+อยละ 
ชาย 140 25.0 
หญิง 260 75.0 
รวม 400 100.0 

จากตารางที่ 5.3.1 พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIเปqนเพศหญิงมีจำนวน 260 คิดเปqนรKอยละ 75.0 และเปqน
เพศชายมีจำนวน 140 คิดเปqนรKอยละ 25.0 ตามลำดับ 

ตาราง 5.3.2 ตารางแสดงจำนวนและรKอยละของกลุIมตัวอยIาง จำแนกตามอาย ุ
อาย ุ จำนวน ร+อยละ 

6 – 12 ปû 8 2.0 
13 – 18 ปû 0 0.0 
18 – 25 ปû 172 43.0 
26 – 30 ปû 60 15.0 
31 – 35 ปû 44 11.0 
36 – 40 ปû 36 9.0 
41 – 45 ปû 36 9.0 
46 – 50 ปû 24 6.0 
สูงกวIา 50 ปû 20 5.0 
รวม 400 100.0 

จากตารางที่ 5.3.2 พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIอยูIในชIวงอายุ 18 - 25 ปû โดยมีจำนวน 172 คน คิดเปqน
รKอยละ 43.0 รองลงมาเปqนชIวงอายุ 26 - 30 ปû มีจำนวน 60 คน คิดเปqนรKอยละ 15.0 
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ตารางที่ 5.3.3 ตารางแสดงจำนวนและรKอยละของกลุIมตัวอยIาง จำแนกตามอาชีพ 

ระดับการศึกษา จำนวน ร+อยละ 
นักเรียน/นักศึกษา 120 30.0 
ขKาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 44 11.0 
พนักงานบริษัทเอกชน 88 22.0 
คKาขาย/ธุรกิจสIวนตัว 72 18.0 
เกษตรกร 8 2.0 
รับจKางทั่วไป/อาชีพอิสระ 60 15.0 
อื่นๆ 2 0.5 
รวม 400 100.0 

จากตารางที่ 5.3.3 พบวIากลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีจำนวน 120 คน หรือคิดเปqน
รKอยละ 30.0 รองลงมาคืออาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีจำนวน 88 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 22.0 

ตาราง 5.3.4 ตารางแสดงจำนวนและรKอยละของกลุIมตัวอยIาง จำแนกตามเงินเดือน 

ระดับการศึกษา จำนวน ร+อยละ 
ไมIเกิน 10,000 บาท 36 9.0 
10,001 – 15,000 บาท 80 20.0 
15,001 – 20,000 บาท 76 19.0 
20,001 – 25,000 บาท 72 18.0 
มากกวIา 25,000 บาท 136 34.0 
รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 5.3.4 ผูKทำแบบประเมินสามารถเลือกไดKหลายคำตอบซึ่งพบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมี
เงินเดือนมากกวIา 25,000 บาท โดยมีจำนวน 136 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 34.0 รองลงมาเปqนกลุIมตัวอยIางที่มี
เงินเดือน 10,001 – 15,000 บาท มีจำนวน 80 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 20.0 
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ตารางที่ 5.3.5 ชIองทางที่ทำใหKกลุIมตัวอยIางรูKจักรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 

 

 

 

 

 

 

 
จากตารางที่ 5.3.5 พบวIาชIองทางที่ทำใหKกลุIมตัวอยIางรูKจักรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มากที่สุดคือคนรูKจัก

แนะนำ มีจำนวน 188 คน คิดเปqนรKอยละ 47.0 รองลงมาเปqนทางโทรทัศน7 และ Facebook มีจำนวนเทIากันคือ 
132 คน คิดเปqนรKอยละ 33.0 ตามลำดับ 

ตารางที่ 5.3.6 ชIองทางที่กลุIมตัวอยIางรับชมรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 5.3.6 พบวIากลุIมตัวอยIางรับชมรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ผIานชIองทาง Youtube มากที่สุดคือ 
มีจำนวน 224 คน คิดเปqนรKอยละ 56.0 รองลงมาชIองทาง Facebook มีจำนวนคือ 96 คน คิดเปqนรKอยละ 24.0 
ตามลำดับ 

104
132

36

88

188

โทรทัศน7 Facebook การประชาสัมพันธ7 Youtube คนรูKจักแนะนำ 

ช?องทางที่ทำให)รู)จักรายการ

ชIองทางที่ทำใหKรูKจัก 

84 96

224

ชIอง Amarin34 Facebook Youtube

ช?องทางที่ทำให)รู)จักรายการ

ชIองทางที่ทำใหKรูKจัก 
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ข+อสรุปลักษณะทางประชากรของกลุWมตัวอยWาง 

 จำนวนกลุIมตัวอยIางทั้งหมดจำนวน 400 คน เปqนเพศหญิง 260 คิดเปqนรKอยละ 75.0 และเปqนเพศชายมี
จำนวน 140 คิดเปqนรKอยละ 25.0 ตามลำดับ ในการจำแนกตามอายุ กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIอยูIในชIวงอายุ 18 - 25 ปû 
โดยมีจำนวน 172 คน คิดเปqนรKอยละ 43.0 รองลงมาเปqนชIวงอายุ 26 - 30 ปû มีจำนวน 60 คน คิดเปqนรKอยละ 15.0 
นอกเหนือจากนี้ เมื่อพิจารณาลักษณะประชากรตามอาชีพ พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
มีจำนวน 120 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 30.0 รองลงมาคืออาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีจำนวน 88 คน หรือคิดเปqน
รKอยละ 22.0 หากพิจารณาลักษณะประชากรตามรายไดKครัวเรือน พบวIากลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีเงินเดือนเงินเดือน
มากกวIา 25,000 บาท โดยมีจำนวน 136 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 34.0 รองลงมาเปqนกลุIมตัวอยIางที่มีเงินเดือน 
10,001 – 15,000 บาท มีจำนวน 80 คน หรือคิดเปqนรKอยละ 20.0 เมื่อพิจารณาตามชIองทางที่ทำใหKกลุIมตัวอยIาง
รูKจักรายการ พบวIาชIองทางที่ทำใหKกลุIมตัวอยIางรูKจักรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มากที่สุดคือคนรูKจักแนะนำ มีจำนวน 
188 คน คิดเปqนรKอยละ 47.0 รองลงมาเปqนทางโทรทัศน7 และ Facebook มีจำนวนเทIากันคือ 132 คน คิดเปqนรKอย
ละ 33.0 ตามลำดับ สIวนชIองทางที่กลุIมตัวอยIางรับชมรายการมากที่สุดคือ Youtube มากที่สุดคือ มีจำนวน 224 
คน คิดเปqนรKอยละ 56.0 รองลงมาชIองทาง Facebook มีจำนวนคือ 96 คน คิดเปqนรKอยละ 24.0 ตามลำดับ 
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5.4 ความพึงพอใจในการรับชมรายการ 

ตารางที่ 5.4.1 ความพึงพอใจที่มีตIอรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำแนกตามระดับความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 5.4.1  พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีความพึงพอใจตIอรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ในระดับพึง
พอใจมากเปqนจำนวนมากที่สุด รองลงมาเปqนพึงพอใจมาก และพึงพอใจมากที่สุดตามลำดับ 

 

218 

223 

211 

211 

212 

203 

208 

195 

189 

192 

179 

181 

174 

158 

134 

153 

153 

146 

158 

146 

195 

189 

155 

171 

155 

169 

218 

108

116

64

48

64

76

56

48

48

48

184

156

232

244

208

172

208

204

204

200

108

128

104

108

128

152

136

148

148

152

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  ออกอากาศในวันและ เวลาที่
เหมาะสม 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สามารถ เขE า ถึ งผูE รั บชมรายการไดEทุ ก
ชM ว งอายุ  

ความพึ งพอใจโดยรวมตMอการรับชมรายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มีประ โยชนSตM อการรับชม 

ความพึ งพอใจตM อ คุณภาพของรายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มี เนื้ อหารายการใน เชิ งสรE า งสรรคS  
นM าสนใจ  และมี คุณภาพ เพื่ อประโยชนSตM อสาธารณะ 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มี สาระประโยชนS ใน เชิ ง
ประวั ติศาสตรS  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สรE า งองคS ความรูE ดE านประ เพณี  และ
ศิลปวัฒนธรรม เ พ่ือ ใหEประชาชนทั่ ว ไป  ปรับ ใชE ในการ… 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  เป[ ด โอกาสใหE ผูE รั บชมไดE เรี ยน รูE
เ กี่ ย วกับศิ ลปะวัฒนธรรมของไทย 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สามารถถM ายทอดใหE ผูE รั บชมรายการ
เขE า ใจ ถึ งศิ ลปะวัฒนธรรมของไทย 

ระดับความพึงพอใจในด>านต@างๆ

พอใจนEอยที่สุด พอใจนEอย พอใจปานกลาง พอใจมาก พอใจมากที่สุด 
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ตารางที่ 5.4.2 คะแนนรวมความพึงพอใจโดยรวมของรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 5.4.2 จากตารางรวมคะแนนความพึงพอใจพบวIา กลุIมตัวอยIางพึงพอใจในดKาน การถIายทอด
ใหKผูKรับชมรายการเขKาใจถึงศิลปะวัฒนธรรมของไทยมากที่สุดโดยไดKรับคะแนนความพึงพอใจรวม 1,704 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 2,000 รองลงมาเปqนดKานการเป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดKเรียนรูKเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทยโดย
ไดKรับคะแนนความพึงพอใจรวม 1,704 คะแนน จากคะแนนเต็ม 2,000 คะแนน 

1600

1612

1640

1660

1664

1676

1680

1700

1700

1704

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  ออกอากาศในวันและ เวลาที่
เหมาะสม 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สามารถ เขE า ถึ งผูE รั บชมรายการไดE
ทุ กชM ว งอายุ  

ความพึ งพอใจโดยรวมตMอการรับชมรายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มีประ โยชนSตM อการรับชม 

ความพึ งพอใจตM อ คุณภาพของรายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มี เนื้ อหารายการใน เชิ งสรE า งสรรคS  
นM าสนใจ  และมี คุณภาพ เพื่ อประโยชนSตM อสาธารณะ 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  มี สาระประโยชนS ใน เชิ ง
ประวั ติศาสตรS  

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สรE า งองคS ความรูE ดE านประ เพณี  
และ ศิลปวัฒนธรรม เ พ่ือ ใหEประชาชนทั่ ว ไป  ปรับ ใชE ใน… 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  เป[ ด โอกาสใหE ผูE รั บชมไดE เรี ยน รูE
เ กี่ ย วกับศิ ลปะวัฒนธรรมของไทย 

รายการ  กาลครั้ งหนึ่ ง  สามารถถM ายทอดใหE ผูE รั บชม
รายการ เขE า ใจถึ ง ศิลปะวัฒนธรรมของไทย 

คะแนนความพึงพอใจ 

คะแนนความพึงพอใจ 
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ตารางที่ 5.4.3 ตารางแสดงคIาเฉลี่ยรวมของแตIละกิจกรรมและในภาพรวมของทุกกิจกรรม 

กิจกรรมตWางๆ คWาเฉลี่ยความพึงพอใจ 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถถMายทอดใหEผูEรับชมรายการเขEาใจถึงศิลปะวัฒนธรรมของไทย 8.52 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง เป[ดโอกาสใหEผูEรับชมไดEเรียนรูEเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย 8.50 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง สรEางองคSความรูEดEานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหEประชาชนทั่วไป 
ปรับใชEในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดEอยMางยั่งยืน 

8.50 

รายการ กาลครั้งหนึ่ง มีสาระประโยชนSในเชิงประวัติศาสตรS 8.40 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง มีเนื้อหารายการในเชิงสรEางสรรคS นMาสนใจ และมีคุณภาพ เพื่อประโยชนSตMอ
สาธารณะ 

8.38 

ความพึงพอใจตMอคุณภาพของรายการ กาลครั้งหนึ่ง 8.32 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง มีประโยชนSตMอการรับชม 8.30 
ความพึงพอใจโดยรวมตMอการรับชมรายการ กาลครั้งหนึ่ง 8.20 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง สามารถเขEาถึงผูEรับชมรายการไดEทุกชMวงอาย ุ 8.06 
รายการ กาลครั้งหนึ่ง ออกอากาศในวันและเวลาที่เหมาะสม 8.00 
คWาเฉลี่ยรวม 8.32 

 

จากตาราง 5.4.3 พบวIา กลุ IมตัวอยIางพึงพอใจในดKานการถIายทอดใหKผ ู Kร ับชมรายการเขKาใจถึง
ศิลปะวัฒนธรรมของไทยมากที่สุด โดยมีคะแนนคIาเฉลี่ยอยูIที่ 8.52 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน รองลงมาคือดKาน
การเป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดKเรียนรูKเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย โดยมีคะแนนคIาเฉลี่ยเทIากันอยูIที่ 8.50 จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน สIวนดKานที่กลุIมตัวอยIางใหKระดับความพึงพอใจนKอยที่สุด คือดKานการออกอากาศในวันและ
เวลาที่เหมาะสม โดยมีคะแนนคIาเฉลี่ยอยูIที่ 8.00 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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5.5 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตWอรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 

 จากแบบสอบถามของกลุIมตัวอยIางจำนวนทั้งสิ้น 400 คนพบวIา ผูKตอบแบบสอบถามสIวนใหญIมีความสนใจ
และเห็นดKวยในเรื่อง การถIายทอดใหKผูKรับชมรายการเขKาใจถึงศิลปะวัฒนธรรมของไทย การเป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดK
เรียนรูKเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย และสรKางองค7ความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหKประชาชน
ทั่วไป ปรับใชKในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดKอยIางยั ่งยืน ตามลำดับ อีกทั ้งกลุ IมตัวอยIางสIวนใหญIรู Kจักรายการ 
“กาลครั ้งหนึ ่ง” ผIานชIองทางคนรู Kจักแนะนำมากที ่สุด และรองลงมาเปqนชIองทาง Facebook และโทรทัศน7
ตามลำดับ ดังนั้นหากตKองการใหKคนรูKจักรายการรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ใหKมากขึ้น จึงควรเผยแพรIรายการออกเปqน
วงกวKางใหKคนรูKจักกันอยIางกวKางขวาง เพื่อใหKสามารถแนะนำเพื่อนตIอๆ ไปไดK 

เมื่อสอบถามถึงความพึงพอใจตIอการรับชมรายการ “กาลครั้งหนึ่ง”กลุIมตัวอยIางมีความพึงพอใจโดยรวมใน
ระดับปานกลางถึงพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสIวนใหญIจะอยูIในระดับมาก คิดเปqนรKอยละ 50.3 และรองลงมาเปqนระดับ
มากที่สุด คิดเปqนรKอยละ 32.8 เมื่อถามถึงความพึงพอใจในแตIละดKานของรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” กลุIมเปüาหมาย
เห็นดKวยวIารายการ “กาลครั้งหนึ่ง” มีประโยชน7ตIอการรับชม ซึ่งตรงตามเปüาหมายที่รายการตั้งไวK 

 ทั้งนี้ หากสรุปรวมทุกๆ ดKานของรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ผูKชมรายการใหKคะแนนความพึงพอใจทุกกิจกรรม
รวมคIาเฉลี่ย 8.32 หากจำแนกตามดKานกิจกรรมผูKรับชมรายการพึงพอใจในดKานการถIายทอดใหKผูKรับชมรายการเขKาใจ
ถึงศิลปะวัฒนธรรมของไทยมากที่สุด โดยมีคะแนนคIาเฉลี่ยอยูIที่ 8.52 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน รองลงมาคือดKาน
การเป´ดโอกาสใหKผูKรับชมไดKเรียนรูKเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรมของไทย โดยมีคะแนนคIาเฉลี่ยเทIากันอยูIที่ 8.50 จาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 จากการประเมินในหัวขKอการสรKางองค7ความรูKดKานประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อใหKประชาชนทั่วไป 
ปรับใชKในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดK มีคะแนนคIาเฉลี่ยอยูIที่ 8.50 แสดงใหKเห็นวIากลุIมผูKชมรายการนำความรูKที่ไดKรับ
จากเนื้อหารายการไปประยุกต7ใชKใหKเกิดในประโยชน7 ตัวอยIางเชIน ทำเปqนคลิบวิดิโอโปรโมทศิลปวัฒนธรรมของแตIละ
จังหวัด เพื่อกระตุKนการทIองเที่ยวใหKจังหวัดมีเศรษฐกิจที่ดีขึ้น หรือเปqนวิดีทัศน7เพื่อใหKความรูKแกIนักเรียน ใชKเป´ดใน
โรงเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อเปqนการอนุรักษ7ศิลปวัฒนธรรมดนตรีทKองถิ่นเดิมของแตIละจังหวัด เปqนตKน และ
หลังจากที่กลุIมเปüาหมายไดKรับชมรายการ มีความคิดเห็นเพิ่มเติมวIา คนในทKองถิ่นยังสามารถใชKศิลปะและวัฒนธรรม
ในการสรKางรายไดKในทKองถิ่นของตน ยกตัวอยIางเชIน 
- ตอน “กาลครั้งหนึ่ง…สุพรรณบุรี” ที่ยังคงมีตลาดที่ใชKรูปแบบมาจากการดำเนินชีวิตขอบคนทKองถิ่นใน

จังหวัดสุพรรณบุรี คงไวKซึ่งวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม เปqนตลาดจีนโบราณ เมื่อ 100 ปûกIอน ศิลปวัฒนธรรมการ
ดำรงชีวิตนี้ก็ยังเปqนจุดขายของสามชุก ตลาด 100 ปû จนถึงปÉจจุบัน  
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- ตอน “กาลครั้งหนึ่ง…ลพบุรี” ที่กล#าวถึงเรื่องราวของดินสอพองกับภูมิป:ญญาท=องถิ่น ที่มีต=นกำเนิดมาจากบ=าน
หินสองก=อน ซึ่งชาวบ=านในท=องถิ่นทำอาชีพทำดิสอพองกันมานานแล=ว ในสมัยก#อนดินสองพองใช=เปIนยาสมุนไพร
สำหรับรักษาโรค แต#ในป:จจุบันได=มีการประยุกตPใช=ให=เกิดประโยชนPมากขึ้น โดยการยำดินสอพองมาเปIนวัตถุดิบใน
สินค=าอุตสาหกรรมของไทย เช#น ยาสีฟ:นสมุนไพร การผลิตธูป การตกแต#งเครื่องเรือน และยาแผนป:จจุบัน เช#น ใช=
เพื่อรักษาสิว เปIนต=น ซึ่งการประยุกตPนี้นอกจากจะทำให=เกิดการอนุรักษPภูมิป:ญญาท=องถิ่น ยังเปIนการสร=างรายได=
ให=กับชุมชนอีกด=วย 
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ภาคผนวก ข 
(ร7าง) สคริปต>หรือบทรายการโทรทัศน> จำนวน 10 ตอน 

 
 

  



	

ตอนที่ 1 กาลครั้งหนึ่ง...ลพบุร ี
Program :      กาลครั้งหนึ่ง…ลพบุร ี
Shooting : วันอาทิตยQที่ 14 มิ.ย. 63  
O/A :      TBC 
Duration : 10 นาท ี
Location : จังหวัดลพบุร ี

Que Visual Audio 
1 Title เปgดรายการ 

Show Real 
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 

วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเปgดรายการ 

2 ภาพจาก MV บางสrวน เพลงใน MV 
3 Location: Landmark จังหวัดลพบุร ี

CG: พศิน ศรีธรรม 
CG: ปgดทvายขึ้นชื่อตอน 
“กาลครั้งหนึ่ง…ลพบุรี” 

MC: สวัสดีครับ เรื่องราวของประวัติศาสตรP 
ประเพณีและวัฒนธรรมในหลายจังหวัดยังคงถูกอนุรักษPและสืบต#อกันมาจากรุ#นสู#รุ#น 
และแน#นอนว#ายังมีประเพณีและวัฒนธรรมของอีกบางจังหวัดที่เราสามารถดึงจุดเด#
นและคุณค#า ออกมาเผยแพร#สู#สาธารณะได= 
สำหรับการเดินทางในวันนี้ผมจะพาทุกคนไปสัมผัสความเปIนไทย 
รู=จักงานใหญ#เมืองละโว=กันให=มากขึ้น ใน ‘กาลครั้งหนึ่ง…ลพบุรี’ 

4 Ins: พระปรางคPสามยอด 

CG: พระปรางคQสามยอด 

VO: จังหวัดลพบุรี เคยเปIนที่ตั้งของเมืองโบราณหลายสมัย เดิมเรียก ‘เมืองละโว=’ 
นับตั้งแต#สมัยขอมเรืองอำนาจ มีหลักฐานที่สำคัญคือ ‘พระปรางคPสามยอด’ 
ตั้งอยู#ในเขตอำเภอเมืองลพบุรี เปIนศิลปะเขมรสมัยบายน อายุราวพุทธศตวรรษที่ 
18 โดยลพบุรีเจริญรุ#งเรืองที่สุดในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
เพราะสมเด็จพระนารายณPมหาราช ได=สถาปนาลพบุรีเปIนราชธานีที่สอง  
 

5 Location: พระนารายณQราชนิเวศนQ 

CG: พระนารายณQราชนิเวศนQ 

MC: แล=วตอนนี้ผมก็แต#งตัวย=อนอดีตเปIนชาวละโว= 
ซึมซับบรรยากาศและรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนารายณPมหาราช
แล=ว ไปชมพร=อมกันครับ 
 
Guest: (กล#าวถึงประวัติของพระนารายณPและพระราชวังคร#าวๆ 
และให=เล#าถึงที่มาของการจัด ‘งานแผ#นดินสมเด็จพระนารายณPมหาราช’) 
      



	

-MC (แต#งชุดคอสเพลยP) และ Guest 
พูดคุยพร=อมพาชมรอบพระราชวัง 

 
Ins: แฟmมภาพบรรยากาศงาน 
(ขอจากหน#วยงานที่เกี่ยวข=อง) 
CG: ธวัช พงษQชvางอยูr 
พนักงานประจำพิพิธภัณฑสถานแหrงชาติ 
สมเด็จพระนารายณQ จ.ลพบุร ี
CG: 
งานแผrนดินสมเด็จพระนารายณQมหาราช 
 
 
 
 

         -
จัดขึ้นในช#วงประมาณเดือนกุมภาพันธPของทุกปnเพื่อเปIนการรำลึกถึงพระมหากรุณาธิ
คุณของสมเด็จพระนารายณPมหาราชที่มีต#อจังหวัดลพบุรีและประเทศชาติ 
เนื่องจากเมืองลพบุรีเปIนราชธานีแห#งที่สองในสมัยนั้นที่พระองคPทรงโปรดปรลานปร
ะทับอยู#ที่นี่นานกว#าที่กรุงศรีอยุธยา 
บริเวณงานส#วนใหญ#อยู#ที่บริเวณพระราชวังนารายณPราชนิเวศนP 
 
MC: น#าสนใจมากครับ เห็นว#าเปIนงานใหญ#งานนึงของจังหวัดลพบุรีเลยทีเดียว 
วันนี้ผมเลยจัดเต็มแต#งคอสเพลยPให=เข=ากับบรรยากาศกันสักหน#อย   
 
Guest: (เล#าถึงไฮไลทPสำคัญและความพิเศษของงาน กิจกรรมต#างๆ) 
 
         -จำลองบรรยากาศเหมือนกลับคืนสู#อดีตเมื่อ 300 ปnที่ผ#านมา 
รวมทั้งมีนิทรรศการพิเศษเกี่ยวกับเหตุการณPในประวัติศาสตรPสมัยนั้น 
ตลอดจนการออกร=านขายสินค=าพื้นเมือง การแต#งกายสมัยพระนารายณPฯ 
มาร#วมงาน 
ในส#วนของพิธีกรรมก็จะเริ่มด=วยพิธีบวงสรวงดวงพระวิญญาณของสมเด็จพระนารา
ยณP ขบวนแห#ต#างๆ เช#น ขบวนแห#พระราชสาสนP ขบวนเจ=านายชั้นสูงฝtายใน 
ขบวนทหาร ฯลฯ การแสดงการละเล#น การประดับประทีบโคมไฟในพระราชวัง 
ซึ่งได=รับการตอบรับเปIนอย#างดี ทั้งจากชาวลพบุรี 
นักท#องเที่ยวจากทั่วประเทศไทยและชาวต#างชาต ิ
 
ประเด็นคำถาม Guest เพิ่มเติม 
           -มีความผูกพันกับงานอย#างไรบ=าง  
            (เล#าความรู=สึก ความผูกพัน ความภาคภูมิใจในประเพณีบ=านเกิด) 
           -อยากให=คนรุ#นใหม#ๆ สืบทอดงานนี้ต#อไปอย#างไร  
            (อยากให=คงประเพณีนี้ไว= อยากให=คนรุ#นใหม#สืบทอดประเพณีต#อไป) 
           -เชิญชวนคนมาเที่ยวพระราชวังนารายณP 
            (อยากให=ผู=ที่สนใจเรื่องประวัติศาสตรPแวะมาเยี่ยมชมวัง) 

6 Location: วัดไลยQ 
 
Ins 
     -ภาพบรรยากาศภายในวัดไลยP 
 

MC:  จังหวัดลพบุรี นอกจากจะขึ้นชื่อเรื่องดินแดนแห#งลิง 
โบราณสถานในวัฒนธรรมเขมร เช#น พระปรางคPสามยอด 
หรือสมัยอยุธยาอย#างพระนารายณPราชนิเวศนPแล=ว ‘วัดไลยP’ ที่อำเภอท#าวุ=ง 
ก็ถือเปIนอีกหนึ่งสถานที่สำคัญของชาวลพบุรีที่ให=ความเคารพนับถือกันมาอย#างยาว
นานครับ วัดไลยPแห#งนี้สร=างมาตั้งแต#สมัยกรุงศรีอยุธยาเปIนราชธานี มีโบราณวัตถุ 
สถาป:ตยกรรมมากมาย โดยเฉพาะรูปหล#อ ‘พระศรีอาริยP’ (พระ-ศร-ีอาน) หรือ 



	

   -รูปหล#อพระศรียPอาริยP 

CG: วัดไลยQ 
CG: พระศรีอาริยQ 

พระศรีอริยเมตไตรย ที่ชาวลพบุรีให=ความเคารพนับถืออย#างมาก  
เนื่องจากมีเรื่องเล#าที่สืบทอดกันมาอย#างยาวนานว#า 
พระศรีอาริยPเคยจุติลงมาจากสวรรคPชั้นดุสิตและบวชอยู#ที่วัดไลยPแห#งนี้ 
เมื่อท#านดับขันธPกลับสู#สวรรคP 
ชาวบ=านต#างโศกเศร=าจึงช#วยกันสร=างรูปเหมือนของท#านเพื่อกราบไหว=สืบมา 
และเพื่อเปIนการระลึกถึงพระศรีอาริยP จึงเกิดเปIนประเพณีอันยิ่งใหญ#ขึ้น กับ 
‘ประเพณีชักพระศรีอาริยP’ 
 
 
 
 

7 Ins: แฟmมภาพบรรยากาศงาน 
(ขอจากหน#วยงานที่เกี่ยวข=อง) 

 
CG: ประเพณีชักพระศรีอาริยQ 
 

VO: ประเพณีชักพระศรีอาริยP วัดไลยP หรือประเพณีแห#พระศรีอาริยP 
ถือปฏิบัติมาช=านาน จัดขึ้นในวันที่ 14 ค่ำ เดือน 6 ของทุกปn 
ทางวัดจะจัดให=มีการอัญเชิญพระศรีอาริยPมาประดิษฐานบนแท#นตะเฆ# 
แล=วให=ประชาชนร#วมกันชักพระไปทางทิศเหนือ 
เริ่มจากวัดไลยPไปสุดทางที่วัดท=องคุ=ง แล=วชักกลับมายังวัดไลยP 
ระหว#างทางจะมีผู=เข=าร#วมขบวนเปIนจำนวนมาก มีการหยุดขบวนในแต#ละจุด 
เพื่อให=ผู=ศรัทธาได=สรงน้ำและนมัสการ 
ตลอดระยะทางจะมีผู=ตั้งโรงทานสำหรับเลี้ยงอาหารฟรีแก#ผู=เข=าร#วมขบวนแห#นับ 10 
แห#ง  
 
        ------ปลrอยเสียงบรรยากาศภายในงานจากแฟàมภาพ------ 

8 Location: วัดไลยQ 
 
Ins.  
       -พระวิหาร 
       -พิพิธภัณฑPประจำวัด 
 

MC:  นอกจากนี้แล=ววัดไลยPยังมีสิ่งที่น#าสนใจอีกหลายอย#างเลยครับ เช#น พระวิหาร 
ซึ่งเปIนสถาป:ตยกรรมแบบอยุธยาตอนต=น 
ทั้งด=านหน=าและด=านหลังของพระวิหารมีภาพปูนป:{นเรื่องทศชาติ 
และเรื่องปฐมสมโพธิ 
ซึ่งนับว#าเปIนภาพประติมากรรมฝาผนังขนาดใหญ#ที่มีความสำคัญยิ่งชิ้นหนึง่ของชาติ 
รวมถึงพิพิธภัณฑPประจำวัด ก็มีของเก#าแก#มากมายให=ได=ชมกัน เช#น 
พระพุทธรูปเครื่องลายคราม เครื่องมือเครื่องใช=สมัยโบราณ และ อื่น ๆ 
อีกมากมายเลยล#ะครับ 



	

9 Location: 
ระหวrางทางไปหมูrบvานดินสอพอง / 
หมูrบvานดินสอพอง 
 
Ins  
       -
บรรยากาศระหว#างการเดินทางไปหมู#บ=านดิน
สอพอง  
       -ปmายหมู#บ=านดินสอพอง 

       -
บรรยากาศภาพกว=างหมู#บ=านดินสอพอง 

CG: บvานหินสองกvอน หมูrบvานดินสอพอง 
จ.ลพบุร ี

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

10 Location: หมูrบvานดินสอพอง 
Ins: ภาพการผลิตดินสอพอง  

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

11 Location: หมูrบvานดินสอพอง  
 
 
 
 
CG: หมูrบvานดินสอพอง ลพบุร ี

MC: เนื่องจากพื้นที่บริเวณนี้มีดินสีขาวอยู#เปIนจำนวนมาก 
ทำให=ชาวบ=านในระแวกนี้นำมาแปรรูปจนกลายเปIนดินสอพองผลิตภัณฑPขึ้นชื่อของ
ที่นี่ โดย ‘บ=านหินสองก=อน หมู#บ=านดินสอพอง’ ที่ผมยืนอยู#ตรงนี้ 
ก็ถือเปIนแหล#งผลิตดินสอพองที่มีคุณภาพดีที่สุดแห#งนึงในประเทศไทยเลย 
ป:จจุบันได=เป|ดเปIนศูนยPการเรียนรู=ให=กับผู=ที่สนใจได=เข=ามาสัมผัสความมหัศจรรยPของ
ดินสอพองกันด=วย 



	

โดยมีเปmาหมายหลักที่อยากจะให=เยาวชนคนรุ#นใหม#ช#วยกันรักษาภูมิป:ญญาท=องถิ่นนี้
ไว= 

12 Location: หมูrบvานดินสอพอง  
สัมภาษณP: Guest2 --- 
ประธานกลุ#มพัฒนาดินสอพอง 
บ=านหินสองก=อน 
(นั่งคุยกับกล=อง) 
 
Ins  
      -ภาพชาวบ=านยื่นดินสอพองให=กล=อง 
ยิ้มแย=ม มีความสุข ภาคภูมิใจ 

     -ภาพสินค=าแปรรูปจากดินสอพอง 
 
CG: ปàานvอย-กมลรส ซvอนใย 
ประธานกลุrมพัฒนาดินสอพอง จ.ลพบุร ี
 

ประเด็นสัมภาษณQ 
 
      กล#าวถึงเรื่องราวของดินสอพองกับภูมิป:ญญาท=องถิ่น ความภาคภูมิใจ / 
อยากให=คนรุ#นใหม#สานต#อภูมิป:ญญาท=องถิ่นต#อไปอย#างไร  
 
        -บ=านหินสองก=อน มีราษฎรประกอบอาชีพทำมาหากินมากมายหลายอย#าง 
แต#มีอยู#อาชีพหนึ่งที่เมื่อพูดถึงบ=านหินสองก=อนทุกคนจะต=องรู= 
คอือาชีพทำดินสอพอง 
ซึ่งชาวบ=านหินสองก=อนส#วนหนึ่งยึดเปIนอาชีพเปIนเวลานานแล=ว 
ที่ผ#านมาดินสอพองไม#ได=เปIนเพียงยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคอย#างในอดีตอีกต#อไปแล=
ว 
แต#ดินสอพองได=เข=าไปเปIนส#วนหนึ่งของวัตถุดิบในสินค=าอุตสาหกรรมที่สำคัญของไท
ย เช#น อุตสาหกรรมยาสีฟ:น, อตุสาหกรรมการผลิตธูป, ตกแต#งเครื่องเรือน, 
ไข#เค็มดินสอพอง, ทำสีฝุtน และอุตสาหกรรมยาแผนป:จจุบันที่ใช=ในการรักษาสิว 
และโรยแผล ฯลฯ 
    
      -อยากให=คนรุ#นใหม#สานต#อภูมิป:ญญาท=องถิ่นนี้ต#อไป 
เพราะถือเปIนความภาคภูมิใจของชาวจังหวัดลพบุรี  

13 Location: หมูrบvานดนิสอพอง 
Ins: 
ภาพปmาน=อยพาพิธีกรเดินชมการผลิตดินสอพ
อง 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

14 Location: หมูrบvานดินสอพอง 
 
         -ins ปmาน=อยสอน MC 
หยอดพิมพPดินสอพอง 

MC: เห็นแบบนี้แล=วใครที่มีโอกาสได=มาเที่ยวเมืองลพบุรี 
ก็อย#าลืมมาอุดหนุนภูมิป:ญญาท=องถิ่นอย#างดินสอพองติดไม=ติดมือกลับบ=านกันไปด=ว
ยนะครับ ความหลากหลายของศิลปะและวัฒนธรรมในแต#ละจังหวัด 
ยังคงมีเรื่องราวและความน#าสนใจอีกมากมาย 
ในครั้งต#อไปผมจะพาทุกคนไปกาลครั้งหนึง่…กันที่ใด ติดตามกันให=ดี 
สำหรับวันนี้ขอตัวลาไปหยอดพิมพPดินสอพองต#อให=เสร็จก#อน…สวัสดีครับ  



	

 

 
 

15 ภาพไฮไลทQบรรยากาศตอนตrอไป เพลงปgดรายการ 
 

 
  



	

ตอนที่ 2 กาลครั้งหนึ่ง...ลำพูน 
Script: กาลครั้งหนึ่ง...ลำพูน 
Shoot : 8/7/63 
Location : จังหวัดลำพูน 

Que Visual Audio 

ที ่ ภาพ เสียง 

1 Title เป|ดรายการ  
Show Real  
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 
วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเป|ดรายการ 

2 เป|ดหน=า MC  
BG : “อนุสาวรียPพระนางจามเทวี” 
 
 
 
 
Ins. 
ภาพบรรยากาศความสวยงามของจังหวัดลำพูน 

- สังคม 
- ศาสนา วัดวาอาราม 
- Topview บรรยากาศเมืองลำพูน 

 
Super : กาลครั้งหนึ่ง...ลำพูน 

MC : สวัสดีครับวันนี้ผมและรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
ได=พาคุณผู=ชมเดินทางขึ้นเหนือ 
มาเยือนเมืองโบราณอาณาจักรเก#าแก#แห#งแดนล=านนา 
ที่อุดมด=วยมรดกทางศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
อันถูกสืบทอดมานานกว#า 1300 ปn เราจะพาคุณผู=ชมมาย=อนเวลา 
มาสัมผัสกับอดีตที่ยังคงมีชีวิต ในตอน “กาลครั้งหนึ่ง...ลำพูน” ครับ 
 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 

3 Ins. 
ภาพบรรยากาศความสวยงามของจังหวัดลำพูน 

VO : จังหวัดลำพูน เดิมชื่อเมืองหริภุญไชย เปIนเมืองโบราณ มีอายุ 
มากกว#า 1,300 ปn 
ตามพงศาวดารโยนกเล#าสืบต#อกันถึงการสร=างเมืองหริภุญไชย 



	

 
MC กราบสัการะอนุสาวรียPพระนางจามเทว ี
 
 
Ins. อนุสาวรียPพระนางจามเทว ี

 
Super : อนุสาวรียPพระนางจามเทว ี
 
พิธีกร 

โดยìษีวาสุเทพ เปIนผู=เกณฑPพวกเม็งคบุตร หรือ 
ชนเชื้อชาติมอญมาสร=างเมืองนี้ขึ้น ในพื้นที่ระหว#างแม#น้ำสองสาย คือ 
แม#น้ำกวง และแม#น้ำป|ง เมื่อมาสร=างเสร็จได=ส#งทูตไปเชิญ 
ราชธิดากษัตริยPเมืองละโว=พระนาม “จามเทวี” 
มาเปIนปฐมกษัตริยPปกครองเมืองหริภุญไชย 
 

---------------------------- Music ------------------------------- 
 
VO : โดยในตำนานต#างๆ ของอนาจักรล=านนากล#าวไว=ว#า 
พระนางจามเทวทีรงเปIนกษัตรี ที่มีพระสิริโฉมงดงาม 
เปIนปราชญPที่มีคุณธรรม 
เปIนผู=นำพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรมมาเผยแผ#ในดินแดนแถบนี้ให=
รุ#งเรืองสืบมาจนถึงป:จจุบัน ทั้งยังทรงเปIนต=นวงศPกษัตริยP หริภุญไชย 
ที่มีการสืบทอดครองราชยPต#อเนื่องกันมากว#า 600 ปn 
จนถือเปIนรัฐที่มีอายุเก#าแก#ที่สุดแห#งหนึ่งของประเทศสยามในครั้งอดีตด=ว
ยครับ 
 
MC : หลังจากที่เราแวะสักการะ “อนุสาวรียPพระนางจามเทวี” 
เพื่อเปIนศิริมงคลกันพอหอมปากหอมคอแล=ว 
เดี่ยวเราพาคุณผู=ชมเดินทางต#อไปศึกษาความเปIนมากับสถานที่ที่อยู#คู#เมือง
ลำพูนตั้งแต#อดีตจนถึงป:จจุบันกันครบั  

4 ins. ภาพท=องถนน 
ins. LS “พระบรมธาตุหริภุญชัย” 

 

5 เป|ดหน=าพิธีกร 

 

MC : เราพาคุณผู=ชมมาถึงจังหวัดลำพูนทั้งที 
สิ่งแรกที่นักท#องเที่ยวอย#างเราๆ นึกถึง 
และอดไม#ได=เลยคือการได=แวะสักการะ “พระบรมธาตุหริภุญชัย” 
สิ่งศักสิทธิ์คู#บ=านคู#เมืองของที่นี่ และ “วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร” 
ก็อยู#ด=านหลังของเราแล=ว 
เดี่ยวผมพาคุณผู=ชมตามไปชมความงามของที่นี่กันครับ 
 



	

Ins. วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร” 
 
ภาพการสัมภาษณP อ.พงษPเทพ มนัสตรง 
ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดลำพูน 
 
 
 
 
Ins. พระธาตุหริภุญไชย 

 
 
 
 
เป|ดหน=าพิธีกร 
 
 
 
 
 
 
 
Ins. เฟmมภาพงาน 
ประเพณีสรงน้ำพระธาตุหริภุญชัย 

---------------------------- Music------------------------------- 
 
 
สัมภาษณP อ.พงษPเทพ มนัสตรง ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดลำพูน 

- ประวัติความเปIนมาแบบสรุป 
- ความสำคัญต#อชาวจังหวัดลำพูน 

 
ไกดPสคริปทP 
อ.ปรเมศ : วัดพระธาตุหริภุญไชยวรมหาวิหาร 
อยู#คู#เมืองลำพูนมาอย#างยาวนานตั้งอดีตนับเวลามากกว#าพันปn 
ภายในบรรจุพระเกศบรมธาตุบรรจุในโกศทองคำ ประดิษฐานในพระเจดียP  
 
วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร 
เดิมทีเปIนพระราชวังของพระเจ=าอทิตยราชกษัตริยPผู=ครอง นครหริภุญชัย 
องคPที่ ๓๓ ต#อจาก พระนางจามเทวี ปฐมบรมกษัตริยPของเมืองหริภุญชัย 
บริเวณกำแพงพระราชวังของพระเจ=าอาทิตยราชได=แบ#งออกเปIน ๒ ชั้น 
คือ ชั้นนอกและชั้นใน ในกาลต#อมาภายหลังพระเจ=าอาทิตยราช 
ได=ถวายราชวังของพระองคPให=เปIนสังฆารามไว=กับทางพระพุทธศาสนา 
 
MC : การได=มาที่ “วัดพระธาตุหริภุญไชยวรมหาวิหาร” 
ก็ถือเปIนศิริมงคลแล=ว แต#หากเราเดินทางในช#วง เดือน พ.ค. หรือวันขึ้น 
18 ค่ำ เดือน 6 เราจะได=พบประเพณีปnยิ่งใหญ# 
ที่ยึดถือและปฏิบัติมาเปIนประจำทุกปn 
เปIนงานที่ดึงดูดนักท#องเที่ยวทั้งในพื้นที่และทั่วประเทศให=มาเยือนสักครั้งใ
นชีวิต ซึ่งนั้นก็คือ “ประเพณีสรงน้ำพระธาตุหริภุญชัย” 
ที่จัดต#อเนื่องกันถึง 7 วัน 7 คืนกันเลยทีเดียว  
 
สัมภาษณP  

- วัตถุประสงคPของงาน 
- กิจกรรมสำคัญ 

 
ไกดPสคริปทP 
วัตถุประสงคPของประเพณีสรงน้ำพระธาตุหริภุญชัย มีดังนี้ 
๑.เพื่อเปIนการสักการะพระบรมธาตุ 



	

 

ซึ่งเปIนปูชนียสถานที่เก#าแก#ของวัดพระบรมธาตุหริภุญชัย 
และนับเปIนโบราณสถานสำคัญทางประวัติศาสตรPของชาวลำพูนและชาว
พุทธทั่วไป ๒.เพื่อสักการะพระบรมอัฐิธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ=า 
๓.เพื่อเปIนการบูชาเสาหลักเมือง 
ทั้งนี้เพราะประชาชนลำพูนถือว#าเจดียPพระบรมธาตุหริภุญชัยเปIนเสาหลักเ
มืองทำพิธีสรงน้ำพระบรมธาตุหริภุญชัยจึงได=ทำบุญเสาหลักเมืองลำพูนด=ว
ย 
 

6 ins. ภาพการเดินทาง เพลงสบายๆ 

7 Ins.ภาพวิถีชีวิต ชาวบ=านเวียงยอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพการสัมภาษณP ถนัด สิทธิชัย 
ประธานกลุ#มทอผ=าวัดต=นแก=ว 
 
 
 
Ins. ภาพจากพิพิธภัณฑPวัดต=นแก=ว 
MC : เดินเยี่ยมชมพิพิธภัณฑP 

 
 
 

MC : หลังจากที่เราพาคุณผู=ชมแวะสักการะ “พระบรมธาตุหริภุญชัย” 
เพื่อเปIนขวัญกำลังใจกันแล=ว ตอนนี้เราก็เดินทางต#อมายัง “บ=านเวียงยอง” 
เพื่อศึกษาความเปIนอยู#วิถีชีวิตของชาวยอง 
กลุ#มชนที่เข=ามาตั้งรกรากถิน่ฐานกันที่นี่ตั้งแต#โบราณ โดยที่วัดต=นแก=ว 
ตำบลบ=านเวียงยองแห#งนี้ 
ก็ได=เก็บสิ่งของสำคัญให=เราได=ศึกษาความเปIนอยู# 
วิถีชิวิตของชาวยองตั้งแต#ในอดีตกันอีกด=วยครับ 
 
สัมภาษณP : ถนัด สิทธิชัย ประธานกลุ#มทอผ=าวัดต=นแก=ว 

- อดีตความเปIนมาของชาวยอง 
- วิถีชีวิตความเปIนอยู# 

 
ไกดPสคริปทP 
ชาวเมืองยองซึ่งเปIนชาวลื้อได=อพยพมาจากเมืองเชียงรุ=งและเมืองอื่น ๆ 
ในสิบสองป:นนา 
และได=อพยพเข=ามาตั้งถิ่นฐานครั้งใหญ#ในเมืองลำพูนและเชียงใหม# ในปn 
พ.ศ. 2348 ด=วยสาเหตุของสงคราม เจ=าเมืองยองพร=อมด=วยบุตรภรรยา 
น=องทั้ง 4 ญาติพี่น=อง ขุนนาง พระสงฆPและไพร#พลจากเมืองยอง จำนวน 
20,000 คนเข=ามาแผ=วถางเมืองลำพูนที่ร=างอยู# 
ตั้งบ=านเรือนตามลุ#มน้ำแม#ทา น้ำแม#ป|ง 
ผู=คนทั่วไปในแถบนั้นจึงเรียกคนที่มาจากเมืองยองว#า ชาวไทยอง 
ในสมัยนั้นผู=คนต#างเมืองที่มาอยู#ร#วมกนั 
จะเรียกขานคนที่มาจากอีกเมืองหนึ่งตามนามของคนเมืองเดิม เช#น 
คนเมืองเชียงใหม# คนเมืองลำปาง คนเมืองแพร# คนเมืองน#าน 



	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพการสัมภาษณP ถนัด สิทธิชัย 
ประธานกลุ#มทอผ=าวัดต=นแก=ว 
 
Ins. ผ=าไหมยกดอกชาวยอง 
 
Ins. ภาพชาวบ=านทอผ=า 
Ins. ผลิตภัณฑPผ=าลายยกดอก 
CU : ผ=าไหมยกดอก เห็นรายละเอียด 

 
 
 

คนเมืองเชียงตุง เปIนต=น แต#ของคนเมืองยองนั้น 
ต#อมาคำว#าเมืองได=หายไป คงเหลืออยู#คำว#า คนยอง  
 
VO : 
นอกจากวัฒนธรรมที่ถูกสืบทอดกันมาอย#างยาวนานของชาวยองที่อพยพเ
ข=ามาตั้งรกรากที่ตำบลเวียงยองในป:จจุบันแล=ว 
อีกสิ่งหนึ่งที่ถือว#าเปIนที่น#าสนใจ 
ที่ชาวยองได=นำเข=ามาเผยแพร#จนเปIนที่นิยมแพร#หลายจนถึงทุกวันนี้ 
นั้นก็คือฝnมือการถักทอผ=าไหมที่มีความวิจิตรบรรจง 
จนกลายเปIนเอกลักษณPที่สำคัญของตำบลเวียงยอง ที่เรียกกันว#า 
“ผ=าไหมยกดอก” ครับ 
  
สัมภาษณP :  ถนัด สิทธิชัย ประธานกลุ#มทอผ=าวัดต=นแก=ว 

- ประวัติความเปIนมาของผ=าไหมยกดอก 
- ความหมายของคำว#ายกดอก 
- ลวดลายและเอกลักษณPของผ=าไหมยกดอกของชาวยอง 

 
ไกดPสคริปทP 
การทอผ=าที่เปIนเอกลักษณPของชนชาวยอง 
ในกลุ#มชนชั้นสูงที่วัตถุดิบเปIนเส=นไหมมากกว#าที่จะเปIนเส=นฝmายที่ใช=กันใน
ชนชั้นล#างลงไป กาลเวลาล#วงเลยผ#านมานับร=อยปn 
การทอผ=าไหมและผ=าฝmายยังมีการประยุกตPใช=กันอยู#จนถึงป:จจุบัน 
 
ผ=ายก หมายถึง ผ=าไหมที่ทอยกลวดลายให=นูนสงูขึ้นกว#าผืนผ=า 
โดยเลือกยกบางเส=นและข#มบางเส=น 
แล=วพุ#งกระสวยไปในระหว#างกลางด=วยดิ้นเงินหรือดิ้นทอง 
เรียกว#าเทคนิคการยกดอก 
ผ=ายกเปIนผ=าโบราณที่อดีตใช=ในคุ=มเจ=าหรือในพระราชสำนักเท#านั้น 
ผ=าไหมยกดอก มีความหมายเดียวกับผ=ายก 
ต#างกันที่การใช=ไหมพุ#งอาจจะใช=เส=นไหมสีต#างๆ แทนเส=นดิ้นในการทอผ=า 
เอกลักษณPของจังหวัดลำพูนที่เปIนลวดลายดอกไม= เช#น ลายดอกพิกุล 
ดังนั้นจึงเรียกว#า "ผ=าไหมยกดอก" หรือ "ผ=าไหมยกดอก ลำพูน" 
 
ผ=าไหมยกดอก มีเอกลักษณPที่โดดเด#น คือเนื้อผ=าแน#น ละเอียด 



	

มีความมันวาว ซักแล=วสีไม#ตก ไม#ซีด 
เมื่อนำไปตัดเย็บเสื้อผ=าตะเข็บไม#แตกง#าย มีความพิถีพิถันในการทอ 
ตั้งแต#กรรมวิธีการทอ การออกแบบลวดลายให=หลากหลาย การย=อมสี 
ทั้งสีธรรมชาติ และสีเคมี แต#ยังมีการอนุรักษPรูปแบบเดิมๆไว= 
จากการทอผ=าไหมเพื่อใช=เองมาเปIนของฝาก 
จนกระทั่งทอผ=าไหมเพื่อจำหน#ายทั้งใน และต#างประเทศ 
 

8 พิธีกรพูดป|ดรายการ 
Ins. ภาพรวมความประทับใจ 
 
 
 
 
 
 

เมืองลำพูน เมืองที่เต็มไปด=วยร#องรอยของประวัติศาสตรP โดดเด#นทั้ง 
ประเพณี ศาสนา และวัฒนธรรม 
เพียงแค#คุณได=มาเยือนที่นี่สักครั้งคุณจะได=พบว#า 
มันไม#ยากเลยหากคุณอยากรู=เป|ดประตูย=อนไปเรียนรู=เรื่องราวในอดีต 
เพื่อนำมาปรับใช=ในอนาคต 
 
ในครั้งหน=า “กาลครั้งหนึ่ง…” จะพาคุณย=อนอดีตไปที่ไหนกันอีก 
อย#าลืมติดตามชมก=นให=ดี สำหรับวันนี้ผม ขอตัวลาไปก#อน สวัสดีครับ  

 LOGO  จบรายการ 

 
 
 
  



	

ตอนที่ 3 กาลครั้งหนึ่ง…สุพรรณบุร ี
Program :      กาลครั้งหนึ่ง…สุพรรณบุร ี
Shooting :          วันเสารQที่ 20 ม.ิย. 63  
O/A  :          TBC 
Duration : 10 นาท ี
Location : จังหวัดสุพรรณบุร ี
 

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ 
Show Real ภาพบรรยากาศความสวยงาม

ของศิลปะ วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 
เพลงเป|ดรายการ 

2 ภาพจาก MV บางส#วน เพลงใน MV 
3 Location: ว ัดเขาพระศรีสรรเพชญาราม

อำเภออู#ทอง 

 
CG: ชื่อ-นามสกุล MC 
CG: ป|ดท=ายขึ้นชื่อตอนกาลครั้งหนึ่ง…
สุพรรณบุร ี

MC: สวัสดีครับ หากย=อนกลับไปในอดีต สมัยกรุงศรีอยุธยาเปIนราชธานี เมือง
สุพรรณบุรีถือเปIนเมืองหน=าด#านและเปIนเมืองอู#ข=าวอู#น้ำที่สำคัญ ต=องผ#านศึกสงคราม
หลายต#อหลายครั้ง สภาพเมือง ตลอดจนประวัติศาสตรP โบราณสถาน ถูกทำลาย 
จนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทรP เมืองสุพรรณได=ฟ°{นตัวและตั้งอยู#บนฝ:¢งตะวันออกของ
แม#น้ำท#าจีนหรือลำน้ำสุพรรณมาจนถึงทุกวันนี้ครับ และในวันนี้ผมจะพาทุกคนไป
สัมผัสความสวยงามของศิลปวัฒนธรรมประเพณี และวิถ ีช ีว ิตดั ้งเด ิม รวมถึง
ประวัติศาสตรPที่น#าสนใจในเมืองยุทธหัตถี กับ ‘กาลครั้งหนึ่ง…สุพรรณบุร’ี 
 

4 Ins: รวมวัดในอำเภออู#ทอง 
 

VO: เมืองโบราณอู#ทอง ตั้งอยู#ในเขตอำเภออู#ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เปIนต=นกำเนิด
ประวัติศาสตรPและอารยธรรมแห#งสุวรรณภูมิ รวมถึงเปIนศูนยPกลางพระพุทธศาสนาที่
เก#าแก#ที่สุดในแผ#นดินสยาม มีหลักฐานทางโบราณคดีที่สันนิษฐานได=ว#า เคยเปIนเมือง
หลวงของอาณาจักรทวาราวดีและเปIนศูนยPกลางของดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ ่งเปIน
จุดเริ่มต=นของประวัติศาสตรP ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของชนชาติพันธุPต#างๆ ก#อน
จะหลอมรวมเปIนชาติไทยในป:จจุบัน เมืองโบราณอู#ทองได=มีการอาศัยมาอย#างต#อเนื่อง
จนสามารถพัฒนาตนเองจากสังคมเกษตรกรรมในระดับหมู#บ=านเข=าสู#สังคมเมือง ซึ่งมี
ความเจริญและมีความซับซ=อนทางสังคมมากขึ้น และกลายเปIนเมืองศูนยPกลางทาง
วัฒนธรรมเมืองหนึ่งในลุ#มแม#น้ำเจ=าพระยา 

5 Ins: รวมวัดในอำเภออู#ทอง MC: เรามาเริ่มตามรอยอารยธรรมอู#ทองกันที่นี่เลยครับ วัดเขาพระศรีสรรเพชญาราม 
หรือ วัดเขาพระ เปIนวัดเก#าแก#สมัยทราวดี เปIนที่ประดิษฐานพระพุธไสยาสนP หลวง



	

Ins: MC เดินชมวัด 

CG: วัดเขาพระศรีสรรเพชญาราม 
 
 
Ins: MC สักการะพระพุทธปุษยคีรีศรี
สุวรรณภูม ิ
Ins: บรรยากาศโดยรอบองคPพระพุทธปุษย
คีรีศรีสุวรรณภูม ิ

CG: พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูม ิ
 
Ins: บรรยากาศวัดเขาดีสลัก  
Ins: MC เดินชมวัด 

 
CG: วัดเขาดีสลัก 
 

พ#อสังฆP ศรีสรรเพชญP และมีรอยพระพุทธบาทจำลองแกะสลักด=วยหินทรายสีเขียว 
สลักลวดลายมงคล 108 ประการ ป:จจุบันวัดได=รบัการพัฒนาที่ดีมากวัดหนึ่ง ภายใน
บริเวณวัดสะอาด ร#มรื่น สวยงามมีภูมิประเทศเปIนภูเขาขนาดย#อม สามารถมองเห็นวิว
เมืองอู#ทองได=อย#างสวยงามเลยล#ะครับ 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 
 
MC: ที่ผมสักการะอยู#ตรงนี้นะครับ คือ พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ หรือ หลวงพ#อ
อู#ทอง เปIนพระพุทธรูปแกะสลักบนหน=าผาหินที่ใหญ#ที่สุดในโลก มีลักษณะลอยนูน
ออกมา อยู#บริเวณหน=าผามังกรบิน ณ พุทธมหาสถานเมืองโบราณอู#ทอง ใกล=กับวัดเขา
ทำเทียม สำหรับหน=าผาโดยรอบ จะเปIนภาพแกะสลักเรื่องราวสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา ให=คนทั่วไปได=ศึกษาหาความรู= สวยงามมากจริง ๆ ครับ 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 
 
MC: ห#างจากตัวเมืองโบราณอู#ทองไปประมาณ 15 กิโลเมตร วัดเขาดีสลัก ถือเปIนวัดที่
สวยงามเงียบสงบ อยู#บนยอดเขาสูง รายล=อมด=วยธรรมชาติ ภายในประดิษฐานรอย
พระพุทธบาทนูนต่ำ สร=างจากหินศิลาแลง โดยกรมศิลปากรได=ขึ้นทะเบียนเปIน
โบราณวัตถุและสร=างมณฑปทรงไทยครอบไว= 



	

Ins: ทางลงจากวัดบรรยากาศสวย ๆ

 
 
 

6 Location: ตลาดสามชุก 

 
Ins: หน=าตลาด / บรรยากาศตลาดภาพกว=าง 
/ แคบ มุมสวย ๆ  
 
Ins: MC พาเดินชมตลาด / เลือกของ ซื้อ
ของติดไม=ติดมือ  
 
CG: ตลาดสามชุก 

VO: สามชุก ตลาด 100 ปn ตั้งอยู#ริมแม#น้ำท#าจีน อำเภอเดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี 
เปIนตลาดจีนโบราณ ผสานการท#องเที่ยวเชิงอนุรักษP ในสมัยอดีต เมื่อ 100 ปnก#อน 
ตลาดสามชุก ถือเปIนแหล#งสำคัญในการค=าขายแลกเปลี่ยนสินค=าของจังหวัด
สุพรรณบุรี บรรยากาศโดยรอบในป:จุจบันคงไว=ซึ่งวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม ร=านค=า 
บ=านเรือนเปIนอาคารไม=เก#าแก# ข=าวของเครื่องใช= ขนม อาหารที่นำมาตั้งขายในตลาด 
ล=วนเกิดขึ้นจากความตั้งใจ เปIนการสืบเนื่องวัฒนธรรมจากอดีตซึ่งบ#มเพาะมาเปIนเวลา
กว#า 100 ปn  

7 Location: ตลาดสามชุก 
 
สัมภาษณP: คนท=องถิ่น พ#อค=า แม#ค=า ร=านค=า
เก#าแก# (ถ=าสัมภาษณPได=) 
 
CG: ชื่อ-นามสกุล ผู=ให=สัมภาษณP 

ประเด็นคำถาม 
 
- เล#าถึงสเน#หPของตลาดสามชุก 

            (ในมุมมองต#างๆ ที่พบเห็นในเชิงวิถีชีวิตทั้งของเจ=าของร=านและลูกค=า) 
-  มีความผูกพันกับตลาดอย#างไรบ=าง  

            (เล#าในมุมพ#อค=าแม#ค=าที่ขายของในตลาดมานาน) 
            

8 Location: ระหว#างเดินทางไปหมู#บ=าน
อนุรักษPควายไทย 
Ins  

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 
 
 
 



	

- บรรยากาศระหว#างการเดินทางไป  
หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 

- ปmายหมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 

 
CG: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 

 
 
 
  

9 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 
-MC แต#งตัวเข=ากับบรรยากาศบ=านอนุรักษP
ควายไทย พร=อมพาเข=าชม 

 

MC: ควาย....กับ...คน ผูกพันกันมาแต#โบราณ โดยเฉพาะวิถีชีวิตคนไทยในอดีต เราได=
ใช=แรงงานควายเพื่อการเกษตร จนสามารถพูดได=ว#า ควายคือชีวิตของคนไทยเลยล#ะ
ครับ คนไทยในอดีตยกย#องควายว#าเปIนสัตวPที่มีบุญคุณ โดยจะทำขวัญควายเมื่อสิ้นฤดู
ไถหว#านเพื่อแสดงความกตัญ•ูต#อควาย และที่ที่ผมยืนอยู#ตรงนี้คือหมู#บ=านอนุรกัษP
ควายไทยหรือบ=านควายครับ ที่ได=จัดขึ้นเพื่อเน=นการอนุรักษPเกี่ยวกับเรื่องควาย และ
สะท=อนให=เห็นภาพชีวิตของชาวนาชนบทไทยดั้งเดิม พร=อมสัมผัสงานฝnมือและภูมิ
ป:ญญาของบรรพบุรุษไทย ตามผมเข=าไปข=างในพร=อมๆ กันเลยครับ  

10 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 
Ins: ภาพบรรยากาศโดยรวมในหมู#บ=าน
อนุรักษPควายไทย 
 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 



	

11 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 

Ins: ภาพควายในหมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 

----------MC สวัสดีทักทาย ผู=ที่มาให=ความรู=--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงเรื่องประวัติความเปIนมาของควายไทย 
 
Guest1: (เล#าถึงประวัติความเปIนมาของควายไทย การนำมาใช=งาน การเลี้ยงดู ความ
ผูกพันระหว#างควายกับคน เปIนต=น) 
 
MC: ถามถึงที่มาของการก#อตั้งหมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 
Guest1: (เล#าถึงที่มาของหมู#บ=านอนุรักษPควายไทย) 
           

12 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 
 
Ins: ภาพบรรยากาศการแสดงโชวPของควาย
แสนรู= 

 

 
 

----------------Act. MC สนุก ตื่นเต=นไปกับการแสดงโชวP---------------- 
 
 

13 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 

 
 
 
 

MC: ได=ชมความน#ารักของเจ=าทุยกันแล=ว มาเรียนรู=วิถีชีวิตของชาวนาดั้งเดิมกันบ=าง
ดีกว#าครับ อย#างที่ทราบกันนะครับว#าจังหวัดสุพรรณบุรีถือเปIนอีกหนึ่งจังหวัดที่มีความ
โดดเด#นทางด=านเกษตรกรรม นั่นก็คือการทำนานั่นเองครับ แต#ป:จจุบันการทำนา
ในตอนนี้ล=วนใช=เครื่องจักรทัง้สิ้น ทำให=ความสำคัญของเจ=าควายถูกลดลงไป แต#บ=าน
ควายแห#งนี้ยังคงอยากอนุรักษPให=ควายอยู#คู#กับชาวนาและคนไทยต#อไป และตอนนี้ ชุด
พร=อม อุปกรณPพร=อม ผมจะพาทุกคนไปสาธิตการทำนาโดยไม#ใช=เครื่องจักรกันครับ  
 
 
 
 
 
 
 



	

 
 
Ins: ภาพการทำนาของ MC  
 

--------------------ปล#อยเสียงบรรยากาศ--------------------- 
 
 
 

 

14 Location: หมู#บ=านอนุรักษPควายไทย 

 

MC: ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี รวมถึงภูมิป:ญญาและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของแต#ละ
ท=องถิ่น ล=วนมีแบบแผนและความสวยงามแตกต#างกันไปครับ และแน#นอนว#าทุกสิ่งนั้น
ควรค#าแก#การอนุรักษPไว= เพื่อสืบทอดเปIนมรดกสู#คนไทยรุ#นใหม#ต#อไป ในครั้งหน=าผมจะ
พาทุกคนไปกาลครั้งหนึ่ง…กันที่ใด ติดตามกันให=ดี สำหรับวันนี้ขอตัวลาไปก#อน สวัสดี
ครับ 
  
 

15 ภาพไฮไลทPบรรยากาศตอนต#อไป เพลงป|ดรายการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 4 กาลครั้งหนึ่ง...สุรินทรQ 



	

Program :      กาลครั้งหนึ่ง…สุรินทรQ 
Shooting :          วันเสารQที่ 17 ส.ค. 63  
O/A  :          TBC 
Duration : 10 นาท ี
Location : จังหวัดสุรินทรQ 
 

Qu
e 

Visual Audio 

1 Title เปgดรายการ 
Show Real ภาพบรรยากาศความ

สวยงามของศิลปะ วัฒนธรรมทั้ง 10 
จังหวัด 

เพลงเปgดรายการ 

2 ภาพจาก MV บางสrวน เพลงใน MV 
3 Location: หม ู rบ vานช vาง บ vานตากลาง 

(กrอนเขvาไปดvานใน) 

 
CG: ชื่อ-นามสกุล MC 
CG: ปgดทvายขึ้นชื่อตอนกาลครั้งหนึ่ง…
สุรินทรQ 

MC: สวัสดีครับ จังหวัดสุรินทรP เปIนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล#าง
หรือ ‘อีสานใต=’ ที่มีชื ่อเสียงด=านการเลี้ยงช=าง การทอผ=าไหม รวมถึงมีผู =คนหลาย
เผ#าพันธุPและภาษา อาทิ เขมร กูย และลาว อีกทั้งยังมีโบราณสถานสำคัญที่สมบูรณP
และสวยงามที่สุดแห#งหนึ่งในประเทศไทยอีกด=วยล#ะครับ ถ=าพร=อมแล=วตามผมไปสัมผัส
ความสวยงามของโบราณสถาน วัฒนธรรม รวมถึงประเพณีที่สำคัญของเมืองสุรินทรP
ถิ่นช=างใหญ#กัน ใน ‘กาลครั้งหนึ่ง…สุรินทรQ’  

4 Ins 
- รวมภาพสถานที่สำคัญในจังหวัด

สุรินทรP 
- ศาลาหลักเมือง   
- อนุสาวรียPพระยาสุรินทรภักดีศรี

ณรงคPจางวาง 

 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 



	

- มุมกว=าง / มุมสูง 
5 Location: หมูrบvานชvาง บvานตากลาง 

Ins  
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพภายในหมู#บ=านช=าง 

 
CG: ศูนยQคชศึกษา หรือ หมูrบvานชvาง บvาน
ตากลาง 
 

VO: ศูนยPคชศึกษา หรือ หมู#บ=านช=าง บ=านตากลาง เปIนสถานที่ที่สะท=อนให=เห็นถึงวิถี
ความเปIนอยู# ความผูกพัน ของคนในชุมชนและช=าง รวมทั้งประเพณี และวัฒนธรรมที่
น#าชื่นชมอย#างใกล=ชิด แต#เดิมนั้นชาวบ=านตากลางเปIนชาวส#วยหรือกูย ซึ่งมีความ
ชำนาญในการเลี้ยงช=างมาก และแต#ละครัวเรือนจะมีช=างที่เลี้ยงไว=อาศัยอยู#รวมกัน 
เปรียบเสมือนเปIนส#วนหนึ่งในครอบครัวเลยล#ะครับ 
 

 Ins 
- รวมภาพหมู#บ=านช=าง บ=านตากลาง 
- ภาพมุมกว=าง /  มุมสูง 
- ความน#ารักของช=าง 
- ภาพระหว#างช=างกับควานช=างดู

อบอุ#น ผูกพัน 
- กิจกรรมต#างๆ ของช=าง 

 

 
 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 



	

6 Location: หมูrบvานชvาง บvานตากลาง  
 

 
CG: ศูนยQคชศึกษา หรือ หมูrบvานชvาง บvาน
ตากลาง 
 
 

----------MC เลrนกับชvาง ฟèลสนุกสนาน อบอุrน มีความสุข--------- 
-------MC ทักทาย แนะนำผูvที่มาใหvความรูvเรื่องชvาง------- 

 
MC: ถามถึงความเปIนมาของหมู#บ=านช=าง บ=านตากลาง  
 
Guest 1: (เล#าถึงประวัติความเปIนมาของหมู#บ=านช=าง ประเด็นสำคัญ ๆ) 
 
MC: ความผูกพันของชาวสุรินทรPกับช=าง  
 
Guest 1: (ความผูกพันกับช=างที่มีมาอย#างยาวนาน เกิดขึ้นจากอะไร  
/ เล#าถึงแต#เดิมชาวตากลางเปIนชาวกูย / เล#าเรื่องชาวกูยสั้น ๆ ว#ามีความชำนาญใน
เรื่องการเลี้ยงช=างอย#างไร) 
 
MC: ถามถึงเรื่องประเพณีการบวชช=าง 
 
Guest 1: (เล#าถึงประเด็นสำคัญของประเพณีบวชช=าง) 
 
 

7 Location: หมูrบvานชvาง บvานตากลาง    
Ins  
- ภาพ MC กับช=าง  
- ทำกิจกรรมร#วมกัน / ขี่ช=าง  
- ภาพการแสดงของช=าง  
- ภาพช=างกว=าง / แคบ 

 

           
 
 

ปลrอยเสียงบรรยากาศจริง 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 

 
 
 
 
 
 



	

 
8 Location: ภาพระหวrางการเดินทาง 

Ins 
- ภาพระหว#างการเดินทางสวย ๆ 
- เห็นถนนสวย ๆ หรือปmายบอกทาง

ต#าง ๆ  
- วิวข=างทาง  

 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 
 

9 Location: ปราสาทศีขรภูม ิ
Ins  
- ปราสาทศีขรภูม ิ
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 

VO: เด ินทางตามรอยความสวยงามของอารยธรรมอ ีสานใต =ก ันต #อคร ับ กับ
โบราณสถานแห#งสำคัญ ‘ปราสาทศีขรภูมิ’ หรือ ‘ปราสาทระแงง’ ตั้งอยู#ที่อำเภอ
ศีขรภูมิ เปIนปราสาทที่มีความสมบูรณPและงดงามที่สุดในจังหวัดสุรินทรP สันนิษฐานว#า
ถูกสร=างขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ 17 เรื่องราวความเปIนมาจะเปIนอย#างไร ตามผมเข=าไป
พร=อม ๆ กันเลยครับ 
 
 



	

- ภาพภายใน / ภายนอกปราสาท 
 
CG: ปราสาทศีขรภูม ิ
 
 

 
 
  

10 Location: ปราสาทศีขรภูม ิ
 
Ins 
- ภายนอก ภายในปราสาท 
- ลวดลายความสวยงามในปราสาท 

 
 

 
 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 

11 Location: ปราสาทศีขรภูม ิ
 
Ins 
- สถาป:ตยกรรมต#าง ๆ ในปราสาท 
- MC พาเดินชมรอบปราสาทพร=อม

พูดคุยกับวิทยากร 

 

MC กลrาวทักทายวิทยากร 
 
MC: เกริ่นนำถามเรื่องประวัติความเปIนมา ความสำคัญของปราสาทศีขรภูม ิ
 
Guest 2: (เล#าถึงประวัติความเปIนมาของปราสาทศีขรภูมิ) 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงจุดเด#น ศิลปะความสวยงาม สถาป:ตยกรรมของปราสาทศีขรภูม ิ
 
Guest 2: (เล#าถึงจุดเด#น ศิลปะความสวยงาม สถาป:ตยกรรมของปราสาทศีขรภูมิ) 
 

 
--------ปลrอยเสียงบรรยากาศ------- 

 
 
 
 



	

12 Location: ปราสาทศีขรภูม ิ
 
Ins 
- ภาพบรรยากาศ MC พาเดินชม

รอบปราสาท  

 
CG: ปราสาทศีขรภูม ิ
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

13 Location: ปราสาทศีขรภูม ิ

 

MC: ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของแต#ละจังหวัดล=วนมีเอกลักษณPและจุดเด#นที่แตกต#าง
กันออกไป อีกทั้งยังถูกปฏิบัติและรักษาไว=สืบต#อกันมาอย#างยาวนาน จนได=กลายเปIน
ส#วนหนึ่งของการท#องเที่ยวอันนำมาซึ่งรายได=สู #ท=องถิ่น อีกทั้งยังเปIนการเผยแพร#
ชื่อเสียงให=กับจังหวัดนั้น ๆ อีกด=วย ในครั้งหน=าผมจะพาทุกคนไปกาลครั้งหนึ่ง…กันที่
ใด ติดตามกันให=ดี สำหรับวันนี้ขอตัวลาไปก#อน สวัสดีครับ 
 

14 ภาพไฮไลทQบรรยากาศตอนตrอไป เพลงปgดรายการ 
 
 
  



	

ตอนที่ 5 กาลครั้งหนึ่ง...พะเยา 
Script : กาลครั้งหนึ่ง...พะเยา 
Shoot : 3/8/63 
Location : 1.กวíานพะเยา 2.วัดศรีโคมคำ 3.เฮือนลื้อแมrแสงดา 

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ  
Show Real  
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 
วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเป|ดรายการ 

2 เป|ดหน=า MC  
BG : “บึงกว¶านพะเยา” 
 
 
 
Ins. 
ภาพบรรยากาศความสวยงามของจังหวัดพะเยา 

- ธรรมชาต ิ
- ศาสนา วัดวาอาราม 
- Topview บรรยากาศเมืองพะเยา 

 
Super : กาลครั้งหนึ่ง...ลำพูน 

MC : สวัสดีครับผม และรายการกาลครั้งหนึ่ง 
วันนี้เราพาคุณผู=ชมขึ้นมาสัมผัสวัฒนธรรมประเพณีและย=อนเวลาสู#อดีต 
บนดินแดนที่ยังอุดมสมบูรณPไปด=วยที่ราบสูงและพืชพันธPธรรมชาติ ในตอน 
“กาลครั้งหนึ่ง...พะเยา” ครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ins. 
ภาพบรรยากาศความสวยงามของจังหวัดพะเยา 

VO : ในป:จจุบันจังหวัดพะเยา 
มีบริเวณที่ตั้งของตัวเมืองอยู#ติดกับกว¶านพะเยา ซึ่งเดิมเปIนที่ตั้งของเมือง 
ภูกามยาว หรือ พะยาว โดยก#อตั้งขึ้นเมื่อพุทธศตวรรษที่ 16 
ภายหลังมีการเปลี่ยนแปลงอำนาจ 



	

 

และตกอยู#ภายใต=อิทธิพลของอาณาจักรล=านนา ในสมัยรัชกาลที่ 3 
เมืองพะเยาถูกตั้งขึ้นใหม#พร=อมเมืองเชียงรายและเมืองงาวเพื่อเปIนเมืองห
น=าด#านต#อตีกับกองทัพพม#าที่ตั้งอยู#ที่เมืองเชียงแสน 
โดยให=เมืองพะเยาขึ้นตรงต#อ นครลำปาง 
ต#อมาพะเยาอยู#ใต=การปกครองของจังหวัดเชียงรายในฐานะ อำเภอพะเยา 
และหลังจากนั้นก็ได=ถูกยกฐานะขึ้นเปIน จังหวัดพะเยา ซึ่งนับเปIนจังหวัดที่ 
72 ของประเทศไทยครับ 
 

3 พิธีกร 
BG : “บึงกว¶านพะเยา” 

 
 

Topview : MC ล#องเรือไปที่วัดติโลกอาราม  
(กลางกว¶านพะเยา) 
Ins. หลวงพ#อศิลากลางกว¶านพะเยา 

 
Ins. บรรยากาศการเดินทางออกจากกว¶านพะเยา 

MC : สิ่งที่โดดเด#นและถือเปIนแลนมารPคสำคัญของจังหวัดพะเยา 
คือบึงกว=างใหญ#สุดลูกหูลูกตา ที่ถูกโอบล=อมด=วยด=วยขุนเขาดอยแม#ใจ 
ผสมสานจากกลิ่นอายธรรมชาติ ให=ภาพบรรยากาศที่สุดแสนประทับใจ 
ที่เรารู=จักกันในชื่อ “กว¶านพะเยา” ครับ 
 

---------------------------- Music------------------------------- 
 
 
 
VO : ถ=าหากว#าเรามองที่ตรงกลางทะเลสาบ 
เราจะพบกับที่ประดิษฐานหลวงพ#อศิลากลางกว¶านพะเยา 
พระพุทธรูปหินทรายปางมารวิชัย อายุกว#า 500 ปn โดยถูกค=นพบเมื่อปn 
2526 ในบริเวณวัดติโลกอารามที่จมอยู#ใต=น้ำ 
ชาวบ=านจึงได=อัญเชิญมาประดิษฐานที่วัดศรีอุโมงคPคำ จนกระทั่งปn 2550 
จึงได=อัญเชิญหลวงพ#อศิลากลับไปประดิษฐานบริเวณที่เปIนที่ตั้งของวัดติโล
กอาราม กลางกว¶านพะเยา เพื่อให=นักท#องเที่ยวได=นั่งเรือไปสักการะบูชา 
และเปIนการส#งเสริมการท#องเที่ยวทางน้ำของเมืองพะเยากันอีกด=วยครับ 
 

4 พิธีกร 
BG : วัดศรีโคมคำ 

MC : 
หลังจากที่เราพาไปไหวสักการะหลวงพ#อศิลากลางกว¶านพะเยากันเรียบร=อ
ยแล=ว เราก็พาคุณผู=ชมเดินทางต#อมาที่วัดศรีโคมคำ หรือ 



	

 
 
 

Ins. : พระเจ=าตนหลวง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แฟmมภาพ :  ประเพณีแปดเปIง 

 
 

วัดพระเจ=าตนหลวงที่ตั้งอยู#ไม#ไกล 
โดยในวัดแห#งนี้ได=ประดิษฐานพระเจ=าตนหลวงเปIนพระประธาน 
ที่ถูกสร=างขึ้นในรัชสมัยของพญายอดเชียงราย โดยในทุกๆ วันเพ็ญเดือน 8 
ขึ้น 15 ค่ำ 
ได=มีการจัดงานประเพณีครั้งยิ่งใหญ#เพื่อนมัสการพระเจ=าตนหลวง 
ที่ชาวล=านนาเรียกกันว#า ประเพณี “แปดเปIง” ครับ 
 
สัมภาษณPเจ=าอาวาสวัดศรีโคมคำประเด็น  

- ประวัติของพระเจ=าตนหลวง  
- ความสำคัญของประเพณีแปดเปIง 

 
 
ไกดPสคริป 
พระเจ=าตนหลวงเปIนงานประเพณีของ จ.พะเยา 
ซึ่งจัดว#ายิ่งใหญ#ที่สุดและสำคัญอย#างยิ่งของ 
จ.พะเยาหรืออาจจะกล#าวๆได=ว#าสำคัญและยิ่งใหญ#ในล=านนาก็ว#าได= 
เนื่องจากมีการจัดงานสืบทอดกันมาอย#างยาวนานนับร=อยปn 
เมื่อถึงเทศกาลประเพณีดังกล#าว ผู=คนจากทั่วสารทิศจะเดินทางมาสู# 
จ.พะเยาเพือ่กราบนมัสการขอพรจากองคPพระเจ=าตนหลวง 
พระศักดิ์สิทธิ์คู#บ=านคู#เมืองล=านนาและสร=างธรรมบารมีให=กับตนเองอย#างไ
ม#ขาดสาย เบียดเสียดกันเพื่อเข=าไปกราบพระเจ=าตนหลวง ทั้งคนใน 
จ.พะเยา และต#างจังหวัด เช#น ลำปาง เชียงใหม# เชียงราย ฯลฯ ในอดีต 
ต#างประเทศ เช#น เชียงตุง ประเทศพม#า สินสองป:นนา ประเทศจีนตอนใต= 
และประชาชนจากหลวงพระบาง 
ประเทศสาธาณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ก็เดินทางมาเพื่อแสวงบุญกันอย#างล=นลาม 
แต#ด=วยสถานการณPป:จจุบันแต#ละประเทศเข=มงวดกับประชาชนของตนจึง
ทำให=การเดินทางไม#สะดวกและลดหายไปสำหรับประชาชนจากประเทศเ
พือ่นบ=าน คำว#า “แปดเปIง” นั้นเปIนภาษาพื้นเ 
เมืองของชาวล=านนาโดยแยกออกเปIนสองคำ คือ แปด กับคำว#า เปIง คำว#า 



	

 

“แปด ”ก็คือวันเพ็ญเดือน ๘ (เหนือ)ทางภาคกลางถือว#าเปIนเดือน ๖ 
ซึ่งการนับเดือนคนทางภาคเหนือโดยเฉพาะ 
แถบล=านนาจะนับเดือนไวกว#าคนทางภาคกลางไปสองเดือน 
ดังนัน้พอถึงเดือน ๖ อันเปIนเดือนที่เสวยฤกษPวิสาขะ หรือวันวิสาขบูชา 
(วันเพ็ญเดือน ๖ คนทางเหนือจึงถือว#าเปIนเดือน ๘ คำว#า “เปIง” 
ก็คือคืนวันเพ็ญ หรือคืนที่พระจันทรPเต็มดวงนั้นเอง ซึ่งมีค#าแทนคำว#า 
วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เมื่อรวมสองคำเข=าด=วยกันว#า “ แปดเปIง” 
จึงมีความหมายว#า วันเพ็ญเดือน ๖ (๘ เหนือ) 
พระจันทรPเต็มดวงเสวยฤกษPวิสาขะ ขึ้น ๑๕ ค่ำ นั่นเอง โดยแต#ละปn 
ทางวัดศรีโคมคำ จะกำหนดจัดงานแปดเปIงในช#วงสัปดาหPวันวิสาขบูชา 
กิจกรรมสำคัญคือวันวิสาขบูชา 
ที่ผู=คนจากทั่วสารทิศจะแห#กันมากราบไหว=าพระเจ=าตนหลวงอย#างไม#ขาดส
ายเพือ่ขอพรและความเปIนสิริมงคล ในปn ๒๕๕๗ 
ประเพณีแปดเปIงจะมีขึ้นระหว#างวันที่ ๗ – ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
จึงขอเชิญพุทธศาสนิกชนได=ร#วมประเพณีดังกล#าวโดยพร=อมเพรียงกัน 
 

5 พิธีกร  
BG : บรรยากาศเมืองเชียงคำ 

 
 
Ins. แสงดา 
ทำกิจวัตรประจำวัน 
(ชุดพื้นบ=านไทลื้อ) 

MC : ในจังหวัดพะเยานอกจากขึ้นชื่อเรื่องศาสนาและประเพณี 
ที่สวยงามและมีความแตกต#างแล=ว  
อีกสิ่งหนึ่งที่เปIนจุดเด#นและไม#เหมือนใครของที่นี้ 
ก็คือความแตกต#างด=านเชื่อชาติ 
ตอนนี้เราจึงพาทุกคนเดินทางมาสู#อำเภอเชียงคำ 
เพื่อมาสัมผัสกับวิถีของชาว “ไทลื้อ” กันครับ 
 
 

---------------------------- Music------------------------------- 
 
 
VO : แม#แสงดา สมฤทธิ์ เจ=าของเฮือนลื้อ ที่ตั้งอยู# ณ บ=านธาตุสบแวน หมู# 
2 ต.หย#วน อ.เชียงคำ จ.พะเยา 
เฮือนแม#แสงดามีลักษณะเปIนบ=านไทลื้อโบราณ 90% ผสมล=านนา 
ที่หลงเหลืออยู#เพียงหลังเดียว เฮือนแห#งนี้สร=างสมัยแม#แสงดาอายุได= 17 ปn 



	

 
 
MC : 
ร#วมทานอาหารและพูดคุยกับแม#แสงดาแบบเปIน
กันเอง 
(ชุดพื้นบ=านไทลื้อ) 

จนป:จจุบันนี้ทุกอย#างยังเหมือนเดิม ด=วยความตัง้ใจของแม#แสงดา 
ที่จะเก็บรักษาและอนุรักษPทุกอย#างไว= 
เพื่อให=เปIนที่สืบทอดของคนไทลื้อต#อไป 
โดยทุกวันนี้แม#แสงดาก็ใช=ชีวิตในเฮือนนี้เหมือนเช#นเคยด=วยครับ 
 
สัมภาษณP แม#แสงดา  

- ลักษณะบ=านเรือนของชาวไทยลื้อ  
- อาหารการกิน ชีวิตความเปIนอยู# 

 
ไกดPสคริป 
1.เรือนแห#งนีเ้ปIนเรือนไม=ที่มีลักษณะยกใต=ถุนสูง หลังคาทรงจั่ว 
ซึ่งหลังคาของเฮือนไตลื้อหลังนี้มีรูปแบบแตกต#างจากเฮือนไตลื้อในเมืองสิ
บสองป:นนา (เมืองเชียงรุ=ง ประเทศจีน) โดยมีลักษณะเปIนหลังคาสูงใหญ# 
จั่วผสม 
ทั้งนี้ตัวโครงสร=างของเฮือนไตลื้อหลังนี้เปIนที่อยู#อาศัยที่มีการออกแบบให=มี
สองหลังติดกัน โดยมีพื้นยกสูงเชื่อมติดกัน 
หรือมีเรือนอนกับครัวแยกหลังคากัน โดยหันหน=าเข=าทางทิศใต= 
ตลอดจนมีการทำยุ=งข=าว 
หรือเรือนสำหรับการเก็บข=าวแยกออกจากเรือนที่อยู#อาศัย 
แต#อยู#บริเวณหน=าเรือนที่อยู#อาศัย ป:จจุบันเฮือนไตลื้อของนางแสงดา 
สมฤทธิ์ 
ได=รับการยกย#องเชิดชูในฐานะเปIนเฮือนไตลื้อที่ยังคงอนุรักษPสถาป:ตยกรร
มซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุPไตลื้อจากหลากหลายหน#วยงาน 
2.การกินอยู#ของชาวเชียงคำ มีการกินอยู#อย#างง#าย ๆ 
ไม#พิถีพิถันอาหารที่หาได=จากธรรมชาติ ตามฤดูกาล เช#นหน#อไม= ผักต#าง ๆ 
รับประทานข=าวเหนียวเปIนหลัก แต#ละมื้อมักมีอาหารเพียงอย#างเดียว           
อาจเปIนน้ำพริกกับผักนึ่ง แกงขนุนอ#อนหรือแกงผักต#าง ๆ   
อาหารที่ชาวเชียงคำนิยมรับประทานกันทั่วไป มีแกงผักต#าง ๆ     เช#น   
ผักเส=ว   ( ผักเสี้ยว ) ผักหละ ( ชะอม ) ของชาวล=านนา   โขลกกับพริก 
ตะไคร= หอมกระเทียม    เปIนน้ำพริกแกงใส#ปลาร=า หรือน้ำปลา 
ส#วนอาหารประเภทหน#อไม=จะใส#น้ำปู­ ( น้ำปู ) เช#น               ยำหน#อไม= 



	

แกงหน#อไม= จากแกงยังมี“ซ=า” เช#น       ซ=าผักกาด ซ=ามะเขือ มี “ยำ” 
เช#น   ยำหน#อไม=    และอาหารประเภท  “ตำ” และซ=าต#าง ๆ   
นิยมใส#งาดำ มีอาหารง#าย ๆ กินแก=ขัดเมื่อไม#มีอาหารอื่นคือ 
การนำงาดำมาคั่วให=หอมปtนให=ละเอียดคลุกกับข=าวเหนียวนึ่ง 
ใส#เกลือนิดหน#อย เรียกว#า “ข=าวกั้นงา” 
หรืออาจใช=งาอีกชนิดหนึ่งแทนโดยไม#ต=องคั่ว             
ทำวิธีเดียวกันจะได=   “ข=าวกั้นงาขี้ม=อน”   หอมอร#อยน#ารับประทาน 
 
 

6 Ins. รวมภาพความประทับใจ 
รอยยิ้มของชาวบ=าน 
วัดวาอาราม 
สังคม 
วัฒนธรรม 
 
 
 
MC : พูดป|ดรายการ 
 
 

VO : การได=เข=าสัมผัสกับวิถีชีวิตที่แตกต#าง 
คือการได=เป|ดประสบการณPใหม#ๆให=กับการเดินทาง 
ผมได=เรียนรู=ว#าในสังคมที่เราอยู#มีหลายสิ่งได=เปลี่ยนไปและจางหายไปกับก
าลเวลา แต#เมื่อเราได=ก=าวไปในสถานที่ที่แตกต#าง 
เรากลับเห็นถึงความมั่นคงและแข็งแกร#งที่ช#วยให=ชาวไทลื้อยังคงสืบสานวิ
ถีชีวิตในแบบดั่งเดิมมาจนถึงทุกวันนี้ 
โดยไม#ถูกกระแสโลกาภิวัตนPกลืนหายไป 
โดยยึดแค#เพียงคำเดียวสั้นๆเท#านั้นครับ “ความพอเพียง”  
 
MC : ในครั้งหน=าเราจะพาคุณผู=ชมไป “กาลครั้งหนึ่ง” กันที่ไหน 
อย#าลืมติดตามกันให=ดี สำหรับวันนี้ผมขอตัวลาคุณผู=ชมไปก#อน สวัสดีครับ 

 LOGO  จบรายการ 

 
 
 
  



	

ตอนที่ 6 กาลครั้งหนึง่...นครศรีฯ 
Script :  กาลครั้งหนึง่...นครศรีฯ 
Shoot : 1/9/63 
Location : วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร/กลุrมนครหัตถกรรม/เกาะนุvยนอก 

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ  
Show Real  
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 
วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเป|ดรายการ 

2 เป|ดหน=าพิธีกร 
BG : บรรยากาศเมืองนครศร ี
 
 
 
 
 
 

 
Super “กาลครั้งหนึ่ง...นครศรีธรรมราช” 

MC : “เมืองประวัติศาสตรPพระธาตุทองคำ ชื่นฉ่ำธรรมชาติ แร#ธาตุอุดม 
เครื่องถมสามกษัตริยP มากวัดมากศิลปÆ ครบสิ้นกุ=งปู” 
นี่คือคำขวัญของจังหวัดที่เต็มเปn¢ยมไปด=วยกลิ่นอายของวัฒนธรรมอันเก#าแ
ก# อดีตหัวเมืองใหญ#แห#งอาณาจักรศรีวิชัย วันนี้ผม ต=า-พศิน และรายการ 
“กาลครั้งหนึ่ง” พาคุณผู=ชมล#องใต=มากันที่นี่ในตอน 
“กาลครั้งหนึ่ง...นครศรีธรรมราช” ครับ 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 

3 Ins. บรรยากาศเมืองนคร/ผู=คน/วัฒนธรรม 

 

VO : ในอดีตเมืองนครศรีธรรมราช มีชื่อเรียกมากมายหลายชื่อ 
โดยชาวตะวันตกในคริสตPศตวรรษที่ 20 มักรู=จักกันในชื่อ “เมืองลิกอรP” 
โดยภายหลังได=เพี้ยนมาเปIน “นคร” ส#วนชื่อ “นครศรีธรรมราช” 
สันนิษฐานว#ามาจากพระนามของ "พระเจ=าศรีธรรมาโศกราช" 
ผู=ปกครองเมืองในอดีต ป:จจุบันนครศรีธรรมราช 
เปIนเมืองใหญ#มีประชากรมากที่สุดและมีพื้นที่รองเปIนอันดับสองของภาคใ
ต= มีจงัหวัดที่อยู#ติดกันได=แก# สงขลา พัทลุง ตรัง กระบี่ และสุราษฎรPธาน ี
 



	

4 พิธีกร  
BG : พระบรมธาตุเจดียP 
Ins. : บรรยากาศวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

 
 
ภาพการสัมภาษณP 

 
 
 
 
 

 
แฟmมภาพ : แห#ผ=าขึ้นธาต ุ

 
 
 

 
 

MC : เมืองนครศรีธรรมราชขึ้นชื่อว#าเปIนเมืองแห#งพระพุธศาสนา 
โดยมีวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารเปIนศูนยPรวมจิตใจ 
โดยถ=าเรามาถึงสถานที่แห#งนี้เราจะได=เห็นเจดียPทรงระฆังคว่ำสูงใหญ# 
ตั้งตระหง#านอยู#กลางวัด ที่ชาวนครฯรู=จักกันในชื่อ “พระบรมธาตุเจดียP” 
ครับ 
 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 
 
 
 
 
 
ตอนนี้ผมอยู#กับ  

- ประวัติความเปIนมาของ “พระบรมธาตุเจดียP” 
- ประเพณีแห#ผ=าขึ้นธาต ุ
- ประเพณีชักพระ 

 
ไกดPคำตอบ 
 
แห#ผ=าขึ้นธาตุ หมายถึง 
การนำผ=าผืนยาวขึ้นไปห#มองคPพระบรมธาตุเจดียPในวันสำคัญทางศาสนา 
ชาวนครได=ร#วมมือร#วมใจกันบริจาคเงินตามกำลังศรัทธานำเงินที่ได=ไปซื้อผ=
ามาเย็บต#อกันเปIนแถวยาวนับพันหลา 
แล=วจัดเปIนขบวนแห#ผ=าขึ้นห#มพระบรมธาตุเจดียP 
ผ=าที่ขึ้นไปห#มองคPพระบรมธาตุเจดียPเรียกว#า “ผ=าพระบฎ” (หรือ พระบต) 
นิยมใช=สีขาว สีเหลือง สีแดง 
สำหรับผ=าสีขาวนิยมเขียนภาพเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต#ประสูติ 
เสด็จออกบรรพชา ตรัสรู= ปฐมเทศนา และปรินิพพาน 
ประเพณีแห#ผ=าขึ้นธาตุเปIนเอกลักษณPประจำเมืองนครศรีธรรมราช 
แก#นแท=อยู#ที่การบูชาพระพุทธเจ=าอย#างใกล=ชิด 
โดยใช=องคPพระบรมธาตุเจดียPเปIนตัวแทน 
 
VO : สำหรับเมืองนครศรีธรรมราชยังมีความโดดเด#นด=านประเพณี 
กับหนึ่งประเพณีสำคัญอย#าง “ประเพณีชักพระ” หรือ "ประเพณีลากพระ" 



	

เปIนประเพณีพื้นเมืองของชาวภาคใต= 
ได=มีการสืบทอดกันมาตั้งแต#สมัยศรีวิชัย 
 
ไกดPคำตอบ 
 
ประเพณีชักพระ บางท=องถิ่นเรียกว#า "ประเพณีลากพระ " 
เปIนประเพณีพื้นเมืองของชาวภาคใต= 
ได=มีการสืบทอดกันมาตั้งแต#สมัยศรีวิชัย 
โดยสันนิษฐานว#าได=เกิดมีขึ้นครั้งแรกในประเทศอินเดีย 
มีพุทธตำนานเล#าขานสืบทอดกันมาว#า เมื่อพระพุทธเจ=าทรงผนวชได= 7 
พรรษา และ พรรษาที่ 7 นั้นได=เสด็จไปจำพรรษา ณ สวรรคPชั้นดาวดึงสP 
ครั้นออกพรรษาแล=ว ยามเช=าของแรม 1 ค่ำ เดือน 11 
ได=เสด็จกลับมายังโลกมนุษยP ในการนี้พุทธบริษัททั้ง 4 ประกอบด=วย ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา ซึ่งรอคอยพระพุทธองคPมาเปIนเวลานานถึง 
3เดือน ครั้นทราบว#า พระพุทธเจ=าเสด็จกลับ 
จึงได=รับเสด็จและได=นำภัตตาหารคาวหวานไปถวายด=วย ผู=ไปทีหลังนั่งไกล 
ไม#สามารถเข=าไปถวายภัตตาหารด=วยตัวเองได= 
จึงใช=ใบไม=ห#ออาหารและส#งผ#านชุมชนต#อๆกันไป 
 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 
 



	

5 พิธีกร  
BG : กลุ#มนครหัตถกรรม 

 
 
 
 
ภาพการสัมภาษณP 

 
Ins. เครื่องถมนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 

MC : หลังจากที่เราได=สักการะพระบรมธาตุเจดียP 
พร=อมทั้งยังได=เรียนรู=ประเพณีสำคัญทางพระพุธศาสนาของชาวนครฯ 
กันเปIนที่เรียบร=อยแล=ว ตอนนี้ผมพาคุณผู=ชมมาเยี่ยม 
“กลุ#มนครหัตถกรรม” 
มาชมกรรมวิธีการทำงานฝnมือขึ้นชื่อที่ถูกสืบต#อกันมาตั้งแต#สมัยกรุงศรีอยุธ
ยา กับเครื่อง “ถมเมืองนคร” 
ส#วนจะสวยงามวิจิตรบรรจงขนาดไหนเดี๋ยวตามผมเข=าไปดูข=างในกันเลยค
รับ 
 
 
 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 
 
 
สัมภาษณQ ครูนิคม นกอักษร ครูชrางเครื่องถม 
ประธานกลุrมนครหัตถกรรม 

- ประวัติความเปIนมาของเครื่องถมเมืองนคร 
- กรรมวิธ ี
- ความเปIนเอกลักษณPของเครื่องถมเมืองนคร 

 
ไกดPคำตอบ 
 
เครื่องถมกำเนิดขึ้นในเมืองไทยในสมัยใดไม#ปราฎกหลักฐานเปIนที่แน#ชัด 
แต#การทำเครื่องถมมีปรากฎทั่วไปทั้งในทวีปยุโยปและเอเซีย 
ในทวีปยุโรปมีที่ประเทศโปรตุเกส อังกฤษ รัชเซีย อิตาลีในทวิปเอเซียมีที่ 
อิหร#าน อินเดีย และไทย ความรู=ต#างๆที่เกี่ยวกับการทำเครื่องถม 
ในตะวันตก กล#าวกันว#านำมาจากตำราของอีแรคสิอุส 
ของชาวโรมันผู=เปIนนักประพันธP อาจจะอยู#ในพุทธศตวรรษที่ ๑๖ 
ของฮีดอพิลุส นักบวช ซึ่งเขียนในพุทธสตวรรษที่ ๑๗ หรือ ๑๘ 
และขอบเบนเวนูโต เชลลิลี กับ กีออกีโอ วาซารี เขียนในพุทธศตวรรษที่ 
๒๑ ซึ่งประมาณกันว#ามีมาก#อนสร=างกรงุโรม จากหลักฐานที่พบ 
มีเก็บอยู#ในพิพิธภัณฑPอังกฤษ ๒ ชิ้น ชิ้นหนึ่งเปIนรูปนายพลทหารโรมัน 
เชื่อว#าเปIนฝnมือในพุทธศตวรรษที่ ๖ (พ.ศ.๕๔๔-๖๔๕) 
อีกชิ้นหนึ่งประมาณว#าทำไมต่ำกว#าพุทธศตรรษที่ 



	

 
 
 
 
Ins. การทำเครื่องถม  

 
 
 
 

๙เปIนหีบเครื่องสำอางของสตรี แต#โดยลักษณะแล=ว 
มิใช#เครื่องถมอย#างของไทย หากแต#เปIนเครื่องลงยาสีดำที่เรียกว#า 
ทูลาซิลเวอรP (Tula Silver) เงินทูลารPเปIนสีเขียวๆคล=ายกับที่ไทยเรียกว#า 
“เมฆพัด” เมฆพัดที่กล#าวนี้ก็เปIนส#วนผสมของโลหะเช#นเดียวกับตัวยาถม 
ต#างกันตรงที่เมฆพัดมีแต#ตะกั่วกับทองแดง ส#วนยาถม มีตะกั่ว 
ทองแดงและเงิน จึงมีบางคนคดิว#าไทยทำถมได=เองปรับปรุงขึ้นจากเมฆพัด 
 
“เครื่องถม” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ 
อธิบายว#าเปIนภาชนะหรือเครื่องประดับที่ทำโดยใช=ผงยาถมผสมน้ำประสา
นทองถมบนลวดลายที่แกะสลักภาชนะหรือเครื่องประดับนั้นแล=วขัดผิวให=เ
งางาม เช#น ถมนคร ถมเงิน ถมทอง คำว#า “ถม” นั้นภาษาไทย 
ซึ่งอาจมาจากคำว#า “ถมฺภ” ธาตุในภาษาบาหลี หรือ “สตมฺภ” 
ธาตุในภาษาสันสกฤต ซึ่งแปลว#า ทำให=แน#น อัด ยัด ติด และทำให=เต็ม 
ดังนั้น 
เมื่อกล#าวถึงเครื่องถมของไทยก็คือการทำลวดลายที่ขูดลงบนผิวภาชนะที่เ
ปIนเงิน หรือทองให=เด#งขึ้น ด=วยการถมน้ำยาลงไปในร#องให=เต็มนั้นเอง 
 

6 MC : พิธีกร 
BG : เรือหางยาวเตรียวไปเกาะ 

 
 
Ins. หลวงปูtทวด 
Ins. บรรยากาศบนเกาะนุ=ยนอก 

MC : มาถึงเมืองนครศรีธรรมราชกันทั้งที 
สิ่งที่เราจะลืมกันไม#ได=เลยก็คือการแวะกราบหลวงปูtทวดพระเกจิชื่อดังที่เปI
นที่รู=จักของชาวไทยทั้งประเทศ 
และหากจะมาให=ถึงเราก็ต=องล#องเรือหางยาว 
โดยมีจุดหมายที่เกาะนุ=ยนอก ที่อยู#ห#างจากฝ:¢งของอำเภอขนอม 
สถานที่ที่เปIนร#องรอยแห#งตำนานหลวงปูtทวดเหยียบน้ำทะเลจืดครับ  
 
 
 
 
 
VO : โดยตำนานกล#าวไว=ว#า ย=อนไปในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
หลวงปูtทวดได=เดินทางจากจังสงขลาไปยังกรุงศรีอยุธยา 
โดยระหว#างทางได=เกิดพายุทำให=ลูกเรือขาดแคลนอาหารและน้ำจืด 
หลวงพ#อทวดในเวลานั้นจึงได=แสดงอภินิหารประทับฝtาเท=าลงบนแผ#นน้ำ 
จนทำให=บริเวณนี้กลายเปIนแอ#งน้ำจืดกลางทะเล 
ให=ลูกเรือได=ดื่มกินแก=กระหายและมีชีวิตรอดไปจนถึงจุดหมายปลายทาง  



	

 
 
 
Ins. ภาพบรรยากาศการล#องเรืองรอบเกาะ 
Ins. ปลาโลมา (อาจจะไม#มี) 

 
 
 

 
 
 
 
VO : 
โดยในป:จจุบันเกาะนุ=ยนอกเปIนแหล#งท#องเที่ยวที่สำคัญของอำเภอขนอมใ
ห=เราได=แวะสักการะหลวงปูtทวด 
นอกจากนั้นนักท#องเที่ยวที่ได=มาเยือนที่นี่ยังจะได=ชื่นชมความสวยงามของ
ท=องทะเล หินผาตามเกาะต#างๆที่อยู#ใกล=เคียง 
พร=อมทั้งได=แวะชมฝูงปลาโลมาสีชมพูที่แวะเวียนขึ้นมาทักทายนักท#องเที่ย
วที่หลั่งไหลจากทั่วประเทศกันอีกด=วยครับ 
 
 
 
--------------------------- เพลงประจำรายการ--------------------------- 

7 รวมภาพความประทับใจ 
 
 
 
พิธีกร  
BG : ทะเลขนอม 

MC : หากคุณเปIนคนหนึ่งที่ชื่นชอบในเรื่องราวของพระพุธศาสนา 
และอยากสูดอากาศบริสุทธิ์จากขุนเขาและท=องทะเล 
การมาที่จังหวัดนครศรีธรรมราชคงเปIนสวรรคPที่ให=คุณได=สามารถเข=ามาดื่
มด่ำกับบรรยากาศนำเอาความรู=สึกดีๆกลับบ=านไปได=ครับ 
สำหรับวันนี้รายการกาลครั้งหนึ่งก็หมดเวลาลงแล=ว 
ในครั้งหน=าผมจะพาคุณผู=ชมไปกาลครั้งหนึ่งกันที่ไหนอีก 
อย#าลืมติดตามชมกันนะครับ วันนี้ผม ต=า-พศิน ขอตัวลาคุณผู=ชมไปก#อน 
สวัสดีครับ 
 

 LOGO  จบรายการ 

 
 
 
  



	

ตอนที่ 7 กาลครั้งหนึ่ง…บุรีรัมยQ 
Program :      กาลครั้งหนึ่ง…บุรีรัมยQ 
Shooting :          วันเสารQที่ 18 ส.ค. 63  
O/A  :          TBC   
Duration : 10 นาท ี
Location : จังหวัดบุรีรัมยQ 
 

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ 
Show Real ภาพบรรยากาศความสวยงาม

ของศิลปะ วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 
เพลงเป|ดรายการ 

2 ภาพจาก MV บางส#วน เพลงใน MV 
3 Location: ปราสาทพนมรุ=ง 

 

 
CG: ชื่อ-นามสกุล MC 
CG: ป|ดท=ายขึ้นชื่อตอนกาลครั้งหนึ่ง…
บุรีรัมยP 

MC: สวัสดีครับ จังหวัดบุรีรัมยPถือเปIนอีกหนึ่งจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
ทรัพยากรการท#องเที่ยวที่สำคัญ  โดยเฉพาะอย#างยิ่งแหล#งโบราณสถานศิลปะแบบ
ขอมโบราณที่มีอยู#มากมายกระจายอยู#ในพื้นที่ทั้งจังหวัด อีกทั้งยังเปIนแหล#งทอผ=าไหม
ที่สวยงามและมีชื่อเสียง และด=วยสภาพพื้นที่ตั้งที่มีอาณาเขตติดต#อกับประเทศเพื่อน
บ=าน จึงทำให=มีความหลากหลายของเชื ้อชาติซึ ่งก#อให=เกิดความหลากหลายของ
ประเพณีว ัฒนธรรม และว ันน ี ้ผมจะพาคุณผ ู =ชมไปส ัมผ ัสความสวยงามของ
โบราณสถานสำคัญ รวมถึงวัฒนธรรมอนัหลากหลาย กับ ‘กาลครั้งหนึ่ง…บุรีรัมยP’ 
 
 

4 Ins 
- รวมแหล#งโบราณสถานสำคัญของ

บุรีรัมยP 
 

 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 

5 Location: ปราสาทพนมรุ=ง 
Ins  
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 

VO: ‘ปราสาทพนมรุ=ง’ เปIนโบราณสถานที่ตั้งอยู#บนเขาพนมรุ=ง ในเขตอำเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมยP ซึ่งเปIนภูเขาไฟที่ดับสนิทแล=ว เปIนโบราณสถานเนื่องใน
อิทธิพลอารยธรรมเขมรโบราณที่มีความงดงาม และถือว#ามีความสำคัญมากที่สุดแห#ง
หนึ่งในประเทศไทยเลยล#ะครับ   
 
 
 



	

- ภาพปราสาทประธาน 

 
CG: ปราสาทพนมรุ=ง 
 

6 Location: ปราสาทพนมรุ=ง 

 
CG: ปราสาทพนมรุ=ง 
 

MC : และตอนนี้ผมก็อยู#กับวิทยากรที่จะมาเล#าถึงประวัติศาสตรP ความสำคัญของ
ปราสาทพนมรุ=ง รวมถึงประเพณีสำคัญที่จัดขึ้นในทุกๆ ปnครับ  
 

----------MC สวัสดีทักทาย ผู=ที่มาให=ความรู=--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงเรื่องประวัติความเปIนมาของปราสาทพนมรุ=ง 
 
Guest 1: (เล#าถึงประวัติความเปIนมาของปราสาทพนมรุ=งคร#าวๆ เน=นเรื่องที่สำคัญ
และน#าสนใจ) 
 
MC: ถามถึงเรื่องประเพณีขึ้นเขาพนมรุ=ง 
 
Guest 1: (เล#าถึงที่มาที่ไปของประเพณี ความสำคัญ และเรื่องราวของประเพณีสั้นๆ) 
 
 

7 Location: ปราสาทพนมรุ=ง 
Ins  
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพภายใน / ภายนอกปราสาท 

           
 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 
 
 
 
 



	

- ลวดลายความสวยงาม 

 

 

8 Location: ปราสาทเมืองต่ำ 
Ins  
- บรรยากาศระหว#างการเดินทาง 
- ปราสาทเมืองต่ำ 
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพภายใน / ภายนอกปราสาท 

 

 
CG: ปราสาทเมืองต่ำ 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 
 
VO: ห#างจากปราสาทพนมรุ =งมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต=ประมาณ 8 กิโลเมตร 
‘ปราสาทเมืองต่ำ’ เปIนศาสนสถานที่สร=างตามคติความเชื่อทางศาสนาฮินดู โดยคำว#า 
‘เมืองต่ำ’ นี้ไม#ใช#ชื่อดั้งเดิม แต#เปIนชื่อที่ชาวพื้นเมืองเรียกโบราณสถานแห#งนี้ เพราะ
ปราสาทตั้งอยู#ในที่ต่ำกว#าปราสาทพนมรุ=ง จากการศึกษาทางโบราณคดีพบว#า มีการตั้ง
ถิ่นฐานของชุมชนโบราณในละแวกนี้เปIนชุมชนขนาดใหญ# เช#น ชุมชนบ=านโคกเมือง 
ปราสาทเมืองต่ำแห#งนี้จึงกลายเปIนสถานที่พักผ#อนที่เงียบสงบแห#งหนึ่งของคนใน
ชุมชนครับ  
 
 
 
 
  

9 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins 

MC: และที ่ที ่ผมอยู #ตรงนี ้ก็คือ ‘ชุมชนบ=านโคกเมือง’ ครับ เปIนชุมชนเก#าแก#ที ่มี
วัฒนธรรมและภูมิป:ญญาเปIนของตัวเอง นอกจากนี้ที ่บ=านโคกเมืองยังเปIนแหล#ง
ท#องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สะท=อนเรื่องราววิถีชีวิตความเปIนอยู#แบบดั้งเดิมผ#านงาน
ศิลปหัตถกรรมและผลิตภัณฑPของชุมชน อาทิ ผ=าไหมทอลายผักกูด หัตถกรรมชั้นดีที่
สืบทอดกันมาตั้งแต#โบราณและเปIนเอกลักษณPของบ=านโคกเมือง เนื่องจากเปIนลายผ=า



	

- MC แต#งตัวเข=ากับบรรยากาศ
ชุมชนบ=านโคกเมือง พร=อมพาเข=า
ชม 

 

ทอที่นำมาจากศิลปะบนเสาซุ=มประตูของปราสาทเมืองต่ำ ที่เล#ามาทั้งหมดนั้นคุณผู=ชม
อาจจะยังไม#เห็นภาพ ผมว#าตามผมเข=าไปชมข=างในพร=อมๆ กันเลยดีกว#าครับ 
 
 
 
 
 
 
 

10 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins 
- ภาพบรรยากาศโดยรวมในชุมชน

บ=านโคกเมือง เห็นภาพวิถีชีวิต 
งานศิลปหัตถกรรมสวยๆ  

 

 
CG: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

11 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins 

----------MC สวัสดีทักทาย ผู=ที่สอนทำผ=าไหมทอลายผักกูด--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงที่มาที่ไปของผ=าไหมทอลายผักกูด 



	

- การทำผ=าไหมทอลายผักกูด 
- กว=าง / แคบ เห็นผ=าไหมสวย ๆ 
- เห็นภาพ MC ลองทอผ=าไหม 
-    ภาพวิทยากรช#วยสอนทำผ=าไหม  

 
 

 
Guest 2: (กล#าวถึงประวัติความเปIนมาคร#าวๆ / ความพิเศษของผ=าไหมทอลายผักกูด) 
 
MC: ให=วิทยากรช#วยสอนทำผ=าไหมทอลายผักกูด (ตามฟnลบรรยากาศจริง) 
 
Guest 2: (ช#วยสอน + แนะนำตามฟnลจริง) 
           

--------------------ปล#อยเสียงบรรยากาศ--------------------- 
 

12 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins 
- MC พาป:¢นจักรยานชมรอบชุมชน  

 

 
 
 
 

------Act. MC ยิ้มมีความสุข ตื่นเต=นไปกับงานศิลปหัตถกรรมสวยๆ---- 
 
 
 

 

13 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins 
- การทำเสื่อกก 
- กว=าง / แคบ เห็นเสื่อกกสวย ๆ 

 

----------MC สวัสดีทักทาย ผู=ที่สอนทำเสื่อกก--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงที่มาที่ไปของเสื่อกกสั้นๆ  
 
Guest 3: (กล#าวถึงประวัติความเปIนมาคร#าวๆ / ความพิเศษของเสื่อกก) 
 

 
 
 

--------------------ปล#อยเสียงบรรยากาศ--------------------- 
 



	

14 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MC: ได=เรียนรู=วิถีชีวิต ศิลปหัตถกรรมต#าง ๆ กันมาพอสมควรแล=ว ท=องผมก็เริ่มร=อง
แล=วล#ะครับ มาถึงชุมชนบ=านโคกเมืองทั้งที ที่จะพลาดไม#ได=ก็คืออาหารพื้นเมืองครับ 
มาดูกันว#าอาหารพื้นเมืองในแบบชุมชนบ=านโคกเมืองนั้นจะเปIนอย#างไร จะเปIนเมนูที่
คุ=นเคยหรือแปลกตา อย#ารอช=าเข=าไปลุยกันเลยครับ  

15 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 
 
Ins:  
- เมนูอาหารน#ากินๆ เต็มโต¶ะ 
- แพคช็อตเมนูอาหารสวยๆ 
- Act. ตักกิน  

 

 

----------MC สวัสดีทักทาย เชฟชุมชนหรือคนแนะนำเมนูอาหาร--------- 
 

MC: ให=เชฟชุมชนเล#าถึงความพิเศษของแต#ละเมนูสั้น ๆ 
 
Guest4: (เล#าถึงแต#ละเมนู ความพิเศษต#างๆ มีความเปIนอาหารพื้นเมืองอย#างไร) 
 
MC: (ชิมและบรรยายรสชาติอาหารตามฟnล) 
 

16 Location: ชุมชนบ=านโคกเมือง 

 

MC: นับเปIนอีกหนึ่งจังหวัดที่มีความหลากหลายทางด=านวัฒนธรรมมากแห#งหนึ่งเลย
ล#ะครับ และความหลากหลายนี้ก็มีความผสมกลมกลืนกันได=อย#างลงตัวเลยทีเดียวควร
ค#าแก#การอนุรักษPไว= เพื่อสืบทอดเปIนมรดกสู#คนไทยรุ#นใหม#ต#อไป ในครั้งหน=าผมจะพา
ทุกคนไปกาลครั้งหนึ่ง…กันที่ใด ติดตามกันให=ดี สำหรับวันนี้ขอตัวลาไปก#อน สวัสดี
ครับ 

17 ภาพไฮไลทPบรรยากาศตอนต#อไป เพลงป|ดรายการ 



	

ตอนที่ 8 กาลครั้งหนึ่ง...เชียงราย 
Script : กาลครั้งหนึ่ง...เชียงราย 
Shoot : 4/8/63 
Location : 1.อนุสาวรียQพrอขุนเม็งรายมหาราช 2.วัดพระแกvวมรกต 3.เวียงหนองลrม 4.ชุมชนอาขrาหลrอโย 

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ  
Show Real  
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 
วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเป|ดรายการ 

2 Location : อนุสาวรียPพ#อขุนเม็งรายมหาราช 
LS : เป|ดหน=า MC 
BG : อนุสาวรียPพ#อขุนเม็งรายมหาราช 

  
GC : “กาลครั้งหนึ่ง…เชียงราย” 

MC : เหนือสุดแห#งสยาม ดินแดนแห#งศิลปะ ประเพณีเก#าแก# 
รวมถึงยังอุดมด=วยทรัพยากรณPธรรมชาติ 
และแหล#งท#องเที่ยวสำคัญที่ดึงดูดผู=คนจากทั่วทุกสารทิศให=ได=มาเยือนสักค
รั้งในชีวิต 
วันนี้เราพาคุณผู=ชมมาสมัผัสกลิ่นอายของวัฒนธรรมที่ถูกส#งต#อจากรุ#นสู#รุ#น 
ผ#านเรื่องราวประวัติศาสตรPนานนับ 700 ปn ใน “กาลครั้งหนึ่ง…เชียงราย” 
ครับ 

3 Ins. บรรยากาศเมืองเชียงราย 
Ins. อนุสาวรียPพ#อขุนเม็งรายมหาราช 
Ins. ดอยแม#สลอง 
  
  
Ins. วัดพระแก=วมรกต 

VO : เมืองเชียงรายเมืองเก#าแก#ที่มีประวัติยาวนาน 
ถูกก#อตั้งขึ้นตั้งแต#สมัยเชียงแสนของพญามังราย 
ป:จจุบันกลายเปIนเมืองท#องเที่ยวสำคัญ ที่อุดมไปด=วยปtาไม=บนดอย 
เปIนแหล#งต=นน้ำและน้ำตกอันงดงานมากมายหลายแหล#ง 
และมีเทือกเขาพรมแดนที่กั้นระหว#าง 3 แผ#นดิน ทั้ง ไทย ลาว พม#า 
รวมถึงยังเปIนจุดเริ่มต=นของอีกหนึ่งเรื่องราวสำคัญทางพุทธศาสนา 

4 Location : วัดพระแก=วมรกต 
MC/Guest : พูดแนะนำ Guest 
BG : วิหาร 

  

MC : ตอนนี้เราอยู#กันที่วัดพระแก=ว 
สถานที่แรกที่เคยประดิษฐานพระแก=วมรกต 
และผมอยู#กับเจ=าอาวาสวัดพระพระแก=วมรกต จังหวัดเชียงราย  
ประเด็นสัมภาษณP 

- ประวัติความเปIนมาของพระแก=วมรกต 
- โบราณสถานสำคัญในวัดพระแก=ว 

  
ไกดPคำตอบ 



	

Ins. พระแก=วมรกต 

  
Ins. โฮงหลวงแสงแก=ว 

 

- สถานที่แห#งนี้เดิมชื่อ “วัดปtาญะ หรือปtาเยียะ” 
โดยเปIนวัดที่ได=มีการค=นพบ “พระแก=วมรกต” เปIนครั้งแรกตั้งแต# 
ปn พ.ศ.1977 
โดยตอนนั้นได=เกิดฟmาผ#าองคPพระเจดียPพบพระพุทธรูปปูนป:{นลงรั
กป|ดทองอยู#ภายในจึงนำมาประดิษฐานไว=ในวิหาร 
ต#อมาปูนบางแห#งหลุดกะเทาะออก 
จึงกะเทาะปูนออกทั้งองคPพบพระแก=วมรกต 
มีพุทธลักษณะงดงามมาก 
การค=นพบพระแก=วมรกตในครั้งนั้นทำให=วัดปtาญะ 
ได=รับการขนานนามใหม#ว#า วัดพระแก=ว เปIนต=นมา 

- ภายในวัดยังมีโบราณสถาน และโบราณวัตถุ 
มีโฮงหลวงแสงแก=วเปIนพิพิธภัณฑPเก็บข=าวของเครื่องใช=ในสมัยล=า
นนาไว=มากมาก และมีหอพระหยก 
ที่สร=างด=วยศิลปะแบบล=านนาโบราณ  เปIนอาคารไม= 
ตามจินตนาการของ อาจารยP ถวัลยP ดชันี ศิลป|นแห#งชาต ิ

5 Location : เวียงหนองล#ม 
 

 
ร=านกาแฟขี้ควาย 

 
Ins.อนุสรณPต#างๆหลังการล#มสลาย 

MC : 
เมื่อเราได=เรียนรู=ประวัติศาสตรPต=นกำเนิดของพระพุทธรูปคู#บ=านคู#เมืองของ
คนไทยกันไปเรียบร=อยแล=ว 
เราก็พาคุณผู=ชมเดินทางต#อมาพักผ#อนหย#อนใจ 
เที่ยวชมระบบนิเวศนPของชาวเชียงราย พร=อมมาพักจิบกาแฟชมควาย 
กันที่เวียงหนองล#มครับ 
  
VO : เวียงหนองหล#ม ตั้งอยู#ที่บ=านห=วยน้ำราก ต.จันจว=า อ.แม#จัน 
จ.เชียงราย 
โดยหลักฐานทางประวัติศาสตรPชี้ให=เปIนถึงร#องรอยของการล#มสลายหลังเกิ
ดแผ#นดินไหวครั้งใหญ# 
ทั้งยังมีความเชื่อว#าในอดีตบริเวณแห#งนี้เคยเปIนที่ตั้งของอาณาจักรโยนกน
าคนคร ต#อมาได=เกิดการล#มสลายลงไป ซึ่งมีความเชื่อตั้งอยู#บนสมมุติฐาน 
มนตPตราแห#งคำสาปของ “เวียงโยนกนาคพันธุP” 
ที่มีความเปIนมาของดินแดนและชุมชนในแถบลุ#มแม#น้ำสายและแม#น้ำโขง 
ป:จจุบันพื้นที่แห#งนี้ได=กลายเปIนหนองน้ำธรรมชาติ 
ที่มีความสมบูรณPทางระบบนิเวศนPเปIนพื้นที่ทำกินให=กับชาวบ=านในพื้นที่  
 

---------------------------- Music------------------------------- 



	

 
Ins. ชีวิตความเปIนอยู#ของชาวบ=าน 

 
Ins.ปางควาย 

 

 
MC : 
มาถึงที่นี่ทั้งทีผมจะพาคุณผู=ชมมาชิมกาแฟขึ้นชื่อที่มีต=นกำเนิดจากปางควา
ยเวียงหนองล#ม ผมแอบได=ยินกันว#ากาแฟขี้ควายขายกันกิโลละเปIนหมื่น 
จริงหรือเปล#าเดี่ยวเราไปถามจากปากชาวบ=านกันเลยดีกว#าครับ 
 
พูดคุยกับชาวบ=าน(สั้นๆแนวพบปะพูดคุย) 

- จุดเริ่มต=นของกาแฟขี้ควาย 
- ความนิยมในป:จจุบัน 

 
 
 

6 Location : ชุมชนอาข#าหล#อโย 
Top View : บรรยากาศบ=านเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MC/Guest : พูดแนะนำ Guest 

 

MC : หลังจากแวะพักจิบกาแฟ เติมพลังกันเรียบร=อยแล=ว 
พาก็เดินทางขึ้นดอยแวะเยี่ยมชม ชุมชนอาข#าหล#อโย ต.ปtาตึง อ.แม#จัน 
สิ่งแรกที่เราจะได=พบเห็นก็คือบ=านเรือนที่มีมากว#า 60 หลังคาเรือน 
และกจิกรรมมากมายที่สามารถดึงดูดนักท#องเที่ยวทั่วทุกสารทิศ 
ให=มาสูดบรรยากาศและเก็บภาพความประทับใจกลับบ=านไปอีกด=วยครับ 
 
ตอนนี้เราอยู#กับ “คุณประกาศิต เชอมือกู#” หรือ “โยฮัน”  

- ความเปIนมาของชาวอาข#า 
- ป:จจุบันมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปทางใดบ=าง 

 
 
ไกดPสคริป 

- ชนเผ#าอาข#าเปIนชนกลุ#มหนึ่ง ซึ่งมีบรรพบุรุษพื้นเพเดิม 
อาศัยอยู#ทางตอนใต=ของประเทศจีน ในประเทศจีนเรียกว#า 
“ฮานี หรือ โวน” โดยมีเส=นทาง 2 เส=นทาง คือ เส=นทางแรก 
อพยพจากประเทศพม#าแคว=นเชียงตุง 



	

Ins. ชีวิตความเปIนอยู#ชาวอาข#า 

 
MC : พูดแนะนำการละเล#นของชาวอาข#า 

 
Ins. ภาพรวมกิจกรรมอื่นๆภายในหมู#บ=าน 

  

เข=าสู#ประเทศไทยเนื่องจากเกิดป:ญหาทางการเมือง 
ด=านฝ:¢งเขตอำเภอแม#จัน ทางหมู#บ=านพญาไพร 
(ป:จจุบันเปIนอำเภอแม#ฟmาหลวง) และเส=นทางที่สอง 
อพยพโดยตรงจากประเทศจีนโดยเดินทางผ#านบริเวณตะเข็บชา
ยแดนพม#า และแม#น้ำโขงประเทศลาว 
และเข=าสู#ประเทศไทยโดยตรงที่อำเภอแม#สาย 

 
- ภายในชุมชนอาข#าหล#อ เราจะได=พบเห็นบ=านเรือนที่มีมากว#า 60 

หลังคาเรือน และกิจกรรมที่ดึงดูดนักท#องเที่ยว อาทิ ฟอรPมูล#าม=ง 
และการเดินแบบโทกเทก หรือ โถกเถก 
นอกจากนี้ยังมีสถานที่ท#องเที่ยวเชิงการเรียนรู=แบบวิถีชีวิตชุมชน 
ซึ่งประกอบไปด=วย การสาธิตการดักสัตวP, การละเล#นพื้นบ=าน 
อย#าง การแสดงกระทุ=งไม=ไผ#, การทอผ=าแบบอาข#า, 
การสร=างประตูผี 
รวมทั้งชมบ#อน้ำศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนที่นำมาใช=ในพิธีกรรมต#าง ๆ 
ตลอดจนการสาธิตการโล=ชิงช=า พร=อมกันนี้ 
ยังมีธนาคารชุมชนและร=านขายของฝาก 
ซึ่งเปIนงานฝnมือจากชาวอาข#าในชุมชนมาให=เราได=เลือกซื้อติดไม=ติ
ดมือกลับบ=านกันอีกด=วย 

 

7 Ins. ภาพบรรยากาศความประทับใจ 
กิจกรรมที่ทำร#วมกับชาวอาข#า 
 
 
 
 
 
พิธีกรพูดป|ดรายการ 

MC : การเดินทางที่มีค#าที่สุด อาจจะเปIนการเดินทางผ#านกาลเวลา 
สั่งสมความรู=วันแล=ววันเล#าเพื่อส#งต#อจากรุ#นสู#รุ#น 
ผมอยากให=ทุกคนได=ลองขึ้นมาสัมผัสประเพณี วัฒนะธรรม 
และความหลากหลายของชาติพันธุP 
ในดินแดนเหนือสุดของสยามแห#งนี้สักครั้ง 
รับรองว#าคุณจะได=พบกับประสบการณPที่มีค#ายิ่งกว#าทรัพยPสินใดๆ 
อย#างแน#นอนครับ 
 
ในตอนหน=าผมและรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
จะพาคุณผู=ชมเดินทางไปที่ไหนอย#าลืมติดตามชมกันนะครับ 
สำหรับวันนี้ผมต=องขอตัวลาไปก#อน สวัสดีครับ 

 LOGO  จบรายการ 

  



	

ตอนที่ 9 กาลครั้งหนึ่ง...พัทลุง 
Script : กาลครั้งหนึ่ง...พัทลุง 
Shoot : 31/8/63 
Location : เมืองพัทลุง/ตำบลปรางหมูr/โนราหQเกียงเดช/เขาอกทะล ุ

Que Visual Audio 

1 Title เป|ดรายการ  
Show Real  
ภาพบรรยากาศความสวยงามของศิลปะ 
วัฒนธรรมทั้ง 10 จังหวัด 

เพลงเป|ดรายการ 

2 พิธีกร 
BG :  
 
 
Super กาลครั้งหนึ่ง...พัทลุง 

MC : สวัสดีครับวันนี้ผม ต=า.. กับรายการ กาลครั้งหนึ่ง 
พาคุณผู=ชมล#องใต=กันมาชมวิถีชีวิต 
ในดินแดนที่มีเรื่องราวสืบทอดกันมาตั้งแต#สมัยก#อนประวัติศาสตรP 
จุดเริ่มต=นแห#งนาฏยศิลปÆที่ถูกเผยแพร#ไปทั่วแผ#นดินด=ามขวาน ทั้งหมดนี้ใน 
“กาลครั้งหนึ่ง...พัทลุง” ครับ 
 

---------------------------- Music------------------------------- 

3 บรรยากาศเมืองพัทลุง 
ผู=คนเดินไปมา 
สถานที่สำคัญของจังหวัด  
Top View  

 

VO : จังหวัดพัทลุง มีประวัติอันยาวนานมาตั้งแต#สมัยก#อนประวัติศาสตรP 
ดังปรากฎหลักฐานการค=นพบขวานหินในหลายๆอำเภอ 
ต#อมาในพุทธศตวรรษที่ 19 
เมืองพัทลุงได=ตั้งขึ้นอย#างมั่นคงภายใต=การปกครองของกรุงศรีอยุธยา 
สืบต#อมาจนถึงสมัยกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทรP 
เมืองพัทลุงกไ็ด=มีบทบาทสำคัญในฐานะหัวเมืองชั้นโท 
คอยต#อสู=เพื่อปกปmองเอกราชของชาติมาหลายต#อหลายครั้ง    
 

4 พิธีกร  
BG : ชาวบ=านช#วยกันทำโพน 

MC : สถานที่แรกที่ผมพาคุณผู=ชมเข=ามาเยี่ยมเยือน ณ จุดนี้คือ บ=านหมู# 3 
ตำบลปรางหมู# อำเภอเมือง หมู#บ=านที่ขึ้นชื่อเรืองการทำ โพน 
เครื่องดนตรีพื้นบ=านที่อยู#คู#กับวิถีชีวิตของคนเมืองลุง 
และความน#าสนใจของโพนเมืองลุงจะอยู#ตรงไหน ตามผมไปดูกันเลยครับ 
 



	

 
 
 
ภาพการสัมภาษณP ครูฉลอง นุ#มเรือง  
 
 
 
 
 
Ins. โพน 

 
 
 
แฟmมภาพ การแข#งโพน 

 
 
 
 
รวมภาพความประทับใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนนีผ้มอยู#กับครูฉลอง นุ#มเรือง  
สัมภาษณPครูฉลอง นุ#มเรือง  

- ประวัติความเปIนมาของโพนเมืองลุง  
- ความพิเศษและความแตกต#าง 
- พระเพณีการแข#งโพน 

 
ไกดPสคริป 
โพน  ชื่อเรียกเครื่องดนตรีพื้นบ=านของชาวป:กษPใต=  
เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนในอดีต  ใช=บอกเหตุร=ายเวลากลางคืน  
บ=างใช=สำหรับเรียกประชุมหมู#บ=าน  เปIนสัญญาณเมื่อถึงเวลาฉันอาหาร  
รวมทั้งใช=เปIนจังหวะในงานประเพณีลากพระ  
พัฒนาสู#ประเพณีการแข#งขันตีโพยด=วยในวันงานลากพระ  
วัดในละแวกเดียวกันต#างจัดงานกันยิ่งใหญ#  
เสียงโพนจึงดังกึกก=องจนไม#สามารถแยกได=ว#าเสียงนั้นดังมาจากวัดไหน  
นำสู#การแข#งขันประชันเสียงโพน  
โดยเฉพาะในจังหวัดพัทลุงจะมีการจัดงานขึ้นอย#างยิ่งใหญ#ในทุกๆ ปn  
 
ประเพณีแข#งขันตีโพนจะเริ่มตั้งแต#ช#วงปลายเดือนสิบจนถึงวันแรมหนึ่งค่ำเ
ดือนสิบเอ็ด  จัดควบคู#ไปกับประเพณีลากพระในวันออกพรรษา  
ก#อนถึงวันแข#งขัน  
เหล#านักตีโพนต#างขะมักเขม=นกับการประดิษฐPเพื่อให=ได=โพนที่เสียงดีที่สุด  
เลือกเอาไม=เนื้อแข็ง  ตาลโตนด  จำปาปtา  ขนุนปtา  
แกะเปIนรูกลมกลวงคล=ายอกไก#  
ใช=หนงัควายแก#ซึ้งเปIนที่นิยมด=วยความเหนียวทนทานเปIนหนังหุ=ม  
โพนของพัทลุงจึงมีชื่อเสียงโด#งดัง  ด=วยความพิถีพิถันในการประดิษฐP  
 



	

ครูฉลอง นุ#มเรือง ---------------------------- Music------------------------------- 
 

VO : แม=ในป:จจุบันการแข#งตีโพนจะถูกปรับเปลี่ยนไปบ=างตามยุคสมัย 
รวมถึงความนิยมของเยาวชนก็ได=ลดน=อยลง 
แต#ความทุ#มเทของของนักสร=างโพนก็ไม#เคยถดถอยไปตามกาลเวลา 
เพื่อให=ได=โพนชั้นดีที่ยังคงดังกึกก=องข=ามกาลเวลาไปสู#อนาคตต#อไป 
 

5 พิธีกร 
BG :  
 
 
 
 
 
ภาพการสัมภาษณPคุณเกียงเดช ขำณรงคP  
 
 
 
 
 
Ins. การแสดงมโนราหP 

 
 
 

 

MC : 
การได=เดินทางมาถึงจังหวัดพัทลุุงทำให=ผมได=เรียนรู=ต=นกำเนิดศิลปะวัฒนะ
ธรรมมามายหลายแขนง 
หนึ่งในนั้นคือการแสดงที่ไม#ว#าคนภาคไหนก็ต=องรู=จักนั้น 
ก็คือการแสดงที่เปn¢ยมไปด=วยความอ#อนช=อย งดงาม 
และสื่อถึงชาวใต=ได=เปIนอย#างดี 
วันนี้ผมพาคุณผู=ชมมารู=จักกับวัยรุ#นทีย่ังคงสืบสานศิลปะพื้นบ=านอย#างการ
แสดงมโนราหP พี่เกียงเดช ขำณรงคP สวัสดีครับ 
 
สัมภาษณP คุณ เกียงเดช ขำณรงคP  

- ประวัติความเปIนมาของการแสดงมโนราหP 
- ความเชื่อต#างๆของ 
- เปIนวัยรุ#นทำไมถึงสนใจการแสดงมโนราหP 

 
ไกดPสคริปตP 
ชาวพัทลุงเชื่อและบอกกันต#อๆ 
กันมาว#าโนราหPของภาคใต=เกิดขึ้นครั้งแรกในจังหวัดพัทลุง 
โดยมีต=นกำเนิดที่ตำบลบางแก=ว 
แล=วการละเล#นชนิดนี้ได=แพร#ขยายไปยังหัวเมืองอื่นๆ ของเขตภาคใต= 
และกระจายเข=าไปยังภาคกลาง 
ในรูปแบบของละครชาตรีรวมถึงเพลงจังหวะตะลุง 
ซึ่งได=แนวคิดมาจากจังหวะดนตรีของโนราหP 
 
 
มีความเชื่อที่เกดิขึ้นควบคู#ไปกับการแสดงมโนราหPหลายๆความเชื่อ อาทิ 
ความเชื่อเรื่องการเหยียบเสน ชาวบ=านและคณะโนราเชื่อว#า เสน 
เกิดจากการกระทำของ ผีเจ=าเสน ผีโอกะแชง 



	

 
 
 

หรือเพราะครูหมอโนราต=องการให=เด็กคนนั้นรำโนรา 
จึงทำเครื่องหมายเอาไว= 
จะหายได=ก็ต#อเมื่อโนราใหญ#ทำพิธีเหยียบเสนให=ในพิธีกรรมโนราโรงครู 
ความเชื่อเรื่องการรักษาอาการปtวยไข= 
ชาวบ=านและคณะโนราเชื่อว#าครูหมอและพิธีกรรมโนราโรงครูสามารถรัก
ษาอาการปtวยไข=ที่มาจากความผิดปกติของร#างกาย โรคภัย 
หรือเกิดจากการกระทำของครูหมอโนรา ด=วยการบนบาน 
การรักษาด=วยเวทยPมนตPคาถาโดยผ#านโนราหรือคนทรงครูหมอโนรา 

6 พิธีกร 
BG : เขาอกทะล ุ
 
 
 
 
 
Ins. เขาอกทะลุ  

 
Ins. ตราสัญลักษณPของจังหวัดพัทลุง 
Ins. ภายในถ้ำ 
CU : วัตถุโบราณต#างๆ 
 
 
 
พิธีกร  
BG : บนจุดชมวิว 

MC : 
หลังจากผมได=พาคุณผู=ชมไปสัมผัสกับวัฒนะธรรมของชาวใต=ที่ถูกสืบทอดกั
นมาอย#างช=านานแล=ว ตอนนี้เราไปผ#อนคลายกับการชมวิวสวยๆ 
บนยอดเขาอกทะลุ 
เขาที่เปIนอีกหนึ่งสัญลักษณPสำคัญของชาวพัทลุงกันครับ  
 

---------------------------- Music------------------------------- 
 
VO : เขาอกทะลุ เปIนเขาที่มีความสำคัญของจังหวัดพัทลุง 
ในฐานะเปIนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ที่เชื่อว#าเปIนที่สิงสถิตของเจ=าแม#ดุดี 
เจ=าแห#งเขาอกทะลุ ชาวเมืองพัทลุงเปรียบที่นี่เสมือนเสาหลักเมือง 
ด=วยเหตุนี้ทางราชการจึงเอาภาพเขาอกทะลุและเจดียPบนยอดเขาทำเปIนต
ราสัญลกัษณPของจังหวัดพัทลุง 
 
VO : เขาอกทะลุยังเปIนแหล#งโบราณคดีที่สำคัญของจังหวัด 
ภายในถ้ำต#างๆ 
บนเขามีการค=นพบพระพิมพPดินดิบศิลปะสมัยศรีวิชัยจำนวนมาก 
แสดงให=เห็นว#าบริเวณพื้นที่เขาอกทะลุเคยเปIนที่ประกอบกิจกรรมของผู=ค
นหรือนักบวชภิกษุสงฆPในอดีต 
จึงได=มีการทิ้งร#องรอยศิลปวัตถุไว=เปIนหลักฐาน 
 

---------------------------- Music------------------------------- 
 
MC : ป:จจุบันเขาอกทะลุก็เปIนสถานที่ท#องเที่ยวแห#งหนึ่งของจังหวัดพัทลุง 
เราสามารถเดินขึ้นบันไดความสูงประมาณ 1000 กว#าขั้น 
เพื่อไปสูดอากาศที่บริสุทธิ์ 



	

 

โดยจุดพักเหนือ่ยระหว#างการเดินทางมีจุดชมวิว 
ที่สามารถมองเห็นบริเวณใกล=ๆที่โอบล=อมด=วยท=องนาอันเขียวขจี 
เมื่อเห็นวิวที่สวยงามสามารถช#วยให=เราหายเหนื่อยได=เลยหล#ะครับ 
 

7 รวมภาพความประทับใจ  
 
 
 
 
 
 
พิธีกรพูดป|ดรายการ 
 

VO : สำหรับการเดินทางในวันนี้ 
ผมยกให=เปIนอีกหนึ่งการเดินทางที่สุดแสนวิเศษ เราได=เรียนรู=กับวัฒธรรม 
การแสดง และจุดเริ่มต=นของนาฏยศิลปÆอันสวยงาม 
ที่ถูกสืบทอดมาตั้งแต#โบราณจนถึงมือลูกหลานที่ยังคงเห็นความสำคัญ 
ได=เก็บรักษาเอาไว=เปรียบดั่งสมบัติอันล้ำค#า 
ไปจนถึงการได=หยุดชมวิวบนยอดเขาที่สวยงามกว=างใหญ#สุดลูกหูลูกตา 
ถือเปIนประสบการณPที่ดีมากๆ เลยหล#ะครับ 
 
MC : สำหรับวันนี้ผมต=า และรายการกาลครั้งหนึ่งก็หมดเวลาลงแล=ว 
ในครั้งหน=าเราจะพาคุณผู=ชมไปที่ไหนกันอีกอย#าลืมติดตามชมกันนะครับ 
สำหรับวันนี้สวัสดีครับ   
 

 LOGO  จบรายการ 

 
 

  



	

ตอนที่ 10 กาลครั้งหนึ่ง…นครพนม 
Program :      กาลครั้งหนึ่ง…นครพนม 
Shooting :          วันจันทรQที่ 7 ก.ย. 63  
O/A  :          TBC 
Duration : 10 นาท ี
Location : จังหวัดนครพนม 
 

Que Visual Audio 
1 Title เปgดรายการ 

Show Real ภาพบรรยากาศความ
สวยงามของศิลปะ วัฒนธรรมทั้ง 10 

จังหวัด 

เพลงเปgดรายการ 

2 ภาพจาก MV บางสrวน เพลงใน MV 
3 Location: Landmark นครพนม 

 
 

 
CG: ชื่อ-นามสกุล MC 
CG: ปgดทvายขึ้นชื่อตอนกาลครั้งหนึ่ง…
นครพนม 

MC: สวัสดีครับ จังหวัดนครพนมเปIนจังหวัดเล็ก ๆ ตั้งอยู#ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย ริมฝ:¢งแม#น้ำโขง นับเปIนเมืองชายแดนที่มีความอุดมสมบูรณP ความ
สวยงามของทิวทัศนP และมีความหลากหลายของวัฒนธรรมและชาติพันธุP รวมทั้ง
ประวัติศาสตรPที ่ยาวนาน มีพระธาตุพนมเปIนปูชนียสถานคู #บ=านคู #เมือง ป:จจุบัน
นครพนมเปIนจังหวัดท#องเที่ยวที่สำคัญในแถบลุ#มแม#น้ำโขง โดยเฉพาะการท#องเที่ยว
เชิงศิลปวัฒนธรรมอีสานและชาวผู=ไทยหรือภูไท วันนี้เราจะมาทำความรู=จักจังหวัด
นครพนมกันให=มากขึ้นใน ‘กาลครั้งหนึ่ง…นครพนม’ ครับ 
 
 

4 Ins 
- รวมแหล#งศาสนสถานสำคัญของ

นครพนม 
 

 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 
 

5 Location: วัดพระธาตุพนมฯ 
Ins  
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพพระธาตุพนมมุมต#าง ๆ 

VO: ‘พระธาตุพนม’ ศาสนสถานอันศักดิ์สิทธิ์แห#งอีสาน พระบรมธาตุที่แสดงถึงความ
เจริญรุ#งเรืองทางพุทธศาสนา ภายในประดิษฐานพระอุรังธาตุ สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ=า เปIนเจดียPรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสก#อด=วยอิฐ โดยองคPพระธาตุตั้งอยู#บนภูกำพร=า 
หรือเนินดินสูงจากพื้นธรรมดาประมาณ 3 เมตร ภายในบริเวณมีบึงขนาดใหญ#เรียกว#า



	

 
 
 
 

 
CG: วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร 
 

บึงธาตุพนม ซึ่งในวันเพ็ญเดือน 3 ถึง แรม 1 ค่ำ เดือน 3 ของทุกปnจะมีงานประจำปn
เพื่อเปIนการนมัสการพระธาตุพนม 
 
 
 

6 Location: วัดพระธาตุพนมฯ 

 
 
 
 
CG: ชื่อ-ตำแหนrง วิทยากรที่มาใหvความรูv 
 

MC : และตอนนี้ผมก็อยู#กับวิทยากรที่จะมาเล#าถึงประวัติศาสตรP ความสำคัญของพระ
ธาตุพนม รวมถึงงานสำคัญที่จัดขึ้นในทุก ๆ ปnครับ  
 

----------MC สวัสดีทักทาย ผูvที่มาใหvความรูv--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงเรื่องประวัติความเปIนมาของพระธาตุพนม 
 
Guest 1: (เล#าถึงประวัติความเปIนมาของพระธาตุพนมคร#าว ๆ เน=นเรื่องที่สำคัญและ
น#าสนใจ) 
 
MC: ถามถึงเรื่องงานนมัสการพระธาตุพนมที่จัดขึ้นในทุก ๆ ปn 
 
Guest 1: (เล#าถึงที่มาที่ไปของงาน  ความสำคัญ และพิธีการของงานสั้น ๆ) 
 
 

7 Location: วัดพระธาตุพนมฯ 
Ins  
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพภายใน / ภายนอกพระธาต ุ

           
 
 
 
 
 

----------------------------Music Score------------------------------- 



	

- ความสวยงาม 

 

 
 
 
 
 
 

8 Location: พระธาตุเรณ ู
Ins  
- บรรยากาศระหว#างการเดินทาง 
- พระธาตุเรณ ู
- ภาพมุมสูง / มุมกว=าง 
- ภาพภายใน / ภายนอกพระธาตุ

เรณ ู

 
CG: พระธาตุเรณ ู
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 
 
VO: ห#างจากวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหารมาประมาณ 15 กิโลเมตร ณ อำเภอเรณู
นคร ยังมีศาสนสถานสำคัญอีกแห#งหนึ ่ง ซึ ่งหากได=มานครพนมต=องหาโอกาสมา
สักการะพระธาตุศักดิ์สิทธิ์แห#งนี้กันสักครั้ง ที่ผมกำลังกล#าวถึงอยู#นี้คือ ‘พระธาตุเรณู’ 
ครับ ประดิษฐานอยู#ที่วัดพระธาตุเรณู องคPพระธาตุสร=างขึ้นในปn พ.ศ.2461 โดยจำลอง
แบบมาจากสถาป:ตยกรรมขององคPพระธาตุพนม แต#มีขนาดเล็กกว#า ส#วนภายในองคP
พระธาตุบรรจุทั้งพระไตรป|ฎก พระพุทธรูปทองคำ พระพุทธรูปเงิน ของมีค#า และ
เครื่องกกุธภัณฑPของพระยาและเจ=าเมืองเอาไว=ครับ  
 
 
 
 
  

9 Location: บvานนาบัว 
 
Ins 

MC: สักการะพระธาตุเรณูกันแล=ว เพื่อเปIนการซึมซับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม
ของจังหวัดนครพนมกันให=มากขึ้น ตอนนี้ผมอยู#ที่ ‘บvานนาบัว’ แหล#งท#องเที่ยวชุมชน 
และท#องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่ตั้งอยู#ในอำเภอเรณูนครครับ มาเรียนรู=วิถีชีวิตของชน
เผ#าผู=ไทยหรือภูไท ชนเผ#าหนึ่งที่อาศัยอยู#ในนครพนม ซึ่งบ=านนาบัวแห#งนี้ถือเปIน
สถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชนเผ#าผู=ไทยหรือภูไทมาตั้งแต#ก#อตั้งหมู#บ=าน ส#วนจะมีความ
เปIนมาอย#างไรนั้น ตามผมเข=าไปข=างในพร=อม ๆ กันเลยครับ 
 
 
 



	

- MC แต#งตัวเข=ากับบรรยากาศ
บ=านนาบัว พร=อมพาเข=าชม 

 
CG: บvานนาบัว อำเภอเรณูนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 Location: บvานนาบัว 
 
Ins 
- ภาพบรรยากาศโดยรวมในบ=าน

นาบัว เห็นภาพวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมต#าง ๆ  
 

 
CG: บvานนาบัว อำเภอเรณูนคร 
 

เพลงประกอบรายการหรือเพลงใน MV 

11 Location: บvานนาบัว 
 
Ins 
- ภาพวิทยากรพา MC เดินชมบ=าน

นาบัว 
- ประเพณีบายศรีสู #ขวัญสำหรับ

นักท#องเที่ยว 

----------MC สวัสดีทักทายวิทยากรที่พาชมและแนะนำบvานนาบัว--------- 
 
MC: เกริ่นนำถามถึงที่มาที่ไปของบ=านนาบัว ชาวผู=ไทยที่อพยพมา  
 
Guest 2: (กล#าวถึงประวัติความเปIนมาคร#าวๆ /เรื่องราวความสำคัญที่น#าสนใจ) 
 
MC: ถามถึงเรื่องศูนยPเรียนรู=เสียงป°นแตก / ปtาชุมชน 200 ปn 



	

- เห็นภาพ MC ในพิธีการต#าง ๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Guest 2: (เล#าสั้น ๆ เน=นใจความสำคัญที่น#าสนใจ)  
 
MC: กล#าวถึงประเพณีบายศรีสู#ขวัญสำหรับนักท#องเที่ยว  
 
Guest 2: (เล#าถึงประเพณีคร#าว ๆ อธิบายเรื่องราวความสำคัญของประเพณี ขั้นตอน
ต#าง ๆ ในพิธีการ)  
           

 
--------------------ปลrอยเสียงบรรยากาศ--------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Location: บvานนาบัว 
 
Ins 
- MC พาเยี่ยมชมหมู#บ=านวิถีดั้งเดิม  

 
 
 
 
 

--------Act. MC ยิ้มมีความสุข--------- 
----------ตื่นเตvนไปกับวิถีชีวิตและการแสดงของชาวผูvไท------- 

 
 
 

 
 
 



	

- การฟmอนรำแบบดั้งเดิม ฟmอนรำภู
ไท รำหมอเหยา 

 
 

13 Location: บvานนาบัว 
 
Ins 
- MC พาชิมอาหารพื้นเมือง 
- กว=าง / แคบ เห็นเมนูอาหารน#า

กิน ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 

--------------------MC แนะนำอาหาร / ปลrอยเสียงบรรยากาศ----------------- 

14 Location: บvานนาบัว 
 
 
 

MC: เห็นได=ชัดเจนเลยนะครับว#าจังหวัดนครพนม มีวัฒนธรรมที่หลากหลายสืบทอด
กันมายาวนาน และทุกเผ#าพันธุPต#างก็อยู#ร#วมกันอย#างสันติสุข มีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน เอื้อเฟ°{อช#วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีต#าง ๆ นั้นก็ยัง
ควรค#าแก#การอนุรักษPไว= เพื่อสืบทอดเปIนมรดกสู#คนไทยรุ#นใหม#ต#อไป ในครั้งหน=าผมจะ
พาทุกคนไปกาลครั้งหนึ่ง…กันที่ใด ติดตามกันให=ดี สำหรับวันนี้ขอตัวลาไปก#อน สวัสดี
ครับ 

15 ภาพไฮไลทQบรรยากาศตอนตrอไป เพลงปgดรายการ 
 
 



	

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลิตตDนฉบับเนื้อหารายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน  



กาลคร้ังหน่ึง...ลพบุรี 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

 
 

เพลงเปิดรายการ   

3 CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 

MC : สวสัดีครับคุณผูช้มครับ ผมตา้ - พศิน นะครับ ถา้

เกิดพูดถึงเร่ืองราวของประวติัศาสตร์ ประเพณีและ



 
 

CG: “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

 

วฒันธรรมในหลาย ๆ จงัหวดันะครับ ยงัคงถูกอนุรักษ์

และเล่าสืบต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นครับ แลว้ส าหรับการ

เดินทางในวนัน้ีนะครับ ผมจะพาคุณผูช้มครับไปสัมผสั

กบัความเป็นไทยแลว้ก็ไปท าความรู้จกัเมืองละโวก้นัให้

มากข้ึน ในกาลคร้ังหน่ึง...ลพบุรีครับ 
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CG : พระปรางคส์ามยอด 

 

 
 

 

 

CG : พระนารายณ์ราชนิเวศน์ 

 

 
 

GC : “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

VO : จงัหวดัลพบุรีเคยเป็นท่ีตั้งของเมืองโบราณหลาย

สมยัครับ เดิมเรียกเมืองละโว ้นบัตั้งแต่สมยัขอมเรือง

อ านาจ มีหลกัฐานท่ีส าคญัก็คือพระปรางคส์ามยอด เป็น

ศิลปะเขมรสมยับายน อายรุาวพุทธศตวรรษท่ีี 18 ครับ 

โดยลพบุรีเจริญรุ่งเร่ืองท่ีสุดในสมยักรุงศรีอยธุยาเพราะ

สมเด็จพระนารายณ์มหาราชไดมี้การสถาปนาลพบุรีเป็น

ราชธานีท่ีสอง โดยมีพระนารายณ์ราชนิเวศน์หรือท่ีชาว

ลพบุรีเรียกกนัติดปากวา่ วงันารายณ์ เป็นท่ีประทบั ออก

วา่ราชการและตอ้นรับแขกบา้นแขกเมือง รวมถึงเป็นท่ี

สวรรคตของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ภายหลงัไดมี้

การเปล่ียนช่ือเป็นพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติสมเด็จพระ

นารายณ์ และท่ีน่ียงัเป็นสถานท่ีจดังานใหญ่ท่ีส าคญัเป็น

ประจ าทุกปีของจงัหวดัลพบุรี นัน่ก็คืองานแผน่ดินของ

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช แลว้วนัน้ีครับ ผมจะพาไป

เยีย่มชมสถานท่ีจริงกนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

5  

 

 

MC : คุณผูช้มครับ ตอนน้ีชุดของผมก็เรียบร้อยแลว้นะ

ครับ จะพาคุณผูช้มไปสัมผสับรรยากาศของชาวละโวก้นั



 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

 

 

CG : ธวชั พงษช์า้งอยู ่

พนกังานประจ า 

พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ 

สมเด็จพระนารายณ์ จ.ลพบุรี 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ครับ แลว้ก็ไปร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราชกนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้ตอนน้ีครับ ผมก็อยูก่บัพี่ธวชัจะเป็นวทิยากรให้

ความรู้กบัเราในวนัน้ีนะครับ สวสัดีครับพี่ธวชั 

 

ธวชั : สวสัดีครับ 

 

MC : ไหนๆ ก็มาถึงตรงน้ีแลว้นะครับ อยากใหพ้ี่ธวชัช่วย

เล่าถึงประวติัความเป็นมาของวงัแห่งน้ีหน่อยไดไ้หมครับ 

 

ธวชั : ถา้ยอ้นไป 300 กวา่ปี หลกัฐานทางประวติัศาสตร์

ระบุวา่สร้างข้ึนในปี พ.ศ.2209 รูปแบบการสร้าง

พระราชวงัเป็นรูปแบบผสม เป็นการผสมระหวา่งศิลปะ

ไทยกบัศิลปะต่างชาติ แลว้เดาไดเ้ลยวา่ในแผน่ดินสมเด็จ

พระนารายณ์เป็นยคุทองหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะการ

เจริญสัมพนัธไมตรีกบัต่างชาติ ท่ีเรายืนตรงน้ีถือเป็นเขต

พระราชฐานชั้นนอก ใกล้ๆ กบัตวัเรา น่ีคือพระคลงัสินคา้

มี 12 หอ้ง เรียก 12 ทอ้งพระคลงั การแต่งกายแบบน้ีนะ 

แต่ก่อนมีงานแผน่ดินของสมเด็จพระนารายณ์ วนัท่ี 16 

กมุภาพนัธ์ เพราะเป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของ

สมเด็จพระนารายณ์ และจุดประสงคห์ลงัคือการเชิดชู

เกียรติของพระนารายณ์ มีขบวนแห่เร่ืองประวติัศาสตร์ 

 

MC : มีกิจกรรม การใหค้วามรู้มากมาย 

 



 

 
 

GC : “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

 

ธวชั : ในงานน้ีเตม็ไปดว้ยความรู้นะครับ คือมาท่ีน่ีไดท้ั้ง

ความร่ืนเริงและไดค้วามรู้ไปดว้ย ในยามปกติ ในยามไม่มี

งานแผน่ดินของสมเด็จพระนารายณ์เป็นพิพิธภณัฑเ์พราะ

มีการจดันิทรรศการถาวร เล่าเร่ืองความเป็นมาของเมือง

ลพบุรีตั้งแต่ยคุก่อนประวติัศาสตร์จนถึงยคุปัจจุบนั 

 

MC : ใครมีโอกาสมาลพบุรีก็ลองแวะเวยีนมาท่ีวงัของ

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
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VO : นอกจากงานแผน่ดินของสมเด็จพระนารายณ์

มหาราชแลว้ อีกหน่ึงประเพณีท่ีโด่งดงัของชาวลพบุรี นัน่

ก็คือประเพณีแห่พระศรีอริยเมตไตรย ท่ีวดัไลยค์รับ 

 

MC : คุณผูช้มครับมีเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนานนะ

ครับวา่พระศรีอาริย ์ในเม่ือท่ีไดม้าจุติจากสวรรคช์ั้นดุสิต

นะครับ ท่านไดม้าบวชเรียนอยูท่ี่วดัไลยแ์ห่งน้ี แลว้

หลงัจากท่ีท่านไดด้บัขนัธ์แลว้กลบัข้ึนสู่สวรรค ์ชาวบา้นก็

รู้สึกโศกเศร้าเสียใจเป็นอนัมากครับ ก็เลยมีการสร้างรูป

เหมือนข้ึนมาเพื่อกราบไหวจ้นทุกวนัน้ีนะครับ และเพื่อ

เป็นการระลึกถึงพระศรีอาริยค์รับ จึงไดมี้ประเพณีอนั

ยิง่ใหญ่เกิดข้ึนนัน่ก็คือประเพณีชกัพระศรีอาริยน์ัน่เอง

ครับ 
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CG : วดัไลย ์
 
 
 
 
 

VO : อีกสถานท่ีท่ีไม่ควรพลาดเม่ือมาท่ีวดัไลยน์ัน่ก็คือ

พระวหิารครับ ตวัวหิารเป็นสถาปัตยกรรมแบบอยธุยา

ตอนตน้ บริเวณดา้นหนา้และดา้นหลงัมีภาพปูนป้ันเร่ือง

ทศชาติและเร่ืองปฐมสมโภช ซ่ึงนบัวา่เป็นภาพ



 

 
 

ปฏิมากรรมฝาผนงัขนาดใหญ่ท่ีมีความเก่าแก่และส าคญั

ช้ินหน่ึงของชาติเลยหล่ะครับ 
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CG: หมู่บา้นดินสอพอง ลพบุรี 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

CG : ป้านอ้ย - กมลรส ซอ้นใย 
ประธานกลุ่มพฒันาดินสอพอง จ.ลพบุรี 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

 
 
 

 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ลพบุรี” 

 

MC : คุณผูช้มครับท่ีตรงน้ีนะครับมีดินสีขาวอยูเ่ป็น

จ านวนมากนะครับ ท าใหช้าวบา้นนั้นไดมี้การน าเอาไป

แปรรูปเป็นดินสอพอง ผลิตภณัฑข้ึ์นช่ือของท่ีน่ีครับ โดย

บา้นหินสองกอ้นหมู่บา้นดินสอพองท่ีผมยนือยูต่รงน้ีนะ

ครับ ถือวา่เป็นหน่ึงสถานท่ีท่ีผลิตดินสอพองท่ีมีคุณภาพ

ท่ีสุดแห่งหน่ึงในประเทศไทยเลยครับ นอกจากน้ีครับยงัมี

การเปิดเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ใหก้บัคนท่ีสนใจเขา้มาสัมผสั

ความมหศัจรรยข์องดินสอพอง โดยมีเป้าหมายหลกั

เพือ่ท่ีจะใหเ้ยาวชนคนรุ่นใหม่สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ี

เอาไวอี้กดว้ยครับ 

 

VO : แลว้วนัน้ีครับผมก็มีนดักบัป้านอ้ย ประธานกลุ่ม

พฒันาดินสอพอง จ.ลพบุรี ผูซ่ึ้งจะมาเป็นคุณครูสอนผม

ท าดินสอพองนัน่เองครับ  

 

ป้าน้อย : คือภูมิปัญญาน้ีมีตั้งแต่สมยัสมเด็จพระนารายณ์ 

มีมานานแลว้ 400 กวา่ปี ตั้งแต่เร่ิมแรกมาเลยก็จะมีคนท่ี

ท าอยู ่คือเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมอนุรักษใ์ห้เด็กไดศึ้กษาดู 

ต่อ ๆ ไป อยากใหเ้ด็กไดม้าสืบสานภูมิปัญญาต่อยอดไป

เร่ือย ๆ  

 

MC : ใครอยากเรียนรู้ก็สามารถแวะเขา้มาท่ีศูนยก์าร

เรียนรู้แห่งน้ีได ้มาเจอป้านอ้ยได ้มาใหป้้านอ้ยช่วยสอน

ท าไดค้รับ 
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VO : ส าหรับขั้นตอนการท าดินสอพองฟังดูไม่ยากแต่ตอ้ง

ใชเ้วลา ความใส่ใจและความประณีตครับ ก่อนอ่ืนครับก็

คือตอ้งแยกส่ิงสกปรกออกจากเน้ือดิน จากนั้นก็สูบข้ึนมา

ผา่นตะแกรงไปในบ่อกรอง พกัดินในบ่อกรองจนดิน

ตกตะกอนเป็นน ้าสีใส ๆ แลว้ค่อยดูดน ้าสีใสขา้งบนออก 

จนไดโ้คลนดินสอพองสีขาวเตม็บ่อ แลว้ก็ตกัมาหยอดใน

แม่พิมพแ์ลว้เอาไปตากแหง้ครับ จะท าเป็นกอ้นใหญ่ ๆ 

หรือวา่ใส่แม่พิมพดิ์นดอกแลว้หยอดใหไ้ดเ้ป็นรูปทรง

คลา้ยกบัขนมอาลวัท่ีเราคุน้ตาก็ไดน้ะครับ แต่ผมวา่อยา่ง

หลงัเน่ีย หยอดใหส้วยแบบป้านอ้ยท่าทางจะยากส าหรับ

ผมแลว้หล่ะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

10  

 

 
 

MC : ความหลากหลายของศิลปะและวฒันธรรมในแต่ละ

จงัหวดั มีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจแลว้ก็ใหติ้ดตามมากมายกนั

เลยทีเดียว ในคร้ังต่อไปครับผมจะพาคุณผูช้มไป

กาลคร้ังหน่ึงท่ีไหนกนันั้น ตอ้งติดตามกนัใหดี้ ๆ นะครับ 

ส าหรับวนัน้ีครับ ผมขอตวัไปหยอดพิมพดิ์นสอพองให้

เสร็จก่อนนะครับ สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

11 CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
 

กาลคร้ังหน่ึง...ล าพูน 

จบรายการ 



 

 
 
 

บรรยาย : พระธาตุหริภุญชยั หลงัจากพระองคเ์สด็จดบั

ขนัธ์ปรินิพพานไปแลว้เน่ีย พระบรมสารีริกธาตุของ

พระองคจ์ะมาประดิษฐานท่ีน่ี 

 

บรรยาย : ผา้ทอของคนยองจริง ๆ คือลกัษณะผา้ทอจะ

เป็นต่อตีนแลว้ก็ต่อน้ิว 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

 



กาลคร้ังหน่ึง...ล าพูน 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

 
 

เพลงเปิดรายการ   

3 CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 

MC : สวสัดีครับ วนัน้ีผม ตา้ - พศิน และรายการ

กาลคร้ังหน่ึงนะครับพาคุณผูช้มเดินทางข้ึนเหนือครับ มา



 

 
 

เยอืนเมืองโบราณ อาณาจกัรเก่าแก่แห่งดินแดนลา้นนา

ครับ พาทุกคนยอ้นเวลามาสัมผสักบัอดีตท่ียงัคงมีชีวติ ใน

ตอนกาลคร้ังหน่ึง...ล าพูน ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ล าพูน” 

CG : อนุสาวรียพ์ระนางจามเทวี 

 

 
 

CG : เทศกาลโคมแสนดวง จ.ล าพูน 

 

 
 

VO : จงัหวดัล าพูนเดิมช่ือเมืองหริภุญชยั เป็นเมืองโบราณ

ครับ ท่ีมีอายปุระมาณ 1,343 ปี โดยฤาษีวาสุเทพเป็นผูเ้กน

พวกเมงคบุตรสร้างเมืองน้ีข้ึนนะครับ เม่ือสร้างเสร็จแลว้

ไดส่้งทูตไปเชิญราชธิดา กษตัริยเ์มืองละโว ้พระนามจาม

เทว ีมาเป็นปฐมกษตัริยป์กครองเมืองหริภุญชยั พระนาง

จามเทวทีรงเป็นกษตัรีท่ีมีพระสิริโฉมงดงาม เป็นปราชญ์

ท่ีมีคุณธรรม นกัรบท่ีมีความสามารถและความกลา้หาญ

ชาญชยั ทั้งยงัทรงเป็นตน้วงศก์ษตัริยห์ริภุญชยัท่ีมีการสืบ

ทอดครองราชยต่์อเน่ืองกนัมากวา่ 600 ปี ซ่ึงในช่วงงาน

ประเพณีลอยกระทงหรือประเพณียีเ่ป็งครับ จะมีการจดั

เทศกาลโคมแสนดวงอนัแสนงดงามท่ีเมืองล าพูน เพื่อ

ถวายเป็นพุทธบูชาพระธาตุหริภุญชยัและสักการะพระนาง

จามเทว ีปฐมกษตัริยแ์ห่งเมืองล าพูนอีกดว้ยนะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

6 CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ล าพูน” 

CG : พระธาตุหริภุญชยัวรมหาวหิาร 

 
 

MC : หลงัจากท่ีเราไดส้ักการะอนุสาวรียพ์ระนางจามเทวี

กนัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้นะครับ เด๋ียวเราจะเดินทางกนัต่อ

ครับ เพื่อศึกษาความเป็นมาของสถานท่ีท่ีอยูคู่่กบัเมือง

ล าพูนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 



 

 
 

 

 

CG : พงษเ์ทพ มนสัตรง 

ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดัล าพูน 

 

 
 

 

CG : พระบรมธาตุหริภุญชยั 

 

 
 

 

 

CG : ประเพณีสรงน ้าพระธาตุหริภุญชยั 

 

 

MC : แลว้ในตอนน้ีนะครับเราก็อยูภ่ายในวดัพระธาตุหริ

ภุญชยัวรมหาวหิารนะครับ และดา้นหลงัของผมน้ีนะครับ

คือพระบรมธาตุหริภุญชยัครับ แลว้ตอนน้ีผมก็แอบไป

แต่งตวัมาให้เขา้กบับรรยากาศลา้นนานะครับ เด๋ียวเราจะ

ไปชมความสวยงามดา้นในพร้อม ๆ กนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : คุณผูช้มครับ ตอนน้ีนะครับผมก็อยูก่บัอาจารยพ์งษ์

เทพนะครับ สวสัดีครับอาจารย ์

 

อาจารย์พงษ์เทพ : สวสัดีครับ 

 

MC : อาจารยค์รับอยากจะรบกวนอาจารยช่์วยเล่าถึง

ประวติัความเป็นมาแลว้ก็ความน่าสนใจของพระธาตุหริ

ภุญชยัใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ 

 

อาจารย์พงษ์เทพ : พระธาตุหริภุญชยัตามต านานพระเจา้

เลียบโลกไดก้ล่าวไวว้า่ องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้คย

เสด็จมาประทบัซ่ึงมีนายพรานน าสมอป่ามา พระองคฉ์นั

สมอเสร็จแลว้ทิ้งสมอลงพื้นดิน ปรากฏวา่เมล็ดสมอเน่ีย

ประทกัษิณรอบอยูบ่ริเวณนั้น ก็จึงมีพุทธท านายวา่

หลงัจากท่ีพระองคเ์สด็จดบัขนัธ์ปรินิพพานไปแลว้ พระ

บรมสารีริกธาตุของพระองคจ์ะมาประดิษฐานอยูท่ี่น่ี 

ประเพณีท่ีจดัเป็นประจ าทุกปีก็คือ ประเพณีสรงน ้าพระ

บรมธาตุหริภุญชยั ซ่ึงก าหนดในวนัเพญ็เดือน 6 หรือ วนั

เพญ็เดือน 8 เหนือ 

 

MC : อ๋อ ถา้นบัแบบทางเหนือก็เป็นเดือน 8 เหนือ 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

อาจารย์พงษ์เทพ : เดือน 8 เหนือ ชาวบา้นเราทัว่ไปก็จะ

เรียกวา่ประเพณีแปดเป็ง หรืองานสรงน ้าพระบรมธาตุหริ

ภุญชยั 

 

MC : เด๋ียวเอาไวผ้มมีโอกาสจะลองมาซกัคร้ังหน่ึงนะครับ 

 

อาจารย์พงษ์เทพ : ดีครับ เชิญ 

 

MC : วนัน้ีขอบคุณอาจารยม์ากนะครับท่ีใหค้วามรู้แลว้ก็

ใหไ้ดท้ราบถึงประวติัของพระธาตุหริภุญชยั 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : บา้นเวยีงยอง 

 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ล าพูน” 
 

 

CG: ถนดั สิทธิชยั 
ประธานกลุ่มทอผา้วดัตน้แกว้ 
 

 
 

VO : หลงัจากท่ีพาคุณผูช้มแวะสักการะพระบรมธาตุหริ

ภุญชยัเพื่อเป็นขวญัและก าลงัใจกนัแลว้ ตอนน้ีเราก็

เดินทางมาต่อกนัท่ีบา้นเวยีงยองครับ เพื่อศึกษาความ

เป็นอยูว่ถีิชีวิตของชาวยองกนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูท่ี่บา้นเวยีงยองนะครับ ท่ี

วดัตน้แกว้แห่งน้ีครับ เป็นท่ีท่ีเก็บส่ิงของส าคญันะครับ 

เพื่อใหเ้ราไดเ้รียนรู้ถึงวถีิชีวติของชาวยองตั้งแต่อดีตนะ

ครับ แลว้ตอนน้ีผมก็อยูก่บัอาจารยถ์นดันะครับ สวสัดี

ครับอาจารยถ์นดัครับ 

 

อาจารย์ถนัด : สวสัดีครับ 

 



 
 
 

 
 
 

CG : พิพิธภณัฑว์ดัตน้แกว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
GC : “กาลคร้ังหน่ึง…ล าพูน” 

 
 
 
 

MC : รบกวนอาจารยถ์นดัช่วยเล่าถึงประวติัความเป็น

มาแลว้ก็วถีิชีวติของชาวยองใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ 

 

อาจารย์ถนัด : ชาวยองก็อพยพมาจากสิบสองปันนานะ

ครับ มาทั้งเรียกวา่ยกครัว 

 

MC : เส้ือท่ีอาจารยใ์หผ้มใส่เน่ีย ชุดของชาวยองไหมครับ 

 

อาจารย์ถนัด : คือลกัษณะแบบน้ีจะเป็นประดิษฐข้ึ์นมา

ใหม่ ซ่ึงแต่เดิมอาจจะมีลกัษณะแบบน้ีแต่คลา้ย ๆ ผา้ทอ

ของคนยองจริง ๆ คือลกัษณะของผา้ทอเน่ียจะเป็นผา้ต่อ

ตีนแลว้ก็ต่อเอว แต่ก่อนน้ีก่ีมนัจะไม่กวา้ง 

 

MC : คือไดแ้ค่น้ี 

อาจารย์ถนัด : ไดแ้ค่น้ี เพราะฉะนั้นมนัไม่พอ ตอ้งมีการ

ต่อตีน 

 

MC : แลว้ก็วธีิการแต่งกายของชาวยองในสมยัอดีตก็จะ

เป็นประมาณน้ี 

 

อาจารย์ถนัด : ประมาณน้ี ก็จะมีการโพกหวั โพกหวัไม่ได้

โพกเพื่อความสวยงามนะครับ แต่ใชป้ระโยชน์คือกนัร้อน 

กนัฝนหนัหนาว ซบัเหง่ือ พวกน้ีครับ 

 

MC : แลว้ไดข้่าววา่ท่ีน่ีนะครับมีการทอผา้แบบยกดอก

ดว้ยใช่ไหมครับ ยงัไงเด๋ียวรบกวนอาจารยพ์าไปดูหน่อย

ไดไ้หมครับ 

 

อาจารย์ถนัด : ครับ ไดค้รับ 



MC : งั้นเด๋ียวเราไปดูกนัเลยนะครับ 

 

--------------------------- Music------------------------------ 

 

7  

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…ล าพูน” 

 

 

 

 

VO : นอกจากวฒันธรรมท่ีถูกสืบทอดกนัมาอนัยาวนาน

ของชาวยอง ท่ีอพยพเขา้มาตั้งรกรากท่ีอ าเภอเวยีงยองใน

ปัจจุบนัแลว้ อีกส่ิงหน่ึงท่ีถือวา่เป็นท่ีน่าสนใจท่ีชาวยองได้

น าเขา้มาจนเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายจนถึงทุกวนัน้ี 

นัน่ก็คือฝีมือการถกัทอผา้ไหมท่ีมีความวิจิตรบรรจง จน

กรายเป็นกลายเป็นเอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของต าบลเวยีงยอง ท่ี

เรียกกนัวา่ ผา้ไหมยกดอก ครับ 

 

--------------------------- Music------------------------------ 

อาจารย์ถนัด : การทอผา้ก็เร่ิมจะเปล่ียนไปโดยการน าของ

เจา้หญิงส่วนบุญ ซ่ึงน าผา้ไหมยกดอกมาสอนใหค้นล าพูน 

แต่ส่วนมากการจะสอนคนน่ีจะใหง่้ายก็คือเอาคนท่ีทอผา้

เป็นแลว้ ซ่ึงบา้นเวยีงยองจากในเมืองมาเวยีงยองใกลก้นั ก็

เลยเอาคนแถวเวยีงยองมาสอนผา้ทอยกดอก 

 

--------------------------- Music------------------------------ 
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CG : กาลคร้ังหน่ึง… 

VO : เมืองล าพูน เมืองท่ีเตม็ไปดว้ยร่องรอยของ

ประวติัศาสตร์ โดดเด่นทั้งประเพณี ศาสนาและวฒันธรรม 

เพียงแค่คุณไดม้าเยอืนท่ีน่ีซกัคร้ัง คุณจะไดพ้บวา่มนัไม่

ยากเลยหากคุณอยากยอ้นเวลาไปเรียนรู้เร่ืองราวในอดีต

เพื่อน ามาปรับใชใ้นอนาคต 

 



 

 
 

MC : ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไปยอ้นเวลา

กาลคร้ังหน่ึงท่ีไหนนั้น ติดตามชมกนัใหดี้นะครับ วนัน้ีผม

ลาไปก่อนครับ สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  

กาลคร้ังหน่ึง...สุพรรณบุรี 

 
 
 
 

จบรายการ 

 

บรรยาย : คุณผูช้มครับท่ีผมสักการะอยูต่รงน้ีนะครับคือ 

พระพุทธปุษยะถา้มองจากตรงน้ีเขา้ไปคือสวยงามมาก

ครับ 

 

บรรยาย : ไฮไลทคื์อมนัสามารถยิม้ใหเ้ราดูไดน้ะคะคุณตา้ 

พิธีกร : ควายยิม้เลยหรอครับ  

บรรยาย : มนัยิม้สวยๆใหเ้ราดูเน่ียแหล่ะค่ะ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

 

 



กาลคร้ังหน่ึง...สุพรรณบุรี 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

CG : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3  CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

MC : สวสัดคัรับ พบกบัผม ตา้ - พศิน นะครับ ถา้หากเรา

ยอ้นกลบัไปในอดีตตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี

นะครับ เมืองสุพรรณบุรีถือเป็นเมืองหนา้ด่านและเป็น

เมืองอู่ขา้วอู่น ้าท่ีส าคญันะครับ ผา่นศึกสงครามมามากมาย 

เอาหล่ะครับคุณผูช้มครับเด๋ียววนัน้ีนะครับ ผมจะพาคุณ

ผูช้มไปชมกบัความสวยงามของศิลปะ วฒันธรรม 

ประเพณีและวถีิชีวติดั้งเดิม รวมถึงประวติัศาสตร์ท่ี

น่าสนใจกบักาลคร้ังหน่ึง...สุพรรณบุรีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

VO : นอกจากจะผา่นศึกสงครามมามากมายแลว้นะครับ 

อีกหน่ึงหนา้ประวติัศาสตร์ท่ีน่าสนใจในจงัหวดั

สุพรรณบุรี ก็คือการเป็นตน้ก าเนิดประวติัศาสตร์และอารย

ธรรมแห่งสุวรรณภูมิ รวมถึงเป็นศูนยก์ลางของพุทธ

ศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในแผน่ดินสยาม ณ เมืองโบราณอู่ทอง 

ในเขตอ าเภออู่ทองครับ  

 

VO : กาลคร้ังหน่ึงในวนัน้ีครับ ผมเลยตั้งใจจะพาคุณผูช้ม

ไปตามรอยอารยธรรมความเจริญรุ่งเรืองของ

พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแห่งน้ีกนัครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

4  

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

CG : วดัเขาพระศรีสรรเพชญาราม 
 
 
 
 

MC : คุณผูช้มครับ เรามาเร่ิมตามรอยอารยธรรมอู่ทองกนั

ท่ีวดัเขาพระศรีสรรเพชญาราม หรือวดัเขาพระ ครับ 

 

VO : เป็นวดัเก่าแก่สมนัทราวดี เป็นท่ีประดิษฐานพระ

พุทธไสยาสน์หลวงพอ่สังฆ ์ศรีสรรเพชญ ์และมีรอยพระ

พุทธบาทจ าลองแกะสลกัดว้ยหินทรายสีเขียว สลกั



 

 

ลวดลายมงคล 108 ประการอีกดว้ยนะครับ ภายในบริเวณ

วดัมีความร่มร่ืน สวยงาม ตั้งอยูบ่นเขาขนาดยอ่ม เม่ือ

ข้ึนมาอยูด่า้นบนสามารถท่ีจะมองเห็นวิวเมืองอู่ทองได้

แบบพาโนรามาเลยหล่ะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ 

 

 
 

 
 

 

CG : วดัเขาสลกั 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

VO : ออกจากวดัเขาพระศรีสรรเพชญาราม ตามทางข้ึนเขา

มาอีกไม่เท่าไหร่ จะพบกบัหนา้ผาสูงใหญ่ ท่ีแกสลกั

เร่ืองราวส าคญัทางพระพุทธศาสนา ใหค้นทัว่ไปไดศึ้กษา

หาความรู้ และท่ีผมสักการะอยูต่รงน้ีครับ ก็คือพระพุทธ

ปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ หรือหลวงพอ่อู่ทองครับ เป็น

พระพุทธรูปแกะสลกับนหนา้ผาหินท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก มี

ลกัษณะลอยนูนออกมา บอกตรงๆนะครับ พอผมไดม้ายนื

อยูต่รงน้ีแลว้ สัมผสัไดว้า่ธรรมชาติยิง่ใหญ่และงดงามมาก

จริง ๆ ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

VO : ห่างจากตวัเมืองโบราณอู่ทองไปประมาณ 15 

กิโลเมตร มุ่งหนา้สู่เทือกเขาสลบัซบัซอ้น ท่านผูช้มจะพบ

กบัวดัเขาดีสลกั ท่ีน่ีถือเป็นวดัท่ีสวยสดงดงามและเงียบ

สงบมาก ภายในประดิษฐานพระพุทธบาทนูนต ่า สร้างจาก

หินศิลาแลง โดยกรมศิลปากรไดข้ึ้นทะเบียนเป็น

โบราณวตัถุและสร้างมณฑปทรงไทยครอบเอาไวค้รับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
  
VO : ตามรอยพระพุทธศาสนากนัมา 3 แห่งกนัแลว้ ทอ้งน่ี

เร่ิมร้องกนัแลว้นะครับ ตอนน้ีผมจดจ่อกบัท่ีแห่งหน่ึงริม



 

 
 

CG : ตลาดสามชุก 

 

แม่น ้าท่าจีน ท่ีผมเช่ือเหลือเกินนะครับวา่ถา้มาท่ี

สุพรรณบุรี ท่ีน่ีตอ้งเป็นหน่ึงในจุดหมายของคุณผูช้มอยา่ง

แน่นอนครับ สามชุกตลาดเก่าอายนุบั 100 ปี ท่ียงัมีลม

หายใจอยูจ่นถึงทุกวนัน้ี ตลาดสามชุกเป็นตลาดจีนโบราณ 

ในอดีตถือเป็นแหล่งส าคญัในการคา้ขายแลกเปล่ียนสินคา้

ของเมืองสุพรรณบุรี ปัจจุบนัยงัคงไวซ่ึ้งวถีิชีวติชุมชน

ดั้งเดิม ยงัคงมีอาคารไมเ้ก่าแก่ ขา้วของเคร่ืองใช ้ขนม 

อาหารท่ีน ามาตั้งขายในตลาด ลว้นเกิดข้ึนจากความตั้งใจท่ี

ตอ้งการสืบทอดวฒันธรรมจากอดีต ซ่ึงบ่มเพาะมาเป็น

เวลากวา่ 100 ปี 

 

---------------------------- Music------------------------------ 
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CG : หมู่บา้นอนุรักษค์วามไทย 

 

 
 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

 

CG : วาสนา โลมาแจ่ม  

เจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์ 

หมู่บา้นอนุรักษค์วายไทย 

 
 
 
 

VO : ควายกบัคนผกูพนักนัแต่โบราณโดยเฉพาะวถีิชีวติ

ของเกษตรกรไทย แต่ในปัจจุบนัเทคโนโลยหีลาย ๆ อยา่ง

เร่ิมเขา้มาแทนท่ี บทบาทของควายจึงเร่ิมลดลงครับ 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับ ผมก็ยนือยูท่ี่บา้นอนุรักษค์วาย

ไทยหรือวา่บา้นควายนะครับ ซ่ึงท่ีน่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อเนน้การ

อนุรักษเ์ร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัควาย เด๋ียวเราตามไปชมขา้งใน

พร้อมกนัเลยครับ 

 

--------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : คุณผูช้มครับ ตอนน้ีผมก็อยูก่บัคุณวาส สวสัดีครับ

คุณวาส คุณวาสเป็นเจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์หมู่บา้น

อนุรักษค์วายไทย จงัหวดัสุพรรณบุรีนัน่เอง คุณวาสครับ

วนัน้ีผมเห็นเป็นคอกควายใช่มั้ยครับ รบกวนคุณวาสช่วย

เล่าถึงประวติัความเป็นมาของควายไทยใหฟั้งหน่อยครับ 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

 
 
 
 

วาสนา : ก็เห็นกนัอยูแ่ลว้ใช่ไหมคะวา่เราคนไทยก็ไดย้นิ

ค าวา่ควายมานานแลว้ ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์คู่กบัคนไทยตั้งแต่

อดีตกาลแลว้ใช่ไหมคะ อนัน้ีเราก็ไดเ้รียนรู้ศึกษาชีวติควาย

กนัมาตั้งแต่เร่ิมแรก เพราะฉะนั้นท่ีน่ีควายท่ีเราเห็นอยูก่็

เป็นควายท่ีเราเอามาท าในเร่ืองของเกษตรกรรมเป็นหลกั 

 

MC : คุณวาสครับ ถา้มาท่ีหมู่บา้นอนุรักษค์วายแห่งน้ี มี

กิจกรรมอะไรใหท้ าบา้งครับ 

 

วาสนา : กิจกรรมเด่นหลกัก็คือเราสามารถลงมาปฏิบติัจริง

เลยนัน่ก็คือการท านา โดยการใชแ้รงงานของควายลงไป

ท านาจริง ๆ ในแปลงนาเลย ไฮไลทส์ าคญัอีกหน่ึงจุดคือ 

ควายมนัสามารถน ามาสอนแลว้ก็แสดงความสามารถให้

นกัท่องเท่ียวไดดู้กนั ไฮไลทม์นัสามารถยิม้ใหเ้ราดูไดน้ะ

คะคุณตา้ 

 

MC : เด๋ียวนะครับ ควายยิม้เลยหรอครับ 

 

วาสนา : ใช่ค่ะ มนัยิม้สวย ๆ ใหเ้ราดูเน่ียหล่ะค่ะ 

 

MC : อยากดูครับอยากดู 

 

วาสนา : ถา้อยากดูนะคะ เด๋ียวจะพาไปดูการแสดงโชวค์่ะ 

 

MC : ไปครับ 

 

วาสนา : ไปค่ะ 

--------------------------- Music------------------------------- 



 

 
 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุพรรณบุรี” 

 

MC : เราไดเ้ห็นความน่ารักของเจา้ทุยกนัไปแลว้นะครับ 

เด๋ียวเราจะมาเรียนรู้วถีิชีวติดั้งเดิมของชาวนากนับา้งนะ

ครับ เอาหล่ะครับคุณผูช้มครับ ตอนน้ีนะครับอุปกรณ์ของ

ผมเน่ียก็พร้อมแลว้นะครับ ท่ีจะไปสาธิตแลว้ก็เรียนรู้

วธีิการท านาแลว้นนะครับ เด๋ียวเราไปพร้อมกนัเลยครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

วาสนา : บงัคบัตวัคนัไถเลยนะคะ 

 

MC : คือเราตอ้ง 

 

วาสนา : ประคองมนัใหอ้ยูแ่ลว้เดินตามควายใหท้นั 

 

MC : เดินตามควายใหท้นัดว้ย 

 

วาสนา : ใช่ค่ะ 

 

MC : เร่ิมเลย ตวัน้ีช่ืออะไรครับ 

 

วาสนา : บุญรอดค่ะ 

 

MC : บุญรอด ไป ใจเยน็ ๆ อยา่เร็ว 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

7  
 
 
 
 
 

MC : ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี รวมไปถึงภูมิปัญญาและ

วถีิชีวติของแต่ละทอ้งถ่ินครับ ลว้นมีแบบแผนและความ

สวยงามท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีคุณค่าแก่



 

 
 

 

การอนุรักษเ์อาไวค้รับ เพื่อสืบทอดเป็นมรดกใหก้บัคนรุ่น

ใหม่ต่อไปครับ คุณผูช้มครับ ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้ม

ไปกาลคร้ังหน่ึงท่ีไหนกนันั้น ตอ้งติดตามกนัให้ดีนะครับ 

ส าหรับวนัน้ีผมลาไปก่อนครับ สวสัดีครับ 

 

8 GC : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...พะเยา 

 

 
 

จบรายการ 

 

บรรยาย : คร้ังแรกในการโยนกอ้นหินก็ถือเอาฤกษเ์อายาม 

วนัเพญ็เดือน 6 คือวนัวสิาหบูชา 

 

บรรยาย : บา้นหลงัน้ีอยูม่าก่ีปีครับ 60-70 ไดไ้หมครับ  

 

 

 

 



กาลคร้ังหน่ึง...สุรินทร์ 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

CG : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3  CG: พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 
 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

 
 

MC : สวสัดีครับพบกบัผม ตา้  - พศิน นะครับ วนัน้ีผมพา

คุณผูช้มมาท่ีจงัหวดัสุรินทร์ครับ อีกหน่ึงจงัหวดัท่ีอยูท่าง

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างหรือวา่อีสานใต ้ท่ีข้ึนช่ือ

ในเร่ืองของการเล้ียงชา้งครับ นอกจากน้ียงัมีผูค้น

หลากหลายเผา่พนัธ์ุและภาษา อยา่งเช่น เขมร กวยแลว้ก็

ลาวครับ อีกทั้งยงัมีโบราณสถานส าคญัท่ีสมบูรณ์แลว้ก็

สวยงามมากท่ีสุดแห่งหน่ึงในประเทศไทยครับ ถา้พร้อม

แลว้นะครับ ตามผมมาสัมผสัความสวยงามของ

โบราณสถาน วฒันธรรม ประเพณีท่ีส าคญัของเมือง

สุรินทร์ถ่ินชา้งใหญ่กนั ในการคร้ังหน่ึง...สุรินทร์ ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

4  

CG : ศูนยค์ชศึกษา 

หมู่บา้นชา้ง บา้นตากลาง 

 

 

 
 

 
 

VO : เม่ือเอ่ยถึงจงัหวดัสุรินทร์ครับก็ตอ้งนึกถึงชา้ง แลว้

วนัน้ีครับผมก็เลยพาคุณผูช้มมาสัมผสัวถีิชีวติความเป็นอยู่

ของคนในชุมชนแลว้ก็ชา้ง ท่ีศูนยค์ชศึกษาหรือหมู่บา้นชา้ง

บา้นตากลางกนัครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

VO : แต่เดิมนั้นชาวบา้นตากลางเป็นชาวส่วยหรือก่วย มี

ความช านาญในการฝึกชา้งและเล้ียงชา้งมากครับ แต่ละ

ครัวเรือนจะมีชา้งท่ีเล้ียงไวอ้าศยัอยูร่วมกนั เปรียบเสมือน

เป็นส่วนหน่ึงในครอบครัวเลยครับ 



5  

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

 

 
 

CG : รุ่งเพชร ศาลางาม  

เจา้หนา้ท่ีประจ าศูนยค์ชศึกษา 

หมู่บา้นชา้ง บา้นตากลาง 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

MC : คุณผูช้มครับตอนน้ีผมอยูก่บัคุณแชมป์ครับ เด๋ียวจะ

มาใหค้วามรู้เก่ียวกบัชา้งกบัเรานะครับ 

 

รุ่งเพชร : ส าหรับหมู่บา้นชา้งบา้นตากลางนะครับ เป็น

หมู่บา้นชา้งเล้ียงท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกนะครับ หมู่บา้นชา้ง

เล้ียงท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ก็หมายความวา่มีชา้งเล้ียงจ านวน

เยอะท่ีสุดในโลกครับผม ก็สมยัอดีตนะครับชาวหมู่บา้นชา้ง

ของเรามีความสามารถในการคลอ้งชา้งป่านะครับเพื่อมาฝึก

ใชง้านนะครับ 

 

MC : เรียกไดว้า่มีความผกูพนักบัชา้งมาตั้งแต่อดีตเลยใช่

ไหมครับ 

 

รุ่งเพชร : ใช่ครับ 

 

MC : ถามหน่อยครับวา่คนสุรินทร์กบัชา้งมีความผกูพนักนั

ยงัไงบา้งครับ 

 

รุ่งเพชร : ส าหรับชาวสุรินทร์ของเราก็มีความผกูพนักบัชา้ง

เหมือนกบัชา้งเป็นสมาชิกคนหน่ึงในครอบครัวเลยนะครับ 

ชา้งจะเกิด แก่ เจบ็ ตาย เราก็จะใหค้วามส าคญักบัชา้ง 

อยา่งเช่น นอ้งชา้งเกิดใหม่เราก็มีพิธีรับขวญั แลว้ก็ถา้ชา้ง

ลม้หรือเสียชีวิตจากเราไป ก็จะมีพิธีท าบุญเหมือนกบัญาติ

คนหน่ึงเลยครับ 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

 
 

 

 
 

MC : พูดถึงท าบุญ ผมไดย้นิมาวา่จะมีงานข้ึนประจ าทุกปี

ใช่ไหมครับ ประเพณีน้ีคือประเพณีอะไรครับ 

 

รุ่งเพชร : ส าหรับประเพณีท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้นของเราเป็น

ประจ าทุกปีก็จะเป็นประเพณีบวชนาคชา้งนะครับ การ

รวมตวัระหวา่งชา้งและก็คนในชุมชนท่ีเยอะท่ีสุดเลยครับ 

 

MC : แลว้ส่วนมากจะจดัช่วงเดือนไหนครับ 

 

รุ่งเพชร : จะจดัข้ึนระหวา่งวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 ของทุกปี 

แต่ละปีก็จะไม่ตรงกบัเดือน อาจจะโดนเม.ย. บา้ง พ.ค. บา้ง  

 

MC : ตอ้งดูประกาศอีกที 

 

รุ่งเพชร : ใช่ครับผม 

MC : เด๋ียวไวมี้โอกาสลองมาเท่ียวกนัซกัคร้ังหน่ึงนะครับ 

วนัน้ีของคุณคุณแชมป์มากเลยนะครับท่ีมาใหค้วามรู้และ

เล่าประวติัศาสตร์ความเป็นมาของท่ีน่ีกนันะครับ ขอบคุณ

ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

VO : ศูนยค์ชศึกษาท่ีจงัหวดัสุรินทร์แห่งน้ีนะครับ เป็น

สถานท่ีท่ีด าเนินงานตามโครงการน าชา้งคืนถ่ินเพื่อแกไ้ข

ปัญหาชา้งเร่ร่อนใหก้ลบัมาอยูถ่ิ่นฐานบา้นเกิดอยา่งมี

ความสุข โ ดยจดัเป็นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เพื่อสร้าง



รายไดใ้หก้บัคนในชุมชน ตั้งแต่ผมยา่งกา้วเขา้มาท่ีน่ี ผม

สัมผสัไดถึ้งความสุข รอยยิม้ ทั้งของคนและชา้งเลยครับ 

----------------------------Ins------------------------------- 
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GC : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

VO : สัมผสัวถีิชีวติของคนกบัชา้งกนัแลว้นะครับ เรามา

เดินทางตามรอยอารยธรรมของอีสานใตก้นับา้งครับ กบั

โบราณสถานแห่งส าคญั ปราสาทศีขรภูมิหรือปราสาทระ

แงง ตั้งอยูท่ี่อ  าเภอศีขรภูมิ เป็นปราสาทท่ีมีความสมบูรณ์

และงดงามท่ีสุดในจงัหวดัสุรินทร์ครับ สันนิษฐานวา่ถูก

สร้างข้ึนราวพุทธศตวรรษท่ี 17 เร่ืองราวของปราสาทเก่าแก่

แห่งน้ีจะมีความน่าสนใจอยา่งไร วนัน้ีครับผมมีนดักบัคุณ

พรเพญ็ บุญญาทิพย ์ภณัฑารักษช์ านาญการพิพิธภณัฑ์

สถานแห่งชาติจงัหวดัสุรินทร์ จะมาบอกเล่าให้เราฟังกนั

ครับ 

---------------------------- Music------------------------------ 
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CG : พรเพญ็ บุญญาทิพย ์ภณัฑารักษ์

ช านาญการพิพิธภณัฑส์ถานแห่งชาติ

จงัหวดัสุรินทร์ 

 

 
 

 

MC : สวสัดีครับคุณเอค้รับ 

พรเพ็ญ : สวสัดีค่ะ 

MC : รบกวนคุณเอค้รับ เล่าถึงประวติัความเป็นมาของ

ปราสาทศีขรภูมิใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ 

 

พรเพ็ญ : ปราสาทศีขรภูมินะคะ เป็นเทวสถานท่ีสร้างข้ึน

เน่ืองในศาสนาฮินดู โดยท าส่ือพระศิวะเป็นเทพเจา้สูงสุด 

ตวัปราสาทจะก่อดว้ยอิฐ เป็นปราสาท 5 หลงั ตั้งอยูบ่นฐาน

ศิลาแลงเดียวกนัหนัหนา้ไปทางดา้นทิศตะวนัออก แลว้ก็

ลอ้มรอบสระน ้าเป็นรูปตวัยคู่ะ  



CG : ปราสาทศีขรภูมิ 

 

 
 
 
 
 
 

 

MC : แลว้ปราสาทแห่งน้ีมีอายมุานานแค่ไหนแลว้ครับ 

 

พรเพ็ญ : ก็สร้างข้ึนราวพุทธศตวรรษท่ี 17 หรือประมาณ 

1,000 ปีมาแลว้ค่ะ 

 

MC : นานมากทีเดียวนะครับ อยากใหคุ้ณเอแ้นะน าถึง

จุดเด่นของปราสาทแห่งน้ีหน่อยครับ 

 

พรเพ็ญ : จุดเด่นก็คือภาพแกะสลกัทบัหลงัพระศิวะนาฏ

ราช บริเวณปราสาทประทานค่ะ 

 

MC : คุณผูช้มครับ ตามผมมาเลยครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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MC : อนัน้ีไดมี้การบูรณะหรืออะไรไปบา้งไหมครับ 

 

พรเพ็ญ : ปราสาทหลงัน้ีมีการบูรณะไปแลว้ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2535 นะคะ 

 

MC : รบกวนคุณเอเ้ล่าถึงเร่ืองราวของทบัหลงัใหฟั้งหน่อย

ไดไ้หมครับ 

 

พรเพ็ญ : ทบัหลงัช้ินน้ีนะคะเป็นเร่ืองของพระศิวะนาฏ

ราช ก็คือการร่ายร าของพระศิวะบนสรวงสวรรคน์ัน่เองค่ะ 



 
 
 
 

 

ตรงกลางน้ีจะเป็นพระศิวะ 10 กร ก าลงัร่ายร าอยู ่ส่วนแถว

ล่างจะประกอบดว้ยเทพในศาสนาฮินดู ไดแ้ก่ พระพิฆเนศ 

พระพรหม พระวษิณุและพระนางอุมา ก าลงัเล่นดนตรีอยู่

นัน่เองค่ะ เด๋ียวจะพาไปชมศิลาจารึกท่ีส าคญัของปราสาท

ศีขรภูมิอีกจุดนึงนะคะ 

 

MC : ไดค้รับ 

---------------------------- Music------------------------------ 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

 
 
 
 
 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…สุรินทร์” 

 

พรเพ็ญ : ตรงน้ีก็คือศิลาจารึกบริเวณกรอบประตูของ

ปราสาทบริวารนะคะ เป็นอกัษรทางภาษาบาลีสันสกฤตนะ

คะ กล่าวถึงพระเถระและเจา้พระยาไดร่้วมกนับูรณะ

ปราสาทศีขรภูมิใหเ้ป็นวดัในพุทธศาสนาค่ะ เม่ือราวช่วงตน้

รัตนโกสินทร์ค่ะ 

---------------------------- Music------------------------------ 

MC : คุณเอค้รับตรงน้ีมนัคืออะไรครับ มีรูปทรงคลา้ยกบั

ดอกบวั แลว้มีความส าคญักบัปราสาทอยา่งไรครับ  

พรเพ็ญ : ตรงน้ีนะคะก็เป็นส่วนประกอบหน่ึงของปราสาท

ศีขรภูมินะคะ เรียกวา่ บวัยอดปราสาทค่ะ เขาจะแกะสลกั

เป็นรูปกลีบบวันะคะ โดยปกติแลว้บวัยอดปราสาทจะตั้งอยุ่

บนยอดของปราสาททั้ง 5 หลงัเลย แต่วา่สมยัท่ีกรมศิลปากร

มาบูรณะ บวัยอดทั้งหมดไดต้กลงอยูท่ี่พื้นและไม่สามารถ

น ากลบัไปบูรณะไวท่ี้เดิมได ้จึงมาตั้งไวต้รงน้ีให้

นกัท่องเท่ียวไดช่ื้นชมกนัค่ะ 

---------------------------- Music------------------------------ 
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VO : กาลคร้ังหน่ึง...สุรินทร์ บอกเล่าเร่ืองราวอะไรมากมาย

เลยนะครับ ผมเคยสงสัยครับวา่ท าไมพูดถึงชา้งถึงตอ้งเป็น

จงัหวดัสุรินทร์ ไดม้าสอบถามพูดคุยถึงไดเ้ขา้ใจครับ หลาย

ส่ิงหลายอยา่งท่ีมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั มีการปรับตวั

ใหเ้ขา้กบัยคุสมยั แต่ก็ยงัมีกล่ินอายของอดีตอยูไ่ม่เส่ือม

คลายครับ 

 

MC : ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไปกาลคร้ังหน่ึงท่ีไหน

กนันั้น ติดตามชมกนัใหดี้ ๆ นะครับ วนัน้ีผมลาไปก่อน

ครับ สวสัดีครับ 

---------------------------- Music------------------------------ 

11 CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...นครศรีธรรมราช 

 
 
 

 

 

จบรายการ 

บรรยาย : ท่ีเขาบอกวา่นครศรีธรรมราชเป็นเมืองแห่ง

พระพุทธศาสนา ก็คือเป็นท่ีเผยแผธ่รรมท่ีน ามาจากลงักา 

 

บรรยาย : เลือกเคร่ืองถมซกัช้ินนึง เขียนลวดลาย แกะสลกั

ลวดลายถูกตอ้งตามแบบการเขียนลวดลายไทยหรือไม่ 

 

---------------------------- Music------------------------------ 

 

 
 



กาลคร้ังหน่ึง...พะเยา 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

GC : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3   

CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 
 

MC : สวสัดีครับ ผมตา้ - พศิน กบัรายการกาลคร้ังหน่ึงนะ

ครับ วนัน้ีพาคุณผูช้มเดินทางข้ึนเหนือมาสัมผสัวฒันธรรม 

ประเพณีและยอ้นเวลาสู่อดีต บนดินแดนท่ียงัอุดมไปดว้ย

ท่ีราบสูงและพืชพรรณธรรมชาติในตอนกาลคร้ังหน่ึง…

พะเยา ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

4 CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 
 

 
GC : กวา๊นพะเยา 

 
 

 

CG : วดัติโลกอาราม 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

 

VO : ในปัจจุบนัจงัหวดัพะเยามีบริเวณท่ีตั้งของตวัเมือง

ติดอยูก่บักวา๊นพะเยา ซ่ึงเดิมเป็นท่ีตั้งของเมืองภูกามยาว

หรือพยาว ต่อมาพะเยาอยูใ่ตก้ารปกครองของจงัหวดั

เชียงรายในฐานะอ าเภอพะเยา และหลงัจากนั้นครับไดถู้ก

ยกฐานะเป็นจงัหวดัพะเยา ซ่ึงนบัวา่เป็นจงัหวดัท่ี 72 ของ

ประเทศไทยครับ ส่ิงท่ีโดดเด่นและถือเป็นแลนดม์าร์กของ

จงัหวดัพะเยา คือบึงกวา้งใหญ่สุดลูกหูลูกตาท่ีถูกโอบลอ้ม

ดว้ยขนุเขาดอยแม่ใจ ผสมผสานจากกล่ินอายธรรมชาติ ให้

ภาพบรรยากาศท่ีสุดแสนประทบัใจท่ีเรารู้จกักนัในช่ือ 

กวา๊นพะเยา ครับ 

---------------------------- Music-------------------------------  

 

VO : ถา้หากวา่เรามองท่ีตรงกลางทะเลสาป เราจะพบกบัท่ี

ประดิษฐานหลวงพ่อศิลา กลางกวา๊นพะเยาครับ 

พระพุทธรูปหินทรายปางมารวชิยัอายกุวา่ 500 ปี โดยถูก

คน้พบเม่ือปี 2526 ในบริเวณวดัติโลกอารามท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ า 

ชาวบา้นจึงไดอ้ญัเชิญมาประดิษฐานท่ีวดัศรีอุโมงคค์  า 

จนกระทัง่ปี 2550 จึงไดอ้ญัเชิญหลวงพอ่ศิลากลบัไป

ประดิษฐานบริเวณท่ีเป็นท่ีตั้งของวดัติโลกอารามกลาง

กวา๊นพะเยา เพื่อไดใ้ห้นกัท่องเท่ียวล่องเรือไปสักการะบูชา

ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

  

 

 

 

CG : บรรจง วงศร์าษฎร์ 

ไวยาวจักร วดัศรีโคมค าพระอาราม

หลวง 

 

 
 

 

CG : วดัศรีโคมค า 

 

 
 

 

 

MC : หลงัจากพาคุณผูช้มไปกวา๊นพะเยากนัมาเป็นท่ี

เรียบร้อยแลว้นะครับ ตอนน้ีผมก็อยูท่ี่วดัศรีโคมค า หรือวดั

พระเจา้ตนหลวงครับ ซ่ึงภายในวดัไดป้ระดิษฐานเจา้ตน

หลวงเป็นพระประทานขนาดใหญ่ครับ ถูกสร้างข้ึนมาใน

รัชสมยัพญายอดเชียงรายนะครับ โดยในทุกๆวนัเพญ็เดือน 

8 ข้ึน 15 ค ่า จะมีประเพณีอนัยิง่ใหญ่เกิดข้ึนครับ เพื่อเป็น

การนมสัการพระเจา้ตนหลวง ชาวลา้นนาเรียกวา่ประเพณี

แปดเป็งครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
  
MC : คุณผูช้มครับ ตอนน้ีนะครับผมก็อยูก่บัอาจารย์

บรรจง วงศร์าษฎร์ เด๋ียวเราจะมาสอบถามถึงประวติัของ

พระเจา้ตนหลวงกนันะครับ สวสัดีครับอาจารยค์รับ 

 

อาจารย์บรรจง : สวสัดีครับ 

 

MC : รบกวนอาจารยเ์ล่าถึงประวติัความเป็นมาเป็นไป

ของพระเจา้ตนหลวงใหฟั้งใหไ้ดไ้หมครับ 

 

อาจารย์บรรจง : พญานาคท่ีช่ือวา่ธุมมสิกขี ไดเ้อาทองค า

กอ้นหน่ึง ดว้ยความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดแ้ปลง

ร่างมาเป็นชายหนุ่มนุ่งขาวห่มขาว เร่ิมแรกก็ลงมือใช้

ทองค ากอ้นน้ีเป็นทุน คร้ังแรกในการโยนกอ้นดินกอ้นอิฐ

ลงไป ถือเอาฤกษเ์อายามวนัเพญ็เดือน 6 คือวนัวสิาขบูชา

ครับ แต่ทางเหนือเรียกวา่วนัเพญ็เดือน 8 หรือเรียกง่ายๆวา่ 

แปดเป็ง 

 

MC : แปดเป็ง 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

 

 

 

 

 

 
 

อาจารย์บรรจง : แลว้คร้ังท่ีส าคญัท่ีสุดคือคร้ังท่ีครูบาเจา้

ศรีวชิยั นกับุญแห่งลา้นนาไดม้าบูรณปฏิสังขรณ์ 
 
MC : อ๋อ ก็เลยเป็นท่ีมาท่ีไปของประเพณีแปดเป็งใช่ไหม

ครับ 

 

อาจารย์บรรจง : เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนมาท่ีเนน้เน้ือหาเร่ือง

ทางดา้นจิตใจ 

 

MC : จิตใจ 

 

อาจารย์บรรจง : แค่ตอนหลงัมาสภาพสังคมมนัเปล่ียน ก็

เลยมีกิจกรรมอยา่งอ่ืนมาดว้ย 

 

MC : ก็เป็นการโชวว์ฒันธรรม กิจกรรมต่าง ๆ มากมายใช่

ไหมครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

MC : จงัหวดัพระเยาครับ นอกจากข้ึนช่ือในเร่ืองของ

ศาสนาและวฒันธรรมท่ีสวยงามและมีความแตกต่างแลว้

นะครับ อีกส่ิงหน่ึงท่ีเป็นจุดเด่นและไม่เหมือนใครของท่ีน่ี

ครับ ก็คือความแตกต่างดา้นเช้ือชาติ แลว้ตอนน้ีครับผมพา

คุณผูช้มมาท่ีอ าเภอเชียงค าครับ ท่ีบา้นไทล้ือของแม่แสงดา

นะครับ เด๋ียวเราไปสัมผสัวถีิชีวติของชาวไทยล้ือพร้อมกนั

ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : เฮือนไทล้ือแม่แสงดา 

VO : เฮือนแม่แสงดามีลกัษณะเป็นบา้นไทล้ือโบราณผสม

ลา้นนาท่ีหลงเหลืออยูเ่พียงหลงัเดียวครับ เฮือนแห่งน้ีสร้าง



 

 
 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 
 
 
CG : แม่แสงดา สมฤทธ์ิ 

เจา้ของเฮือนไทล้ือ 

 
 

 

 

 
 

GC : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

 

 
 

สมยัเม่ือแม่แสงดาอายไุด ้17 ปี จนปัจจุบนัน้ีทุกอยา่งยงั

เหมือนเดิมครับ ดว้ยความตั้งใจของแม่แสงดาท่ีจะเก็บ

รักษาและอนุรักษทุ์กอยา่งไวเ้พื่อใหเ้ป็นท่ีสืบทอดของคน

ไทล้ือต่อไป โดยทุกวนัน้ีแม่แสงดาก็ใชชี้วติในเฮือนน้ี

เหมือนเช่นเคยครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : สวสัดีครับ แม่แสงดาครับ 

 

แม่แสงดา : สวสัดีค่ะ 

 

MC : แม่แสงดาใช่ไหมครับ วนัน้ีจะกวนแม่แสงดาพา

เท่ียวบา้นไดไ้หมครับ 

 

แม่แสงดา : ไดค้่ะ 

 

MC : น่ียงัดูแขง็แรงอยูเ่ลยนะครับ คุณผูช้มครับ ตอนน้ีเรา

ก็อยูก่บัแม่แสงดาแลว้นะครับ แต่เด๋ียวผมขอตวัไปเปล่ียน

เส้ือผา้เป็นชาวไทล้ือแป๊บนึงนะครับแลว้เด๋ียวเราไปเดิน

ชมบา้นของแม่แสงดากนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

MC : คุณผูช้มครับ ตอนน้ีผมก็เปล่ียนเส้ือมาเป็นท่ี

เรียบร้อยแลว้นะครับ เป็นเส้ือของชาวไทล้ือนะครับ แอบ

ยมืของคุณแม่เขามานะครับ อยูบ่า้นหลงัน้ีมาก่ีปีแลว้ครับ 

60 ปี 70 ปีไดไ้หมครับ 

 

แม่แสงดา : 70 ปลาย 73 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

 

 

 

MC : ชุดท่ีผมใส่เป็นชุดไทล้ือเลยหรอครับ 

 

แม่แสงดา : ใช่ 

 

MC : ตอนน้ีบา้นไทล้ือมีก่ีท่ีครับหรือมีท่ีน่ีท่ีเดียวครับ 

 

แม่แสงดา : มีท่ีพะเยาหลงัเดียว 

 

MC : หลงัเดียวเลยหรอครับ มีอะไรบา้งครับ กบัขา้วของ

ไทล้ือ 

 

แม่แสงดา : มีหลายอยา่ง 

 

MC : อยา่งเช่นอะไรบา้งครับ 

 

แม่แสงดา : แกงผกัจอ จ้ินน ้าพริก แกงฮงัเล ปลายดัไส้  

 

MC : คุณผูช้มครับ เด๋ียวเราไปชมกนันะครับวา่ในบา้นไท

ล้ือมีอะไรท่ีน่าสนใจกนับา้งนะครับ 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พะเยา” 

 

 
 

 

 

MC : ใครท่ีอยากสัมผสั วถีิชีวติของชาวไทล้ือนะครับ 

ลองแวะมาไดค้รับท่ีอ าเภอเชียงค าในจงัหวดัพะเยาครับ มา

ท่ีบา้นไทล้ือของแม่แสงดานะครับ แลว้ก็มาก็จะมาเจอกบั

แม่แสงดาก็มาพกัโฮมสเตย ์มาชิมอาหาร มาดูงานฝีมือของ

ชาวไทล้ือท่ีน่ีไดค้รับ ยงัไงวนัน้ีขอบคุณแม่แสงดามากนะ

ครับ ขอบคุณครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 



 
 

 
 

 

MC : ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไปกาลคร้ังหน่ึงท่ีไหน

กนันั้น ตอ้งติดตามชมกนัให้ดีนะครับ ส าหรับวนัน้ีผมลา

ไปก่อนครับ สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...บุรีรัมย ์

 

 
 

จบรายการ 

บรรยาย : จุดเด่นของท่ีน่ีคือใชหิ้นทรายสีชมพูในการ

ก่อสร้าง นอกจากจะมีปราสาทท่ีสวยอยูบ่นยอดเขาแลว้ 

ภาพแกะสลกัของท่ีน่ีก็จะเด่นในเร่ืองของทบัหลงันารายณ์

บรรทมสินธ์ุค่ะ 

 

บรรยาย : ขั้นตอนกรท าการหมกักุง้จ่อม สมมติวา่กุง้ 1 

กิโลกรัม เราก็มาลา้งใหส้ะอาดก็หมกัดว้ยน ้าปลา 1 อาทิตย์

ก็คือมนัจะเป็นกุง้จ่อมแลว้ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------ 

 
 
 



กาลคร้ังหน่ึง...นครศรีธรรมราช 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

GC : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3  CG: พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 
 

MC : สวสัดีครับผม ตา้  - พศิน นะครับ วนัน้ีผมพาคุณผูช้ม

มาท่ีจงัหวดัท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยกล่ินอายเก่าแก่ของ

วฒันธรรมครับ อดีตหวัเมืองใหญ่ตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา

ในกาลคร้ังหน่ึง...นครศรีธรรมราช ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

VO : นครศรีธรรมราชนบัเป็นอาณาจกัรโบราณท่ีมี

ประวติัศาสตร์ความรุ่งเรืองมายาวนาน ในฐานะเมือง

ศูนยก์ลางและเมืองท่าส าคญัแห่งแหลมมาลาย ูอีกทั้งยงั

เป็นเมืองท่ีมีความโดดเด่นไปดว้ยศิลปะ วฒันธรรม 

ประเพณีอนังดงามเป็นเอกลกัษณ์ ทรัพยากรธรรมชาติอนั

หลากหลาย ทั้งภูเขา ป่าไม ้ทะเล รวมถึงเป็นเมืองส าคญั

ทางพุทธศาสนาท่ีพลงัแห่งศรัทธายงัคงเป่ียมลน้ แนบแน่น

นบัจากอดีตสู่ปัจจุบนั 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

 

CG : วดัพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 

MC : เมืองนครศรีธรรมราชข้ึนช่ือวา่เป็นเมืองแห่ง

พระพุทธศาสนาครับ โดยมีวดัพระธาตุวรมหาวหิารเป็น

ศูนยร์วมจิตใจ เม่ือเขา้มาดา้นในครับก็จะเจอเจดียท์รง

ระฆงัคว  ่าขนาดใหญ่เด่นตระหง่านอยูก่ลางวดั โดยท่ีชาว

นครศรีธรรมราชเรียกกนัวา่ พระบรมธาตุเจดียค์รับ  

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้ตอนน้ีผมอยูก่บัอาจารยเ์ฉลิม จิตรามาศ นะครับ 

เด๋ียวท่านจะมาเล่าถึงประวติัความเป็นมาต่าง ๆ ให้เราไดฟั้ง

กนัครับ สวสัดีครับอาจารยเ์ฉลิมครับ 



 

 
 

 

CG : เฉลิม จิตรามาศ 

ประชาสัมพนัธ์วดัพระมหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

 

 
 

 

 

 

 

CG : ประเพณีแห่ผา้ข้ึนพระธาตุ 

 

 
 

อาจารย์เฉลมิ : สวสัดีครับนอ้งตา้ครับ 

 

MC : รบกวนอาจารยเ์ล่าถึงประวติัความเป็นมาของพระ

บรมธาตุเจดียใ์หฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ  

 

อาจารย์เฉลมิ : องคพ์ระบรมธาตุเจดียก์็คือเป็นท่ีเก็บรักษา

พระบรมสารีริกธาตุ ก็คือธาตุฟันเพียงหน่ึงซ่ี ตามต านานก็

คือสร้างในปีศตวรรษท่ี 8 จนมาถึงปัจจุบนัน้ีน่ีก็คือ 26 

ศตวรรษ คือเราอยูใ่นศตวรรษท่ี 26 อยู ่ประวติัความเป็นมา

ก็คือเป็นท่ีสอนธรรม ท่ีเขาบอกวา่นครศรีธรรมราชเน่ียเป็น

เมืองแห่งพระพุทธศาสนาหรือนครเมืองพระ ก็นัน่แหล่ะ

ครับเป็นท่ีเผยแผธ่รรมท่ีน ามาจากลงักา ประเพณีแห่ผา้น่ีก็

เช่นเดียวกนั คือเราจะท าผา้หรือผลิตผา้เน่ียสมยัก่อนหายาก 

เอาผา้มาถวายวดั คือเป็นเคร่ืองบูชาองคพ์ระธาตุเจดียแ์ทน

ดอกไม ้คือเขาท ากนัในชุมชนต่าง ๆ เร่ิมตน้ดว้ยชุมชนหน่ึง 

อาจจะเกิดความแตกแยก สมคัรสมานสามคัคีกนัก็เลยท าผา้

น้ีข้ึนมาภายใตเ้สียงธรรม กวา่จะเสร็จก็คือใชเ้วลา 2 ปี 

เฉพาะปลูกฝ้ายดว้ย 

 

MC : แลว้มีก าหนดไหมครับวา่ตอ้งท าช่วงน้ีหรือยงัไง 

 

อาจารย์เฉลมิ : ก็ท าเป็นเทศกาล คือเม่ือก่อนเขาเดิน

ทางไกลคนก็นอ้ย ตอ้งเตรียมเสบียงอาหารมาดว้ยมากินเอง 

 

MC : เพราะใชเ้วลานาน 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

อาจารย์เฉลมิ : ใชเ้วลานานหน่อยก็กวา่จะผา้เสร็จ ตั้งแต่

เพาะปลูกฝ้ายจนถึงผา้เสร็จ แลว้ก็เดินเทา้กนัมาเดินเรือกนั

มาก็ใชเ้วลานาน 

 

MC : รบกวนอาจารยฝ์ากเชิญชวนคนท่ีอยากมาท าบุญท่ีน่ี

ครับ 

 

อาจารย์เฉลมิ : ท่านสามารถท่ีจะเดินทางมาไดทุ้กเวลา

ตามท่ีก าหนด หมายความวา่จนัทร์ถึงศุกร์ ก็คือเปิดตั้งแต่

เวลา 08.00 น. ถึง 16.30 น. ก็ยนิดีตอ้นรับทุกคนทุกท่าน

ครับ 

 

MC : วนัน้ีตอ้งขอบคุณอาจารยเ์ฉลิมมากนะครับท่ีมาให้

ความรู้กบัเรานะครับ ขอบคุณครับ 

 

อาจารย์เฉลมิ : ครับ สวสัดีครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ประเพณีชกัพระ 

 

 

 

VO : ส าหรับเมืองนครศรีธรมราชยงัมีความโดดเด่นดา้น

ประเพณีกบัหน่ึงประเพณีส าคญัอยา่งประเพณีชกัพระหรือ

ประเพณีลากพระ เป็นประเพณีพื้นเมืองของชาวภาคใต ้ได้

มีการสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยัศรีวชิยัครับ 

---------------------------- Music------------------------------ 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

 

CG : แหล่งเรียนรู้เคร่ืองถมเมืองนคร 

“นครหตัถกรรม” 
 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

 

 
 

CG : นิคม นกอกัษร ครูช่างเคร่ืองถม 

ประธานกลุ่มนครหตัถกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MC : หลงัจากท่ีเราไดแ้วะสักการะพระบรมธาตุเจดียก์นั

เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้นะครับ ตอนน้ีครับผมก็พาคุณผูช้มมาท่ี

กลุ่มนครหตัถกรรมครับ มาดูการท างานฝีมืออยา่งเคร่ือง

ถมนคร ท่ีถูกสืบทอดกนัมาตั้งแต่โบราณ จะมีความ

สวยงามแค่ไหน เด๋ียวไปชมพร้อม ๆ กนัครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------ 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูก่บัครูนิคม นกอกัษร ครู

ช่างเคร่ืองถม ประธานกลุ่มนครหตัถกรรม ครับ สวสัดี

ครับคุณครูครับ 

 

ครูนิคม : สวสัดีครับ 

 

 MC : ครูครับรบกวนเล่าถึงประวติัความเป็นมาหรือตน้

ก าเนิดของเคร่ืองถมเมืองนครใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ 

 

ครูนิคม : ส าหรับท่ีประเทศไทยเรานั้น ในสมยัของอยธุยา 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช แลว้ก็ไดมี้การติดต่อคา้ขาย

กบัฝร่ัง นครศรีธรรมราชก็เป็นหวัเมืองหน่ึง ชาวโปรตุเกส

เขา้มาคา้ขาย การมาคา้ขายเน่ียไม่ใช่มาคา้ขายอยา่งเดียว ได้

ถ่ายทอดการท าเคร่ืองเงินให้กบัช่างชาวนคร ลกัษณะเด่น

ของเคร่ืองถมเมืองนครคือ ลวดลายวจิิตรบรรจง มีความ

อ่อนชอ้ยสวยงาม แลว้ก็ลวดลายท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากการใช้

ส่ิวเล็ก ๆ สลกัลงไปบนผวิหรือรูปพรรณของงานท่ีเราท า 



 

 
 
 

 

 
 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

 
 
 

 
 
 

ใหลึ้กลงไปแลว้ก็ใชย้าถม ซ่ึงเป็นโลหะสีด าละลายลงไป

ในร่องท่ีสลกั ส่วนใหญ่จะท าดว้ยมือไม่นิยมใชเ้คร่ืองจกัร 

 

MC : คือเป็นงานมือแทบจะทุกขั้นตอนเลย 

 

ครูนิคม : ทุกขั้นตอน 

 

MC : งานท่ีตอ้งใชฝี้มือแลว้ก็เป็นงานละเอียดมาก ๆ เลย

นะครับผม 

 

ครูนิคม : เป็นงานละเอียดแลว้ก็เป็นงานท่ีโชวท์  าดว้ยมือ

ตลอด 

 

MC : ขอบคุณอาจารยม์ากนะครับท่ีมาใหค้วามรู้กบัพวก

เรานะครับ ขอบคุณครับ 

 

ครูนิคม : สวสัดีครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

8  

CG : อ่าวเตล็ด อ าเภอขนอม 

 

 

VO : หลงัจากท่ีเราไดรู้้จกักบังานฝีมือข้ึนช่ือของชาวนคร

กนัแลว้นะครับ ผมก็เดินทางต่อไปสัมผสับรรยากาศความ

งามของทอ้งทะเลกนัท่ีอ าเภอขนอม โดยแวะกนัท่ีอ่าวเตล็ด 

อ่าวท่ีข้ึนช่ือเร่ืองความสวยงามอนัดบัตน้ๆ ของอ่าวไทย 

โดยมีประวติับนัทึกวา่ท่ีน่ีเป็นจุดจอดพกัเรือของนกัเดินทาง

จากทัว่โลก ในปัจจุบนัครับชาวบา้นไดร่้วมมือกนัสร้าง



 

CG : ถนนเลียบริมทะเล 

ขนอม – สิชล 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…

นครศรีธรรมราช” 

 

 

สะพานไมท่ี้เรียกกนัวา่ ท่าเรือส าเร็จ หรือท่ีคนทัว่ไปรู้จกั

กนัในช่ือสะพานไมอ่้าวเตล็ด ท่ีกลายเป็นจุดท่องเท่ียวท่ี

ส าคญัของอ าเภอขนอมในปัจจุบนัครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

VO : หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีช่ืนชอบในเร่ืองราวของ

พระพุทธศาสนาและอยากสุดอากาศบริสุทธ์ิจากขุนเขาและ

ทอ้งทะเล การมาท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราชคงเป็นสวรรคท่ี์

ท าใหคุ้ณสามารถเขา้มาด่ืมด ่ากบับรรยากาศ น าเอา

ความรู้สึกดี ๆ กลบับา้นไปไดค้รับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

9  

 

MC : ส าหรับวนัน้ีเวลาของรายการหมดลงแลว้นะครับ ใน

คร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไปกาลคร้ังหน่ึงท่ีไหนกนันั้น 

ติดตามชมกนัใหดี้ครับ วนัน้ีผมลาไปก่อนครับ สวสัดีครับ 

---------------------------- Music------------------------------ 

 

11 CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...นครพนม 

 

 

 

จบรายการ 

บรรยาย : วฒันธรรมท่ีโดดเด่นของเราก็มีการแสดงการ

ฟ้อนร าภูไท การแสดงดนตรีนะครับ ก็จะเร่ิมจากการจดัหา

จดัท าพานบายศรีนะครับ ซ่ึงท าสวยงาม 

 

บรรยาย : อนัน้ีคือผลิตภณัฑ์ท่ีเราท าเสร็จแลว้ ท่ีเราทอเสร็จ

แลว้ค่ะ 

 

---------------------------- Music------------------------------ 

 



กาลคร้ังหน่ึง...บุรีรัมย์ 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

CG : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3   

CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

 

 
 

 

 

 

MC : สวสัดีครับพบกบัผม ตา้ - พศิน นะครับ วนัน้ีผมพา

คุณผูช้มมาท่ีจงัหวดับุรีรัมยค์รับ เป็นอีกจงัหวดัท่ีอยูท่าง

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนะครับ มีทรัพยากรทางการ

ท่องเท่ียวท่ีส าคญัครับ โดยเฉพาะอยา่งยิง่แหล่งโบราณ

สถานท่ีมีศิลปะแบบขอมโบราณ ท่ีมีอยูม่ากมายกระจาย

ทัว่ทุกพื้นท่ีทั้งจงัหวดันะครับ นอกจากน้ีครับยงัมีแหล่งทอ

ผา้ไหมท่ีสวยงามแลว้ก็มีช่ือเสียงนะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้วนัน้ีครับ ผมจะพาคุณผูช้มมาสัมผสักบัความ

สวยงามของโบราณสถานท่ีส าคญัรวมถึงวฒันธรรมท่ี

หลากหลายในกาลคร้ังหน่ึง… บุรีรัมยค์รับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

4 CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 
 
 

 

 
CG : ปราสาทพนมรุ้ง 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 
 

 

 

 

VO : ปราสาทพนมรุ้งเป็นโบราณสถานท่ีตั้งอยูบ่นเขา

พนมรุ้ง ในเขตอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดับุรีรัมย ์ซ่ึง

เป็นภูเขาไฟท่ีดบัสนิทแลว้ เป็นโบราณสถานเน่ืองใน

อิทธิพลอารยธรรมขอมโบราณท่ีมีความงดงามและถือวา่มี

ความส าคญัมากท่ีสุดแห่งหน่ึงในประเทศไทยเลยหล่ะ

ครับ 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับ ผมก็อยูก่บัวทิยากรท่ีจะมาเล่าถึง

ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของปราสาทพนมรุ้งครับ รวม

ไปถึงประเพณีท่ีจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปีครับ สวสัดีครับคุณ

จ าปาครับ 

 



CG : จ าปา จนัทร์ประโคน 

นกัวชิาการวฒันธรรม กรมศิลปากร 

อุทยานประวติัศาสตร์พนมรุ้ง 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 
 

จ าปา : สวสัดีค่ะ ปราสาทพนมรุ้งนะคะจดัตั้งอยูบ่นยอด

ภูเขาไฟ ซ่ึงเป็นยอดเขานะคะ และความเด่นของปราสาท

หลงัน้ีนะคะก็คือ เป็น ปราสาทท่ีสร้างข้ึนจากหินทรายสี

ชมพู สร้างข้ึนจากคติความเช่ือของศาสนาพราหม-์ฮินดู 

ลทัธิไศวะนิกายนะคะ สร้างข้ึนเพื่อถวายเทพเจา้นัน่ก็คือ

พระศิวะค่ะ  

 

MC : รบกวนถามถึงศิลปะการออกแบบหน่อยครับ เป็น

แบบไหนครับ 

 

จ าปา : ปราสาทพนมรุ้งสร้างข้ึนตามลกัษณะศิลปะเขมร

สมยัลพบุรีค่ะ ราวพุทธศตวรรษท่ี 12 -18 นะคะ แต่ของ

ท่ีน่ีก็จะเร่ิมสร้างตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 15-18 ค่ะ  

 

MC : พูดถึงปราสาทนะครับผมไดย้นิมาวา่มีประเพณีท่ีมี

การจดัข้ึนเป็นประจ าทุกปี ก็คือประเพณีข้ึนเขาพนมรุ้ง 

อยากใหพ้ี่จ  าปาช่วยเล่าใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ  

 

จ าปา : ใช่ค่ะ ท่ีน่ีนะคะนอกจากจะมีความโดดเด่นของ

ปราสาทท่ีสร้างอยูบ่นยอดเขาแลว้ และในทุก ๆ ปีนะคะ 

ประมาณช่วงตน้เดือนเมษายนก็จะมีการจดังานประเพณี

ข้ึนเขาพนมรุ้งท่ีน่ีดว้ยนะคะ ซ่ึงลกัษณะประเพณีท่ีจดัข้ึน

นะคะ ก็จะเป็นลกัษณะของขบวนแห่เทพพาหนะและ

ขบวนแห่ของพระนางภูปตินทรลกัษมีเทวคี่ะ ข้ึนมาสู่ยอด

เขาแห่งน้ีค่ะ 

 

MC : อ๋อ ใครมีโอกาสก็ลองมาประเพณีน้ีไดน้ะครับผม 

 

---------------------------- Music------------------------------- 



5 CG : ปราสาทเมืองต ่า 

 
 

 

 

 
 

CG : ชุมชนบา้นโคกเมือง 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 
 

CG : ส้มเกล้ียง สืบวนั 

ประสานงานชุมชนบา้นโคกเมือง 

 

 

VO : ห่างจากเขาพนมรุ้งมาทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้

ประมาณ 8 กิโลเมตร ปราสาทเมืองต ่าเป็นศาสนสถานท่ี

สร้างตามคติความเช่ือของศาสนาฮินดู โดยค าวา่เมืองต ่า น่ี

ไม่ใช่ช่ือดั้งเดิมแต่เป็นช่ือท่ีชาวพื้นเมืองเรียกโบราณสถาน

แห่งน้ี เพราะตั้งอยูใ่นท่ีต ่ากวา่ปราสาทพนมรุ้ง จาก

การศึกษาทางโบราณคดีพบวา่ มีการตั้งถ่ินฐานของชุมชน

โบราณในระแวกน้ีเป็นชุมชนขนาดใหญ่ เช่น ชุมชนบา้น

โคกเมือง ปราสาทเมืองต ่าแห่งน้ีจึงกลายเป็นสถานท่ี

พกัผอ่นท่ีเงียบสงบแห่งหน่ึงของคนในชุมชนครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูท่ี่ชุมชนบา้นโคกเมืองนะ

ครับ ชุมชนเก่าแก่ท่ีมีวฒันธรรมและวถีิชีวิตเป็นของตวัเอง

ครับ นอกจากน้ีท่ีน่ียงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม

ครับ ท่ีสะทอ้นเร่ืองราววถีิชีวิตแบบดั้งเดิม ผา่นงาน

ศิลปหตัถกรรม เราตามเขา้ไปดูขา้งในพร้อมกนัเลยครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
  
MC : แลว้ตอนน้ีครับ ผมก็อยูก่บัแม่นอ้ยครับ 

ประสานงานชุมชนบา้นโคกเมืองนะครับ สวสัดีครับแม่

นอ้ยครับ 

แม่น้อย : สวสัดีค่ะ 

 

MC : บา้นหลงัน้ีก าลงัทอผา้ไหม 

 

แม่น้อย : ผา้ไหมค่ะ 

 

MC : เป็นลายอะไรครับแม่นอ้ย 



 

 

 
 

 

 

แม่น้อย : ลายผกักูด ลายอตัลกัษณ์ของชุมชนค่ะ 

 

MC : งั้นรบกวนแม่นอ้ยช่วยเล่าประวติัความเป็นมาใหฟั้ง

หน่อยไดไ้หมครับ 

 

แม่น้อย : แต่ก่อนเราจะทอเป็นลายดั้งเดิมของชุมชน ลาย

เล็กลายนอ้ยน่ีแหล่ะ แต่ทุกวนัน้ีอาจารยร์าชภฏัมา

ออกแบบให ้ก็เลยเป็นลายแกะจากพื้นประตูเต่าเมืองต ่าค่ะ 

ลายผกักูดค่ะ ผา้ไหมลายผกักดู 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

แม่นอ้ย : ท าไมราคาถึงสูงเขา้ใจเนาะ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

6 CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 

 
GC : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 

 

 

GC : สุพิน เบา้ทอง 

ฐานการเรียนรู้การทอเส่ือกก ชุมชน

บา้นโคกเมือง 

 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับ ผมก็อยูท่ี่ฐานการเรียนรู้กลุ่มทอ

เส่ือกก ซ่ึงใครมาท่ีชุมชนบา้นโคกเมืองนะครับ ตอ้งแวะ

เวยีนมาท่ีน่ีครับ เด๋ียวเราเขา้ไปดูขา้งในพร้อม ๆ กนั วา่มี

อะไรน่าสนใจกนับา้ง 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : ป้าสุพินครับ ถามหน่อยครับความพิเศษของเส่ือกก

ท่ีน่ีแตกต่างจากท่ีอ่ืนยงัไงบา้ง 

 

สุพนิ : ส าหรับเส่ือกกท่ีน่ีคือเราจะเนน้สีธรรมชาติค่ะ คือ

เราตม้จากใบมะม่วง จากใบผกักระโดน แลว้ก็หมกัโคลน 

แลว้ก็หมากสุกค่ะ 



 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

MC : ก็คือจะไม่มีสารเคมีเจือปนเลย 

 

สุพนิ : ไม่มีค่ะ 

 

MC : ผมแอบเห็นดา้นนูน้ครับ มนัมีผลิตภณัฑอ์ยา่งอ่ืนอีก 

มีอะไรบา้งครับ แม่ครับ 

 

สุพนิ : ผลิตภณัฑฝ่ั์งนูน้นะคะจะมี กล่องกระดาษทิชชู 

กระเป๋าแตงโม กระเป๋าสะพายเล็ก ๆ ค่ะ แลว้ก็จะมีแจกนั 

แลว้ก็จะมีแฟ้มกล่าวรายงาน 

 

MC : เรียกวา่แปรรูปมาหลายอยา่งเลย 

 

สุพนิ : หลายอยา่งเลยค่ะ 

 

--------------------------- Music------------------------------- 

7  
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…บุรีรัมย”์ 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูห่นา้บา้นเชฟชุมชนแลว้

นะครับ ไดก้ล่ินอาหารลอยมาแต่ไกลเลยครับ เร่ิมหิวแลว้

ครับ เด๋ียวเราเขา้ไปขา้งในพร้อม ๆ กนั ไปดูวา่มีอาหาร

อะไรน่าสนใจกนับา้ง 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : ถือเป็นอีกหน่ึงจงัหวดัครับท่ีมีความหลากหลาย

ทางดา้นวฒันธรรมแห่งหน่ึงเลยนะครับ ซ่ึงความ

หลากหลายเหล่าน้ีผสมผสานกลมกลืนกนัไดอ้ยา่งลงตวั 

ควรค่าแก่การสืบต่อเป็นมรดกใหก้บัคนไทยรุ่นใหม่ต่อไป

ครับ  

 



 

 
 

 

MC : ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไปกาลคร้ังหน่ึงท่ีไหน

กนันั้น ตอ้งติดตามชมกนัให้ดีครับ วนัน้ีผมลาไปก่อนครับ 

สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

8 CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...พทัลุง 

 

 
 

จบรายการ 

บรรยาย : เน่ืองจากโนราห์มีพิธีกรรม บา้นไหนท่ีนบัถือครู

หมอโนราห์มีมาแลว้เน่ีย ก็ตอ้งส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 

 

บรรยาย : โพนของพทัลุงเป็นกลองสองหนา้ เขาเรียกวา่

กลองสองหนา้  

 

---------------------------- Music------------------------------ 

 

 

 



กาลคร้ังหน่ึง...เชียงราย 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

 
 

เพลงเปิดรายการ   

3 CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…เชียงราย” 

MC : สวสัดีครับผม ตา้ - พศิน ครับวนัน้ีเราพาคุณผูช้มทุก

ท่านนะครับ มาสัมผสักล่ินอายของวฒันธรรมท่ีถูกสืบทอด



 

 
 

กนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ผา่นเร่ืองราวของประวติัศาสตร์นานนบั 

700 ปี ใน “กาลคร้ังหน่ึง…เชียงราย” ครับ 

4 

 

 

 
 

CG : วดัพระแกว้ เชียงราย 

 
 

VO : เมืองเชียงรายเมืองเก่าแก่ท่ีมีประวติัยาวนานถูกก่อตั้ง 

ข้ึนตั้งแต่สมยัเชียงแสนของพญามงัราย ปัจจุบนักลายเป็น 

เมืองท่องเท่ียวส าคญั ท่ีอุดมไปดว้ยป่าไมบ้นดอย เป็น

แหล่ง ตน้น ้าและน ้าตกอนังดงานมากมายหลายแหล่ง และ

มี เทือกเขาพรมแดนท่ีกั้นระหวา่ง 3 แผน่ดิน ทั้ง ไทย ลาว 

แลว้ก็พม่าครับรวมถึงยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของอีกหน่ึงเร่ืองราว 

ส าคญัทางพุทธศาสนาอยา่งการคน้พบพระแกว้มรกต ซ่ึง

ตอนน้ีครับ ผมพาคุณผูช้มมากนัถึงวดัพระแกว้เชียงราย 

สถานท่ีท่ีเคยเป็นท่ีคน้พบและประดิษฐานพระแกว้มรกต 

พระพุทธรูปคู่บา้นคู่เมืองของคนไทยครับ 

5  

CG : พระรัตนมุนี, ผศ.ดร 

 
 

 

 

 

MC : กราบเรียนถามท่านเจา้อาวาสนะครับ เร่ืองถึงประวติั

ความเป็นมาของพระแกว้มรกตแลว้ก็ 

วดัพระแกว้หน่อยครับ 

 

ท่านเจ้าอาวาส : ขอเจริญพร วดัน้ีเม่ือก่อนช่ือวา่วดัป่าเยี้ยะ 

ป่าเยี้ยะคือไมช้นิดหน่ึงท่ีน ามาเป็นหนา้ธนู แลว้หลงัจากท่ี 

คน้พบพระแกว้มรกต ในปี พ.ศ.1977 ก็จึงไดช่ื้อวา่เป็น วดั

พระแกว้มาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี และสถานท่ีจึงกลาย เป็น

สถานท่ีท่ีเป็นประวติัศาสตร์อยา่งแทจ้ริง 
 

         MC : ครับ ทราบวา่วดัแห่งน้ีมีทั้งโบราณสถานและ

โบราณวตัถุท่ีให้เรียนรู้กนัใช่ไหมครับ 

 



 
 

 

 

 

ท่านเจ้าอาวาส : ท่ีพิพิธภณัฑอ์าคารแสงแกว้นั้น สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จมาเปิด เพราะฉะนั้นดา้นในเตม็ไปดว้ย

ศิลปะวฒันธรรมและเป็น 

โบราณสถานโบราณวตัถุมากมายทีเดียว 

 

MC : ขอกราบนมสัการขอบคุณ และกราบนมสัการลาท่าน

เจา้อาวาสเลยนะครับ 

 

ท่านเจ้าอาวาส : ขอเจริญพรใหเ้จริญกา้วหนา้สืบไป 

---------------------------- Music------------------------------- 
 

6 CG : เวยีงหนองหล่ม 

 
 

MC : หลงัจากท่ีเราไดเ้รียนรู้ประวติัศาสตร์พระพุทธรูป 

คู่บา้นคู่เมืองไปเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้นะครับ ตอนน้ีผมก็พา 

ท่านผูช้มมาพกัผอ่นหยอ่นใจ มาเรียนรู้ระบบนิเวศของ ชาว

เชียงราย เด๋ียวเราจะแวะพกัจิบกาแฟกนัท่ี เวยีงหนองหล่ม

กนัครับ 

7  

 

 
 
 
CG : กาแฟข้ีควาย เชียงราย 
 

 
 

VO : เวยีงหนองหล่ม ตั้งอยูท่ี่บา้นหว้ยน ้าราก ต.จนัจวา้ อ.

แม่จนั จ.เชียงราย โดยหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ช้ีให้เป็น

ถึงร่องรอยของการล่มสลายหลงัเกิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ 

ทั้งยงัมีความเช่ือวา่ในอดีตบริเวณแห่งน้ีเคยเป็นท่ีตั้งของ

อาณาจกัรโยนกนาคนคร ต่อมาไดเ้กิดการล่มสลายลงไป 

ปัจจุบนัพื้นท่ีแห่งน้ีไดก้ลายเป็นหนองน ้าธรรมชาติ ท่ีมี

ความสมบูรณ์ทางระบบนิเวศเป็นพื้นท่ีท ากินใหก้บัชาวบา้น

ในพื้นท่ี 

 

MC : มาถึงท่ีน่ีทั้งทีนะครับ ผมจะพาคุณผูช้มไปจิบกาแฟ

ข้ึนช่ือของท่ีน่ี มีตน้ก าเนิดจากปางควายเวยีงหนองหล่มนะ

ครับ เขาบอกวา่กาแฟข้ีควายขายกนักิโลละเป็นหม่ืน เด๋ียว



GC : “กาลคร้ังหน่ึง…เชียงราย” เราเขา้ไปถามกนัวา่เป็นแบบนั้นจริงหรือเปล่า ตามผมมาเลย

ครับ  

---------------------------- Music------------------------------- 

 

8  
CG : สุรสิทธ์ิ ปุสุรินทร์ค า  
หวัหนา้แผนกเทคโนโลยศิีลปกรรม 

วทิยาลยัอาชีวศึกษาเชียงราย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MC : สวสัดีครับ 

 

สุรสิทธ์ิ : สวสัดีครับผม 

 

MC : ตอนน้ีเราอยูก่บัอาจารยท่ี์เป็นเจา้ของร้าน 

BUFFALO COFFEE นะครับ อาจารยร์บกวนแนะน าตวั

หน่อยครับ 

 

สุรสิทธ์ิ : สวสัดีครับ ผมอาจารยสุ์รสิทธ์ิ ปุสุรินทร์ค า ครับ 

เป็นเจา้ของแนวคิดของการผลิตกาแฟข้ีควาย 

 

MC : ผมไดย้นิมาวา่กาแฟข้ีควายเน่ีย กิโลละเป็นหม่ืน จริง

หรือเปล่าครับ 

 

สุรสิทธ์ิ : จริงครับ 

 

MC : ท  าไมถึงแพงขนาดนั้นอ่ะครับ 

 

สุรสิทธ์ิ : ก็ถือวา่เป็นแนวคิดนอกกรอบและมีหน่ึงเดียวใน

โลก 

 

MC : อ๋อ ก็คือมีท่ีน่ีท่ีเดียว 

 

สุรสิทธ์ิ : ใช่ครับ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…เชียงราย” 
 
 

 
 
 

 

 
 

MC : อยากทานกาแฟข้ีควายตอ้งมาท่ีน่ีท่ีเดียว 

 

สุรสิทธ์ิ : ตอ้งมาท่ีน่ี แหล่งกาแฟปางควายหว้ยน ้าลาดท่ีน่ี 

 

MC : อาจารยมี์ความคิดยงัไงถึงผลิตกาแฟข้ีควายข้ึนมา 

 

สุรสิทธ์ิ : ก็ท่ีจริงก็คือเป็นการเพิ่มมูลค่าสินคา้ชุมชน ดว้ย

แนวคิดท่ีวา่เราเดินตามเส้นทางของแนวทางพระราชด าริท่ี

พระเจา้อยูห่วัทรงสอนเรา ให้รู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ี

มีประโยชน์ ผมก็เลยศึกษาเร่ืองของทรัพยากรธรรมชาติ

ของเชียงราย ก็เห็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าก็คือกาแฟ

ท่ีพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานให ้

MC : ถือวา่เป็นไอเดียท่ีน่าสนใจ เด๋ียวผมจะขอแอบชิม

กาแฟของอาจารยนิ์ดนึงวา่กาแฟข้ีควายรสชาติเป็นยงัไงนะ

ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : คุณผูช้มครับ ชงเสร็จแลว้ครับ ผมจะขอลองชิมดู

หน่อยวา่กาแฟข้ีควายรสชาติเป็นยงัไงนะครับอาจารย ์

 

สุรสิทธ์ิ : เชิญครับผม 

 

MC : ขอบคุณครับ น่ีครับ มีความเขม้แลว้ก็หอม รสชาติดี

เลยครับคุณผูช้ม คือมนัไม่เหมือนกาแฟทัว่ ๆ ไป มนัจะมี

รสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของมนั 

 

สุรสิทธ์ิ : ใช่ มนัจะมีความหวานติดปลายล้ินมากกวา่ 

 

---------------------------- Music------------------------------ 



9  
CG: “กาลคร้ังหน่ึง…เชียงราย” 
 
 

 
 
 
 

CG : ประกาศิต เชอมือกู่ ผูน้  าชุมชน

หมู่บา้นหล่อโย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

MC : หลงัจากท่ีเราแวะจิบกาแฟพกัผอ่นกนัเป็นท่ีเรียบร้อย

แลว้นะครับ ตอนน้ีผมพาคุณผูช้มข้ึนมาบนดอยครับ มา

เท่ียวชุมชนอาข่าหล่อโยครับ ส่ิงแรกท่ีข้ึนมาแลว้เห็นคือ

บา้นเรือนกวา่ 60 หลงัคาเรือน แลว้กิจกรรมต่าง ๆ ครับ ท่ี

ท าใหเ้หล่าบรรดานกัท่องเท่ียวจากทัว่ทุกสารทิศนะครับ 

แวะมาเท่ียวท่ีน่ี แวะมาด่ืมด ่าบรรยากาศและเก็บภาพ

ประทบัใจกลบับา้นไปดว้ยครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูก่บัพี่โยฮนันะครับ ท่ีเป็น

ประธานชุมชนอาข่าหล่อโยนะครับ สวสัดีครับพี่ครับ 

โยฮัน : สวสัดีครับ 

 

MC : อยากใหพ้ี่ช่วยเล่าถึงประวติัความเป็นมาหน่อยครับ

วา่มีจุดเร่ิมตน้มายงัไงบา้ง 

 

โยฮัน : โดยพื้นฐานคนอาข่าในประเทศไทยมาอยูเ่ป็นร้อย ๆ

ปีแลว้ เพราบางคนเกิดในประเทศไทย ก็เดิมทีในชุมชนน้ีก็

นบัถือผ ีแลว้เคา้ก็มาเปล่ียนศาสนาเป็นคริสเตียนโปรแตส

แตนทท่ี์น่ีเม่ือประมาณ 40 ปีท่ีแลว้นะครับ โดยการน า

มิชชนันารีจากท่ีอ่ืนมา ไดมี้การเปล่ียนแปลงเร่ืองความเช่ือ

ตรงน้ี เดิมทีดอยตุงกบัสามเหล่ียมทองค าตรงน้ีมนัเป็นพื้นท่ี

รอยต่อทั้งหมด สมเด็จยา่ท่านก็มาแลว้ก็มาส่งเสริมแทนท่ี

ชาวบา้นจะปลูกฝ่ิน สมเด็จยา่ก็เอากาแฟ เอาชามาให้

ประชาชนปลูก ดีใจท่ีโครงการดี ๆ พวกน้ีเขา้มาแลว้

เปล่ียนแปลงชีวติเคา้ได ้

 

VO : การเดินทางท่ีมีค่าท่ีสุดอาจจะเป็นการเดินทางผา่นการ

เวลา สั่งสมความรู้วนัแลว้วนัเล่าเพื่อส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ผม



 
 

 
 
 
 

อยากใหทุ้กคนไดล้องข้ึนมาสัมผสัประเพณี วฒันธรรมและ

ความหลากหลายของชาติพนัธ์ุ ในดินแดนเหนือสุดของ

สยามแห่งน้ีสักคร้ังครับ รับรองไดว้า่คุณจะไดพ้บกบั

ประสบการณ์ท่ีมีค่ายิง่กวา่ทรัพยสิ์นใด ๆ อยา่งแน่นอนครับ 

 

MC : ในคร้ังหนา้ผมและรายการละคร้ังหน่ึงจะพาผูช้มไปท่ี

ไหนกนันั้น ตอ้งติดตามกนัใหดี้นะครับ วนัน้ีผมลาไปก่อน

ครับ สวสัดีครับ 

10 CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  
กาลคร้ังหน่ึง...สุรินทร์ 
 
 
 

 

 

จบรายการ 

 

บรรยาย : ส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีจะเยีย่มชมหมู่บา้นชา้ง

บา้นตากลาง จะไดส้ัมผสักบัวถีิชีวติของชาวจงัหวดั

สุรินทร์ของเราไดเ้ลยครับ 

 

บรรยาย : ส่ิงท่ีนกัท่องเท่ียวมาแลว้พลาดชมไม่ไดเ้ลยคือ 

ภาพทบัหลงัพระศิวะนาฏราช บริเวณปราสาทประทานค่ะ 

 



กาลคร้ังหน่ึง...พทัลุง 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 
 

 
 

 
 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

 
 

เพลงเปิดรายการ   

3 CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร MC : สวสัดีครับวนัน้ีผมตา้-พศิน และรายการ

กาลคร้ังหน่ึงไดพ้าคุณผูช้มล่องใตม้าสัมผสัวถีิชีวติ ใน



 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง” 

ดินแดนท่ีมีเร่ืองราวท่ีถูกสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยัก่อน

ประวติัศาสตร์และยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ของนาฏยศิลป์ท่ีถูก

เผยแพร่ไปทัว่ดินแดนดา้มขวาน ในตอนกาลคร้ังหน่ึง…

พทัลุง ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  

 

VO : จงัหวดัพทัลุงมีประวติัอนัยาวนานมาตั้งแต่สมยัก่อน

ประวติัศาสตร์ ดัง่ปรากฏหลกัฐานการคน้พบขวานหินใน

หลายอ าเภอ ต่อมาในพุทธศตวรรษท่ี 19 เมืองพทัลุงได้

ตั้งข้ึนมาอยา่งมัน่คง ภายใตก้ารปกครองของกรุงศรีอยธุยา

สืบต่อกนัมาจนถึงสมยักรุงธนบุรีและรัตนโกสินทร์ เมือง

พทัลุงไดมี้บทบาทส าคญัในฐานะหวัเมืองชั้นโท คอยต่อสู้

เพื่อปกป้องเอกราชของชาติมาหลายต่อหลายคร้ังครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ค่ายโพนป่ายางหูเยน็ 

 

 

MC : ตอนน้ีครับ ผมอยูท่ี่ค่ายโพนป่ายางหูเยน็ ท่ีน่ีข้ึนช่ือ

ในเร่ืองของการท าโพน เคร่ืองดนตรีพื้นบา้นท่ีอยูคู่่วถีิชีวติ

ของชาวเมืองลุงครับ โพนท่ีน่ีจะมีจุดเด่นยงัไง เด๋ียวตามผม

เขา้ไปชมพร้อม ๆ กนัเลยครับ 

 

----------------------------Insert------------------------------- 

 

MC : รบกวนคุณลุงเล่าถึงจุดเร่ิมตน้ของกลองโพนใหฟั้ง

หน่อยไดไ้หมครับ 

 

ครูฉลอง : กลองโพนจะอยูใ่นวดัใช่ไหม เขาใชบ้อก

สัญญาณ เป็นเคร่ืองดนตรีอยา่งหน่ึงดว้ยท่ีวา่ในกิจกรรม



 

CG : ครูฉลอง นุ่มเรือง 

เจา้ของค่ายโพนป่ายางหูเยน็ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  

 

CG : การแข่งโพน 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  

 

 

ชกัพระช่วงออกพรรษา แลว้ก็เราแกร่งในเร่ืองท่ีวา่ตียงัไงก็

ไดเ้พื่อใหห้ลุดเสียงทุม้ใหไ้ด ้

 

MC : ใหห้ลุดเสียงทุม้ใหไ้ด ้ตอ้งใชค้วามเร็วดว้ยนะครับ 

 

ครูฉลอง : ครับ 

 

MC : วธีิการตั้งเสียงกลองโพนใหผ้มดูหน่อยไดไ้หมครับ 

 

ครูฉลอง : ไดค้รับ เราใชส่ิ้วเจาะระยะใหเ้ท่า ๆ กนั แลว้ก็

ใชเ้จาะช่วงลูกสัก ช่วงตรงกลางลูกสัก 

 

MC : อ๋อ ไดแ้ค่ไหนก็ตดัออก แลว้ทีน้ีลองฟังดูใช่ไหม

ครับ 

 

ครูฉลอง : ครับ 

 

 MC : เอาหล่ะครับ เราก็ไดดู้วธีิการตั้งเสียงกลองโพนกนั

แลว้นะครับ เด๋ียวเราไปดูเซตใหญ่ท่ีใชจ้ดัแข่งขนักนัวา่

เป็นยงัไงนะครับ เด๋ียวเราไปชมพร้อมกนันะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แหม สุดยอดมาก ๆ เลยนะครับ วนัน้ีตอ้งขอบคุณลุง

ฉลองนะครับท่ีมาใหค้วามรู้แลว้ก็มาสาธิตวธีิการแข่ง

กลองโพนใหพ้วกเราดว้ยนะครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  
 
 
 
 
 
 
CG : เกรียงเดช ข าณรงค ์
นายโรงมโนราห์ เกรียงเดชนอ้ย นวลระ

หงส์  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VO : แมใ้นปัจจุบนัการแข่งโพนถูกปรับเปล่ียนไปบา้ง

ตามยคุสมยั แต่ความทุ่มเทของนกัสร้างโพนไม่เคยถดถอย

ไปตามกาลเวลา เพื่อใหไ้ดโ้พนชั้นดีท่ียงัคงกึกกอ้งขา้ม

กาลเวลาไปสู่อนาคตต่อไปครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : การท่ีผมไดเ้ดินทางมาจงัหวดัพทัลุงครับ ท าให้ผม

ไดเ้รียนรู้ตน้ก าเนิดของศิลปะวฒันธรรมมากมายหลาย

แขนงครับ แลว้วนัน้ีครับผมจะพาคุณผูช้มไปท าความรู้จกั

กบัคนรุ่นใหม่ครับ ท่ียงัคงสืบสานศิลปะพื้นบา้นอยา่งการ

แสดงมโนราห์ เด๋ียวเราไปท าความรู้จกัพวกเคา้พร้อม ๆ 

กนัครับ 

 

--------------------------- Music------------------------------ 

 

MC : คุณผูช้มครับ แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็อยูก่บัพี่เกรียง

เดช ข าณรงค ์นะครับ เด๋ียวพี่เกรียงเดชเขาจะมาเล่าถึง

ประวติัความเป็นมาของศิลปะพื้นบา้นอยา่งมโนราห์ใหไ้ด้

ฟังกนัครับ สวสัดีครับพี่เกรียงเดช ครับ 

 

เกรียงเดช : สวสัดีครับ 

 

MC : รบกวนพี่เล่าถึงจุดเร่ิมตน้และประวติัความเป็นมา

ของมโนราห์ใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ  

 

เกรียงเดช : ก็ตามต านานของโนราห์นะครับ ผมสรุปสั้น ๆ 

ใหฟั้งวา่ นวลทองส าลีซ่ึงเป็นธิดาของพระยาสายฟ้าฟาด 

กษตัริยผ์ูค้รองเมืองพทัลุงในสมยันั้น ทรงฝันเห็นท่าร า 12 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  
 
 
 

 
 
 
 

 

ท่า ซ่ึงเช่ือวา่เกิดจากเทพนิมิตนะครับ ก็เลยเอาท่าร ามาร้อง

เล่นเตน้ร ากนัในพวกสนมกรมวงั นวลทองส าลีไปก าเนิด

ลูกชายท่ีนัน่ ก็ใหช่ื้อวา่ชายนอ้ย ฝึกใหช้ายนอ้ยร าตามท่ี

ตวัเองฝัน ร้องเล่นเตน้ร าชาตรีมาตั้งแต่สมยันั้น จนกลายมา

เป็นโนราห์ในปัจจุบนั เป็นวิถีชีวติท่ีผกูพนัอยูก่บัคนใตม้า

เป็นเวลานานแสนนาน เน่ืองจากโนราห์มีพิธีกรรม บา้น

ไหนท่ีนบัถือครูหมอโนราห์มีมาแลว้เน่ีย ก็ตอ้งส่งต่อจาก

รุ่นสู่รุ่น 

 

MC : ผมขอลองใส่หน่อยไดไ้หมครับพี่ 

 

เกรียงเดช : ไดค้รับ 

 

MC : แลว้เด๋ียวคุณผูช้มครับ เด๋ียวผมขออนุญาตไปลองใส่

ดูวา่ มนัจะใส่ยาก แต่งยากแค่ไหนนะครับ เด๋ียวเราไปดูกนั

ครับ 

--------------------------- Music------------------------------ 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับ ผมก็แต่งชุดมโนราห์เรียบร้อย

แลว้นะครับ เป็นยงัไงครับ สวยงามมาก ๆ เลยนะครับ 

ก่อนไปครับผมแอบใหพ้ี่เคา้สอนท่าใหผ้ม 1 ท่าครับ เด๋ียว

เราท าพร้อมกนัเลยนะครับพี่ครับ 

 

เกรียงเดช : ท่าท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของโนราห์ เห็นถึงจะเป็น

ของโนราห์ เรียกวา่ท่าเขาควาย ขาจะตอ้งลงฉากแลว้ก็มือ

ตั้งวง 

--------------------------- Music------------------------------ 
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CG : เขาอกทะลุ 

 

 
 

VO : หลงัจากท่ีผมพาคุณผูช้มไปสัมผสักบัวฒันธรรมของ

ชาวใต ้ท่ีถูกสืบทอดกนัมาอยา่งชา้นานแลว้นะครับ ตอนน้ี

ครับผมจะพาทุกคนไปชมความสวยงามของเขาอกทะลุ ท่ี

เป็นอีกหน่ึงสัญลกัษณ์ส าคญัของชาวพทัลุงกนัครับ 

--------------------------- Music------------------------------ 

 

VO : เขาอกทะลุเป็นเขาท่ีมีความส าคญัของจงัหวดัพทัลุง 

ในฐานะท่ีเป็นภูเขาศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเช่ือวา่เป็นท่ีสิงสถิตของเจา้

แม่ดุดี เจา้แห่งเขาอกทะลุ ชาวพทัลุงเปรียบท่ีน่ีเป็นเสาหลกั

เมือง ดว้ยเหตุน้ีทางราชการ จึงเอาภาพเขาอกทะลุและเจดีย์

บนยอดเขาท าเป็นตราสัญลกัษณ์ของจงัหวดัพทัลุงครับ 

 

--------------------------- Music------------------------------ 
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CG : “กาลคร้ังหน่ึง…พทัลุง”  

 

 

VO : ส าหรับการเดินทางในวนัน้ีครับ ผมยกใหเ้ป็นอีก

หน่ึงการเดินทางท่ีสุดแสนวเิศษ เราไดเ้รียนรู้กบั

วฒันธรรม การแสดงและจุดเร่ิมตน้ของนาฏยศิลป์อนั

สวยงาม ท่ีถูกสืบทอดมาตั้งแต่โบราณจนถึงมือลูกหลานท่ี

ยงัคงมองเห็นความส าคญั ไดเ้ก็บรักษาเอาไวเ้ปรียบดัง่

สมบติัอนัล ้าค่า จนถึงการไดห้ยดุชมยอดเขาท่ีสวยงาม

กวา้งใหญ่สุดลูกหูลูกตา ถือเป็นประสบการณ์ท่ีดีมาก ๆ 

เลยหล่ะครับ 

 

MC : วนัน้ีผมตา้-พศิน และรายการกาลคร้ังหน่ึง เวลาหมด

ลงแลว้นะครับ ในคร้ังหนา้ผมจะพาคุณผูช้มไป

กาลคร้ังหน่ึงท่ีไหนกนันั้น ตอ้งติดตามชมกนัใหดี้ครับ 

วนัน้ีผมลาไปก่อนครับ สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ตวัอยา่งตอนต่อไป  

กาลคร้ังหน่ึง...เชียงราย 

 
 
 

จบรายการ 

 

บรรยาย : วดัน้ีเม่ือก่อนช่ือวา่วดัป่าเยี้ยะ ป่าเยี้ยะคือไมช้นิด

หน่ึง 

 

บรรยาย : ผมไดย้นิมาวา่ กาแฟข้ีควายกิโลละเป็นหม่ืน 

จริงหรือเปล่าครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

 



กาลคร้ังหน่ึง...นครพนม 

 

ที่ ภาพ เสียง 

1 AD : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ย

ระบบเสียงบรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

 

บรรยาย : ท่านสามารถรับชมรายการน้ีดว้ยระบบเสียง

บรรยายภาพ 

 

 

 

 

 

บรรยาย : รายการท่ีเหมาะส าหรับผูช้มทุกวยั 

 

 

 

 

บรรยาย : สนบัสนุนโดย กทปส. 

2 Title เปิดรายการ  

CG : กาลคร้ังหน่ึง... 

 
  

เพลงเปิดรายการ   



3  

CG : พศิน ศรีธรรม พิธีกร

 
 

MC : สวสัดีครับ พบกนัเช่นเคยนะครับกบัผม ตา้  - พศิน 

และรายการกาลคร้ังหน่ึงครับ ตอนน้ีผมอยูท่ี่เมืองริมฝ่ังโขง

ครับ เมืองท่ีข้ึนช่ือวา่เป็นเมืองแห่งความสุขครับ แลว้วนัน้ี

ครับเราจะมาสัมผสัวฒันธรรมและวถีิชีวติท่ีสงบ เรียบง่าย

ครับ ถา้พร้อมแลว้เรามาด่ืมด ่าความสุขจากเมืองน้ีพร้อม ๆ 

กนั ในกาลคร้ังหน่ึง...นครพนม ครับ 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : ลานพญาศรีสัตตนาคราช 

 

 
 
 

 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

VO : จงัหวดันครพนม จงัหวดัเล็ก ๆ ในภาคอีสานท่ีตั้งอยู่

ริมฝ่ังแม่น ้าโขง อดีตเคยเป็นเมืองลูกหลวงในอาณาจกัร

ลา้นชา้ง ตั้งอยูริ่มน ้าโขงฝ่ังซ้ายหรือฝ่ังประเทศลาวก่อนจะ

ยา้ยเมืองขา้มมาตั้งในฝ่ังประเทศไทยในปัจจุบนั และข้ึน

ตรงต่อกรุงรัตนโกสินทร์ นบัตั้งแต่ปี พ.ศ.2329 เป็นตน้มา 

โดยเปล่ียนช่ือเมืองใหม่วา่ เมืองนครพนม 

 

---------------------------- Music-------------------------------  

 

MC : และส่ิงแรกท่ีอยากจะแนะน าใหท้  าเม่ือมาถึงจงัหวดั

นครพนมนะครับ นัน่ก็คือ การแวะมาสักการะพระธาตุ

พนม ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคู่บา้นคู่เมืองของท่ีน่ีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : วดัพระธาตุพนมวรมหาวหิาร 

VO : พระธาตุพนม ปูชนียสถานอนัศกัด์ิสิทธ์ิแห่งแดน

อีสาน ตั้งตระหง่านอยูริ่มฝ่ังโขง ณ วดัพระธาตุพนม



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

CG : วดัธาตุเรณู 

 
 

 

วรมหาวิหาร องคพ์ระธาตุเป็นเจดียรู์ปทรงส่ีเหล่ียมศิลปะ

แบบขอมครับ ไดมี้การประดบัลวดลายวจิิตรงดงาม ภายใน

ประดิษฐานพระอุรังคธาตุหรือกระดูกส่วนหนา้อกของ

พระพุทธเจา้ครับ และยงัมีของมีค่าอีกมากมาย โดยเฉพาะ

ฉตัรทองค าบนยอดพระธาตุ ท่ีวา่กนัวา่สวยงามและล ้าค่า

มากครับ แต่วนัท่ีเรามาถ่ายท ารายการ วดัพระธาตุพนมมี

การปิดบูรณปฏิสังขรณ์บริเวณยอดฉตัร ผมเลยอดเห็นความ

งดงามดว้ยตาของตวัเองครับ 

 

VO : พระธาตุพนมเป็นท่ีเคารพสักการะของ

พุทธศาสนิกชนเป็นอยา่งยิง่ครับ โดยในวนัเพญ็เดือน 3 จะมี

งานนมสัการพระธาตุพนมเป็นประจ าทุกปี คุณผูช้มอยา่ลืม

หาเวลามาสักการะซกัคร้ัง เพื่อความเป็นสิริมงคลกนันะ

ครับ 

 

VO : ห่างจากพระธาตุพนมวรมหาวหิารไปประมาณ 15 

กิโลเมตร ณ อ าเภอเรณูนครครับ ยงัมีศาสนสถานส าคญัอีก

แห่งหน่ึงนัน่ก็คือ วดัธาตุเรณู ท่ีประดิษฐานของพระธาตุ

เรณูนัน่เองครับ องคพ์ระธาตุสร้างข้ึนในปี พ.ศ.2461 โดย

จ าลองมาจากสถาปัตยกรรมขององคพ์ระธาตุพนมแต่มี

ขนาดเล็กกวา่ ภายในพระธาตุบรรจุทั้งพระไตรปิฎก 

พระพุทธรูปทองค า พระพุทธรูปเงิน ของมีค่าและเคร่ือง

กกุธภณัฑข์องพระยาและเจา้เมืองเอาไวค้รับ 

 



 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

MC : หลงัจากท่ีเราแวะสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิประจ าจงัหวดั

นครพนมกนัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้นะครับ ตอนน้ีผมพาคุณ

ผูช้มมาสัมผสัวถีิชีวติ ประเพณีและวฒันธรรมของชาวผู ้

ไทย เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีใหญ่รอง ๆ มาจากกลุ่มไทยลาวท่ี

อาศยัอยูท่างภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกนัใหม้ากข้ึนครับ 

เด๋ียวตามผมไปดา้นในพร้อม ๆ กนัเลยครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG : บา้นนาบวั 

 

 
 

 

 

 

 

 

CG : ศกัด์ิดา แสนมิตร 

ประธานวฒันธรรมผูไ้ทยนาบวั 

 

 

 

MC : แลว้ตอนน้ีนะครับผมก็ไดแ้ต่งตวัให้เขา้กบั

บรรยากาศของบา้นนาบวัแลว้นะครับ ซ่ึงบา้นนาบวันะ

ครับเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเชิงวฒันธรรม อยูใ่นอ าเภอ

เรณูนครนะครับ ซ่ึงท่ีแห่งน้ีครับเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของ

ชาวผูไ้ทยมาตั้งแต่ก่อตั้งหมู่บา้นกนัเลยทีเดียวครับ เด๋ียวเรา

จะมาดูประวติัความเป็นมาเป็นไปของบา้นนาบวักนันะ

ครับ และตอนน้ีครับผมก็อยูก่บัคุณศกัด์ิดา ประธาน

วฒันธรรมผูไ้ทยนาบวัครับ สวสัดีครับคุณศกัด์ิดาครับ 

 

ศักดิ์ดา : สวสัดีครับ 

 

MC : รบกวนคุณศกัด์ิดาเล่าถึงประวติัความเป็นมาของ

บา้นนาบวัหน่อยไดไ้หมครับ 

 

ศักดิ์ดา : ปู่ยา่ตายายนะครับมาเลาะหาท่ีท ากินเพื่อท่ีจะมา

สร้างหลกัปักฐานท่ีน่ีเม่ือประมาณ ปี พ.ศ. 2434 ท่ีผา่น



 

 
 

 

 
 

CG : หมู่บา้นวฒันธรรมผูไ้ทยนาบวั  

อ.เรณูนคร 

 

 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

มานะครับ พอไดท่ี้ท ากินท่ีเหมาะสมก็มาพฒันาเพื่อท่ีจะ

เป็นท่ีอยูอ่าศยัท ามาหากิน แลว้ก็อยูม่าจนถึงทุกวนัน้ีครับ 

 

MC : ทราบมาวา่ชาวผูไ้ทยก็มีประเพณีเยอะแยะมากเลย มี

อะไรบา้งครับน่าสนใจ 

 

ศักดิ์ดา : ประเพณีผูไ้ทยนะครับ วฒันธรรมท่ีโดดเด่นของ

เราก็มีการแต่งกายในชุดผา้พื้นเมือง  

 

MC : แบบน้ีใช่ไหมครับ 

 

ศักดิ์ดา : ครับ แลว้ก็มีการแสดงการฟ้อนร าผูไ้ทย การ

แสดงดนตรีนะครับ 

 

MC : เด๋ียวรบกวนคุณศกัด์ิดาพาผมไปดูไดไ้หมครับ 

 

ศักดิ์ดา : ครับ ถา้งั้นเราเขา้ไปดูตรงน้ีกนัเลยครับ เร่ิม

พิธีกรรมครับ 

---------------------------- Insert------------------------------- 
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MC : รบกวนคุณศกัด์ิดาเล่าถึงขั้นตอนในการท าพิธีสู่ขวญั

เม่ือก๊ีใหฟั้งหน่อยไดไ้หมครับ วา่มีขั้นตอนอยา่งไรบา้งครับ 

 

ศักดิ์ดา : เร่ิมพิธีดว้ยการเชิญพอ่พราหมณ์เพื่อท่ีจะอญัเชิญ

เทวดา ท่ีจะอญัเชิญส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสิงสถิตอยู ่ณ ท่ีน้ีนะครับ 



 

 
 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

CG : “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CG : แม่แต ้- รุจิรา ฤทธิกร 

สมาชิกกลุ่มผา้ทอมือบ่นนาบวั 

 

 

มาร่วมในพิธีผกูขอ้มือเพื่อให้เกิดความศกัด์ิสิทธ์ิ เพื่อท่ีจะ

อ านวยอวยพรใหผู้ท่ี้มาเยือนเราไดมี้ความโชคดีกลบัไปนะ

ครับ หลงัจากผกูขอ้มือบายศรีสู่ขวญัเสร็จนะครับก็จะ

แสดงวฒันธรรมใหผู้ท่ี้มาเยอืนไดช้มเป็นคร้ังคราวนะครับ 

ก็คือการฟ้อนผูไ้ทยนะครับ ซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีโดดเด่น

ของเรา เราภูมิใจท่ีจะน าเสนอใหก้บัผูม้าเยอืนไดช้มครับ 

  

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : คุณศกัด์ิดาครับ น่ีคือผา้ท่ีคุณศกัด์ิดาบอกวา่เป็น

เอกลกัษณ์ของชาวผูไ้ทยใช่ไหมครับ 

 

ศักดิ์ดา : ใช่ครับ 

 

MC : ผมอยากเห็นศูนยท์อผา้จงัเลยครับ พาผมไปดูหน่อย

ไดไ้หมครับ  

 

ศักดิ์ดา : ถา้งั้นเชิญเลยครับ 

 

MC : ครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

MC : แม่แตค้รับ อนัน้ีคือผลิตภณัฑท่ี์เสร็จแลว้ใช่ไหมครับ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม่แต้ : ค่ะ อนัน้ีคือผลิตภณัฑท่ี์เราท าเสร็จแลว้ เราทอเสร็จ

แลว้ค่ะ อนัน้ีจะเป็นผา้พื้นท่ีเราจะเอาไปส าหรับตกแต่งของ

เทป หรือเราจะตกแต่งแบบไหนก็ได ้แลว้อนัน้ีผา้พื้นเมือง

ก็เหมือนกนั 

 

MC : อ่อ อนัน้ีก็ผา้พื้นเมือง 

 

แม่แต้ : ค่ะ อนัน้ีผา้พื้นเมือง เราจะไปท ากางเกง ท าอะไรก็

ได ้ท าเส้ือก็ได ้ 

 

MC : อ๋อ น่ีก็คือผา้ท่ีมาจากน่ีเหมือนกนัใช่ไหมครับ 

 

แม่แต้ : เหมือนกนั แต่เราจะทออนัหน่ึงสีขาวอนัหน่ึงสี มี

กระสวย 2 ทอ้ง  

 

MC : ก็เลยสลบัสีกนัหรอครับ 

 

แม่แต้ : ขา้งหน่ึงใส่ขาวขา้งหน่ึงใส่ด า 

 

MC : สีก็เลยออกมาประมาณน้ี 

แม่แต้ : สีก็เลยเป็นแบบน้ีค่ะ 

 

MC : วนัน้ีขอบคุณแม่แตม้ากนะครับ ท่ีมาใหค้วามรู้แลว้ก็

พามาดูวธีิการทอผา้นะครับ ขอบคุณครับ 

 



 

 
 

แม่แต้ : ขอบคุณค่ะ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 
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CG: “กาลคร้ังหน่ึง…นครพนม” 

 

MC : เห็นไดช้ดัเจนนะครับวา่ท่ีจงัหวดันครพนมนั้นมี

วฒันธรรมท่ีถูกสืบทอดกนัมาเป็นเวลายาวนานครับ ท่ีควร

ค่าแก่การรักษาและสืบทอดเป็นมรดกใหก้บัคนรุ่นใหม่

ต่อไปครับ และแน่นอนครับวา่ยงัมีอีกหลาย ๆ จงัหวดัท่ีรอ

ใหเ้ราไปกาลคร้ังหน่ึงกนันะครับ แต่จะเป็นจงัหวดัอะไร

นั้นตอ้งติดตามชมในซีซัน่ต่อไป วนัน้ีผมลาไปก่อนครับ 

สวสัดีครับ 

 

---------------------------- Music------------------------------- 

 

 
 
 
 



	

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

หนังสือรับรองการออกอากาศรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” 
 

  















	

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางเรตติ้งรายการ 

  



11/3/2021

Analysis: Programmes  
    10 of 13 days included;
Selected date(s): 04/10/2020; 11/10/2020; 18/10/2020; 25/10/2020; 01/11/2020; 08/11/2020; 15/11/2020; 22/11/2020; 29/11/2020; 06/12/2020; 13/12/2020; 20/12/2020; 27/12/2020;
Selected channel(s): AMARIN TV;
Selected day part(s): All dayparts;
Selected variable(s): TVR; 000s;
Selected target(s):  
    A15+NW Universe ('000): 47'613 Sample: 4'934
    A25+ NW Universe ('000): 46'580 Sample: 5'735
Ranking: None;
Notes:    
        

Variable

Channel Description (grouped) Month Date\
Target A15+NW A25+ NW A15+NW A25+ NW

04/10/2020 0.312 0.471 149,000 219,000

11/10/2020 0.352 0.426 168,000 198,000

18/10/2020 0.213 0.306 101,000 143,000

25/10/2020 0.364 0.462 173,000 215,000

01/11/2020 0.129 0.203 61,000 94,000

08/11/2020 0.145 0.190 69,000 88,000

15/11/2020 0.151 0.193 72,000 90,000

22/11/2020 0.097 0.177 46,000 82,000

29/11/2020 0.150 0.143 71,000 67,000

December 06/12/2020 0.126 0.165 60,000 77,000

0.204 0.275 97,000 128,000Summary Columns

TVR 000s

AMARIN TV KALLA KRANG NUENGOctober

November

1



	

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ต"นฉบับรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” จำนวน 10 ตอน โดยเป?นไฟลBต"นฉบับที่ได"มาตรฐานสากล 

พร"อมที่จะนำไปออกอากาศสถานีโทรทัศนBในระบบดิจิทัล และต"นฉบับรายการที่นำไป
เผยแพรPทางสื่ออื่นๆ อาทิเชPน Line Youtube Facebook เป?นต"น ในหนPวยเก็บข"อมูล 

(Harddisk) 
 



 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

หนังสือรับรองการโอนกรรมสิทธิ์ผลงานเพลง “กาลครั้งหนึ่ง” 






