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 โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนนุ จาก
กองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศนแ์ละกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชน์สาธารณะ 
(กทปส.) โดยได้เริ่มโครงการต้ังแตเ่ดือนมถิุนายน 2563 ถึง พฤษภาคม 2564  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดรายการ 
ที่เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายเด็กปฐมวัย ( อายุ 3-5 ปี )  
ได้รับชมรายการนิทานสั้นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปญัญา 
ผ่านเนื้อหาที่สะท้อนการเรียนรู้ตามการพัฒนาทักษะ Executive Function 9 ดา้น 3 กลุ่มคอืกลุ่มทักษะพืน้ฐาน 
กลุ่มทักษะปฎบิัติและกลุ่มทักษะกำกับตนเอง ผ่านนิทานภาพวาดสีน้ำมีเนื้อหาที่ใช้คำคล้องจอง เหมาะแก่การเรียนรู ้
ตามวัย 
 รายการ “ใจใส ใส่ใจ” มีความยาว 3 นาท ี จำนวน 50 ตอน เป็นรายการสั้นกระชับตามความเหมาะสม 
กับเด็กปฐมวัยที่มีสมาธิจดจ่อได้ในระยะเวลาจำกัด รูปแบบการนำเสนอใช้เทคนิคการเล่าเรื่องด้วยการวาดภาพและ 
ระบายสีน้ำ         เพื่อให้เด็กปฐมวัยเห็นที่มาของลายเส้นที่ประกอบเป็นภาพและจินตนาการเป็นเรื่องราวได้ด้วยเสียง 
บรรยายคำคล้องจองง่ายๆ เป็นเรื่องราวที่พบเห็นได้ในชีวิตประจำวันของตัวละครหลัก 2 พี่น้อง ใจใส และใจกล้า 
(พี่ชาย) มีตัวละครประกอบคือ คุณพ่อ คุณแม ่ และสตัว์เลี้ยง 2 ตวั แมว กับหมา ในแต่ละตอนใจใส ใจกล้า 
จะได้เรียนรู้ผ่านตนเอง ผู้ปกครอง และสัตวเ์ลี้ยง กับการจัดการสถานการณ์ต่างๆตามทักษะทั้ง 9 ด้านที่กำหนดไว ้
 เพื่อให้รายการ “ใจใส ใส่ใจ” เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กปฐมวัยจึงต้องใช้ช่องทางการเผยแพร่ผ่าน 
ทางผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงในโรงเรียน  โดยเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ในระบบดิจิทัล ช่อง MCOT HD 30 
ทุกวันเสาร์และอาทิตย ์เวลา 06.27-06.30 น. เริ่มออกอากาศวันเสาร์ที่ 24 ตลุาคม 2563 - วันอาทิตย์ที ่11 เมษายน 
2564 และทางสื่อออนไลน ์ Facebook Fanpage, Youtube Channel “ใจใส ใส่ใจ” มีระยะเวลาการเผยแพร ่ 6 
เดือน  เกิดการรับชมผ่านทั้ง 2 ช่องทางมากกว่า 500,000 วิว  เกินกว่าเป้าหมายตัวช้ีวัดที่กำหนด 
 ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพรายการก่อนออกอากาศทางคณะทำงานได้ทำการประเมิน 
รายการด้วยวิธี Audience Testing  นำรายการที่ผลิตสมบูรณ์แล้ว 3 ตอนแรกไปทดสอบการรับชมแบบ Focus 
Group กับนกัเรียนปฐมวัยช่วงอาย ุ 3-4 ปี และ 5-6 ปี รวม 30 คน เพื่อสังเกตพฤติกรรมระหว่างการรับชม 
และหลังการรบัชม เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสนใจช่วงสอนวาดภาพ       และสามารถจดจำเรื่องราวตัวละครในเรื่อง 
มาถ่ายทอดเป็นภาพวาดได้อย่างแม่นยำ แม้จะไม่สามารถเล่าเรื่องด้วยคำพูดได้ถูกต้อง  ทางคณะทำงานจึงได้นำผล 
การศกึษาครั้งน้ีมาพัฒนารูปแบบการนำเสนอ ปรับปรุงการวาดภาพให้ลดทอนรายละเอียดของภาพลง 
ใช้ลายเส้นที่จดจำและเด็กสามารถทำเองได้ง่ายขึ้น รวมถึงการตัดต่อคลิปช่วงสอนวาดภาพความยาว 1 นาท ี
แยกออกจากเนื้อรายการเดิม 3 นาท ี เผยแพร่ทางสื่อโซเชียลทั้ง Facebook และ Youtube เพือ่ให้ผู้ปกครอง 
และครูพี่เลี้ยงสามารถนำไปเปิดให้เด็กๆวาดภาพไปพร้อมกับรายการได้ในช่วงเวลาที่สะดวกกับการรับชม 
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พฤษภาคม 2564 
(บทคัดย่อ) 

 
 เด็กในช่วง “ปฐมวัย” อายุ  3-5 ปี เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาที่สำคญัที่สุดในชีวิต โดยเป็นช่วงวัย ที่จะมี 
พัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งทางสมอง ร่างกาย อารมณ ์ สังคม สติปัญญา ภาษา และการเคลื่อนไหว เป็นช่วงวัย 
ของการบันทึกประสบการณ์ที่จะถูกฝังเป็นพฤติกรรมรากฐานของทั้งชีวิต       
 
 โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” จึงเกิดขึ้นด้วยแนวคิดที่มุ่งเน้นสร้าง 
การเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน (ร่างกาย อารมณ ์สังคม สตปิัญญา)  และทักษะกระบวนการทางความคิด 
(Executive Function : EF) ทั้ง 9 ด้าน ของเด็กปฐมวยั ผ่านตัวละครเด็กหญิงชื่อ “ใจใส” พี่ชาย “ใจกลา้” 
และครอบครัว ด้วยการวาดภาพสีน้ำ ผ่านเรื่องราวที่ถ่ายทอดด้วยคำกลอนคล้องจองออกเสียงเล่าช้าๆ ชัดๆ เพือ่ 
การรับรู้ที่เหมาะสมกับวัย ความยาวตอนละ 3 นาท ี จำนวน 50 ตอน เผยแพร่ผ่านทางดิจิทัลทวี และสื่ออนลไน ์
เพื่อเป็นเครื่องมือสำหรับคร ู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถนำไปใช้เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้มีทักษะ 
การใช้ชีวิตครอบคลุมทั้ง 9 ด้านตามเป้าหมายที่วางไว้ 
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“Jaisai Saijai” : TV Production For Early Childhood Development 
Inspire Media Co.,Ltd. : Kwanruan Thaworntaweewong  

May 2021 
(abstract) 

 
   Pre-school ages of 3 to 5 are the most critical period in children’s development. Children 
gain rapid development of the brains, physique, emotions, intelligence, motions, social language 
and skills at these ages. Experiences earned during the years form the foundation for behaviours 
for the rest of their lives.  
 
 The project to produce the “Jai Sai , Sai Jai” program for the development of pre-school 
children is born of the idea that focuses on encouraging learning and development of children in 
four areas — physique, emotions, intelligence and social skills. Also, it aims at improving the 
executive function (EF) skills of pre-school children in all nine areas. The story is told through the 
main character, a girl named “Jai Sai”, her elder brother “Jai Kla” and their family. The story telling 
involves the creation of water-colour paintings along with poems that are read out slowly and 
clearly for pre-school children. There are 50 three-minute episodes for broadcast on digital TV and 
online media. This content can be a tool for teachers, parents and other people involved with the 
development of pre-school children’s life skills covering the nine targeted areas. 
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บทที ่1 
  บทนำ 

ที่มา และความสำคัญของโครงการ  
 
 เด็กในช่วง “ปฐมวัย” อายุ  3-5 ปี เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาที่สำคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก โดยเป็นช่วงวัย ที่
เด็กจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทัง้ทางสมอง ร่างกาย อารมณ์ ทักษะทางสังคม อารมณ ์ สติปัญญา ภาษา และการ 
เคลื่อนไหว เป็นช่วงวัยของการบันทึกประสบการณ์ ที่จะถกูฝังเป็นพฤติกรรมรากฐานของทั้งชีวิต 
 

 ศ.ดร.เจมส์ เจ เฮกแมน นักเศรษฐศาสตร ์รางวัลโนเบลสาขา เศรษฐศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยชิคาโก ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ได้เคยกล่าวว่า “การลงทุน พัฒนาเด็กปฐมวยั เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าให้ผลตอบแทน แก่สังคมดทีีสุ่ด

ในระยะยาว” โดยคืนผลตอบแทนกลับคืน มาในอนาคตมากถึง 7 เท่า เป็นทั้งการเพิ่มคุณภาพ ทรัพยากรบุคคลของ

ประเทศ ลดอตัราการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

 ในขณะเดียวกัน จากข้อมูลการรายงานผลการศึกษาผังและเนื้อหารายการทีวีดิจิตอล ช่องเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว ของมูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา (Media Mornitor) เมื่อป ีพ.ศ. 2557  พบว่า มีรายการโทรทัศน์สำหรับด็ก 

เยาวชน และครอบครวั เพียงร้อยละ 35  โดยไม่พบรายการที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยเลย  

 สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วน ในการผลิตรายการโทรทัศน ์ที่มีเนื้อหาส่งเสริมพัฒนาการ ของเด็ก

ปฐมวัย   

 “ใจใส..ใส่ใจ” เป็นรายการที่มุ่งเน้นสร้างการเรียนรู้ และสง่เสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน (ร่างกาย อารมณ ์

สังคม สติปญัญา) ของเด็กปฐมวัย ผ่านการเล่าเรื่องด้วยการวาดภาพสีน้ำ ด้วยคำกลอน ที่คล้องจอง เหมาะสมกับวัย 

เพื่อเพิ่มพื้นที่ให้กับรายการสำหรับเด็กปฐมวัย ช่องทางทีวีดิจิตอล สื่อออนไลน ์และสื่อเพื่อการเรียนการสอน เป็นสือ่ 

เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นเครื่องมือสำหรับผู้ปกครอง ครู และผู้ที่เกีย่วขอ้งกับเด็ก ได้นำไปใช้เพ่ือการพัฒนา ให้

เด็กเติบโตเป็นบุคลากรที่มีคณุภาพของประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ และขอบเขตของโครงการ 
 

1. เพื่อเป็นสื่อทางทีวีดิจิตอล สื่อออนไลน ์และสื่อเพื่อการเรียนการสอนสำหรับการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4  
ด้านของเด็กปฐมวัย 

 2.   เพื่อเพิ่มพืน้ที่ให้กับรายการที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย บนช่องทีวีดิจิตอล และสื่อออนไลน ์
 3.   เพื่อเป็นเครื่องมือให้แก่ผู้ปกครอง คร ูและผู้ที่เกี่ยวขอ้ง นำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวยั 
 4.  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาด้านทรัพยากรมนษุยข์องประเทศในระยะยาว 
 

 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. เด็กปฐมวัย ได้รับความรู ้ความเข้าใจในเนื้อหารายการ ที่มุ่งเน้นส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน  
           (ร่างกาย สังคม อารมณ์ สติปญัญา) จนเกิดแรงกระตุ้น แรงจูงใจให้เกิดการทำตาม 
2. มีรายการสำหรับเด็กปฐมวัย (ป) ในช่องสถานีโทรทัศน์ระบบดิจิตอล และสื่อออนไลน ์ 
           เพิ่มความหลากหลาย ในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
3. สร้างแรงจูงใจให้กับผู้ผลิตรายการ และ Content Creator ในการผลิตรายการเชิงสร้างสรรค์  
 ที่ส่งเสริมการพัฒนาการและการเรียนรู้สำหรับกลุ่มเดก็ปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี) 
4. เป็นรายการและสื่อเพ่ือการพัฒนาการต้นแบบสำหรับเด็กปฐมวัยในอนาคต 
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บทที ่ 2 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎี และแนวความคิด 
 
 โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” ทั้ง 50 ตอน เรียบเรียงเน้ือหา 
โดยใช้หลักการพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน และ หลักการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 9 
ด้านตามหลักทฤษฎ ีดังนี ้
 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย 
- เด็กบังคับกลา้มเนื้อได้ดีขึ้น เด็กชอบปีนป่าย เตะบอล รักลูกบอล ชอบเล่นในสนาม เด็กสามารถขี ่
  จักรยานสามล้อได ้ 
- เด็กเชื่อว่าสิ่งของทุกอยา่งมีชีวติ ( Animism ) เด็กชอบเล่นสมมุติโดยเอาตุ๊กตามาเล่นแล้วสมมุติเป็น 
  พ่อ แม ่ลูก แสดงท่าป้อนข้าวลูก อาบน้ำแต่งตัวให้ลูก แสดงเป็นเรื่องราวเหมือนว่าตุ๊กตาเป็นสิ่งมีชีวิต 

  - เด็กเชื่อว่าทุกสิ่งในโลกมจีุดหมาย เด็กมักถามว่า “ทำไม” “ทำไมรถจึงว่ิง” ฯลฯ 
  - เด็กจะเชื่อมโยงประสบการณ ์2 อย่างทีเ่กิดขึ้นพร้อมกันว่าเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 
 

2. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
ลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 
- เด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ใช้สัญลักษณ์ได ้สามารถที่จะใช้สญัลักษณ์แทนสิ่งของวัตถุและสถานที่ได ้ 
มีทักษะการใชภ้าษาอธิบายสิ่งต่างๆได้ สามารถที่จะอธิบายประสบการณ์ของตนได ้  
ดังนั้นควรจัดกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสออกมาหน้าชั้น เล่าประสบการณ์ใหเ้พื่อนร่วมช้ันฟัง 
แต่ครูควรจะพยายามส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสเท่านกัน 

 - เด็กวัยนี้สามารถที่จะวาดภาพพจน์ในใจได้ การใช้ความคิดคำนงึหรือการสร้างจินตนาการ และ 
      การประดิษฐ์เป็นลักษณะพิเศษของเด็กในวัยน้ี ถ้าครจูะส่งเสริมให้เด็กใช้การคิดประดิษฐ์  
      ในการเลา่เรื่องหรือวาดภาพก็จะช่วยพัฒนาการด้านนี้ของเด็ก แต่บางครั้งเด็กอาจจะไม่สามารถ 
      แยกสิ่งทีต่นสร้างจากความคิดคำนึงจากความจริง ครูจะต้องพยายามช่วย แต่ไม่ควรจะใช้การลงโทษ  
     เด็กว่าไม่พูดความจริง เพราะจะทำให้เป็นการทำลายความคิดคำนึงของเด็กโดยทางอ้อม 

- เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มีความตั้งใจทีละอย่าง หรือยังไม่มีความสามารถที่จะพิจารณาหลายๆอย่างผสมๆกัน 
     เด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายๆอย่างปนกัน  ยกตัวอย่างการแบ่งกลุ่มของวัตถุที่มรีูปทรง   

  เรขาคณิตต่างๆกัน เช่น สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะต้องแบ่งโดยใช้รูปร่างอย่างเดียว เช่น สามเหลี่ยม 
  อยู่ด้วยกัน และวงกลมอยู่กลุม่เดียวกัน ถ้าผู้ใหญ่จะรวมวงกลมและสามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึดสีเดียวกัน  
  เป็นเกณฑ ์เด็กวัยนี้จะไม่เห็นด้วย 
- ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ำหนัก ปริมาตร และความยาว ยังค่อนข้างสับสน 
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เด็กยังไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร ความสามารถในการจัดลำดับ การตัดสินใจของเด็ก  
ในวัยนี้ขึ้นกบัการรับรู ้ยังไม่รูจ้ักใช้เหตุผล ครูที่สอนเด็กในวัยนี้จะสามารถช่วยเด็กให้มีพัฒนาการ 
ทางสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมีสมรรถภาพโดยพยายามเปิดโอกาสให้เด็กวัยนี้ มีประสบการณ์ค้นคว้า 
สำรวจสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู และเพื่อนในวัยเดียวกัน และพยายาม 
ให้ข้อมูลย้อนกลับ เวลาที่เด็กทำถูกหรือประสบผลสำเร็จ และพยายามตั้งความคาดหวัง 

 
 

3. พัฒนาการด้านอารมณ ์
- เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณ์แบบผู้ใหญ ่คือ โกรธ อิจฉา กงัวล ก้าวร้าว พอใจ เป็นต้น  
เด็กจะแสดงความโกรธด้วยการกรีดร้อง ดิ้นกับพื้น หรือทำร้ายตัวเองแสดงความอิจฉาเมื่อมีน้องใหม่   
เวลาเล่นสนุกๆก็จะแสดงความพอใจ แต่เมื่อได้ยินเสียงฟ้าร้องเด็กก็จะแสดงความกลัว 
 

4. พัฒนาการด้านสังคม 
- เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น อาบน้ำ แต่งตัว ใส่รองเท้าเอง บอกเวลาจะถ่ายได้ ถอดกางเกง  

    เขา้ห้องน้ำเองและทำความสะอาดหลังขับถ่ายได ้ 

- เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัวเพื่อให้สังคมยอมรับ ทำตัวให้เข้ากับกลุ่มได ้รู้จักให ้รับ รู้จักผ่อนปรน    
รู้จักแบ่งปัน เด็กเรียนรู้จากคำสอน คำอธิบายและการกระทำของพ่อแม ่เด็กรู้สึกละอายใจเมื่อทำผิด 
เด็กเริ่มรู้จักเห็นใจผู้อื่น เมื่อเห็นแม่เสียใจเด็กอาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็นต้น  

 
 หลักการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function)  ของเด็ก 

Dawson and Guare (2009) เสนอหลักการพัฒนาทักษะ EF ของเด็ก หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นกฎที ่
ใช้ในการช่วยเหลือเด็กใหส้ามารถจัดการกบัการทำงานได้สำเร็จด้วยตนเอง  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ม ี ส่วน
ร่วมและฝึกฝนทักษะ EF ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  โดยมีหลักการ ดังนี ้
 1. สอนทักษะที่เด็กยังบกพร่องดีกว่าคาดหวังว่าเด็กจะเรียนรู้ได้เองจากการสังเกตหรือซึมซับ  
 2. คำนึงถึงระดับพัฒนาการของเด็ก  
 3. เปลี่ยนการช่วยเหลือจากสิ่งภายนอกสู่ภายในตัวเด็ก  
 4. ระลึกเสมอว่าสิ่งต่างๆ ภายนอกตัวเด็ก สามารถจัดการเปลี่ยนแปลงได้ทั้งสภาพแวดล้อม  

5. กระตุ้นให้เด็กใช้แรงขับภายในของตนเอง ในการพัฒนาทักษะให้เกิดความชำนาญ และควบคุม  
   ได้มากกว่าใช้การบังคับต่อสู้เพ่ื่อให้เด็กทำ 

 6. สรา้งงานที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กเพื่อใหเ้ด็กได้ใช้ความพยายามอย่างมากที่สุด  
 7.  ใช้สิ่งกระตุ้นเพือ่เพ่ิมพูนการเรียนรู ้ 
 8.  ให้การสนับสนุนที่เพียงพอเพือ่ให้เด็กประสบความสำเร็จ  
 9.  สนับสนุนและดูแลอย่างต่อเน่ืองจนกว่าเด็กจะเกิดความชำนาญและประสบความสำเร็จ  
 10. หยุดให้การสนับสนุน การดูแล และการกระตุ้น ต้องคอ่ยๆ ถอนตัวออกมา อย่าออกมาทันท ี
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 Executive functions (EF) หรือ ความสามารถของสมองด้านบริหารจัดการ 
  ทักษะด้านการคิดเชิงบริหารสามารถนิยามได้ว่า"เป็นทักษะที่จำเป็นในการทำกิจที่มีเป้าหมายมี
จุดมุ่งหมาย" เป็นคำครอบคลุมที่ใช้กล่าวถึงกระบวนการทางการรับรู้ที่ควบคุมและจัดการกระบวนการทางการ
รับรู้อื่นๆ  เช่น การวางแผน (planning) ความจำใช้งาน (working memory) การใส่ใจ การแกป้ัญหา การ
เข้าใจเหตุผลโดยใช้คำ (verbal reasoning) cognitive inhibition (การมีสมาธิ) cognitive flexibility (การ
คิดถึงหลายๆเรื่องได้พร้อมกัน), task switching (การทำงานหลายๆงานได้พร้อมกัน) และการเริ่มและ
ตรวจสอบการกระทำตามทฤษฎีทางจิตวิทยา ระบบบริหาร (executive system) เปน็ตัวควบคุมและบริหาร
กระบวนการทางการรับรู้อ่ืนๆ มีหน้าที่เกีย่วกับกระบวนการที่บางครั้งเรียกว่าเป็น "executive functions" 
(หน้าที่บริหาร) "executive skills" (ทักษะการบริหาร) "supervisory attentional system" (ระบบควบคุม
โดยการใส่ใจ) หรือ "cognitive control" ส่วน prefrontal cortex ของสมองกลีบหน้าเป็นส่วนที่ขาดไม่ได ้แต่
ไม่ใช่ส่วนเดียว ที่ทำหน้าที่ดังที่กล่าวมานี ้

 
 การพัฒนาทักษะ Executive Function แบ่งเป็น  9 ดา้น 3 กลุ่ม ได้แก ่
 

1 กลุ่มทักษะพื้นฐาน   
1.1 ทักษะจดจำเพื่อนำมาใช้งาน working memory 

เช่น ฝึกนับ 1-10 รอเวลาอาหารปรุงเสร็จ สะอาด จึงค่อยกิน หรือ จำที่พ่อแม่สอนว่า ต้องทิ้ง
ขยะให้เป็นที่เพื่อสุขอนามัย สุขอนามัยดีกับเราและส่วนรวม/โลกอย่างไร  หรือ จำว่า ตอ้งเก็บที่
นอน ต้องเก็บของในห้องให้เรียบร้อย เพื่อสะดวกต่อการเก็บกวาด ไม่เป็นภาระคนอ่ืน เวลาช่วย
เก็บกวาด ไม่หมักหมม สกปรกซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ เป็นต้น หรือ จำว่า วันนี้เดินไปโรงเรียน 
เจอต้นไม้อะไรบ้าง ฯลฯ 

        1.2 ทักษะการยืดหยุน่ความคิด shift/cognitive flexibility 
ฝึกยอมรับปรบัตัวกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ และหาทางแก้ไขด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น 
วางแผนจะไปเที่ยวแต่ฝนตก ต้องยอมรับแล้วหาอย่างอื่นทำ หรือปั่นจักรยานแล้วเจอถนนขรุขระ 
หรือยางแตก จะทำอย่างไรได้บ้าง เปลี่ยนแผนการเที่ยวเป็นอย่างไร หรือ เตรียมท่อง a b c d 
มา แต่ครใูห้ท่องสูตรคูณ จะแก้ปัญหาอย่างไร เป็นต้น 

         1.3 ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง inhibitory control 
ฝึกควบคุมตนเองให้จดจ่อกับสิ่งสำคัญและจำเป็น ยอมทำสิ่งที่ไม่ชอบแต่จำเป็น ยอมไม่ทำ สิ่งที่
ชอบเมื่อจำเป็น ฝึกคิดถึงใจเขาใจเรา เช่น จำเป็นต้องขึ้นรถประจำทางเดี๋ยวนี้เพราะรถ กำลังจะ
ออก ผู้โดยสารคนอ่ืนพร้อมแล้ว รออยู่นานแล้ว เราไมส่ามารถแวะกินไอศกรีมให้คนอื่น ต้องรอ
ผิดตารางการเดินรถ หรือเดินผ่านร้านขายของเล่น อยากได้ของเล่นใหม่ แต่ที่บ้านม ี ของเล่น
แบบเดียวกันเยอะแล้ว และคุณพ่อคณุแม่เพ่ิงซื้อให้เมื่อไมก่ี่วันก่อนหน้าน้ี เป็นต้น 
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2 กลุ่มทักษะปฏิบัต ิ
          2.1 ทักษะริเริ่มและลงมือทำ initiating 

“คิดทำสิ่งใหม”่ที่ไม่เคยทำและไม่มีใครบอกให้ทำแลว้ลงมือทำจนสำเรจ็ด้วยตัวเองเช่นเก็บดอก 
ไม้เป็นของขวัญใหแ้ม่  วาดรูปบนกระดาษเป็นของขวัญให้พ่อ เล่านิทานที่แต่งขึ้นเองให้น้องฟัง 
เป็นต้น 

         2.2 ทักษะวางแผน จัดระบบดำเนินการ planning organizing 
สามารถวางแผนจัดการงานต่างๆของตนเองอย่างเป็นขั้นตอน เช่น วางแผนทำการบ้านให้เสร็จ 
แล้วไปทำกิจกรรมที่ชอบ ช่วยแม่หรือยายหรือผู้ใหญ่ในบ้านทำความสะอาดบ้านโดยรู้ขั้นตอน 
ตั้งแตป่ัดกวาดเชด็ถซูักผ้าถูบ้าน  หรือช่วยแม่ยายผู้ใหญ่ในบ้านทำอาหารโดยรู้ขั้น ตอนต่างๆ 

        2.3  ทักษะมุ่งเป้าหมาย goal-directed persistence 
เรียนรู้ที่จะก้าวไปข้างหนา้ไม่ท้อถอยหมดกำลังใจถ้ายังทำไม่สำเร็จในครัง้แรก เช่น ตั้งเป้า จะถีบ
จักรยานให้ไดแ้ต่ยังทำไม่ได้วันนี้ก็ไม่ท้อที่จะเริม่ใหม่ โดยเชื่อมั่นว่าต้องทำได้ศึกษาหา ความรู้ว่า
ทำอย่างไรจึงจะได้ที่ผ่านมาทำผิดพลาดตรงไหน มุ่งมั่นเรียนรู้มุ่งมั่นฝึกปฏิบัติ ยอมรับข้อบกพร่อง
จุดอ่อนของตน เรียนรู้และมุ่งมั่นพัฒนาจุดแข็งของตน ไม่อายที่จะเรียนรู้ และไม่ล้อเลียนคนอื่นๆ 
ที่มุ่งมั่นแล้วยังทำไม่สำเร็จ เปน็ต้น 

 
3 กลุ่มทักษะกำกับตนเอง                                 

         3.1 ทักษะจดจ่อใส่ใจ focus/attention 
สามารถจดจ่อกบัสิ่งที่ทำไม่วอกแวกไปตามสิ่งเร้าอื่นๆ เชน่ ตั้งใจทำการบ้านให้เสร็จกอ่นออก ไป
เล่น ไม่วอกแวกเมื่อมีเพื่อนชวนเล่น 

         3.2 ทักษะควบคุมอารมณ์ emotional control 
รับรู้อารมณ์ตนเองและสามารถควบคุมการแสดงออกให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ไม่มุ่งทำร้าย 
ร่างกายและความรู้สึกคนอื่น เช่น โกรธมากที่มีคนแซงคิว ก็ควบคุมอารมณ์ได้ หาวิธีแก้ปัญหา ที่
เหมาะสมได ้ โดยไม่ต้องใชค้วามรุนแรงตอบโต้บุคคลที่ทำให้ไม่พอใจ ไม่อาละวาด โวยวาย หรือ 
รู้สึกขำที่เห็นคนทำอะไรผิดพลาด เช่น เดินเหม่อจนหกล้ม รู้ตัวว่ารู้สึกขำแต่ก็รู้ว่าทุกคนมีโอกาส 
ผิดพลาด และการหกล้มทำให้คนหกล้มเจ็บ จึงควรห่วงอาการบาดเจ็บของคนหกล้มมากกว่า ไม่
หัวเราะเยาะคนพลาดหรือทำให้คนพลาดกลายเป็นเป้าสายตาคนอื่นๆ จนรู้สึกอับอาย เป็นต้น 

         3.3 ทักษะประเมินตนเอง self-monitoring 
สามารถทบทวนการกระทำของตัวเอง รู้ข้อดีข้อด้อยของตัวเอง เช่น รู้ว่าวันนี้แม่ใหช้่วยกวาด 
บ้าน กวาดสะอาดหรอืไม่สะอาดตรงไหนเพราะอะไร รู้ว่าในห้องเรียนวันนีเ้รียนสนุกรู้เร่ือง 
หรือไม่เพราะอะไร และจะปรบัปรุงแก้ไขอย่างไร 
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บทที ่3 
การดำเนินการ 

 
วิธีการ/ขั้นตอนการดำเนินการ 
 
1. แนวคิดรายการ 
 

 “ใจใส..ใส่ใจ”  เป็นรายการที่ผลิตขึ้นเพื่อเด็กปฐมวัย (2-5 ปี) โดยตรง เนื้อหาจะเน้นส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 

ด้าน ได้แก ่พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ และพัฒนาการ 

ทางด้านสติปัญญา เน้นส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเคลื่อนไหว และเข้าสังคม เรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตัว เข้าใจบทบาท 

หน้าที่ของตนเอง ยอมรับความเห็นต่าง และความผิดหวัง ส่งเสริมปลกูฝังความคิดด้านบวก  โดยผ่านเทคนิคการวาด 

ภาพสีน้ำและเล่าเรื่องด้วยคำคล้องจอง และคำซ้ำๆ เพื่อให้เกิดการจดจำ ทำตาม จนเป็นสุขนิสัยที่ติดตัวเด็กปฐมวัย ไป

ตลอดชีวิต  พร้อมการสอนวาดภาพอย่างง่ายๆ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการใช้จินตนาการให้แก่เด็กปฐมวัย ไปพรอ้ม

กัน 

2. รูปแบบรายการ 

 นำเสนอรายการด้วยเทคนิค “การเลา่เรื่องด้วยการวาดภาพและระบายสี ด้วยสนี้ำ” โดยคุณทิววัฒน ์ภัทร

กุลวณิชย ์ผ่านตัวละคร “ใจใส” “ใจกลา้” “เจ้าบาว” (สุนขั) และ “เจ้าเสือน้อย” (แมว)   ที่ออกไป

เรียนรู้เรื่องราวต่างๆ รอบตัว ถูกบ้าง ผิดบ้าง ตามวิสัยสนใจใคร่รู้ ของเด็กวัยนี ้ซึ่งเป็นสิ่งที่ควร “ใส่ใจ” และ “จดจำ”  

 เรื่องราวสนุกสนานบนโลกของ “ใจใส” จะถูกเล่าด้วยคำคล้องจอง และคำซ้ำ เพื่อสร้างการจดจำ ให้กับเด็ก

ที่ชมรายการ ตอนท้ายจะมีการสอนวาดรูป ที่เกี่ยวข้องกับตอนนั้นๆ ด้วยวิธีง่ายๆ เพื่อกระตุ้นให้ เด็กปฐมวัยที่ชม

รายการ ได้แรงบันดาลใจ และอยากทำตาม นำสู่การ “ใส่ใจ” และสนใจเนื้อหาของ “ใจใส” ในที่สุด   ด้วยเทคนิค

การเล่าเรื่องด้วยการวาดภาพและระบายส ี(สีน้ำและสีชอล์ค) ทำให้เด็กช่วงปฐมวัย ได้เรียนรู้งานศิลปะ การวาดภาพ 

กระตุ้นให้เกิดการอยากลองวาดตาม เป็นสิ่งเร้าให้เกิดการฝึกทักษะกล้ามเนื้อ มือทั้งมดัเล็กและมัดใหญ่ ทั้งยังส่งเสริม

ให้เด็กสร้างจินตนาการ เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาสมาธ ิอารมณ ์การมองโลกในแง่

บวก เรียนรูถ้ึงความสุนทรีย์ และรู้จักชื่นชมความสวยงามของสิ่งต่างๆ ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจ

ในตัวเอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการเข้าสังคมให้กับเดก็ปฐมวัย   
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3.  ความยาว  

 3 นาท ีแบ่งเป็น เนื้อหาโลกกว้างของ “ใจใส” และครอบครัว 2 นาท ี สอนวาดรปู 1 นาท ี 

4.  จำนวน     

50  ตอน แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 กลุ่มตามหลักการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน (ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ 

สังคม สติปญัญา) และ การพัฒนาทักษะ Executive Function  9 ด้าน 3 กลุ่ม ได้แก่ 

  1) กลุ่มทักษะพื้นฐาน  

ทักษะจดจำเพื่อนำมาใช้งาน working memory                           

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด shift/cognitive flexibility                          

ทักษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง inhibitory control 

  2) กลุ่มทักษะปฏิบัต ิ 

   ทักษะริเริ่มและลงมือทำ initiating 
   ทักษะวางแผน จัดระบบดำเนินการ planning organizing 
   ทักษะมุ่งเป้าหมาย goal-directed persistence 
    
  3) กลุ่มทักษะกำกับตนเอง  

   ทักษะจดจ่อใส่ใจ focus/attention 
   ทักษะควบคุมอารมณ ์emotional control 
   ทักษะประเมินตนเอง self-monitoring 
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5.  สรุปย่อโครงเรื่องและภูมิหลังตัวละคร 

 “ใจกลา้” “ใจใส” เป็นพ่ีน้องกนั ใจกล้าเปน็พี่ชาย ใจใสเป็นน้องสาว อายุห่างกัน 1 ปี มีพ่อแม่อยู่ด้วยกัน 

ในบ้านจัดสรรขนาดย่อมสองช้ัน มีสวนเล็กๆ ในรั้วและพืน้ที่ส่วนกลางของหมู่บ้าน ตั้งอยู่เขตชานเมืองของเมืองใหญ่ 

เลี้ยงสุนัขไว้ในบ้าน 1 ตัว และมีแมวจรลายเสือที่แวะเวียนมาเลน่ด้วยประจำ  ใจกล้ากบัใจใสจะเป็นตัวละครหลักที่

บอกเล่าเรื่องราวการใช้ชีวิตในบ้านและความสัมพันธ์กับพ่อแม่ เพื่อนบ้าน ผู้คนรอบข้าง สิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อให้

เหน็พัฒนาการของเด็กตามลำดับเวลา 

 

 

 

 

 

 

   ( ภาพครอบครัวใจใส ) 

ลักษณะและนสิัยตัวละคร 

 ตัวละครหลัก 

 ใจกล้า เด็กชายอาย ุ5 ขวบ นิสัยซุกซน กล้าลองทำสิ่งใหม่ๆ กล้าเผชิญหน้ากับสิ่งที่ไม่รู้จัก รักและชอบ 

เล่นกับสัตว์ ใจกว้างคอยดูแลน้อง ไม่ระมัดระวังหรือคิดป้องกันตัว เมื่อเรื่องดำเนินไป จะเรียนรู้ตัวเองมากขึ้น   รู้จัก

รอบคอบ รักษาความปลอดภัยของตัวเองและน้องสาวใจใส รวมถึงควบคุมอารมณ ์อยู่กบัเพ่ือนและ ครอบครัวได้ดี

ขึ้น 

 ใจใส เด็กหญิงอาย ุ4 ขวบ นิสัยช่างสงสัย ช่างพูดช่างซักถาม ตั้งข้อสงสัยกับทุกสิ่ง จนบางครั้งพ่อแม่ จะ

รูส้ึกเหนื่อย พดูไม่หยุด เอาแต่ใจ ไม่ค่อยฟังคำเตือนคำสั่งสอนของพ่อแม่ ชอบแกล้งพี่ชายใจกล้า ดื้อรั้น แตไ่ม่งอแง 

เมื่อมีปญัหาจะพึ่งพี่ชาย ชอบวิง่ไปมาทั้งในบ้านและนอกบ้าน เมื่อเรื่องดำเนินไปใจใสจะสามารถ ควบคุมตัวเองได้ดี

ขึ้น รับฟังเหตุผลและปฏิบัติตนให้เป็นมิตรไดโ้ดยที่ยังมีความสดใสช่างซักถามอยู่เหมือนเดิม 
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 ตัวละครรอง 

 พ่อ นักธุรกิจ มีสำนักงานของตนเองอยู่ออฟฟิศใกล้บ้าน ไม่ตอ้งเข้าที่ทำงานประจำ แต่ยังต้องไป 

ประชุมและไปต่างประเทศ จึงไม่ค่อยได้อยู่กับใจกล้าใจใสมากนัก แต่ถ้าได้อยู่บ้านจะอยู่ยาว และพาใจกล้าใจใส ทำ

กิจกรรมต่างๆ รวมถึงพาเที่ยวนอกบ้าน เป็นคนจริงจังและเข้มงวดในเรื่องที่จำเป็น แต่เปิดกว้างให้ลูกๆ มีอิสระ 

 แม่ นักเขียนนยิาย ทำงานที่บา้น ตอบคำถามของใจใสได้ทุกเรือ่งด้วยจินตนาการแบบนักเขียน ชอบ

ทำกับข้าวแต่ฝีมือยังไม่ค่อยดีนัก ตามใจลูกทั้งสองคน แตบ่างครั้งที่ใกล้เส้นตาย ก็ต้องฝังตัวเขียนงาน จนละเลยลกูๆ 

ปล่อยให้พ่อดูแล หรือฝากให้อยู่กับเพื่อนบ้านที่สนิทกันซึ่งมีลูกอายุใกล้เคียงกนั 

 บาว (สุนัขเลีย้ง)    สุนัขพันทางสีน้ำตาลที่หลงเข้ามาในหมู่บา้นแล้วตามใจกล้ากลับมา พอ่เห็นเจ้าบาว ติด

ใจกล้าเลยให้แม่หาอาหารและฉีดวัคซีนเอามาเลี้ยงไว้ในบ้าน เป็นเพื่อนที่ดีของใจกล้า เล่นกับใจกล้า เวลาที่อยู่คน

เดียว และคุ้มครองใจกล้ากับใจใส เวลาออกวิ่งเลน่นอกบ้าน 

 เสือน้อย (แมวจร)  แมวจรลายทางสีเหลอืงส้ม แวะเวียนมากินข้าวบ้านใจกล้าใจใสเป็นระยะ ไม่ยอมถูก

เลี้ยงประจำและไม่ยอมให้จับใส่ปลอกคอ ชอบเล่นกับใจใสเวลาใจใสออกไปเล่นนอกบ้าน 

6. ช่องทางออกอากาศ     

 ดิจิทัลทีว ี MCOT HD ชอ่ง 30 ทุกวันเสาร์-อาทิตย ์เวลา 06.27-06.30 น. 

                               เริม่ออกอากาศวันที่ 24 ตุลาคม 2563 ถึงวันที่ 11 เมษายน 2564 

 สื่อออนไลน ์ Youtube Channel : ใจใส ใส่ใจ 

   Facebook Fanpage : ใจใส ใส่ใจ 

   เริ่มเผยแพร ่ตัง้แต่เดือนตุลาคม 2563  

7. วิธีการดำเนินการ 

 ทางโครงการฯ ไดด้ำเนินการหลังจากได้รับทุนสนับสนุน โดยได้เขียนบทเน้ือหาใจใส ใส่ใจ ทั้ง 50 ตอน และ

ได้ปรับปรุงตามคำแนะนำจากคณะกรรมการพิจารณาฯ โดยเฉพาะการปรับรปูแบบการนำเสนอ โดยให้มีพิธีกรเปิด

รายการ เชื่อมร้อยเนื้อหาการสอนวาดรูปให้รายการดูลื่นไหลขึ้น 
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 โครงการฯ ได้ดำเนินการผลิต หลังจากได้รับการพิจารณาอนุมัติเนื้อหาแล้ว และเพื่อใหก้ารดำเนินการ อยู่ใน

กรอบของสัญญา 365 วัน ทางโครงการฯ จึงได้ ทยอยส่งรายการที่ผลิตพร้อมออกอากาศ ครั้งละ 10 ตอน รวมทั้งสิ้น 

5 ครั้ง ตามรายละเอียด ดังนี้ 

ตารางแสดงรายละเอียดกระบวนการดำเนินการ 

 สค. 
63 

กย. 
63 

ตค. 
63 

พย. 
63 

ธค. 
63 

มค. 
64 

กพ. 
64 

มีค. 
64 

เม.ย.  
64 

พค. 
64 

ส่งบทโทรทัศน์ 50 ตอน                                              

กรรมการฯพิจารณาบท 50 ตอน                                              

ผลิตรายการตอน 1-9                                              

ผลิตรายการตอน 10-20                                              

ผลิตรายการตอน 21-30                                              

ผลิตรายการตอน 31-40                                              

ผลิตรายการตอน 41-50                                              

กรรมการฯพิจารณาตอน 1-9                                              

กรรมการฯพิจารณาตอน 10-20                                              

กรรมการฯพิจารณาตอน 21-30                                              

กรรมการฯพจิารณาตอน 31-40                                              

กรรมการฯพิจารณาตอน 41-50                                              

ออกอากาศ 2 ตอนต่อสัปดาห์                                                

สรุปผลการเผยแพร่รายการ                                              

สรุปผลการดำเนินการโครงการฯ                                              

จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์                                              
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(ภาพถ่ายการถ่ายทำรายการ) 
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(ตัวอย่างภาพถ่ายภาพวาดสีน้ำประกอบเนื้อหารายการ) 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 23 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
8.  กิจกรรมสร้างการรับรูแ้ละมีส่วนร่วมกับรายการ 
 ในระหว่างที่รายการออกอากาศเดือนมกราคม 2564 จัดกิจกรรมแคมเปญส่งเสริมพฒันาจินตนาการ สำหรับ
เด็กปฐมวัย ให้เดก็ได้วาดรูปตามจินตนาการและส่งมาร่วมสนุกกับรายการ ทางFacebook ใจใส ใส่ใจ ได้รับของ
รางวัลสีเทียน จำนวน 20 รางวัล  ระยะเวลากิจกรรม 15 วัน 
 
 

 
 
        ( ภาพโปรโมทกิจกรรมวาดภาพความสุข ปลุกความสร้างสรรค ์) 
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บทที ่4.  

แผนการและรูปแบบการประเมินรายการ 
 
แผนการและรปูแบบการประเมินรายการ 
 
 ทางโครงการฯ ได้ดำเนินการวางแผนประเมินรายการ ไว ้ดังนี้ 

1. เชิงปริมาณ  ใช้การวัดผลจำนวนผู้ชมหลังจากได้เผยแพร่รายการทั้งทางสถานีโทรทัศนด์ิจิทัล และสื่อ
ออนไลน์ ได้แก่ Facebook และ Youtube  จำนวน 50 ตอน  

1.1. สื่อโทรทัศน์ดิจทิัล มีจำนวนผู้เข้าชมค่าเฉลี่ยเรทต้ิงของรายการ ไม่น้อยกว่า 0.05 ตลอด
ระยะเวลาออกอากาศ หรือ 

1.2. สื่อออนไลน ์มีจำนวนผูร้ับชมรวมกันไม่น้อยกวา่ 361,000 view 
2. เชิงคุณภาพ   

2.1. จัดทำ Focus Group กับนักเรียนในระดับอนุบาล และครูผู้สอน จำนวน 30 คน สอบถาม
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และความชืน่ชอบของเด็กปฐมวัย จำนวน 1 ครั้ง ก่อนการ
ออกอากาศ 

2.2. สอบถามความพึงพอใจจากผู้ชมผ่านสื่อออนไลน์ (Facebook) ตลอดระยะเวลา การ
ออกอากาศ  จำนวน 200 ตัวอย่าง และสรุปผลเมื่อออกอากาศครบ 50 ตอน 

 
 โดยทางโครงการฯ ได้ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการวัดและประเมินผลเชิงคุณภาพของรายการ 

  “ใจใส ใส่ใจ” (Audience testing) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.วัตถุประสงค ์

1. เพื่อวัดและประเมินผลรายการจากการรับชมจากกลุ่มเปา้หมายหลัก (เด็กปฐมวัย 3-5 ปีและครผูู้ดูแล) 

2. เพื่อวัดและประเมินผลรายการจากการรับชมจากกลุ่มเปา้หมายรอง (ผู้ปกครอง)  

2. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 

1. ได้ทราบผลการประเมินที่สามารถนำไปปรังปรุง พัฒนาการกลวิธีในการนำเสนอรายการ“ใจใส ใส่ใจ” เพื่อ

เดก็ปฐมวยั 

2. ได้ทราบแนวทางในการต่อยอดองค์ความรู้ด้านการสร้างสรรค์รายการเพ่ือเด็กปฐมวัย 
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3. กลุ่มเป้าหมาย  
3.1 เด็กปฐมวัย 3-5 ปี และครูผู้ดูแล รวมจำนวน 20 คน 
3.2  ผู้ปกครองผู้รับชมรายการ จำนวน 200  คน     

4. ขอบเขตงาน  
1. จัดการทำ Audience testing โดยการทำ Focus group  เพือ่ประเมินผลรายการจากการรับชม ของ

เด็กปฐมวัย 3-5 ปีและครูผู้ดแูล  รวมจำนวน 30 คน ในโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในเขตกรุงเทพฯ  

โดยคัดเลือกรายการ 3 ตอนให้กลุ่มเป้าหมายได้รับชม โดยระหว่างการรับชม ในแตล่ะตอน ผู้ศึกษาต้อง

สังเกตปฎิกริยาการตอบสนอง ( feedback) ในการรับชม และเมื่อกลุม่ เป้าหมายได้รับชมรายการในแต่

ละตอนแล้วจะมีการสนทนากลุ่มเพื่อให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิด และความเข้าใจ ของกลุ่มเป้าหมายต่อ

รายการใจใส ใส่ใจ 

2. จัดทำการสำรวจ (survey) โดยใช้แบบสอบถาม เพื่อวัดและประเมินผลรายการจากการรับชม จาก

ผู้ปกครอง  รวมจำนวน 200 คน จากกลุ่มผูช้มรายการใจใส ใส่ใจ 

3. จัดทำรายงานสรุปผลการวัดและประเมินผลรายการใจใส ใส่ใจ (Audience testing)  

 

รายละเอียดการดำเนินการวัดและประเมนิผลเชิงคุณภาพของรายการ  “ใจใส ใส่ใจ” 
 

1. จัดการทำ Audience testing โดยการทำ Focus group  เพื่อประเมนิผลรายการจากการรับชม 
จากเดก็ปฐมวัย 3-5 ปี และครูผู้ดูแล  รวมจำนวน 20 คน ในโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในเขต
กรุงเทพฯ 
ประกอบด้วย  
- การติดต่อประสานงานโรงเรียน / ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- การจัดทำแบบสังเกต และคำถามเพื่อใช้ในการจัดและประเมินผล 
- การจัดทำการสนทนากลุ่มกบัเด็กปฐวัยและครูผู้ดแูล (Focus group) 
- การจัดทำรายงานสรุปผลการประเมินจาก การจัดทำการสนทนากลุ่มกบัเด็กปฐวัยและครูผู้ดูแล 

(Focus group) 
 

2. จัดทำการสำรวจ (survey) โดยใช้แบบสอบถามเพื่อวัดและประเมินผลรายการจากการรับชมจาก  
ผู้ปกครอง รวมจำนวน 200 คน  
- การจัดทำแบบสอบถาม (Questionnaire) และคำถามเพือ่ใช้ในการจัดและประเมินผล  
- การจัดทำรายงานสรุปผลการสำรวจ (survey) ใช้แบบสอบถามเพ่ือวัดและประเมินผล รายการ

จากการรับชมจากผู้ปกครอง  รวมจำนวน 200 คน 
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3. จัดทำรายงานสรุปผลการวัดและประเมินผล“ รายการใจใส ใส่ใจ” (Audience testing) โดย

รวบรวมผลสรปุจากทั้งการทำ Audience testing โดยการทำ Focus group และจัดทำการสำรวจ 

(survey) โดยใช้แบบสอบถาม โดยรวบรวบและสรุปวิเคราะห์เพ่ือเสนอแนะ เป็นแนวทางในการผลิต 

รายการใจใส ใส่ใจ และเพื่อเป็นองค์ความรู้ในการผลิตรายการ เพื่อเด็กปฐมวัยต่อไป  

5. ระยะเวลาการดำเนินงาน 
  -  ตุลาคม  2563 การ Focus group  เพื่อประเมินผลรายการจากการรับชมจาก  

    เด็กปฐมวัย 3-5 ปีและครูผู้ดูแล  รวมจำนวน 30 คน  

-    มกราคม-มีนาคม 2564 จดัทำการสำรวจ (survey) โดยใช้แบบสอบถาม เพื่อวัดและประเมินผล   

    รายการจากการรับชมจากผู้ปกครองและครูพ่ีเลี้ยง รวมจำนวน 200 คน 

                     -  เมษายน 2564 รายงานสรุปผล การวัดและประเมินผลจากกลุม่ผู้ชม  “รายการใจใส ใส่ใจ” 

6. สถานที่ดำเนินงาน 
  1. โรงเรียนหรอืศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตกรุงเทพฯ (Focus Group) 

  2. Social Media (Survey) 

ลำดับ รายละเอียดการปฏิบัตงิาน ช่วงเวลา ชิ้นงาน 

1 การ Focus group  เพื่อ
ประเมินผลรายการจากการรับชม
จาก เด็กปฐมวัย 3-5 ปแีละครู
ผู้ดูแล  รวมจำนวน 30 คน    

ตุลาคม  2563  1.รายงานผลการทำการ Focus 
group โดยนำส่งรูปแบบเอกสาร
และ ไฟล์ดิจิทลั จำนวน 1 ชุด  

2 จัดทำการสำรวจ (survey) โดยใช้
แบบสอบถาม เพื่อวัดและ
ประเมินผลรายการจากการรับชม
จากผู้ปกครอง และครูพี่เลี้ยง รวม
จำนวน 200 คน 

มกราคม-มีนาคม 2564 
หรือจนครบ 200 ตัวอย่าง 

1.รายงานผลสรุปความคิดเหน็การ
สำรวจ (survey) จากกลุม่
ผู้ปกครอง และครูพ่ีเลี้ยง 

3 จัดทำเล่มรายงานสรุปผล การวัด
และประเมินผลจากกลุม่ผู้ชม  
“รายการใจใส ใส่ใจ”  

ภายใน 
วันที ่30 เมษายน 2564 

รายงานสรุปผล รายงานสรุปผล
การวัดและประเมินผลจากกลุ่ม
ผู้ชม  “รายการใจใส ใส่ใจ”       
(Audience testing) 

ตารางแสดงรายละเอียดของการดำเนินการวัดและประเมินผลเชิงคุณภาพของรายการ  “ใจใส ใส่ใจ”  
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บทที ่5 
สรุปผลการดำเนินการ 

สรุปผลการดำเนินการ 
 

1. ตารางเปรียบเทียบผลผลิต (output) ที่ต้องการของโครงการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงของโครงการ 
 

ผลผลิต  
(output) 
ท่ีต้องการ 

ผลผลิต  
(output) 

ที่เกิดขึ้นจริง 

ผลลัพธ ์ 
(outcome)  
ที่เกิดขึ้นจริง 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม  โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ..ใส่ใจ”  

เชิงปริมาณ 

1) มีรายการเพื่อการพัฒนาการ ของ
เด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” จำนวน 50 
ตอน 

- มีรายการใจใส ใสใ่จ จำนวน 50 ตอน ความยาว 
3.00 นาที 

- รายการใจใส ใส่ใจ จำนวน 50 ตอน 
ได้เผยแพร่ผ่านดิจิทัลทีวี สถานี MCOT 
30 และสื่อออนไลน์ Facebook 
Fanpge, Youtube Channel ภายใต้
ชื่อ“ใจใส ใส่ใจ” 

เชิงคุณภาพ 

1) มีรายการโทรทัศน์ ที่มีเนื้อหาเพื่อ 
การพัฒนาการ 4 ด้าน และทักษะ 

สมอง (Executive Function)     
สำหรับเด็กปฐมวัย  

- มีรายการโทรทัศน์ ที่มีเนื้อหาส่งเสริมพัฒนาการ 
4 ด้าน และทักษะสมอง  (Executive Function) 
9 ด้าน ความยาว 3.00 นาที จำนวน 50 ตอน 
 
 

- มีรายการโทรทัศน์ ที่มีเนื้อหาส่งเสริม
พัฒนาการ 4 ด้าน และทักษะสมอง  
(Executive Function) 9 ด้าน ความ
ยาว 3.00 นาที จำนวน 50 ตอน 
เผยแพร่ผ่านดิจิทัลทีวี สถานี MCOT 
30 และสื่อออนไลน์ Facebook 
Fanpge, Youtube Channel ภายใต้
ชื่อ“ใจใส ใส่ใจ” 

 
2. ตัวชี้วัดความสำเร็จ (Key Performance Indicator: KPI) 

 ทางโครงการฯ ได้กำหนดตัวชี้วัดความสำเร็จ (KPI) ทั้งทางสถานีโทรทัศน์ดิจิทัลทีวี และสื่อออนไลน ์ได้แก ่
Facebook และ YouTube  จำนวน 50 ตอน ไว้ดังนี้ 

2.1 สื่อโทรทัศน์ดิจิทัลทวีี มีจำนวนผู้เข้าชมค่าเฉลี่ยเรตต้ิงของรายการ ไม่น้อยกว่า 0.05 ตลอดระยะเวลา  
     ออกอากาศ  

หรือ    2.2  สื่อออนไลน์ มีจำนวนผู้รับชมรวมกันไม่น้อยกว่า 361,000 view 
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1) เรตติ้งรายการ “ใจใส ใส่ใจ” ออกอากาศทางดิจิทัลทีวี MCOT HD 30 เสาร์-อาทิตย ์06.27-06.30 น. 

      เป้าหมาย    0.05 

      เกิดขึ้นจริง  เรตต้ิงเฉลี่ย 4+ 0.019 

    เรตต้ิงเฉลี่ยช่วงอายุ 4-14 ปี 0.024 

      - กลุ่มผูช้มอายุ 50 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนมากที่สุด ที ่0.035  

      - พื้นที่หัวเมืองใหญ่ชนบท มีสัดส่วนการรับชมที ่0.027 และ 0.011 ตามลำดับ 

 

2) การรับชมรายการผ่านสือ่ออนไลน์  

      เป้าหมาย  361,000 คน 

      เกิดขึ้นจริง 612,086 คน แบ่งเป็น 

      - Facebook Fanpage ยอดวิวรวม 574,200 คน (ณ วันที ่15 พฤษภาคม 2564) โดยแบ่งเป็น 

    ยอดรับชมรายการ 3.00 นาที   514,500 คน 

    ยอดรับชมคลิปสอนวาดรู) 1.00 นาท ี   32,700 คน  

      - YouTube Channel ยอดวิว 32,286 คน  (ณ วันที ่15 พฤษภาคม 2564) 

      - Internet TV ช่อง Cartoon Club ยอดวิว   32,600  คน (ณ วันที ่15 พฤษภาคม 2564) 

 

3) ผลการวัดและประเมินผลเชิงคุณภาพของรายการ  “ใจใส ใส่ใจ” 

  3.1 โครงการฯ ได้ดำเนินการจัดทำ Audience testing โดยการทำ Focus group  เพื่อประเมินผล

รายการ จากการรับชมจาก เด็กปฐมวัย 3-5 ปีและครผูู้ดูแล  รวมจำนวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างจาก “ศูนย์

พิทักษ์เด็ก ก่อนวัยเรียนพิทกัษา” ก่อนออกอากาศ เพื่อนำผลที่ได้จากการประเมินมาปรับปรุงรายการให้ดี

ยิ่งขึ้น เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 โดยได้ผลประเมินสรุป ดังนี ้

 เนื้อหาและรูปแบบการนำเสนอของรายการมีความเหมาะสมกับพัฒนาการและการเรยีนรู้ของเด็กปฐมวัย  ใน

กลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 2 กลุ่ม (3-4 ปีและ 5-6 ปี) เด็กมีความผ่อนคลายขณะรับชม ส่วนใหญ่ชมแบบ มสีมาธิ         

ไม่ละสายตา มีความสนใจตัวรายการ  ส่วนในช่วงสอนวาดรูป เด็กปฐมวัยทั้ง 2 กลุ่ม มีความตั้งใจรับชม และมี

ความช่ืนชอบ สิ่งที่แตกต่างคือ เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 5-6 ปีนั้นจะมีอารมณ์ร่วมและมีความตื่นเต้นสนใจ และมี

ปฎิกริยาของการมีส่วนร่วมกบัรายการมากว่ากลุ่มอาย ุ3-4 ปีที่จะนั่งดูแบบนิ่ง  

คุณครูประจำช้ันของเด็กๆ ได้ร่วมสังเกตการณ์และสะท้อนผลการรับชม โดยทางทีมงานได้ทำการ 

สัมภาษณ์พูดคุยกับคุณครูประจำช้ัน 3 ท่าน พบประเด็นสำคัญ ดังต่อไปนี ้
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คุณครูสะท้อนว่าช่วงเวลาความยาวในการนำเสนอเหมาะกับเด็ก ไม่นานเกินไป การใช้ภาษา ในการเล่า 

เรื่องมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก เพราะมีใช้คำซ้ำๆ ในการเลา่เรื่องดีเหมาะกับช่วงอายุเด็ก ประโยค   

ไม่ยาวมากและใช้คำซ้ำๆการผูกเรือ่งจะช่วยให้เด็กจำได้ดียิ่งขึ้น  

นอกจากนี้ยังระบุว่าการนำเสนอที่มีรูปแบบชัดเจน  เช่น การมีเพลงหรือดนตรีเข้ารายการในช่วงแรก 

ซ้ำๆกันทุกครั้ง จะช่วยให้เด็กๆจำได้ว่ารายการนี้คือรายการอะไร  จากนัน้ เมื่อมีพิธีกร (พี่หมอ พ่อหม)ี  ปรากฎตัว 

ขึ้นมาทักทายกจ็ะช่วยให้เด็กจำลักษณะ ของรายการได้ดียิ่งขึ้น   ทั้งนี้หากมีเพลงเพิ่มเติมจะดึงดูดเด็กๆได้ดียิ่งขึ้น  

ส่วนการรับรู้และการเข้าใจเนื้อหา คุณครสูะท้อนว่าเด็กๆอาจจะยังไม่เข้าใจ ยังเรียบเรียง เนื้อเรื่องไมได ้

ทุกขั้นตอน แตเ่ด็กพอจำตัวละครเด่นๆ ได ้ทั้งนี้โดยเด็กอายุ 5-6 ปี จะสามารถติดตาม และเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่า 

เด็ก 3-4 ปี อาจไม่สามารถจำทุกตอนว่าเกิดอะไรขึ้น  อาจจำได้ตอนเด่นๆ เชน่ เสือน้อย 

ส่วนการใช้เสียงและบุคลิกของผู้ดำเนินนรายการ (พี่หมอ พ่อหม)ี นั้นมีบคุคลิกที่เหมาะสม การพูด การ

ใช้เสียงเหมาะสม  ส่วนเสียง Voice Over เหมาะสมกับตัวรายการ  ฟังง่าย นำเสยีงน่าฟัง นุ่มนวล สุภาพ คุณครู

กล่าวเพิ่มเติมว่า ชอบตอนสอนวาดรูป มีประโยชน์มาก เพราะครูสามารถเอาไปปรัป ในห้องเรียนได ้เด็กๆในวัยนี้

ชอบวาดรูป  

3.2 นอกจากจะมีการจัดทำ Audience testing โดยการนำรายการไปทดลองให้เด็กๆ ได้รับชมเพื่อนำผล มา

ปรับปรุงพัฒนารายการแล้ว ในช่วงการออกอากาศและการเผยแพร่ยังมีการจัดทำการสำรวจ “พฤติกรรมการ

เปิดรับ การใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีต่อ รายการใจใส…ใส่ใจ” ครั้งนี้ใช้

การแจกแบบสอบถาม google form  โดยกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือ ผู้ปกครอง และครูพัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่

เลี้ยง  และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย ที่รับชม รายการใจใส ใสใ่จ ทั่วประเทศ โดยผา่นช่องทาง 

Facebook Fanpage “ใจใส ใส่ใจ” จำนวน 200 ตัวอย่าง เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการผลิตรายการเพ่ือ

เด็กปฐมวัยต่อไป โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที ่ 10  มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564  

พบผลการสำรวจที่น่าสนใจ ดังต่อไปน้ี 

  พบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการผ่าน YouTube มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาเป็น

อันดับที่ 2 คือรับชมจาก fb page คิดเป็นรอ้ยละ 35 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือรับชมจาก TV คิดเป็นร้อยละ 

20 ดั้งนั้นจะเหน็ได้ว่าสำหรับผู้ปกครองในช่วงอาย ุ31-50 นี้นิยมใช้สือ่อนไลน์เป็นสื่อในการเข้าถึง รายการ

มากกว่าการใช้สื่อ TV  

  ผลการสำรวจความถี่ในการรบัชมรายการ พบว่าผู้ทำแบบสอบถามรบัชมรายการ2-3 ครั้ง ต่อ

สัปดาห์มากทีสุ่ด และรับชมรายการตามเวลาที่สะดวกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.5  มากกว่า การรับชมตาม

เวลาที่ออกอากาศในทีวทีี่คิดเป็นร้อยละ 14.5    
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  ผลการสำรวจว่าผู้ทำแบบสอบถามรู้จักรายการใจใส ใส่ใจ ครั้งแรกผ่านจาก สื่อออนไลน์ เช่น 

Facebook มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 50  รองลงมาลำดับที ่2 คือคนรู้จักแนะนำ คดิเป็นร้อยละ 32.5  

รองลงมาลำดับที่ 3 คือจาก โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 17.5    

  ผลการสำรวจเวลารับชมรายการตามเวลาที่สะดวกนั้นพบว่าผู้ทำแบบสอบถาม รับชมรายการ 

ในช่วงเวลา 17.01 – 19.00 น.มากที่สุด คิดเปน็ร้อยละ 31.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือรับชมหลัง 19.01 คิด

เป็นร้อยละ 28.5 ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของการใช้ชีวิตของผู้ปกครอง ที่ต้องทำงานในชว่งเวลากลางวัน น้ันเอง 

   ผู้ปกครองผู้ทำแบบสอบถามระบุว่าเหตุใดจึงให้บุตรหลานหรือนักเรียนของตนเองรับชมรายการ 

ใจใส ใส่ใจ นัน้พบว่าเหตุผลที่ถูกเลือกมากที่สุดคือ เพราะเนื้อหาเหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

ปฐมวัยมากที่สุด คิดเปน็ร้อยละ 83.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่ 2 คือเพราะการนำเสนอมีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน คดิเป็นร้อยละ 50.5  รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือ เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมเรื่องศิลปะ คิดเป็นร้อย

ละ 42.5  

 ผลการสำรวจพบว่า เด็กๆ จำตัวละครใจใสได้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่

2 คือ ใจกล้า คิดเป็นร้อยละ 40   รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือ เจ้าเสือน้อย คิดเป็นร้อยละ 32  สังเกตได้ว่า เด็กๆ

จะสามารถจำตัวละเอกที่มีลักษณะโดดเด่นและถูกพูดถงึซำ้ๆได้มากที่สุด 

ในขณะรับชมรายการพบว่าผู้ทำแบบสอบถามและเด็กๆ มีปฎิสัมพันธ์กัน โดยมีการพูดคุยสอดแทรก 

เรื่องราวหรือประสบการณ์ทีเ่ด็กเคยเจอหรือเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกับเนื้อหารายการไปดว้ยมากที่สุด คิดเปน็ ร้อยละ 

58.5 รองลงมาลำดับที่ 2 คือมีการพูดคุยถึงเนื้อหาสาระ และการนำเสนอ ของรายการคิดเป็นร้อยละ 55.5 

รองลงมาลำดับสุดท้ายคือปล่อยให้เด็กดูไปเรื่อยๆคนเดียว โดยไม่มีการพูดคุยกัน มีจำนวน  35 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.5 จากผลการสำรวจนี้แสดงให้เห็นว่าหากผู้ผลิตควรให้ความสำคญักับการเช่ือมโยงบทหนือเน้ือหาของรายการ 

ให้เป็นเรือ่งใกล้ตัวกับเด็กๆ เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการเข้าใจและสามารถเข้าถึงเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี    

สำหรับปฎิกริยาของเด็กๆ เมื่อรับชมรายการพบว่า เด็กๆมีความชื่นชอบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

50.5 รองลงมาลำดับที ่ 2 คอืมักมีคำถามถามผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 43.5  รองลงมาลำดับที ่ 3 คือมักตอบ

คำถามพูดคุยกับรายการ คิดเป็นร้อยละ 22 ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่น่ายินดีว่าเด็กๆมีความสนุก ชืน่ชอบรายการ และ

นอกจากนี้รายการยังสามารถสร้างให้เกิดการพูดคุยกระตุ้นให้เด็กๆ ถามคำถาม และมีปฎิสัมพันธก์ันระหว่าง เด็กๆ 

และผู้ปกครองได้ด้วย  

การใช้ประโยชน์ของผู้ปกครองจากการรับชมรายการนั้น พบว่ามีการใช้ประโยชน์ในด้านเพื่อความ 

บันเทิง ผ่อนคลายความเครยีดของเด็กๆ มากที่สุดโดยมคี่าเฉลี่ยที่  4.51 รองลงมาลำดับที่ 2 คอื ใช้เสริมสร้าง 

การเรียนรู้และพัฒนา การวาดรูป โดยมีค่าเฉลี่ยที ่ 4.50 รองลงมาลำดับที่ 3 คือเพ่ือใหเ้ด็กๆ ได้ใช้เวลาว่าง ให้เป็น

ประโยชน ์ โดยมี่ค่าเฉลี่ยที ่4.48 ซึ่งทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากที่สุด และเปน็ที่น่าสงัเกตว่า การใช้ประโยชน์ใน

ด้านอื่นๆ ก็มีระดับการใช้ประโยชน์ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน  
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ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อรายการนั้นพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ เฉลี่ย

รวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ทีค่่าเฉลี่ยคะแนน 4.40    โดยมีความพึงพอใจในเรือ่งราวเนื้อหาของรายการ มี

ประโยชน์สามารถนำไปสอนเด็กๆ ต่อได้มากที่สุดโดยมีคา่เฉลี่ยที่  4.49 (พึงพอใจมากที่สุด) รองลงมา ลำดับที ่

2 คือพึงพอใจในเนื้อเรื่อง เหมาะสมกับการเรียนรู้และพฒันาการของบุตรหลาน โดยมีค่าเฉลี่ยที ่ 4.47 (พึงพอใจ

มากที่สุด) รองลงมาลำดับที ่3 คือพงึพอใจในบุคคลิก การพดูของผู้ดำเนินรายการ (พี่หมอพ่อหมี) มีความเหมาะสม 

ดูอบอุ่น ใจดี เป็นมิตรโดยมี่ค่าเฉลี่ยที่  4.46 (พึงพอใจมากที่สุด)       

สำหรบัความพึงพอใจนี้พบว่า ผลการสำรวจมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ที่ใกล้เคียงกันมากในลำดับที ่ 1-3 

นอกจากนี้พบว่าความพึงพอใจด้านอื่นๆที่เหลือก็อยู่ในระดับพึงพอใจมากทุกด้านเช่นกัน จึงสามารถสรุปได้ว่า ใน

มุมมองของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามนั้นรายการใจใส ใส่ใจ นั้นเป็นรายการที่มีมีเนื้อหา และการนำเสนอ ที่

น่าชมมีประโยชน์เหมาะสมกับการเป็นสื่อเพื่อเด็กปฐมวัย 

 

4) ผลผลิต ผลลัพธ์ทีเ่กิดขึน้แมไ้ม่ได้กำหนดไว้ในข้อเสนอโครงการ 

  - เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพิ่มโอกาสการเข้าถึงเด็กปฐมวัยได้มากขึ้น รายการได้เผยแพร่ผ่าน Internet TV 

ช่อง Cartoon Club ซึ่งเป็น Platform บนกล่องอินเตอร์เน็ตทีว ีอาท ิกล่อง True ID, กล่อง AIS Play เป็นต้น 

ปัจจุบนัมีมากกว่า 2 กล่อง และช่องทางอื่นๆ ของ Cartoon Club เช่น Line TV ชอ่ง Cartoon CLub ซึ่งมี 47 

ล้าน Users ยอดวิวรวมมากว่า 340 ล้านวิว, Live Streaming Website : www.cartoonclub.tv, 

www.adintrend.tv เป็นต้น  โดยเริ่มเผยแพร่ ตัง้แตว่ันที ่1 พฤษาภาคม 2564 เป็นต้นไป 

 

5) ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาและต่อยอด 
 1. การนำรายการ“ใจใส ใสใ่จ” ไปขยายผลต่อยอดให้แก่นักเรียนช่วงปฐมวัย ตามโรงเรียนอนุบาล เนอร์
สเซอรี่ ศูนย์เด็กเล็ก เพื่อเป็นเครื่องมือของคร ูในการส่งเสริมพัฒนาการ และสร้างแรงบันดาลใจ ให้แก่เด็กปฐมวยั
ในวงกว้างต่อไป 
 2.   เพิม่พื้นที ่และให้การสนบัสนุนให้ผู้ผลติ Content ทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

เพือ่เป็นการสร้างฐานการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยเติบโตเป็นบุคลากรที่มีคณุภาพของประเทศต่อไปในอนาคต 

 
 

 
 
 
 
 

http://www.adintrend.tv/
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม/เอกสารอ้างองิ 
 1.   แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560-2564 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 กระทรวงศึกษาธิการ 
 3.   โครงการวิจัยผลการใช้เครื่องมือ EF Guideline ต่อทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สำเร็จในเด็กปฐมวัย  

และการวิจัยเชิงปฏิบัติการวิพากษ์เพื่อการพัฒนาทักษะการสอนของครูปฐมวัยด้วยเครื่องมือ   
EF Guideline  โดย สสส ร่วมกับ มหาวิทยาลัยมหิดล และ RLG Institute 
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ภาคผนวก ก 
คลิปรายการ 50 ตอน และไฟล์อิเลคทรอนิกส์อื่นๆ 

(Thumb Drive) 
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ภาคผนวก ก 
คลิปรายการ 50 ตอน และไฟล์อิเลคทรอนิกส์อื่นๆ 

(Thumb Drive) 
ประกอบด้วย  

1. ไฟล์รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการผลติรายการเพือ่การพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใสใ่จ”  
(PDF File, DOCX File) 

2. ไฟล์วิดีโอรายการใจใส ใส่ใจ MXF for TV On Air [AD Ch5_6] ความยาว 3.00 นาที  
จำนวน 50 ตอน 

 3.  รายการใจใส ใส่ใจ mp4 for Social Media ความยาว 3.00 นาที จำนวน 50 ตอน  
 4.  Audio Description Script รายการ ใจใส ใส่ใจ 50 ตอน (PDF File) 
 5.  Closed Caption รายการ ใจใส ใส่ใจ 50 ตอน (SRT File) 
 6.  คลิปวิดีโอ Audience testing ศูนย์พิทักษ์เด็กก่อนวัยเรียนพิทักษา (mov File) 
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ภาคผนวก ข 

ความสัมพันธ์ระหวา่งเนื้อหากับ Executive Function 

และบทโทรทัศน์รายการ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหารายการกับ Executive Function 
เนื้อหาที่นำเสนอในแตล่ะตอนถูกกำหนดให้เป็นเรื่องราวในชีวิตประจำวันที่สามารถสรา้งการเรียนรู้และ 

เกิดพัฒนาการที่สอดคล้องกับ Executive Function ทั้ง 9 ด้านของเด็กปฐมวัย 
ตารางแสดงชือ่ตอนและทักษะ Executive Function  

ตอน ทักษะ EF ตอน ทักษะ EF 
ตอนที ่1 ใจใส ใจกล้า เล่นหน้าบ้าน  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่26 ล่องเรือเล่นน้ำ  กลุ่มทักษะพื้นฐาน 
ตอนที ่2 ใจกล้า กับเจา้บาว  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่27 นกน้อยไปไหน  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่3 ใจใส กบัเสือน้อย  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่28 ตามหาเสือน้อย  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่4 แม่ทำขา้วเช้า  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่29 ชุมนุมหมู่แมว  กลุ่มทักษะพื้นฐาน,  

กลุ่มทักษะกำกับตนเอง 
ตอนที ่5 นิทานใจกลา้  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่30 ห้องนำ้แสนยุ่ง  กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่6 วันฝนตก  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่31 ใจกล้าเจอคนแปลกหน้า   กลุ่มทักษะพื้นฐาน 
ตอนที ่7 ใจใสช่างสงสยั   กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่32 ใจใสชว่ยพี่   กลุ่มทักษะกำกบัตตนเอง 
ตอนที ่8 ใจกล้ากบักระดานลื่น  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่33 ใจกล้าทำได ้ กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่9 ดอกไมก้ับผีเสื้อ  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่34 ปวดฟันจังเลย   กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่10 แมลงของใจกล้า   กลุ่มทักษะพืน้ฐาน ตอนที ่35 ใจกล้าไปโรงเรียน  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่11 ใจใสนบัแกะ  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่36 ใจกล้าไปไหน  กลุ่มทักษะพื้นฐาน  

กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่12 พ่ออยูบ่้าน   กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่37 น้องชายตัวน้อย  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่13 ดวงดาวเตม็ฟ้า   กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่38 ใจใสไม่ซน   กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่14 ทุ่งหญา้นาข้าว  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่39 เที่ยวทะเล   กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่15 ใจใสไม่ใส่ใจ   กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่40 อุบัติเหตุ  กลุ่มทักษะกำกับตนเอง 
ตอนที ่16 แวะเทีย่วซื้อของ กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่41 บ้านนีด้ีที่สุด   กลุ่มทักษะพื้นฐาน 
ตอนที ่17 ใจกล้ากล้าถาม   กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง กลุ่ม

ทักษะปฏบิัต ิ
ตอนที ่42 ลอยกระทง  กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

ตอนที ่18 วันเกิดใจกล้า  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง ตอนที ่43 ใจกล้าไม่แกล้ง  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่19 พาบาวเดินเล่น   กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่44 ของเลน่ของเรา  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง กลุ่ม

ทักษะปฏบิัต ิ
ตอนที ่20 ใจกล้าไม่กินผัก  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง ตอนที ่45 ใจกล้าถูกล้อ  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง 
ตอนที ่21 ไปบ้านปู่ย่า  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ตอนที ่46 หัดทำขนม  

 
กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง กลุ่ม
ทักษะปฏบิัต ิ

ตอนที ่22 ภูเขาปา่ไม ้  กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ ตอนที ่47 ป้องกนัโรคภัย  กลุ่มทักษะปฏิบตั ิ
ตอนที ่23 ใจกล้าช่วยแม่  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง กลุ่ม

ทักษะปฏบิัต ิ
ตอนที ่48 ใจใสไม่สบาย   กลุ่มทักษะปฏิบัต ิ

ตอนที ่24 เก็บของเล่น  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง ตอนที ่49 นิทานขยัน  
 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน,      กลุ่ม
ทักษะกำกับตนเอง,   กลุ่ม
ทักษะปฏบิัติ  

ตอนที ่25 ใจใสพับกระดาษ  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง, กลุ่ม
ทักษะปฏบิัต ิ

ตอนที ่50 วันครอบครัว  กลุ่มทักษะกำกบัตนเอง, กลุ่ม
ทักษะปฏบิัต ิ
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บทใจใส ใส่ใจ ตอนที่ 1-50 
 

ตอนที ่1  ใจใส ใจกล้า เล่นหน้าบ้าน 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆวันนี้พี่หมอ พ่อหมี จะพาน้องๆไปรู้จักกับใจใส ใจกล้า เพื่อนใหม่ของเรา  
           เราไปรู้จักครอบครัวเขากันเลยดีกว่าครับ 
 
(VO)  แดดจ้า ฟ้าใส  ใจกล้า เดินเล่น 
  ใจใส มองเห็น  มาเล่น ด้วยกนั 
  จับมือ หมุนหมุน  อุ่นอุ่น มือนั้น  
  ก่อนวิ่ง แข่งขัน  ไปไป มามา  
  ยิ้มยิ้ม หวัเราะ  เคาะเคาะ ตงึตัง   
  พ่ีน้อง ร้องดัง   ใจใส ใจกล้า 
  เปาะแปะ เปาะแปะ  ตบมือ แตะหน้า  
  หน้าบ้าน ลานหญ้า  ยิ้มร่า เริงใจ 
  พ่ีน้อง สองคน   ซุกซน เริงรื่น   
  ยิ้มแย้ม สดชืน่   ใจกล้า ใจใส 
  ฟ้าจาง แดดอ่อน  บ่ายนอน หลับไป  
  พ่อแม่ ยิ้มให ้  หัวเราะ คิกคกั 
 
พ่ีหมอ : วันนี้เรามาลองวาดรูปใจใสกันดูดีกว่าว่าเขาวาดยังไง เขียนวงกลม เบ้ียวๆหน่อยก็ไม่เป็นไร  

นะครับ และเราก็เติมผมใจใสเข้าไปนิดหน่อย สองข้างนี้เขาจะมีหางเปียชี้ขึ้นนะครับ 
ใส่ปากไปนิดหนึ่ง ยิ้มหน่อย วาดสี่เหลี่ยมคางหม ูให้เป็นชุดกระโปงของใจใส เขียนแขนครับ 
เติมมือหน่อยหนึ่ง เติมขา เข้าไปครับ เรามาลงสีครบั เรียบร้อยแล้วครับน้องๆ 
ใจใสของเราเป็นยังไงบา้งครับ วาดทันกันไหม และถ้าน้องๆ 
คนไหนวาดเสร็จเรียบร้อยแล้วส่งมาอวดกันด้วยนะครับ 
วันนี้ขอลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 2  ใจกล้า กับเจ้าบาว 
  
พ่ีหมอ : วันนี้ใจกล้ากระซิบบอกพี่หมอ พ่อหมี ว่าเจ้าบาวจะขอมาอยู่ด้วย เราไปติดตามกันครับ  
           ว่าเจ้าบาวเป็นใคร 
 
(VO)  บ๊อกบ๊อก บ๊อกบ๊อก (เสียงหมาเห่า) หมาส ีน้ำตาล (เสียงหมาเห่า)  
  ใจกล้า เดินผ่าน    มันเดิน ตามมา 
  โฮ่งโฮ่ง โฮ่งโฮ่ง    มองด ูใจกล้า   
  วนไป วนมา     อยู่หน้า บ้านเรา 
  ใจกล้า มองมอง    หมาจ้อง ไม่ถอย  
  พ่อเห็น หมาน้อย    นั่งคอย อยู่เฝ้า (เสียงหมาครางเบาๆ) 
  น่ารัก รู้เรื่อง    ดูเชื่อง ไม่เบา   
  รับหมา น้อยเข้า-   บ้านมา เลี้ยงด ู(เสียงหมาครางเบาๆ) 
  บาว บาว บาว บาว     เสียงเห่า อ่อนอ่อน (เสียงเห่าเบาๆ) 
  ตัวเล็ก ปอนปอน    ใจกล้า ยืนคู่ (เสียงหมาเห่า) 
  พ่อตั้ง ชื่อให้     ใครใคร กร็ู ้
  เจ้าบาว มาอยู่     ที่บ้าน ด้วยกัน (เสียงหมาเห่า) 
 
พ่ีหมอ : นี่เรามาวาดเจ้าบาวกันดีกวา่นะครับ เจ้าบาววาดง่ายมาก  เริ่มต้นจากหูแหลมๆ  

เจ้าบาวหน้ากลมๆ ยังมีจมูกสีดำๆ ตรงนี้นะครับ แล้วก็ช่วงปากของเจ้าบาว จะเป็นทรงรีๆ 
นิดหนึ่ง เจ้าบราวมีรอยยิ้ม เติมลกูตาน่ารักเข้าไป เติมขาครับ ใส่ลำตัวให้เจ้าบาว นิดหนึ่ง 
แล้วก็เจ้าบาวมีหาง เจ้าบาวจะมีสีน้ำตาล เว้นหูเอาไว้นะครับ เจา้บาวหูขาวๆ น่ารักๆ แบบนี ้ 
นี่เลยครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ เจ้าบราวของเรา สนุกไหมครับน้องๆ วาดเจ้าบาวกัน  
ส่งมาอวดกันด้วย วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ (ดนตรี) 
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ตอนที่ 3  ใจใส กับเสือน้อย 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับนอ้งๆวันนี้ใจใสได้เพื่อนใหม่เป็น เจ้าเสือน้อย เจ้าเสือน้อยเป็นแมว 

 เสือน้อยเป็นแมวสีอะไร ตามพี่หมอ พ่อหมี ไปดูกันเลยนะครับ ไปครับ 
 
(VO)  เตาะแตะ ตึงตัง    เสียงดัง เหมียวเหมยีว (เสยีงแมวร้อง)   
  หน้าตา ปราดเปรียว    สีส้ม คาดสาย (เสียงแมวร้อง)  
  ใจใส วิ่งหา     แมวจ๋า แมวลาย (เสียงแมวร้อง)   
  แมวน้อย วิ่งหาย    เขินอาย ทำไม (เสียงแมวร้อง) 
  แม่บอก เหมียวเหมยีว   เดี๋ยวเดียว ก็มา   
  แมวเอ๋ย แมวจ๋า    มาหา ได้ไหม (เสียงแมวร้อง) 
  ลายส้ม เหมือนเสือ    วิ่งมา วิ่งไป    
  เสือน้อย อยู่ไหน    ใจใส เฝ้ารอ 
  เหมยีวเหมยีว เมี้ยว เมี้ยว   เสือน้อย เที่ยวเล่น (เสียงแมวร้อง)  
  กระโดด โลดเต้น    ปีนรั้ว เสาทอ่ (เสียงแมวร้อง) 
  ตึกตึก ตักตัก     ใจใส หน้างอ    
  เสือน้อย ไม่รอ    ใจใส บ้างเลย (เสียงแมวร้อง) 
 
พ่ีหมอ : เสือน้อยน่ารักไหมครับ เราลองวาดวงกลมกันดีกว่า แลว้เราก็เติมสามเหลี่ยมนิดหนึ่ง 

ให้กลายเป็นหูของเสือน้อย ใส่จมูกเสือน้อย ใส่ปาก ยิ้มนิดหนึ่ง เสือน้อยมีหนวดด้วยครับ 
เติมตาให้กับเสือน้อย เสือน้อยกำลังยืน ค่อยๆระบายลงไปนะครับ ไม่ต้องรีบ เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
น้องๆ วาดตามทันหรีอเปล่าครับ อย่าลืมส่งไปอวดกันได้ในเฟซบุก๊นั้นด้วยนะครับ 
วันนี้ลาไปก่อนสวัสดีครับ 
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ตอนที่ 4  แม่ทำ ข้าวเช้า 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ วันนี้พี่หมอ พ่อหมี จะพาไปบ้านใจใสใจกล้า ไปดูกันนะครับว่า 

 ตอนตื่นเช้ามาเขากินอะไรเปน็อาหารเช้ากัน 
 
(VO)  เอ้กอี เอ้กเอ้ก     เอ้กเอ้ก ไก่ขัน (เสียงไก่ขัน)  
  รุ่งแสง ตะวัน     เช้านั้น กลิ่นหอม 
  ปุดปุด น้ำมัน     ทอดมา ให้พร้อม (เสียงนำ้มันเดือด)  
  ไข่ไก ่กลมป้อม    เรียงราย หลายใบ 
  แม่เปิด เตาไฟ    นับให ้ถ้วนถี ่   
  หนึ่งสอง สามสี่    ไข่ดี สดใหม่ 
  ตอกลง กระทะ    ตะหลิว ว่องไว  
  เดี๋ยวเดียว กินได ้   เรียงราย บนจาน 
  พ่อดื่ม กาแฟ     แม่ชง น้ำชา   
  ใจใส ใจกล้า     ดื่มน้ำ ส้มหวาน 
  กินหมด ทุกคน    แม่เก็บ ล้างจาน  
  พ่อไป ทำงาน     ไม่นาน กลับมา 
 
พ่ีหมอ : เราไปดูกันนะครับว่าไข่เกิดจากอะไร เราเริ่มต้นจากครึ่งวงกลมครับ ครึ่งวงร ี

เราใส่สามเหลี่ยมนะครับ สองอันละกัน และก็ใส่ครึ่งวงกลมตรงนี้อีกอัน  
ใส่ยึกยือ ยึกยือ ยึกยือ เขา้ไปหน่อยหนึ่ง เราก็ใสว่งกลมครับ ใส่ครึ่งวงกลมแบบไม่เต็ม 
อีกขีดเส้นไปเล็กน้อย เติมตานิดหนึ่ง เติมขาหนอ่ยหนึ่ง นี่แหละครับไขเ่กิดจากเจ้าตัวนี ้
ค่อยๆระบายไปนะครับ  น้องๆเห็นไหมครับ นี่คือความผิดพลาด 
และความผิดพลาดบางครั้งก็ทำให้มันสวย ได้เหมือนกันครับ  
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับไกข่องเรา วันนี้พี่หมอลาไปก่อน สวัสดีครับ 

 
 
 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 41 แบบ กทปส. ME-003 

ตอนที ่5 นิทาน ใจกล้า 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจกล้าจะมาเล่านิทานให้เราฟัง จะเป็นนิทานเรื่องอะไร จะสนุกแคไ่หน 

 ตามพี่หมอ พ่อหมี ไปฟังใจกล้าเล่านิทานกันเลยดีกว่านะครับ 
 
(VO )   เต่ากับ กระต่าย    วิ่งย้าย แข่งกัน   
  กระต่าย นอนฝัน    ไม่ทัน เต่าเดิน 
  แม่อ่าน นิทาน     ใจกล้า ฟังเพลิน  
  ง่วงนอน เหลอืเกิน    เอนพับ หลับไป 
  ในฝัน มีเรื่อง     กระต่าย หยูาว   
  แข่งกัน กับเต่า    ตัวโต ใหญ่ใหญ่ 
  กระต่าย ไล่ตาม    เต่าโดด ข้ามไป  
  วิ่งเข้า เส้นชัย     ได้พร้อม พร้อมกัน 
  ใจกล้า ตื่นขึ้น     เล่าให้ แม่ฟัง 
  แม่หัวเราะดงั     ใจกล้า ช่างฝัน 
  นิทาน ใจกลา้     กระต่าย ตามทัน   
  แบ่งถ้วย รางวัล    เท่ากัน ก็ด ี
 
พ่ีหมอ : วันนี้เรามาวาดเต่ากันไหมครับ เราวาดนี่เลยครับ กลมๆ เราวาดหัวเต่านิดหนึ่ง 

เติมตาเข้าไปหน่อยหนึ่งนะครับ เติมขาไปเลยครับ 4 ข้าง แล้วเต่ามีหางไหมเอ่ย มีนะครับ 
กระดองเต่าวาดเส้นแทยงมุมมาเลยครับ คุณพ่อคุณแม่ช่วยกันก็ได้นะครับ  
น้องๆ อยากให้กระดองเต่าเป็นสีอะไร น้องๆใส่เข้าไปได้เลยนะครับ จะใช้สีน้ำ สีโปสเตอร์ สีไม ้
วาดได้หมดเลย  เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ เต่าของเรา ง่ายไหมครับ สนุกไหมครับ น้องๆ 
คนไหนวาดเสร็จ เรียบร้อยแล้ว ส่งเต่าของน้องๆมาอวดกันใน Facebook วันนี้ลาไปก่อน 
สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 6 วันฝนตก 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ ทำอะไรกันในวันฝนตกครับ พ่ีหมอ พ่อหมี ก็ยังไม่รู้เหมือนกันว่า ใจกล้า  
 ใจใส ทำอะไรในวันฝนตก เราไปดูเขากันนะครับว่า เขาทำอะไรในวันฝนตก 
 
(VO)  เปาะแปะ เปาะแปะ   แหมะแหมะ รินริน  
  ใจกล้า ได้ยิน     เสียงหยด น้ำฝน (เสียงฝนตก) 
  รอ้งร่า ดีใจ     วิ่งไว วนวน (เสียงฝนตก)   
  ขอแม่ ด้วยคน     เล่นฝน เย็นเย็น 
  จั๊กจั๊ก ซู่ซ่า     ฝนมา ห่าใหญ่ (เสียงฝนตกหนัก) 
  นอกหน้า ต่างไป    มองไกล ไม่เห็น (เสียงฝนตกหนัก) 
  แม่บอก ใจกล้า    ฝนสาด ซัดเซ็น (เสียงฝนตกหนัก)  
  ฝนซา ค่อยเล่น    จะได้ ปลอดภัย 
  ฝนหยุด น้ำนอง    เป็นคลอง หน้าบ้าน 
  เสือน้อย โดดผ่าน    มาหา ใจใส 
  ใจกล้า วิ่งลุย     น้ำฝน เย็นใจ    
  เห็นรุ้ง วงใหญ ่    ฟ้าใส ชื่นบาน  
 
พ่ีหมอ : เวลาฝนตก น้องๆ อย่าลืมนะครับ กางร่มกัน เพราะฉะนั้น วันนี้ มาวาดร่ม  
 กับพี่หมอแล้วกันนะครับ เราเริ่มจากเส้นตรงอันนี้นะครับ แล้วก็วาดครึ่งวงกลมไปเลยครับ 

ตึ๊ง วาดก้านรม่ คุณพ่อคุณแม่มาช่วยกันวาดก็ได้นะครับ โค้งๆแกนของร่ม  
ให้ร่มมีสีสดใสสักเล็กน้อย ในวันที่ฝนตก อย่าลืมนะครับ ว่าเราจะใช้สีอะไรมาวาดลงไปก็ได้ 
เอาสีที่เรามีอยู่แล้ว ก็สนุกกับการใช้สีนัน้ สนุกไหมครับน้องๆ วาดร่มกันในวันฝนตก ถ้าน้องๆ 
วาดไม่ทัน อย่าลืมตามไปดูกันต่อ กับพี่หมอในที่อยู่ตรงนี้นะครับ แต่วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
(ดนตรี) 
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ตอนที ่7  ใจใสช่างสงสัย 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ หลังฝนตก จะมีรุ้งเกิดขึ้น น้องๆ สงสัยไหมครับว่า รุ้งมาจากไหน  
 ใจใสก็สงสัยเหมือนกัน เพราะฉะนั้น เราไปหาคำตอบพร้อมๆ กับใจใสดีกว่าครับ 
 
(VO)   แม่จ๊ะ แม่จ๋า    รุ้งคือ อะไร 
  ปลายรุ้ง อยู่ไหน    ใจใส ร้องถาม 
  ทำไม สายรุ้ง     มีส ีสวยงาม 
  หนูจะ เดนิตาม    ปลายรุ้ง ให้ทนั 
  แม่ตอบ สายรุ้ง    พุ่งส ีสดสวย 
  เพราะฟ้า ร่ำรวย    มากมาย สีสนั 
  สีแดง เหลืองคราม    น้ำเงิน รวมกนั  
  ม่วงเขียว แสดนั้น    ปั้นเป็น รุ้งลาย 
  สะท้อน แสงสี     ให้ทุก ทุกสิ่ง 
  สวยงาม เสียจริง    เป็นรุ้ง พาดสาย   
  ขอบฟ้า หลังฝน    จากต้น จนปลาย 
  คือเงา แสงฉาย    ไม่นาน หายไป 
 
พ่ีหมอ : สนุกไหมครับ เห็นรึยังครับวา่ รุ้งนี่มี 7 สี  งั้นเดี๋ยวเราไปวาดรุ้งกันดีกว่านะครับ ไปกันเลยครับ 

เริ่มจากเมฆก่อน รุ้งมีทั้งหมด 7 สีนะครับ ม่วง คราม น้ำเงิน สีเขียวครับ สีเหลือง สีแสด 
และสุดท้ายก็คือสีแดงครับ แตพ่อหลังฝนตกปุ๊บ เมฆจะอารมณ์ดีครับ  
จากนั้น เราใส่พระอาทิตย์นิดหน่อยตรงนี้ ฟ้าหลังฝนสดใส รุ้งง่ายๆ ในแบบของเรา น้องๆ 
วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมนะครับ ส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้นะครับ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่8 ใจกล้ากับกระดานลื่น 
 
พ่ีหมอ : สวัสดคีรับน้องๆ เช้าๆ แบบนี้ เรามาตามใจใส ใจกล้า   ออกไปที่สนามเด็กเล่นกันดีกว่า 
 
(VO)  ไหลไหล ลื่นลื่น    ยกพื้น สูงสูง 
  ใจกล้า เดินจูง     เจ้าบาว มาเล่น 
  สนาม หมู่บ้าน     ตอนบ่าย ร่มเย็น   
  มากมาย ของเล่น     เห็นเห็น เล่นกัน (เสียงเด็กเล่นสนุกสนาน) 
  ค่อยวิ่ง ค่อยเดิน     ค่อยปีน ค่อยไต่   
  จับราว บันได      แน่นไว้ ให้มั่น (เสียงเด็กเล่นสนุกสนาน) 
  นั่งลง กระดาน     ไหลล่ืน เร็วพลัน (เสียงเด็กเล่นสนุกสนาน)  
  ตะโกน ขบขัน      หัวเราะ เริงใจ 
  ตุบตุบ เสียงเท้า     กระทบ พื้นดิน   
  เจ้าบาว ดิน้ดิ้น     เห่าโฮ่ง โฮ่งใหญ ่
  ค่อยเดิน ค่อยวิ่ง     ตามใจ กล้าไป   
  ใจกล้า ยิ้มให ้     อุ้มไหล ลื่นเลย 
 
พ่ีหมอ : วันนี ้เราไปวาดเครื่องเล่นชนิดนี้กันดีกว่า ไปนะครับ นี่เราเริ่มจากการวาดส่ีเหลี่ยมผืนผ้า 

แนวตั้งขึ้นมา 1 สี่เหลี่ยม เราวาดสามเหลี่ยมเป็นหลังคา ขีดเส้นตรงๆ ไปครับ จากนั้นเป็น   
นี่ใบธง  แล้วเราก็เพิ่มช่องหน้าต่างขึ้นไป 1 ช่องครับ ลากเส้นตรงเอียงๆ นะครับ เรียบร้อย  
เราจะเพิ่มนี่ เป็นบันได จากนั้นเราลงสีได้เลยครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ   
น้องๆ วาดเสร็จกันรึยังครบั ถ้าวาดเสร็จแล้ว ส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วก็กลับมาพบกับพี่หมอ พ่อหมีใหม่ในตอนหน้า วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่9  ดอกไม ้กับผีเสื้อ 
 

พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ ที่สวนของใจใส ใจกล้า มดีอกไม้กี่ชนิด อยากทราบไหมครับ ถ้าอยากทราบ 
           เราตามเข้าไปดูกันเลยดีกว่านะครับ 
 
(VO)  กระพือ ปีกสวย     ด้วยเส้น ลายสี 
  ดอกไม้ ดอกนี้     ผีเสื้อ มาหอม 
  สีสัน หลากหลาย     มากมาย ดมดอม  
  ต่างเข้า มาตอม     รุมล้อม เต็มตา 
  นั่นดอก ดาวเรือง     สีเหลือง ใบยาว   
  มะลิ สีขาว      กลิ่นหอม นักหนา 
  อัญชัน สีม่วง      ดอกร่วง ลงมา   
  กุหลาบ ล้ำค่า      สีแดง ชมพู 
  ผีเสื้อ ตัวใหญ่      ไหวไหว ปีกบิน   
  มาเกาะ มากิน      น้ำหวาน นานอยู่ 
  ใจกล้า ใจใส      มองมอง ดูดู   
  น่ารัก น่ารู ้     ผีเสื้อ ดอกไม้ 
 
พ่ีหมอ : มีดอกไม้ทั้งหมดกี่ชนิดเอ่ย 1 2 3 4 5 อย่างงั้น เราไปวาดดอกไม้แบบนี้กันดีกว่าครับ  

เราวาดกลมๆ นะครับ เสร็จแล้วดอกไม้เรามีกี่กลีบครับ 5 กลีบ เราได้แล้วดอกไม้ 1 ดอกนะครับ 
ใส่จุดลงไป ให้เป็นเกสรดอกไม้ครับ เติมลวดลาย ในกลีบดอกไม้เล็กน้อย ไหนลองทำซ้ำ 
อีกดอกสิครับและทำทุกอย่างเหมือนเดิมครับ จะเป็นดอกไม้แบบไหน สียังไงนะครับ อยู่ที่น้องๆ 
จะจิตนาการได้เลยนะครับ วาดใบไม้รีๆ แค่นี้เองครับเราก็ได้ไม้แล้ว 
น้องๆ วาดเสร็จรึยังครับ ถ้าวาดเสร็จแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกับ พี่หมอ พ่อหมี ใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ (ดนตรี) 
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ตอนที่ 10 แมลงของใจกล้า 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ ทราบหรือเปล่าครับ ว่าในสวนของเรานี่ นอกจากมีใบไม ้ดอกไม้แล้ว  
 ยังมีสิ่งมีชีวิตอย่างอื่นด้วย เราลองตามใจใส ใจกล้า ไปดูกันนะครับ ว่ามันมีอะไรบ้าง 
 
(VO)   ดอกไม ้ต้นพุ่ม     ผีเสื้อ รุมล้อม 
  บินเข้า มาตอม     แล้วบิน หนีหาย 
  ใจกล้า จ้องมอง     ใบไม้ เรียงราย 
  ดุกดิก ตรงปลาย     คืออะไรกัน 
  ใจกล้า สงสัย      เข้าใกล้ ใบเขียว  
  เจ้าหนอน ตัวเรียว     คืบคลาน อยู่นั่น 
  ร้องเรียก ใจใส     มาดู ยืนยัน  
  ใจใส ร้องลั่น      ไม่เอา ไม่เอา 
  แค่หนอน ผีเสื้อ     ไม่เห็น น่ากลัว  
  ใจกล้า ร้องยั่ว     หัวเราะ น้องเขา 
  หนอนคือ ผีเสื้อ     ตัวเล็ก ตัวเบา 
  แม่เคย บอกเรา     อย่าร้อง กลัวเลย 
 
พ่ีหมอ : ผีเสื้อน่ารักไหมครับน้องๆ เห็นหรือเปล่าครับ เรามาวาดผีเสื้อกันดีกว่า 

 เราวาดจากกลมๆหนึ่งวง ก่อนเลยนะครับ ตรงนี้จะเป็นหัวของผีเสื้อนะครับ 
แล้วเราก็จะมีเส้นตรงมา 1 เส้น เป็นครึ่งวงกลมเล็กๆ นะครับ แล้วก็เราก็ใส่ปีกผีเสื้อครับ 
จากนั้น เราเติมหนวดผีเสื้อนิดหนึ่งนะครับ ใส่ตาผีเสื้อลงไปได้นิดหนึ่งด้วยนะครับ 
น้องๆ อยากจะมีผีเส้ือเป็นสีอะไรเนี่ยนะครับ น้องๆ ก็สามารถจิตนาการได้เลยนะครับ 
จะใช้สีอะไรก็ได้นะครับ เราก็จะได้ผีเสื้อทีส่ีสดใสน่ารัก เรียบร้อยแล้วครับ  
เป็นยังไงบ้างครับผีเสื้อของเรา ง่ายไหมละครับ ถ้าน้องๆ วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกัน 
ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 11 ใจใสนับแกะ 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เคยนอนไม่หลับหรือเปล่าครับ ใจใสก็นอนไม่หลับ เหมือนกันนะครับ  
 ลองไปดูสิครับว่า คุณแม่ของใจใสนี่ เขามีวิธีอะไร ทีท่ำให้ใจใสนอนหลับครับ 
 
(VO)   แกะเอย แกะน้อย     ตัวจ้อย ขนฟ ู(เสียงแกะร้อง) 
  โดดข้าม รั้วอยู่     ในไร่ กว้างกว้าง (เสียงแกะร้อง) 
  หนึ่งตวั สองตัว     สามตัว ตามทาง  
  ตัวสี่ สีต่าง      เป็นแกะ ขนดำ (เสียงแกะร้อง) 
  ห้าตัว หกตัว      เจ็ดตัว แกะขาว (เสียงแกะร้อง) 
  ตัวแปด นับเข้า     ขนสี ดำขำ (เสียงแกะร้อง) 
  เก้าตัว สิบตัว      สิบเอ็ด ขาวนำ (เสียงแกะร้อง) 
  สิบสอง ลองจำ     ขนสี อะไร (เสยีงแกะร้อง) 
  เสียงแม่ อ่อนอ่อน     กล่อมนอน หมอนหนุน 
  นับแกะ อุ่นอุ่น     ห่มผ้า ใจใส 
  นับตัว แกะน้อย     ค่อยค่อย หลับไป  
  แกะดำ ตัวใหญ ่    ในไร่ ยืนรอ 
 
พ่ีหมอ : วันนี้เราลองไปวาดแกะกันดีกว่าครับ สนุกแน่นอนครับ  

เราวาดขนแกะนะครับ ใหดู้ปุกปุย แต่ถ้านอ้งๆสนุก น้องๆ จะขยุกขยุยต่อเลยก็ได้นะครับ 
จากนั้นขยุกขยุยมาเป็นส่วนตัว แล้วเราก็ใส่หน้าแกะเข้าไปครับ ยิ้มหน่อยไหมครับ 
ใส่ฟันลงไปครับ ยิ้ม ฮี ่อย่างนี้นะครับ แล้วก็ใส่หูแกะลงไปครับ เราใส่ขาแกะ 
จากนั้นเราลงสีกันนะครับ ระบายลงไปบางส่วนเท่านั้นเอง นี่นะครับ พอขยี้อย่างสนุกสนาน 
เราก็จะได้แกะ มาเรียบร้อยนะครับ น้องๆ สนุกไหมครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ แกะของเรา 
เห็นหรือเปล่าครับ ใช้เวลานิดเดียวเอง สนุกมากๆเลย วาดมาอวดกัน ตามทีอ่ยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ (ดนตรี) 
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ตอนที่ 12 พ่ออยู่บ้าน 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ เวลาที่คุณพอ่หยุดงานเนี่ย  น้องๆ ชวนคุณพ่อทำอะไรบ้าง 

 อยากทราบหรือเปล่าครับว่า ใจใสกับใจกล้า ชวนคุณพ่อทำอะไรในวันหยุด 
เราไปชมกัน พร้อมๆกันเลยนะครับ 
 

(VO)   วันนี้ วันหยุด      พ่อพัก อยู่บ้าน 
  ไม่ไป ทำงาน      นั่งอ่าน หนังสือ 
  ใจกล้า ใจใส      ดีใจ ตบมือ    
  แย่งกัน ดึงยือ้      พ่อมา เล่นกัน 
  พ่อบอก วันนี้      จะปลูก ต้นไม้    
  ใจกล้า ใจใส      ช่วยพ่อ มุ่งมัน่ 
  ต้นไม ้ในถุง      มากมาย หลายพันธุ ์   
  ขุดดิน เรียงกัน     เอาต้นไม้ลง 
  ใจใส รดน้ำ      ซ่าซ่า ซ่าซา่ (เสียงรดน้ำ)   
  ส่วนพี่ ใจกล้า      ค่อยใส่ ปุ๋ยผง 
  มือเล็ก เปื้อนดิน     ด่างเป็น วงวง 
  ล้างมือ ยิ้มส่ง      พ่อชม ดีใจ 
 
พ่ีหมอ : เป็นยังไงบ้างครับ กิจกรรมวันหยุด ของใจใสใจกล้า แล้วน้องๆล่ะครับ จะมาชวนคุณพ่อคุณแม ่ 

ไปวาดรูปต้นไม้กันดีกว่าไหมครับ สำหรับวันนี้ เริ่มจากวงกลม จะเบี้ยวจะอะไร ก็ช่างเขานะครับ  
ต้นไม้มันมีหลายแบบเลยนะครับ วงกลมบ้าง วงรีบ้าง ทำเป็นลำต้นแล้วก็ใส่ กิ่งๆๆๆๆ ใส่ ก้านๆๆ 
ใส่ใบไปซักหน่อยหนึ่งไหมครับสมมุติว่านี่เป็นใบไม้ แล้วก็ถ้าน้องๆ มีสี ที่เป็น สีไม ้สีเมจิก สีเทียน 
น้องๆ ก็เอามาระบายเล่น ได้เลยนะครับ สนุกๆ ถ้าสนุกแล้ว อย่าลมืวาดมาอวดกันด้วยนะครับ 
ว่าต้นไม้ของน้องๆ นี่ จะมีสีอะไรกันบ้าง ตามที่อยู่ตรงนี้เลยครบั วันนี้ลาไปก่อน  
สวัสดีครับ บ๊าย บาย 
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ตอนที่ 13 ดวงดาว เต็มฟ้า 
 
พ่ีหมอ : สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เคยดูดาวกันไหมครับ คืนนี ้ใจใสกับใจกล้า จะชวนไปดูดาวบนฟ้ากัน  
          ว่าจะเห็นดาวอะไรบ้าง ตามเค้าไปดูกันเลยนะครับ 
 
(VO)  กลางคืน ลงค่ำ     ฟ้าดำ กว้างใหญ่ 
  พ่ออุ้ม ใจใส      จับมือ ใจกล้า 
  แหงนมอง ขึ้นสูง     ดูดวง ดารา    
  ชี้ชม ช้าช้า      เหนือฟ้า แสนไกล 
  คืนนี ้คืนแรม      ไม่ม ีดวงจันทร์   
  สว่าง สุดนั้น      ดาวศุกร์ สดใส 
  ดูโน่น ดาวเหนือ     บอกทิศ ทางไป   
  กลุ่มดาว หมีใหญ่      เรียงไล ่ขึ้นมา 
  ดาวเป็น สี่เหลี่ยม     คือดาว นายพราน 
  วิ่งนำ ผ่านผ่าน     นั่นคือ ดาวหมา 
  ดวงดาว ระยิบ     วิบวิบ วาวตา 
  ใจใส ใจกล้า      พาชม เพลิดเพลิน 
 
พ่ีหมอ : เห็นดาวไหมครับ มีอะไรบ้าง เดี๋ยวเราไปวาดดาวตกกันดีกว่าครับ 

 เราเริ่มต้นจากวาดดวงดาวก่อนหนึ่งดวงนะครับ เหมือนกับว่า วาดแหลมๆ นี่แหละครับ  
ดวงดาวจะมี 5 แฉก แล้วดวงดาวเค้าตกลงมานะครับ เค้าต้องมีหางนะครับ เป็นดาวหางนั่นเอง 
ขีดไปเลยครับ เป็นเส้นเหมือนให้เค้าพุ่ง พุ่งลงมา นี่ครับ ทีนี้เรามาลงสีดวงดาวกันนะครับ 
น้องๆ อยากจะให้ดวงดาวเป็นสีอะไร ขึ้นอยู่ที่น้องๆ เลยนะครับ วันนี้ จะให้ดาวหาง มีหางสีส้ม 
นี่ครับ เสร็จเรียบร้อยแล้ว เราได้ดาว เราได้หาง รวมกันเป็นดาวหางนะครับ เราเติมสะเด็ดดาวลง
ไปอีกเล็กน้อย เปน็ยังไงบ้างครับ วาดกันสนุกไหมครับ วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกัน ตามที่
อยู่ตรงนี้เลยนะครับ วันนี้ต้องลาไปก่อน แล้วพบกันใหม่คราวหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 14  ทุ่งหญ้า นาข้าว 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ เราตามใจใสกับใจกล้า ไปต่างจังหวัดกันนะครับ 

นั่งรถเทีย่ว ดซูิว่า ทั้งสองคนจะไปเจออะไรสองข้างทาง ตามไปดูครับ 
 

(VO)   วู่วู่ วิ้ววิ้ว      ลมพลิ้ว ทุ่งข้าว 
  ต้นเขียว เรียวยาว     โบกใบ ไหวไหว 
  นาน้ำ เนืองนอง     ริมคลอง ยาวไกล  
  ใจกล้า ใจใส      นั่งรถ ผ่านด ู
  พ่อจ๋า หญ้าสูง     มากมาย ใหญ่กว้าง  
  ใครจับ ใครวาง     ให้มา เห็นอยู ่
  ไม่ใช่ ต้นหญ้า      พ่อตอบ ให้รู้    
  บอกลูก ทั้งคู ่     คือข้าว เรากนิ 
  มีน้ำ มีนา      มีปลา มีข้าว 
  ด้วยแรง ย่างก้าว     ชาวนา ทั้งสิน้ 
  เป็นข้าว ในจาน     อาหาร จากดิน   
  ต่อไป ต้องกิน      ข้าวให้ หมดจาน 
 
พ่ีหมอ: ไปเที่ยวกันแล้ว เด๋ียวเราไปวาดรถกันนะครับ วาดง่ายมากเลย 

เริ่มมาจากตรงนี้เลยครับ สี่เหลี่ยมผืนผ้า เรากใ็ส่ครึ่งวงกลมครับ ขีดเส้นตรงลงมาเลยครับ  
ปื้ด...แล้วก็ มเีสนโค้งนิดนึง ตรงนี้เป็นเส้นตรงครับ เราใส่ล้อรถครับ กลม ๆ เลยครับ กลมๆ 

         ใส่ครึ่งวงกลมนิดนึงตรงนี้ อุ้ย เป็นไฟหนา้ แล้วเราใส่สี่เหลี่ยมเล็กๆ ตรงนี ้อุ้ย เป็นไฟท้าย 
         เราใสห่ลังคารถนิดนึงก็ได ้เดี๋ยวฝนตกจะได้ไม่รั่วครับ จ๊ึง ใส่กระจกหลังรถนิดนึง  
         เป็นรถยนต์แล้วครับ รถที่บ้านใจใสใจกล้า เป็นสีแดง วาดทันกันไหมครับ วาดเสร็จแล้ว 
         อย่าลมืส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ วันนี้ ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 15  ใจใส ไม่ใส่ใจ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ ใจใสงอแงมากเลย ใจกล้าเค้าจะช่วยน้องยังไง 

ตามไปเอาใจช่วยใจกล้ากันนะครับ 
 

(VO)   แงแง แงแง      แม่อุ้ม ใจใส 
  หงึกหงัก แกว่งไกว     คอพับ คออ่อน 
  ง่วงแล้ว งอแง     จะนอน จะนอน  
  คิดถึง เจ้าหมอน     อุ่นอุ่น บนเตียง 
  เบื่อแล้ว ไม่ไป     ใจใส กลับบ้าน 
  ใจกล้า ยิ้มหวาน     หันมา ส่งเสียง 
  ใจใส คนเก่ง      ตอนนี ้ตอนเที่ยง  
  จะรีบ คอเอียง     ง่วงนอน ทำไม 
  เขียวเขียว นาข้าว     พ่อขับ ข้ามผ่าน   
  แม่น้ำ สะพาน     เรือลำ ใหญ่ใหญ่ 
  มากมาย หลายหลาก     อยากเห็น อะไร   
  ถ้านอน หลับไป     ไม่ได ้เห็นนะ 
 
พ่ีหมอ:  น้องๆ ครับ เรือลำใหญ่มากเลยครับ น่าวาดจริงๆ เลยนี ่ไปวาดเรือกันนะครับ 

นี่เลยครับ สี่เหลี่ยมคางหมูแบบยาวๆ เสร็จแล้ว เราวาดสี่เหลี่ยมผืนผ้าแบนๆ 
ปล่องควันของเรือ สองปล่องพอ เอ้า เติมหน้าต่างเรือ เป็นกลมๆ ดำๆ ปะลงไปเลยครับ 
อยู่ในสี่เหลี่ยมผืนผ้านั่นแหละครับ สีไหลอีกแล้วครับคุณครู จริงๆ น้องๆ ไม่ต้องกลัวเลยนะครับ
ว่า สีมันจะไหล เปื้อนอะไรออกมา เพราะว่า ความเปื้อนเนี่ย บางท ีมันก็เกิดความสวยงามได้นะ
ครับ เราก็เอาสีแดง ป้ายลงไปครับ เว้นไว้ช่องนึง มีควัน ส่วนเสน้ตรงนี้ ที่หลุดลงมาตรงนี้นะครับ 
ทำเป็นเรือดำน้ำละกัน  นี่ครับ ทำเรื่องที่มันผิดพลาดให้เป็นเรื่องที่มันสนุก ได้ง่ายมากเลยนะครับ 
แล้วเรากลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่16  แวะเที่ยว ซื้อของ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจใสกับใจกล้า ได้สตางค์จากคุณพ่อไปซื้อของ สตางค์เหลือ  

ใจใสกับใจกล้า ทำอะไรกันครับ เราตามไปดูกันนะครับว่าทั้งสองคน เอาตังที่เหลือไปทำอะไรกัน 
 

(VO)   ใจใส ใจกล้า      มาแวะ ตลาด 
  ขนม ลูกกวาด     มากมาย สีสนั 
  ของเล่น เสื้อผ้า     ขายค้า ร่วมกัน  
  ร้องเรียก แข่งขัน     มาชิม ลิ้มลอง 
  พ่อให้ ใจกล้า      มายี่ สิบบาท 
  เรื่องเงิน อย่าพลาด     นะลูก ทั้งสอง 
  อยากได้ ขนม      ลูกอม จับจอง 
  จ่ายให้ ถูกตอ้ง     แล้วแบ่ง กันมา 
  ใจกล้า ซื้อวุน้      ใส่ ผลไม ้
  ห้าบาท จ่ายไป     ได้ทอน สิบห้า 
  ใส่มือ คืนพ่อ      พอแล้ว ดีกว่า 
  พ่อบอก ใจกล้า     เก็บไว้ ให้ออม 
 
พ่ีหมอ: เดี๋ยวเราไปวาดกระปุกออมสินกันดีกว่าครับ เริ่มต้นจากกลมๆ รีๆ ครับ 

แล้วเราก็เติมสามเหลี่ยมนิดนึงนะครับ เติมอีกหนึ่งสามเหลี่ยมก็ได้ครับ  แล้วก็เติมวงรีอีกหนึ่งวง
ครับ ใส่จุดลงไป ใส่ตานิดนึง ใส่ขาเล็กๆ ครับ  หมูออมสิน จะต้องมีที่ใส่สตางค์ตรงนี้ เรากข็ีดลง
ไปเลยครับเราได้แล้วนะครับ หมูออมสิน  
เรามาลงสีกันครับ น้องๆ อยากให้หมูเป็นสีอะไรครับ เราลองมาลงสีด้วยกันดูครับ  เราใส่หางหมู
เข้าไปนะครับ หนึ่งหาง เราใส่ลายนิดนึง เพื่อให้หมูตัวนี้ดูน่ารัก เสร็จเรียบรอ้ยแล้วครับ หมูออม
สิน น้องๆ วาดตามทันไหมครับ ถ้าวาดแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกัน ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้ว
เรากลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ บ๊าย บาย 
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ตอนที่ 17 ใจกล้า กล้าถาม 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ  วันนี้ใจใสกับใจกล้า มีเรื่องต่ืนเต้นครับ เค้าไปตลาด แล้วพลัดหลงกับคุณพ่อ 
         คุณแม ่ทั้งสองคน จะแก้ปัญหายังไง ตามไปเอาใจช่วยกันนะครับ 
 
(VO)   ใจกล้า ใจใส      เดินใน ตลาด 
  นิดเดียว เดินพลาด     พ่อคลาด สายตา 
  ใจใส ตกใจ      พ่อจ๋า แม่จ๋า 
  ไปไหน กันหนา     ใจใส กลัวกลัว 
  พี่ชาย ใจกล้า      จับมือ จูงน้อง 
  กวาดสาย ตามอง     หาพ่อ แม่ท่ัว 
  ใจใส ร้องไห ้     น้ำตา มัวมัว 
  ใจกล้า ตื่นตัว      ปลอบน้อง ดีดี 
  ใจกล้า ถามลูก     แม่ค้า ขนม 
  เห็นพ่อ แม่ผม     ไหมครับ คุณพี่ 
  พ่อคน ตัวสูง      แม่ค้า ค่อยชี ้
  แม่วิ่ง เร็วรี่      มากอด ปลอบใจ 
 
พ่ีหมอ: เดี๋ยวจะชวนน้องๆ ไปวาดแตงโมกัน ง่ายมากๆ  ขีดเส้นตรงหนึ่งเส้น ขีดไปเลยครับ  

ปื้ด.... ครึ่งวงกลม เรากว็าดมาอีกครึ่งวงกลมเล็กๆ นี่นะครับ แล้วเราก็ทำตรงนี้เป็นสามเหลีย่ม
หน่อยนะครับ แตงโมผลใหญ่ๆ เกิดขึ้นได้ด้วยเม็ดแตงเล็กๆ แตงโมส่วนมาก จะเป็นเนื้อสีแดงนะ
ครับ แต่ถ้าน้องๆ อยากจะมีแตงโมสีเหลือง เนื้อแตงโมสีฟ้า น้องๆ ก็ระบายสีไปได้เลย เปลือก
แตงโม ส่วนมากจะเป็นสีเขียวใช่ไหมครับ แต่พี่หมอ พ่อหมี คิดว่า เราลองมาให้เปลือกแตงโม  
เป็นสีฟ้า สีน้ำเงินกันด ูดีไหมครับ  ดูซิว่า ถ้าเปลือกแตงโมเป็นสีน้ำเงินแล้ว จะน่ากินกว่าหรือ
เปล่า นี่ไงครับ แตงโมของเรา เปลือกสีน้ำเงิน ถ้าวาดเสร็จแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรง
นี้นะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 18 วันเกิด ใจกล้า 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับนอ้งๆ วันนี้จะชวนไปร้องเพลง แฮปปี ้เบิร์ทเดย์ ให้กับใจกล้า 

เราไปร้อง แฮปปี ้เบิร์ทเดย์ ดังๆ พร้อมๆ กันเลยครับ ไปกันครับ 
 

(VO)   วันเกิด ใจกล้า     อายุ ห้าป ี
  ใจใส ยินดี      ร้องเพลง เสียงใส 
  อวยพร พี่ชาย     สบาย กายใจ 
  เป่าเทียน เล่มใหญ่     ใจกล้า ฮาเฮ 
  ตัดเค้ก แบ่งกัน     หวานหวาน อร่อย 
  ใจกล้า ตัวน้อย     ใส่เสื้อ ลายเท่ 
  พ่อแม่ ร้องเพลง    แฮปปี้ เบิร์ธเดย์ 
  ใจกล้า ร้องเย้      ขอบคุณ ขอบคุณ 
  หนึ่งสอง สามสี่     ห้าปี โตมา 
  เกิดเป็น ใจกล้า     ท้าทาย เรื่องวุ่น 
  กอดพ่อ กอดแม่     กอดน้อง อุน่อุน่ 
  ยิ้มยืด แก้มหยุ่น     หมุนหมุน ดีใจ 
 
พ่ีหมอ: น้องๆ เชื่อหรือเปล่าครับว่า เส้นสี่เส้นนี้ มันจะเป็นขนมเค้กได ้เรามาลองดูกันนะครับ  

ขีดตรงนี้หนึ่งขีด ขีดเอียงๆ ตรงนี้อีกหนึ่งขีด ขีดตรงนี้ขึ้นมาอีกหนึ่งขีด  ขีดเอียงๆ แบบเดียวกับ 
ฝั่งโน้นอกีหนึ่งขีดข้างบนล่ะครับ เราก็เขียนอย่างนี้เลยครับ เป็นโค้งๆ ย้อยๆ ลงมานะครับ 
ขีดเส้นตรงลงมาครับ ปักเทียนหนึ่งเล่ม ได้เวลาที่เราจะลงสีละ สีของเปลวเทียนก็คือสีเหลือง 
และสีส้ม สีแดง ปล่อยไว้ให้เป็นสีขาว ขีดลงมา สีแดงนะครับ ปล่อยไว้ เป็นสีขาว ก้อนเค้กของเรา
ก็เสร็จเรียบร้อยแล้วนะครับ เรียบร้อยแล้วครับน้องๆ เค้กวันเกิดของเรา อย่าลืมนะครับ ส่งมา
อวดกัน ตามที่อยู่ตรงนี้ได้เลยนะครับ วันนี้เราต้องลาไปก่อน แล้วกลับมาพบกันใหม่ สวัสดีครับ 

 
 
 
 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 55 แบบ กทปส. ME-003 

ตอนที่ 19 พาบาว เดินเล่น 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจกล้าพาบาวไปเดินเล่น บาวไปเจอเพื่อนใหม่ ใจกล้าก็เจอเพื่อนใหม่ครับ 
         เค้าทั้งสองคน จะทำยังไงกับเพื่อนใหม่ ตามไปดูกันนะครับ 
 
(VO)   บ๊อกบ๊อก เจ้าบาว     เดินก้าว นำหน้า 
  หยุดรอ ใจกล้า     เดินตาม ข้ามสวน 
  สนาม เด็กเล่น     เด็กชาย ร้องชวน 
  หมาน้อย มากวน     เล่นกัน เล่นกัน 
  เล่นกระ-ดานลืน่      เล่นกระ-ดานหก 
  เจ้าบาว ไล่นก     โฮ่งโฮ่ง น่าขัน 
  เห็นเด็ก บ้านอื่น     เข้ามา หามัน 
  เจ้าบาว ดื้อรั้น     มันวิ่ง หนีมา 
  เขาตะโกนถาม     มันดุ หรือเปล่า 
  ใจกล้า ตอบเขา     บาวเชื่อง นักหนา 
  แล้วเรียก หมาน้อย     ค่อยค่อย นำพา 
  เพื่อนใหม่ พบหน้า     มารู้จักกัน 
 
พ่ีหมอ: สนุกไหมครับ ตามใจกล้าไปเที่ยวเล่น เดี๋ยวเรามาวาดนกกันดีกว่า  

นกตัวนี้ครับ วาดง่ายจริงๆ ครับ ทำเป็นครึ่งวงกลมครับ ตื้ด........ 
สามเหลี่ยมมนๆ ไปหนึ่งอัน เราเติมสี่เหลี่ยมคางหมูเล็กๆ มาอีกหนึ่งอัน 
เราเติมวงกลมลงไปหนึ่งวงครับ เราเติม ขีด ขีด ขีด ขีด ขีด ขีด 
เราเติมลูกตาลงไปหนึ่งดวง กลมๆ ตึ๊ง... เราเติมสีเหลืองที่ปากไปก่อน 
เค้าจะมีสีฟ้า สีอะไรเราก็สามารถ ที่จะมาวาดรูปน่ารักๆ ของเราได้เหมือนกัน 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ถ้าน้องๆ วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมนะครับ 
ส่งมาอวดกันได ้ตามที่อยู่ตรงนีเ้ลยครับ แล้วเรากลับมาพบกันใหม่ 
วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ  
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ตอนที่ 20 ใจกล้า ไม่กินผัก 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ  วันนี้ใจใส มาช่วยใจกล้า ทำให้ใจกล้า กล้ากินผักมากขึ้น 

จริงๆ แล้ว ผกัอร่อยมาก ตามเค้าไปกินกันเลยนะครับ 
 

(VO)   เขี่ยเขีย่ ขอบจาน     ไม่ยอมตักกิน 
  พอเอา เข้าลิ้น     ขมขม ไม่ไหว 
  ผมไม่ ชอบผัก     อะไร อะไร 
  แม่เห็น ดุให้      ใจกล้า หน้าแดง 
  ผักมี คุณค่า      มากมาย หลายอย่าง 
  กินแล้ว จะสร้าง     ร่างกาย เข้มแข็ง 
  ถ้าลูก ใจกล้า      อยากโต แข็งแรง 
  กินผัก กินแตง     ให้หมด ทุกวัน 
  ใจใส ชว่ยพี่      ผักนี้ อร่อย 
  ใจใส กินบ่อย      ไม่เห็น ขมนั่น 
  ตักเอา ใส่ช้อน     จะป้อน พี่นั้น 
  ใจกล้า ค่อยกลั้น     ใจกิน เข้าไป 
 
พ่ีหมอ: ผักอร่อยมากจริงๆ นะครับ โดยเฉพาะแครอท เดี๋ยวเราไปวาดแครอทกันดีกว่า 

ว่ามันจะอร่อยขนาดไหน ลากเส้นตรงมาหนึ่งเส้นนะครับ ให้มันโค้งมาตรงนี้นิดนึงนะครับ  
วาดเส้นนี้นะครับ ให้ไปบรรจบกับเส้นโน้นเลยครับ  ปี้ด.....ช้วบ เราใส่ใบแครอทลงไปเลย 
จากนั้น แครอทจะมีรากออกมานิด นึง ในส่วนที่เป็นใบ เราก็เตมิใบหยิกๆ 
ลงไปอีกนิดนึงก็ได้นะครับ จะได้ดูว่านี่คือใบ   เรามาเติมสีส้มให้แครอทกันนะครับ 
ระบายไปจนเต็มอันเลยนะครับ เรามาเติมสีของใบแครอทกันนะครับ ใบแครอทจะเป็นสีเขียวๆ  
นี่ครับ เราได้เรียบร้อยแล้วนะครับ ก็คือตัวหัวแครอท แล้วก็ตัวใบของแครอทนะครับ  
ถ้าน้องๆ วาดเสร็จกันเรียบร้อยแล้วเนี่ย อย่าลืมนะครับว่าส่งมาอวดกันทางที่อยู่นี้เลยนะครับ  
แลว้เรากลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่21 ไปบ้าน ปู่ย่า 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ตามใจใส ใจกล้า ไปบ้านคุณปู ่คุณย่ากันนะครับ บ้านคุณปู่คุณย่า  

 จะมีใครอยู่อีก เราก็ต้องตามใจใส ใจกล้า ไปด้วยกันครับ 
 

(VO)  โน่นคือ คุณปู ่     เป็นพอ่ คุณพ่อ 
  คุณปู่ นั่งรอ      ใจกล้า ใจใส 
  นี่คือ คุณย่า      เป็นแม่ พ่อไง 
  รีบเร่ง เร็วไว      ไหว้ปู่ ย่ากัน 
  ปู่ย่า ลูบหัว      ใจใส ใจกล้า 
  ยิ้มแย้ม เข้าหา     ครอบครัว สุขสันต์ 
  คุณอา น้องพ่อ     เดินมา แล้วนั่น  
  ขนม ถาดนั้น      ให้พวกเรากิน 
  ใจใส วิ่งหา      ถาดขนมใหญ่ 
  หยิบเอา มาให้     ปู่ย่า สองชิ้น 
  อร่อย นะคะ      ปู่ย่า ได้ยิน 
  ชมหลาน ไม่สิ้น     เก่งจริง เก่งจัง 
 
พ่ีหมอ: ไปบ้านคุณปู่คุณย่าแล้ว อยากชวนน้องๆ มาวาดขนมไทยๆ กัน 

เริ่มต้นจากเราวาดสามเหลี่ยมก่อนครับ เราเติมเสน้ยาวๆ อันนี้ ออกมาอีกหนึ่งเส้นนะครับ 
ขีดเส้นตามสามเหลี่ยมนั้นไปหนึ่งเส้นเลยครับ ขีดเส้นนี้ยาวๆ ขึ้นไปครีบ นี่เห็นไหมครับ 
ทำให้ออกมาเป็นริ้วๆ แบบนี้ได ้แล้วอีกเส้นหนึ่ง เราก็เขียนแบบเดียวกันเลยครับ 
แต่ให้โค้งๆ ออกไปข้างนอก เติมไม้กลัดลงไปหน่อยนึง ขนมใสใ่ส้ ขนมตาล ก็จะอยู่ในห่อแบบนี ้
ขนมกล้วยด้วยนะครับ เราจะลงสีรอบนี้ ด้วยสีเขียวดีไหมครับ ถ้าห่อขนมนี้ มีสีเขียว สีฟ้า และสี
ส้มมันจะสวยน่ารัก ขนาดไหน เราเติมลวดลายตรงนี้ได้อีกนิดนึง วาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน 
สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 22 ภูเขา ป่าไม้ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้เราตามใจใสใจกล้าไปผจญภัยกันหลังบ้านคุณปู่ คุณย่านะครับ 

หลังบ้านคุณปู่คุณย่ามีอะไรน่าสนใจ ให้วิ่งเล่น สำรวจเยอะเลย 
 

(VO)   หลังบ้าน ปู่ย่า     เป็นป่า เป็นเขา (เสยีงนกร้อง) 
  เขียวร่ม เย็นเงา     มีสาย น้ำใส 
  ต้นไม้ สุดสูง      พุ่งสู่ ฟ้าไกล (เสียงนกร้อง) 
  ฉ่ำชื่น หัวใจ      ต้นไม้ ป่าพง 
  พ่อพา ใจกล้า      มาเล่น ริมน้ำ 
  ชายป่า เหยียบย่ำ     ใบไม้ กรอบผง 
  ใจกล้า อยากปีน     ต้นไม้ ในดง 
  พ่อช่วย ยืนตรง     ยกตัว ระวัง 
  ใจกล้า จับกิ่ง      ค่อยปีน ค่อยไต่ 
  พ่อมอง มั่นใจ      คิดถึง ความหลัง 
  ตอนพ่อ เป็นเด็ก     ก็เหมือน ลิงกัง 
  ปีนป่าย ตึงตัง      ไม่ต่าง กันเลย 
 
พ่ีหมอ: เรามาลองวาดลิงในป่ากันดูไหมครับว่า ลิงมันน่ารักจริงๆ เลยนะครับ 

น้องเห็นเครื่องหมายคำถามนี้ไหมครับ เครื่องหมายถามใช่ไหมครับ เราเติม...โอ๊ะ ใช่แล้วนะครับ 
มันคือหางลิงนั่นเอง หัวลิงอยู่ตรงนี้ครับ มาด้วยรู)วงรี เติมหูครับ กลมๆ เสร็จแล้ว เราเติมหัวใจ
นิดนึงก็ได้ แล้วก็ขาลิงครับ เสร็จแล้วเราก็ใส่ลูกตาครับ ใส่จมูกลิง แล้วก็ใส่ปากลิง ยิ้มด้วย เรามา
ลงสีไปพร้อมๆ กัน เราเติมหน้าลิงก่อนนะครับ แล้วน้องๆ ก็จะใช้สีอะไรมาระบาย 
ก็ได้นะครับ เรามาเติมแก้มลิงกันนิดนึง ให้เค้าดูน่ารักยิ่งขึ้นนะครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ  
ลิงสีส้มของเรา ถ้าน้องๆ วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมนะครับ ส่งมาอวดกัน ตามที่อยู่ตรงนี้เลย  
แล้วเรากลับมาพบกันใหม่ วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่23 ใจกล้า ช่วยแม่ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เคยช่วยคุณพ่อคุณแม่ ทำความสะอาดบ้านไหมครับ 

ใจกล้าก็ช่วยนะครับ แต่ช่วยแล้วจะเป็นยังไง สนุกแน่ๆ เลยครับ ไปดูเลยครับ 
 

(VO)   กวาดกวาด กวาดกวาด    ไม้กวาด ด้ามยาว (เสียงกวาดพื้น) 
  ใจกล้า จะก้าว     กวาดฝุ่น ขยะ (เสียงกวาดพื้น)  
  กวาดซ้าย กวาดขวา     กวาดมา เยอะนะ  
  ฝุ่นฟุ้ง เชียวล่ะ     มากวาด กวาดกัน (เสียงกวาดพื้น) 
  ฝุ่นเลอะ เป็นแถว     เป็นแนว ไม้กวาด  
  เปื้อนเปรอะ เรี่ยราด     เป็นรอย เป็นขั้น (เสียงกวาดพืน้) 
  แม่เห็น ฝุน่ลาย     ถอนหายใจพลัน (เสียงแม่ถอนหายใจ) 
  ขอบใจ ลูกฉัน     หางาน เพิ่มมา 
  ถ้าคิด ช่วยแม่      ทำความ สะอาด  
  ต้องค่อย เก็บกวาด     นะครับ ใจกล้า 
  ดูให้ เรียบร้อย     หมั่นคอย ตรวจตรา 
  แล้วบ้าน แม่จ๋า     จะสวย งามดี 
 
พ่ีหมอ: น้องๆ ช่วยคุณพ่อคุณแม่ ทำความสะอาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว เราลองมาวาดไม้กวาด 

กันนะครับ เราขีดเส้นตรงยาวๆ ลงมาหนึ่งเส้นนะครับ จากนั้น ต่อมาอีกหนึ่งเส้นครับ ทำเป็นสี
เหลี่ยมคางหมู ทำเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าเล็กๆ ตรงนี้อีกหนึ่งอัน เป็นรอยมัดของไม้กวาดนะครับ 
จากนั้นขีดเป็นเส้นลงมาเลยครับ ให้เป็นทางไม้กวาดครับ แล้วก็ตรงนี้ เราก็ขีดเป็นเส้น เรามาลงสี
กันครับ  เอ..ไม้กวาดที่บ้านน้องๆ สีอะไรเอ่ย ด้ามไม้กวาดก่อนเลยครับ ด้ามไม้กวาดเป็นสีน้ำตาล
อ่อนๆ เป็นไม้กวาดสนุกๆ ครับ แค่นี้เองครับ ไม้กวาดของเรา ก็เสร็จเรียบร้อยแล้วน้องๆ วาด
เสร็จกันแล้วหรือยังครับ ถ้าวาดเสร็จแล้ว อย่าลืมนะครับ ส่งมาอวดกันได้ ตามที่อยู่ตรงนี้เลย 
แล้วกลับมาพบกันใหม ่สวัสดีครับ 
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ตอนที ่24   เก็บของเล่น 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เวลาเล่นของเล่นแล้ว เก็บของกันหรือเปล่าครับ ไปดูกันนะครับว่า  

ใจใส ใจกล้า เค้าเก็บของเล่นกันหรือเปล่า เวลาเค้าเล่นแล้ว ไปดูเลยครับ 
 

(VO)  ตุ๊กตา ตัวจ้อย      บ้านน้อย ของเล่น  
  วางไว้ ให้เห็น      เต็มห้อง เต็มบ้าน 
  ใจใส หยิบมา      ตั้งแต่ เมื่อวาน  
  ปล่อยทิ้ง ไว้นาน     ไม่เก็บ กลับคืน 
  แม่เดิน มาจับ      เก็บกลับ เข้ากล่อง 
  ใจกล้า บอกน้อง     งัวเงีย เพิ่งตืน่ 
  ใจใส ใจใส      ของเล่น เต็มพื้น  
  ช่วยกัน เก็บคืน     แม่จะ โกรธเรา 
  ใจใส ใจกล้า      ต่างคว้า ต่างหยิบ 
  ของเล่น เป็นสิบ     เก็บคืน ที่เก่า 
  เรียงเป็น แถวแถว     เรียบร้อย ไม่เบา 
  แม่เห็น ยืนเฝ้า     ยกนิ้ว ชื่นชม 
 
พ่ีหมอ: น้องๆ ครับ น้องๆ เก็บของเล่นเสร็จกันแล้ว อยากชวนมาวาดตุ๊กตาหมีกันครับ 

ตุ๊กตาหมีวาดง่ายมากๆ ครับ ลองตามมาวาดกันดูครับ 
วงกลมสองวงนี้ มันจะกลายเป็นรูปหมีได้ยังไง เราลองมาดูกันนะครับ เราลองเพิ่มวงที่สาม 
อีกหนึ่งวง เอ...จะมีวงกลมที่สี่ขึ้นมาอีกไหมครับ เอ้า มีหน่อยนึง แล้ววงกลมที่ห้าครับ 
หกครับ วงที่เจ็ดก็มีครับ ยังมีวงที่แปดนะครับจมูกนิดนึง เติมตานิดนึงนะครับ 
เติมปากหน่อยครับ เติมแขนครับ และขาตุ๊กตาหมีครับ มาลงสีกันนะครับ หมีสีน้ำตาลของเรา 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ น้องๆ วาดกันทันไหมครับ ถ้าวาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว อย่าลืมส่งมาอวด
กัน ตามที่อยู่ตรงนี้นะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่นะครับ 
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ตอนที ่25  ใจใส พับกระดาษ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เชื่อ่ไหมครับว่า ของเล่นทำเองได ้โดยเราไม่ต้องซื้อ 

อยากรู้ไหมครับว่า ใจใสกับใจกล้า เค้าทำของเล่นเองยังไง เราตามไปดูเคา้กันเลยนะครับ 
 

(VO)   กระดาษ สี่เหลี่ยม     ผืนผ้า หนึ่งแผ่น 
  พับครึ่ง เป็นแกน     แนวนอน แนวตั้ง 
  แล้วพับ เข้ามุม     สามเหลี่ยม จริงจัง 
  จากหน้า มาหลัง     ให้ดู แหลมด ี
  พลิกฐาน ข้างล่าง     พับข้ึน เป็นหมวก  
  ไม่ทำ ลวกลวก     พับมุม เร็วรี่ 
  พับครึ่ง กึ่งกลาง     วางฐาน ให้ดี  
  ดึงออก ทันที      เป็นเรือ สำเภา 
  แม่ค่อย พาพับ     ทีละ ขั้นตอน 
  ตั้งใจ ตามสอน     กระดาษ พับเข้า 
  ของเล่น ทำเอง     เก่งดี ที่เรา 
  ทำได้ ไม่เหงา      เรื่องเล่น เป็นงาน 
 
พ่ีหมอ: เตรียมกระดาษให้พร้อมนะครับ เราไปพับกระดาษกันเลย  

เราพับตามยาวนะครับ 1 ทบ แล้วก็เอามาพับอีกครึ่งหนึ่ง น้องๆ จะเห็นรอยตรงนี้นะครับ  
เราพับมาเลยครับ ให้เป็นสามเหลี่ยมแหลมๆ เราก็พับส่วนที่มันเหลือข้ึนมาเลยครับ 
พับเก็บเข้ามาอย่างนี้นะครับ น้องๆ เปิดออกมาครับ เปิดออกมาแล้วก็พับกลับให้เป็นสี่เหลี่ยม 
แบบนี้ครับ ทำทุกอย่าง กลับไปเป็นสามเหลี่ยมอีกรอบนึง 
น้องๆ พับกลับมาให้เป็นสี่เหล่ียมอีกทีนึง สี่เหลี่ยมอย่างนี้เลยนะครับ  
ทีนี้ความมหัศจรรย์จะเกิดขึ้นแล้วครับน้องๆ  หนึ่ง สอง สาม ตึ๊ง.. 
เราจะได้เป็นเรือใบครับ แค่นี้เองครับ ง่ายไหมครับ พับเสร็จแล้ว ส่งมาอวดกันด้วยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที ่26 ล่องเรือ เล่นน้ำ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ จำเรือที่ใจใส ใจกล้าพับกันได้หรือเปล่าครับ 

เราตามไปดูกันนะครับว่า หลังจากพับเรือแล้ว เค้าจะเอาไปทำอะไรกันต่อครับ 
 

(VO)   เรือน้อย กระดาษ     ลอยใน อ่างน้ำ 
  ปลาว่าย ผุดดำ     ใกล้ลำ เรือจิ๋ว 
  บุ๋งบุ๋ง บุ๋งบุ๋ง      ฟองฟุ้ง เป็นทิว 
  ปลาชน เรือลิ่ว     ไหวไหว ไปมา 
  เจ้าเรือ ลำน้อย     เห็นรอย พับเรียบ 
  ใบเรือ แหลมเปี๊ยบ     บางเฉียบ ไม่หนา 
  เรือค่อย ค่อยซึม     น้ำจม ลงมา  
  แล้วเจ้า ตัวปลา     ก็กัด เรือไป 
  ใจใส ร้องไห้      ไม่ยอม ไม่ยอม 
  จะหยิบ มาซ่อม     เรือขาด ไม่ไหว 
  ใจกล้า โอ๋น้อง     อย่าร้องไห้ไป  
  พี่พับ เรือใหม่      ให้ใจใสนะ 
 
พ่ีหมอ: เห็นไหมล่ะครับน้องๆ ทุกปัญหาแก้ได้ทั้งนั้นเลย แต่ว่าวันนี้ เรามาวาดรูปปลานี้ 

กันดีกว่านะครับ วาดง่ายมากๆ เลย และไม่เกิดปัญหาแน่นอนครับ 
เราเริ่มจากวงกลมหนึ่งวงครับ เราสร้างสามเหลี่ยมมาหนึ่งอัน ลากเส้นนี้มาเลยครับ  
ทำเป็นวงรีที่ถูกตัดไปนิดนึง เรามีสามเหลี่ยมใหญ่ๆ ขึ้นมาอีกสามเหลี่ยมนึงนะครับ 
สามเหลี่ยมเล็กๆ ตรงนี้ เพิ่มสามเหลี่ยมเล็กๆ ตรงนี้ แล้วตรงนี้เราจะเป็นสี่เหลีย่มคางหมูครับ 
ขีดลงไปสักสามขีด ใส่ลูกตาครับน้องๆ อยากให้ปลาสีอะไรบ้าง ลองลงสีฟ้ากันก่อนนะครับ เราไป
ลงหัวปลาด้วยสี สีเหลือง ลงสีของหางปลา เราเอาสีน้ำเงินนะครับ ระบายลงไปเลย  เสร็จ
เรียบร้อยแล้วครับ น้องๆ วาดเสร็จดันเรียบร้อยแล้ว ส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลย   
แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที ่27  นกน้อย ไปไหน 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ เวลาเราเล่นของเล่นแล้ว ถ้าเราไม่เก็บ อะไรจะเกิดขึ้น  

ใจใสเกิดเหตุการณ์แบบนั้น คุณแม่ใจใสจะว่ายังไง ตามไปดูกันนะครับ 
 

(VO)  นกกระดาษส ี     ที่พับ จนสวย  
  ใจกล้า พับด้วย     พับช่วย ใจใส 
  วางอยู่ บนโต๊ะ     ห้องน่ัง เล่นไว้  
  สามตัว เล็กใหญ่     รายเรียง เคียงกัน 
  ตื่นเช้า ขึ้นมา      นกจ๋า นกหาย 
  ตามหา ขวาซ้าย     ไม่เห็น นกนั่น 
  ใจใส วิ่งทั่ว      ถึงรั้ว บ้านพลัน  
  นกน้อย ของฉัน     ไปไหน ไม่เจอ 
  รื้อค้น ทั้งบ้าน     ไม่นาน ก็พบ  
  นกน้อย สลบ      เพราะใจใสเผลอ 
  ปัดทิ้ง ลงพื้น      แม่ตื่น มาเจอ  
  ลงถัง นะเออ      ระวัง ให้ด ี
 
พ่ีหมอ: เวลาเราเล่นของเล่นแล้ว เราต้องเก็บให้เข้าที่ เวลาหายก็รู ้ดูก็งามตา 

แต่เดี๋ยวเราจะไปวาดคุณแม่กันนะครับ วาดวงรีครับ เราเติมวงกลมสองวง เราใส่ทรงผมของคุณ
แม่ คุณแม่จะมีทรงผมที่ออกมา อย่างนี้นะครับ เป็นผมของคุณแม่อีกข้างหนึ่งนะครับ ก็ระบายสี
ดำ พอเราลงสีผมของคุณแม่เสร็จ 
เราก็เติมหน้าตาลงไปเลยนะครับ ตาโตนิดหน่อย มีคิ้วด้วย ยิ้มร่าเริงครับ  
จากนั้น เรามาลงสีกันนะครับ เราจะใสส่ีชมพูเข้าไปตรงปากคุณแม่เลยครับ  
นี่คือคุณแม่ที่กำลังร้องเรียกใจใสและใจกล้านะครับ ถ้าน้องๆ วาดเสร็จแล้ว อย่าลืมส่งมาอวดกัน 
ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ ลาไปก่อนครับ สวัสดีครับ 
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ตอนที ่28 ตามหา เสือน้อย 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้เสือน้อยหายไป แล้วเสือน้อยจะกลับมาหรือเปล่า  

เราตามไปดูกันนะครับว่า ใจใสกับคุณแม่จะจัดการเสือน้อยยังไงครับ 
 

(VO)   เหมียวเหมียว เมี้ยวเมี้ยว    เรียกแล้ว ไม่มา  
  เสือน้อย หายหน้า     ใจใส ไม่เห็น 
  อยู่ไหน กันนะ     จะตาย จะเป็น   
  หรือมัว ห่วงเล่น     ไม่เห็น มานาน 
  ใจใส คิดถึง      เจ้าแมว ลายเสือ   
  หรือเจ้า จะเบื่อ     เลยไม่ มาบ้าน 
  แม่บอก เลี้ยงแมว     ดูแล นานนาน  
  แค่เล่น ผ่านผ่าน     ไม่พอ ไม่พอ 
  หาจาน ข้าวเล็ก     ใส่ข้าว วางไว ้
  หาถาด น้ำใส      เตรียมตั้ง วางต่อ 
  พาไป ฉีดยา      ป้องกัน โรครอ    
  เสือน้อย เคลียคลอ     มาอยู่ ด้วยกัน 
 
พ่ีหมอ: เสือน้อยกลับมาแล้วนะครับ เราต้องดูแลเค้าดีๆ ด้วย แต่เดี๋ยววันนี้เราไปวาด 

ก้างปลากันดีกว่าครับ เส้นตรงหนึ่งเส้น สามเหลี่ยมหนึ่งอันครับ แล้วก็มีสามเหลี่ยมอีกหนึ่งอันนะ
ครับ ใส่กลมๆครับ เป็นสามเหลี่ยมแหลมๆนะครับ  
หนึ่งก้าง สองก้าง สามก้าง และสี่ก้างครับ 
เรามาเติมลูกตาปลานิดนึงนะครับ ใส่กลมๆ เข้าไปในกลมๆ แรกอีกหนึ่งทีนะครับ 
เครื่องหมายกากบาทเลยครับ เติมปากนิดนึงครับ ก้างปลาของเราจะเป็นสีอะไรก็ได้นะครับ  
แล้วน้องๆ ก็สามารถที่จะใช้สีอะไรเอามาลงก็ได ้เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ถ้าวาดเสร็จแล้ว 
อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ตอนหน้า  
วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 29 ชุมนุมหมู่แมว 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ เสือน้อยพาเพื่อนมาเยอะแยะเลยนะครับ จะมีแมวทั้งหมดกี่ตัว  

เราตามไปนับกันเลยนะครับ 
 

(VO)   แมวขาว แมวดำ    แมวด่าง แมวลาย 
  หมู่แมว มากมาย     มาเยี่ยม มาหา 
  เสือน้อย ร้องเหมียว     วนไป วนมา 
  เพื่อนแมว ร้องจ้า     หน้าบ้าน เป็นพรวน 
  ใจใส ค่อยมอง     ลูบหาง ลูบหัว 
  แมวโดด ข้ามรั้ว     เข้ามา ในสวน 
  เสอืน้อย เพื่อนเยอะ     เจ้าแมว ตัวกวน  
  เสือนอ้ย ร้องชวน     เมี้ยว เมี้ยว พร้อมกัน 
  แม่บอก ใจใส      ให้ดู ห่างห่าง 
  ลูบแมว แล้วล้าง     มือไว้ ให้มั่น 
  เสือน้อย แกว่งขา     โบกลา เพื่อนมัน  
  ใจใส ขบขัน      โบกมือ ส่งตาม 
 
พ่ีหมอ: วันนี้เราไปวาดเพื่อนของเสือน้อยซักตัวนึง วาดกลมๆ ก่อนครับ  

แล้วเราก็ใส่หูแมวเข้าไปครับ ด้วยสามเหลี่ยมอย่างนี้ เราเติมลูกตาครับ 
ใส่เป็นกลมๆเข้าไปนะครับ จากนั้นเราก็เติมจมูกแมว ปากยิ้มๆเลยครับ มีหนวดด้วยครับแมวตัวนี้ 
ใส่ลูกตาครับ ชีดเป็นเส้นตรงๆแล้วก็ให้ปลายข้างบนแหลม ข้างล่างแหลม เชียนขาครับ  
เป็นตัวยาวออกมา มีหางครับ หางยาวๆนิดนึง แล้วเราก็ใส่ขาข้างหลังเข้าไปนะครับ 
แมวสีขาว มีลายแต้มสีน้ำตาลนะครับ  เดี๋ยวเราจะเติมสีตาของแมวนะครับ ด้วยสีเหลือง 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ถ้าน้องๆวาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว อย่าลืมนะครับ 
ส่งมาอวดกันได้ที่ตามที่อยู่ตรงนี้นะครับ สวัสดคีรับ 
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ตอนที่ 30 ห้องน้ำ แสนยุ่ง 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจใสปวดท้อง ใจใสเข้าห้องน้ำ แล้วใจใสทำอะไรหลังจาก 

เข้าห้องน้ำแล้ว เราตามไปดูกันเลยนะครับ 
 

(VO)  ปุ๋งปุ๋ง ปุ๋งปุ๋ง      เสียงท้อง ใจใส 
  ร้องลั่น กันใหญ่     หลังทาน ข้าวเที่ยง 
  ใจใส ร้องจา้      ตัวอ่อน ตัวเอียง  
  แม่พา เดินเคียง     เข้าห้องน้ำกัน  
  ใจใส ปวดท้อง     วิ่งเข้า ห้องน้ำ 
  แม่สอน จดจำ     ทำตาม ทุกขั้น 
  นั่งลง บนโถ      แล้วกด น้ำพลัน  
  สะอาด แล้วนั้น     มาอ่าง ล้างมือ 
  ล้างที ละนิ้ว      ได้ด้วย สบู ่  
  ขัดขัด ถูถู      ใจใส ไม่ดื้อ 
  ล้างมือ จนเสร็จ     เช็ดแห้ง ก็คือ  
  เด็กดี ที่ถือ      รักแม่ รักตัว 
 
พ่ีหมอ: เข้าห้องน้ำเสร็จแล้วอย่าลืมล้างมือกันนะครับน้องๆ เดี๋ยววันนี้ เราไปวาดก๊อกน้ำ 

กันดีกว่าครับ เราวาดเส้นเป็นพื้นก่อน เส้นขนานแนวตั้งมีข้อนิดนึง ให้เค้าเอียงๆเข้าไปแบบนี้นะ
ครับ โค้งไปเลยครับ วาดเส้นตรงมาครับ มีเส้นโค้งอีกหนี่งเส้น แล้วก็วาดโค้งอันนี้กลับเช้ามา วาด
สี่เหลี่ยมผืนผ้าเล็กๆเส้นตรงตั้งๆนะครับ ทำสี่เหลี่ยมจตุรัสนะครับ เป็นมือจับก๊อกนะครับ วาด
เป็นโค้งๆเข้ามาอย่างนี้  
หนี่งหยด สองหยด และสามหยดครับ พ่อหมี พ่ีหมอ อยากจะให้เป็นก๊อกสีเหลืองครับ เราลงสีท่อ
น้ำกันนิดนึงนะครับ แค่นี้เองครับ เราก็ได้ก๊อกน้ำสีสดใสในแบบของเราแล้ว 
น้องๆวาดทันไหมครับ วาดเสร็จแล้วอย่าลืมส่งมาอวดกันตามทึ่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ สวัสดีครับ 
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ตอนที ่31 ใจกล้า เจอคนแปลกหน้า 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ เวลาน้องๆ เจอคนแปลกหน้า น้องๆ ทำยังไงบ้างครับ 

วันนี้เราตามไปดูนะครับว่า ใจกล้าเจอคนแปลกหน้าแล้ว เค้าจะทำอย่างไร 
 

(VO)   ฟ้าส ีเหลืองแดง     อ่อนแสง ใกล้ค่ำ 
  ใจกล้า วิ่งนำ      เจ้าบาว ใจใส 
  เล่นกัน นอกบ้าน     นานนาน ไกลไกล 
  แล้วก็ มีใคร      เดินตาม หลังมา 
  เขาเดิน มาใกล้     ใจใส วิ่งหนี 
  หลบเข้า หลังพี ่    ช่วยที ใจกล้า 
  ใจกล้า กล้าถาม     ใครครับ คุณน้า 
  ทำไม เดินมา      เข้าหา พวกเรา 
  คนนั้น บอกว่า     จะให้ ลูกอม 
  เด็กชอบ ขนม     เจ้าบาว ร้องเห่า (เสียงเจ้าบาวเห่า) 
  ผมขอบคุณครับ     แต่ขอ ไม่เอา 
  ใจกล้า ตอบเขา     ตามแม ่สอนมา 
 
พ่ีหมอ: เวลาที่เราเจอคนแปลกหน้า เราอย่าไปรับของเขานะครับ เราไปวาดรูปไอติมกัน  

ให้รางวัลเด็กดีของตัวเองกันนะครับ เชอรี่บนสุด วาดลูกกลมๆมาหนึ่งลูก ทำก้านออกมา 
หนึ่งก้าน หนึ่งกลมๆ จะเป็นกลมเบี้ยว กลมตรงอะไรก็สามารถทำได้นะครับ สามเหลี่ยมครับ ทำ
เป็นลวดลายบนโคนไอศกรีมกันครับ ใส่จุดเล่นๆ ไปนะครับ เรามาลงสีกันครับ เชอรี่สีแดงๆ เรา
มาลงสีตรงโคนไอศกรีมนะครับ เราก็ลงไปเลยครับสีน้ำตาลอ่อนๆ สุดท้ายแล้วเรามาลงสีไอศกรีม
นะครับ ลงเป็นสีชมพูหวานๆ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ไอศกรีมโคนสตรอว์เบอร์รี แล้วกลับมาพบ
กันใหม่ในตอนหน้า ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่32  ทำผิด รับผิด 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ เคยทำของแตกไหมครับ วันนี้ใจกล้าก็ทำของแตกเหมือนกัน 

เค้าทำของแตกแล้ว เค้าจะทำยังไง เราตามไปเชียร์เค้ากันหน่อยนะครับ 
 

(VO)  ใจกล้า ขว้างบอล     เล่นกับ เจ้าบาว 
  โยนสั้น โยนยาว     แต่เช้า จนสาย 
  โยนมา โยนไป     ใกล้บ้าน ไม่ย้าย 
  เสียงแตก กระจาย     เพล้งเพล้ง (เสียงกระจกแตก) เพล้งเพล้ง 
  กระจก หน้าต่าง     แตกร่วง ลงพื้น 
  พ่องีบ ก็ตื่น      ใครหนอ คนเก่ง 
  หน้าต่าง ไม่แตก     ได้ด้วย ตัวเอง 
  ใจกล้า กลัวเกรง     วิ่งรี่ หนีไป 
  หลบที ่ชิงช้า      สนาม เด็กเล่น  
  ใจใส มองเห็น     แต่ต้น เรื่องใหญ่ 
  ทำผิด อย่ากลัว     กลับบ้าน เราไป 
  จับมือ กันไว้      บอกพ่อ ด้วยกัน 
 
พ่ีหมอ: เวลาเราทำผิดแล้ว เราไม่ต้องกล้วที่จะยอมรับความผิด เพราะว่าทุกปัญหาแก้ไขได้ 

วันนี้เราลองไปวาดรูปลูกบอล แต่เป็นบอลลูนกันนะครับ กลมๆ หนึ่งวง สี่เหลี่ยมผืนผ้าเล็กๆ หนึ่ง
สี่เหลี่ยม ขีดเส้นตรงลงมา เอียงๆ ขีดเส้นตรงเอียงๆ ไปอีกหนึ่งอัน และก็ขีดไปอีก ขีดไปอีก เรา
เติมลวดลายลงไปอีกนิดนึง ให้เป็นเส้นยุกยิก ดุ๊กดิ๊ก อยากเป็นลวดลายอะไรก็ได้นะครับ เรามาลง
สีกันครับ ลงไปตรงช่องสามเหลี่ยนนี้นะครับ สีเขียวนี้ครับ คุณพ่อคุณแม่มาวาดด้วยกันกับน้องๆ 
ก็ได้ครับ เราใส่สีอื่นๆ ลงไปก็ได้นะครับ 
เสร็จแล้วล่ะครับ ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ บอลลูน พบกันใหม่ในตอนหน้า  
วันนี้ลาไปก่อน สวัสดคีรับ 
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ตอนที ่33 ใจกล้า ทำได้ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ จำได้ไหมครับ คราวที่แล้วใจกล้าทำกระจกแตกแล้วใจกล้า    ไปขอโทษ
คุณพ่อ คุณพ่อจะทำอย่างไร เราไปเชียร์ใจกล้ากันอีกทีนึงนะครับ 

 
(VO)   ใจกล้า หน้าหงอย     ค่อยค่อย ก้มหัว 
  พ่อครับ ผมกลัว     เพราะทำ ความผิด 
  เล่นโยน ลูกบอล     ไม่ทัน หยุดคิด 
  โดนหน้า ต่างปิด     จนแตก กระจาย 
  พ่อแม่ เห็นลูก     ยอมรับ ที่ทำ 
  ไม่ด ุไม่ซ้ำ      ปลอบย้ำ ห่วงหาย 
  ดีแล้ว ใจกล้า      ไม่อันตราย 
  กระจก บาดได้     ทั้งแหลม ทั้งคม 
  ใจกล้า ทำผิด      ยอมรับ ว่าผิด 
  พ่อแม่ ไม่ติด      คิดโทษ โกรธข่ม 
  ของแตก ซ่อมได ้    หัวใจ ชื่นชม 
  แก้ไข ให้สม      นิยม ยินดี 
 
พ่ีหมอ: วันนี้เรามาวาดลูกบาสเก็ตบอลกับลูกฟุตบอลครับ ลูกบาสเก็ตบอลเริ่มจากกลมๆ ง่ายๆ 

เป็นเส้นขวางลงอย่างนี้ครับหนึ่งเส้น จะมีเส้นแบบนี ้ กลมๆ อย่างนี้ อีกหนึ่งเสน้ 
กลมๆ ตรงนี้อีกหนึง่เส้น ลูกฟุตบอลนะครับ อยู่ตรงนี้แล้วกัน น้องๆ วาดห้าเหลี่ยมครับ  
ตรงกลางลูกฟุตบอลเลยนะครับ  ถมไปเลยครับ เป็นสีดำ น้องๆ ก็วาดสามเหลี่ยมนะครับ ให้มุมนี้
กับมุมนี้ตรงกันนะครับ ก็อีกหนึ่งสามเหลี่ยมครับ มุมนี้มา ก็เป็นอีกหนึ่งสามเหลี่ยม อีกหนึ่ง
สามเหลี่ยม เรามาลงสีส้มอมน้ำตาล เราลงสีฟ้าบางๆ ให้ลูกฟุตบอลนี้ กระเด้งได้ สนุกไหมครับ
น้องๆ อย่าลืมส่งมาอวดกันได้ ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า 
สวัสดีครับ 

 
 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 70 แบบ กทปส. ME-003 

ตอนที ่34 ปวดฟัน จังเลย 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ ชอบแปรงฟันกันไหมครับ ถ้าน้องๆ ไม่ชอบแปรงฟัน อาจจะ 

เป็นแบบใจใส แล้วใจใสปวดฟัน หมอฟันจะทำยงัไง เราตามไปเชียร์ใจใสกันอีกทีนึงนะครับ ไป 
 

(VO)   ฮือฮือ ฮือฮือ      ใจใส แก้มตุ่ย 
  กลิ่นข้าว หอมฉุย     ก็กิน ไม่ไหว 
  ปวดฟัน จงัเลย     ทนเฉย นานไป 
  หมอฟัน ถอนให้     เจ็บจัง เจบ็จัง 
  แมงกิน ฟันผ ุ     เป็นรู สีดำ 
  แม่บอก ต้องทำ     ตามคุณ หมอสั่ง 
  แปรงฟัน ให้ดี      ทุกซี่ ทุกครั้ง 
  ขึ้นลง แนวตั้ง      อย่างน้อย สองคราว 
  กินของ หวานหวาน     หลังทาน บ้วนปาก 
  จะไม่ ลำบาก      รักษา ฟันขาว 
  แปรงฟัน ดีดี      รักษา ได้ยาว 
  หมอฟัน ติดดาว     ให้คน เก่งดี 
 
พ่ีหมอ: เดี๋ยววันนี้ เราไปวาดแปรงสีฟันกันครับ นี่ไง ขีดเส้นมาหนึ่งเส้นครับ เส้นแนวนอน 

มาอีกเส้นหนึ่ง โค้งๆ นิดนึงก็ยังได้ครับ เอามาบรรจบกันซะ ตรงนี้ก็มาบรรจบกันซะด้วย 
เราก็มาใส่ขนแปรงครับ ขนแปรงแนวตั้ง เราบีบยาสีฟันลงไป สักเลก็น้อย แปรงสีฟันสีแดง 
แล้วกันครับ หรือน้องๆ อยากจะให้แปรงสีฟันของเรามีลวดลาย ก็ใส่ลวดลายลงไปได้นะครับ  
ใส่สีฟ้าอ่อนๆ ระบายลงไป น้องๆ เคยเห็นยาสีฟันที่มีสีเขียวไหมครับ เขียวสลับขาว  
แล้วเมื่อเราแปรงแล้ว จะเกิดฟองเล็กๆ น้อยๆ อยากเห็นจังเลยครับ ว่าแปรงสีฟันของน้องๆ 
และคุณพ่อคุณแม่เป็นยังไง ส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 35 ใจกล้า ไปโรงเรียน 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจกล้าไปโรงเรียนเป็นวันแรก แล้วในโรงเรียนของใจกล้า 

จะมีเรื่องราวสนุกสนานขนาดไหน เราตามใจกล้าไปโรงเรียนกันนะครับ 
 

(VO)    ติ๊งต่อง ติ๊งต่อง     ก้องนาฬิกา(เสียงนาฬิกาดัง)  
  วันนี้ ใจกล้า      จะหัด อ่านเขียน 
  แม่พา ใจกล้า      มาเข้า โรงเรียน 
  ดินสอ สีเทียน     รอคอย ตั้งใจ 
  คุณครู ผู้ชาย      แนะนำ ต้อนรับ 
  เด็กเด็ก มาจับ     เพื่อนใหม่ เพื่อนใหม่ 
  ผมชื่อ ใจกล้า      มาจาก เมืองไทย 
  เพื่อนหัวเราะใหญ่     เราไทย เหมือนกัน 
  ใจกล้า วาดรูป     กลมกลม สวยสวย 
  เพื่อนมา วาดด้วย     แต่งแต้ม สีสัน 
  เป็นฟ้า กว้างใหญ่     สดใส ดวงจันทร์ 
  ดาวเรียง เคียงนั้น     เป็นเพื่อน กันไป  
 
พ่ีหมอ: ไปโรงเรียนนี่ เรามีเพื่อนเยอะแยะเลย เพราะฉะนั้นวันนี้เราวาดโรงเรียนกันดีกว่า 

สี่เหลี่ยมผืนผ้ามาหนึ่งอัน สี่เหลี่ยมผืนผ้าข้ึนไปอีกหนึ่งอันครับ วาดสามเหลี่ยมครับ  
เราเติมหลังคาออกมาอีกนึดนึง เป็นสี่เหล่ียมคางหมูครับ เอาสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาอีกหนึ่งอัน 
เป็นประต ูสี่เหลี่ยมผืนผ้าอีกฝั่งละสองนะครับจะต้องมีนาฬิกาขีดเส้นทแยง 
โรงเรียนของน้องๆ สีอะไรกันบ้าง เริ่มต้นจากสีเหลืองครับ นี่ สีส้มได้แล้ว 
หลังคาอีกฝั่งหนึ่ง ขอเป็นสีแดงแล้วกันนะครับเรียบร้อยแล้วครับ ส่งมาอวดกันได ้
ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ในครั้งหน้า ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 36 ใจกล้า ไปไหน 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจกล้าไปโรงเรียน ส่วนใจใสอยู่บ้านเหงาจังเลย คุณแม่จะทำยังไง 

เราตามไปดูกันเลยดีกว่านะครับ ไปครบั 
 

(VO)   ใจใส ถามแม ่     พ่ีจ๋า ไปไหน 
  วันนี้ ทำไม      ไม่เห็น ใจกล้า 
  ใจใส อยากเล่น     บ้านตุ๊กตา 
  ให้พี่ ใจกล้า     เป็นพ่อ ขอแรง 
  แม่ตอบ ว่าพี่      เขาไป โรงเรียน 
  เริ่มหัด อ่านเขียน     เติบโต เข้มแข็ง 
  ใจใส งอแง      ร้องไห ้ตาแดง (เสียงใจใสร้องไห้) 
  พี่ใจกล้าแกล้ง     ทิ้งน้อง ได้ไง 
  ตอนบ่าย แม่จ๋า     พาไป รอรับ 
  พี่ใจกล้ากลับ-      บ้านเห็น ใจใส 
  อย่าร้อง อย่าเศร้า     อย่าเหงา นานไป 
  อีกป ีได้ไป      โรงเรียน ด้วยกัน 
 
พ่ีหมอ: น้องๆเห็นไหมครับว่า การรอนั้นมีรางวัลเสมอ แต่ว่าวันนี้  

เดี๋ยวเราจะไปวาดแจกันดอกไม้กันนะครับ สี่เหลี่ยมคางหมูครับ วาดกลมๆ ใหญ่บ้าง เล็กบ้าง เรา
ใส่ก้านของดอกไม้ไปครับ ใส่ใบไปสักสามใบก็ได้ครับ แล้วก็ใส่เกสรลงไปนิดนึง เราเริ่มต้นจากสี
แดงนะครับ มาระบายที่ตัวแจกันดอกไม้ เว้นที่ไว้หน่อยนึง ขีดเส้นลงไปสักหนึ่งเส้นก็ได้ครับ 
ระบายลงไปที่ดอกหนึ่งดอก เป็นดอกสีส้ม ตามด้วยสีฟ้าครับ  เป็นดอกไม้เล็กๆ สีม่วง อีกหนึ่ง
ดอกครับ สีเขียวของใบไม้ครับ น่ารักไหมครับน้องๆ แจกันดอกไม้ของเรา น้องๆวาดเสร็จแล้ว 
อย่าลืมส่งมาอวดกัน ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ  
แล้วกลับมาพบกันใหม ่วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 37 น้องชาย ตัวน้อย 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับนอ้งๆ วันนี้ใจใสเป็นพี่สาวแล้วนะครับ ใครเป็นน้องของใจใส  

เราตามไปดูกันเลยดีกว่านะครับ มาครับ 
 

(VO)   อ้อแอ้ อ้อแอ้      แงแง ตัวน้อย   
  ตัวแดง เล็กจ้อย     ในอ้อม อกแม ่
  เดี๋ยวหลับ เดี๋ยวตื่น     เดี๋ยวร้อง งอแง 
  ทารก แท้แท้      มาอยู่ บ้านเรา 
  วันนี้ คุณอา      เขามา ทักทาย 
  คุณอา เพิ่งย้าย     ออกจาก บ้านเช่า 
  มาอยู่ ใกล้ใกล้     ในหมู่บ้านเรา  
  ไม่ไกล บ้านเก่า     สะดวก ทำงาน 
  วันนี้ ใจใส      ได้เป็น พี่สาว 
  ของน้อง ตัวเบา     ร้องดัง ในบ้าน 
  แม่บอก ใจใส      อีกหน่อย ไม่นาน 
  ช่วยแม่ ทำงาน     เลี้ยงน้อง คนด ี
 
พ่ีหมอ: น้องของใจใสน่ารักไหมครับ สำหรับวันนี้ เราตามไปวาดกระเป๋าเดินทางกันดีกว่านะครับ 

เราเริ่มต้นจากวาดสี่เหลี่ยมผืนผ้าในแนวตั้งนะครับ ขีดเส้นตรงลงมาหนึ่งเส้นครับ 
จากนั้นเติมกลมๆเล็กๆ กลมๆสี่อัน กลายเป็นล้อกระเป๋าเลยครับ แล้วเราขีดเส้นตรงขึ้นมาสอง
เส้น มีสี่เหลี่ยมผืนผ้าเล็กๆ บนนี้อีกหนึ่งอัน ก็ขีดเส้นตรงมาครับให้เป็นลวดลายกระเป๋า หรือ
น้องๆ อยากให้เป็นลวดลายอะไร ก็สามารถทำได้นะครับ กระเป๋าเดินทางอันนี้ เป็นของน้องๆ
ครับ 
สามารถเลือกสีได้ ตามที่น้องๆ อยากจะให้เป็นเลย ต่อไปเราเติมหูกระเป๋าเป็นสีฟ้าครับ 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ อย่าลืมนะครับ วาดแล้วส่งมาอวดกันตามที่อยู่นี้ 
วันนี้ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 38 ใจใส ไม่ซน 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจใส ไม่ซนเลย อะไรคือสาเหตทุี่ทำให้ใจใสไม่ซน  
  แล้วช่วยคุณแม่ทำงานบ้านทุกอย่าง เราตามไปดูกันนะครับ 
 
(VO)   กินข้าว เก็บจาน     ใจใส ช่วยพี่ 
  ของเล่น ดีด ี     จัดให ้เข้ากลุ่ม 
  นิดนิด น้อยน้อย     ไม่ต้อง คอยคุม 
  มือเล็ก นุ่มนุ่ม     ช่วยกัน ช่วยกัน 
  ใจกล้า ร้องถาม     น้องเป็น อะไร 
  วันนี้ ถึงได้      ขยัน ขยัน 
  ใจใส ยกนิ้ว      ยักคิ้ว ตาพลนั  
  เป็นพี่สาวนั้น      ต้องเก่ง ต้องดี 
  เก็บดอกไม้สวย     ปักแจกันใส 
  ช่วยงาน ว่องไว     ไม่วิ่ง ไม่หน ี
  ใจใส ตั้งใจ      เลิกซน ทั้งท ี
  ทั้งแม ่ทั้งพี ่     ตบมือ ตบมือ 
 
พ่ีหมอ: เดีย๋วเราไปวาดถุงมือกันความร้อนในครัวกัน นี่เลยครับ เส้นตรงขึ้นมานะครับ  

เป็นเส้นโค้งง่ายๆ แล้วก็ทำโผล่ออกมา ให้เป็นนิ้วโป้งหนึ่งนิ้ว กลับมาอีกหนึ่งข้างเลยแล้วกันนะ
ครับ นี่ครับ ตึ๊ง ได้เรียบร้อยแล้วครับ ใส่ลายดอกไม้ โดยการเขียนวงๆ ลงไปอย่างนี้นะครับ ค่อยๆ 
นะครับ ค่อยๆ ลงสี เวลาน้องๆหยิบของร้อนอย่าลืมใส่ถุงมือกันความร้อนด้วยนะครับ 
ใส่สีส้มลงไปครบั ตู้ม.. ถุงมือข้างนี้ เราเป็นกลมๆไปเลย พอเราวาดเป็นกลมๆ ไปเรื่อยๆ นี่  
เล็กบ้างใหญ่บ้างเนี่ยนะครับมันจะเกิดลวดลายขึ้นมาทันทีเลย จุดลงไปเลยครับ จุดสีแดง  
ใหญ่บ้าง เล็กบ้างครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ  อย่าลืมเขียนมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ ลาไปก่อน สวัสดีครับ 
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ตอนที ่39 เที่ยวทะเล 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ เราตามครอบครัวใจใส ใจกล้า ไปเที่ยวทะเลกัน ไปดูสิครับว่า 

เค้าเจออะไรกันบ้าง สนกุแค่ไหน ตามมาเลยครับ 
 

(VO)   ทะเล สีคราม      งามสุด ขอบฟ้า 
  สุดปลาย สายตา     ใจกล้า มาเที่ยว 
  ปูลม วิ่งแล่น      จากรู ปราดเปรียว 
  คลื่นขาว เป็นเกลียว     ซัดสาด หาดทราย 
  ใจกล้า กับพ่อ      ก่อปราสาทใหญ่ 
  มองด ูใจใส      เก็บเปลือก หอยง่าย 
  แล้วเกาะ ห่วงยาง     เล่นน้ำ สบาย 
  กระเซ็น เป็นสาย     เป็นลาย เปียกปอน 
  ปราสาท ทรายทรุด     ขุดเสริม โปะใส ่
  น้ำเปียก ลงไป     ก็ไหล เป็นก้อน 
  ล้มพัง สร้างใหม่     ทีละ ขั้นตอน 
  พ่อค่อย บอกสอน     เรื่องธรรมดา 
 
พ่ีหมอ: วันนี้ เราลองไปวาดปูกันดีกว่านะครับ เริ่มต้นจากวงรีครับ วงกลมสองวงครับ 

เส้นหนี่งเส้น เส้นตรงเส้นที่สองมาแล้วครับ เส้นตรงเส้นที่สาม พร้อมกับเป็นก้ามปูเลยครับ 
เราเขียนเป็นวงรี ลงมาอย่างนี้เลยนะครับ เสร็จแล้ว ก็มีสามเหลี่ยมแหลมๆ เข้ามาในวงรี 
ก้ามปูมาอีกหนี่งข้างครับ ปูมีกี่ขาเอ่ย หน่ึง สอง สาม สี ่เหมือนกันเลยครับ อีกข้างหนึ่ง 
ยิ้มสักนิดนึงก็ได้ครับ เติมลูกตาน่ารักๆ  น้องๆ จะใช้สีอะไรก็ได้นะครับ ตรงตัวปูนะครับ  
เราเติมแก้ม ให้ปูของเราดูน่ารักขึ้นมาอีกนิดนึงนะครับแค่นี้เองครับเสร็จเรียบร้อยแล้ว ปูของเรา  
อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 40 อุบัติเหตุ 
 
พ่ีหมอ: สวัสดคีรับน้องๆ วันนี้มีเหตุการณ์ที่ทำให้ใจใส ใจกล้าตกใจมาก แล้วคุณพ่อกับคุณแม่  

จะทำยังไง เราตามไปให้กำลังใจกันนะครับ มาครับ 
 

(VO)   พ่อค่อย ค่อยขับ     รถกลับ เข้าบ้าน  
  ติดอยู่ หนา้ร้าน     อาหาร ใหญ่ใหญ่ 
  อยู่อยู่ เสียงตึง (เสียงรถชน)   ดังป้ึง ตกใจ 
  รถมอเตอร์ไซค์     เฉี่ยวข้าง มาชน 
  ใจใส นิ่วหน้า      ใจกล้า สะดุ้ง 
  พ่อทำ หน้ายุ่ง     จอดขอบ ถนน 
  แม่คอย ลูบหลัง     ไม่ต้อง ลุกลน  
  พ่อบอก ทุกคน     เดี๋ยวปัญหาคลาย 
  พ่อเปิด ประตู     ไปดู พูดจา  
  เขาขอโทษมา      ที่ทำ วุ่นวาย 
  ทำผิด รับผิด      เป็นเรื่อง ง่ายง่าย 
  แม่สอน ลูกชาย     ลูกสาว จดจำ 
 
พ่ีหมอ: เวลาเกิดอุบัติเหต ุไม่ต้องตกใจครับ ทุกปัญหาแก้ได ้ถ้าน้องๆหายตกใจแล้ว 

เราไปวาดช้อนส้อม กันดีกว่าครับ นี่ก่อนนะครับ รีๆ ก็ได้ครับ  รีๆ ที่หนึ่ง แล้วยังมีรีๆ ที่สองครับ 
เติมเป็นด้ามออกมาเลยครับ ปลายช้อนนิดนึง ส้อมเราเริ่มจากสี่เหลี่ยมผืนผ้านะครับ 
ลากเส้นตรงทำเป็นซี่แหลมๆ สี่ซี่ครับ เรามาลงสีกันอย่างสนุกสนานนะครับ 
ระบายสีฟ้าลงไปเลยครับ ระบายไปครับ ปื้ดดด.. นี่เราใส่ลายไปนิดหน่อยนะครับ เป็นสีแดง 
ระบายสีเขียวลงไป ตรงสี่เหลี่ยมที่เป็น สุดปลายด้ามของส้อมนะครบั แล้วสุดปลายด้ามของช้อน 
เรียบร้อยแล้วครับ อย่าลืมวาดมาอวดกันตามที่อยู่นี้เลยนะครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 41 บ้านนี ้ดีที่สุด 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจใส ใจกล้า นั่งรถกลับบ้าน ตามกันไปดูนะครับว่า  
  เขาเจออะไรบนถนนบ้าง ตามมาเลยครับ 
 
(VO)   บนทาง กลับบ้าน     พ่อช้ี ดูป้าย 
  บอกทาง มากมาย     ตามท้อง-ถนน 
  มีหลาย สีสัน      ต่างกัน แปลกปน  
  บอกให้ ผู้คน      ระวัง ตั้งใจ 
  พอเจอ ไฟเหลือง     ช้าช้า หยุดรถ 
  ไฟแดง หยุดหมด     ไฟเขียว วิ่งใหม่ 
  ผ่านทาง ม้าลาย     พ่อหยุด ทันใด 
  คนข้าม ครบให้     ไปต่อ กันเรา  
  ถึงบ้าน เราแล้ว     เปิดรั้ว เข้ามา 
  เจ้าบาว ตั้งหน้า     วิ่งหา แล้วเห่า (เสียงเจ้าบาวเห่า) 
  เสือน้อย โดดมา    เคลียขา คอยเกา (เสียงเสือน้อยร้อง) 
  คิดถึง บ้านเรา     ดีที่สุดเลย 
 
พ่ีหมอ: แล้ววันนี้เราสังเกตเห็น อย่างหนึ่งที่วาดง่ายมากนั่นคือ ไฟเขียว ไฟแดง 

เดี๋ยวเราไปวาดกันเลยนะครับ วาดเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้งครับ เราวาดวงกลม 3 วงครบั 
วาดเสาครับ มีแท่งปูนเล็กๆ หน่ึงอันเป็นส่ีเหลี่ยมคางหมูครับ เราขีดเส้นนี้มา 1 เส้น 
ไฟสัญญาณจราจรมีสีแดง หมายถึงเราจะต้อง หยุดนะครับ ไฟสีเหลือง หมายถึง ให้เตรียมหยุด 
พอน้องๆ เห็นสีเขียวปุ๊บ น้องๆถึงค่อยไปได้ เป็นสีน้ำเงินอมเทา สีตรงเสา 
เป็นสีขาวสลับแดงแบบนี้แหละครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ไฟจราจรของเรา 
วาดแล้วอย่าลืมส่งมาอวดตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครบั 
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ตอนที ่42  ลอยกระทง 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ ครับ น้องๆ ต้องอย่าเล่นใกล้นำ้นะครับ เหมือนกับที ่

คุณแม่บอกใจใสใจกล้า ในช่วงลอยกระทงที่ผ่านมา เราตามไปดูกันนะครับว่า 
คุณแม่บอกอะไรใจใสใจกล้าบ้างครับ 
 

(VO)   ดวงจันทร์ ดวงกลม     สว่าง สดใส 
  แม่พา ลกูไป      วัดใกล้ ใกล้บ้าน 
  เสียงร้อง รื่นเริง     บันเทิง ชื่นบาน (เสียงคนขวักไขว่) 
  วันนี้ มีงาน      วันลอยกระทง 
  ที่ขอบ รอบคลอง     น้ำนอง เต็มฝั่ง  
  แม่บอก ระวัง      เดี๋ยวจะ พลัดหลง 
  ริมน้ำ ริมท่า      เผลอล่ืน ตกลง 
  ป๋อมแป๋ม เปียกคง     เป็นอนัตราย 
  พ่ีน้อง ค่อยถือ     กระทง ใบตอง 
  ให้แม่ ลอยคลอง     ล่องไป เป็นสาย 
  ขอพร จันทร์เจ้า     เราสุข ใจกาย 
  เหมือนดวงจันทร์ฉาย     สว่าง กลางคืน 
 
พ่ีหมอ: เวลาน้องๆ จะไปเล่นริมน้ำ อย่าไปกันคนเดียวนะครับ  ต้องไปกับผู้ใหญ่ด้วย  

เราไปวาดกระทงกันเลยนะครับ สี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวๆเลยครับ ขึน้มาเป็นสามเหลี่ยมเลย 
1 สามเหลี่ยม 2 สามเหลี่ยม 3 สามเหลี่ยม มีสามเหลี่ยมข้างในนี้อีก สี่เหลี่ยมคางหมูครับ 
แล้วก็มีเปลวไฟขึ้นมานิดหนึ่ง เป็นธูปลงไป นิดหนึ่งนะครับ แล้วเรามาลงสีกนัครับ 
คุณพ่อคุณแม่ว่างๆ ก็มาวาดกระทงกับน้องๆ ด้วยก็ได ้ตรงธูปเราใช้สีน้ำตาลก็ได้นะครับ 
เปลวเทียน เริ่มต้นด้วยสีเหลืองก่อนนะครับ แล้วตามด้วยสีส้มครับ ตัวเทียนก็เป็นลายสีฟ้าครับ 
ส่วนด้านล่างนะครับ เป็นเส้นโค้งๆ มาเลยครับ เป็นสีแดงครับ เสร็จแล้วครับ กระทงของเรา 
แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที ่43 ใจกล้า ไม่แกล้ง 
 

พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ คุณแม่สอนใจกล้าว่า การเป็นพีท่ี่ดีนั้น ต้องทำตัวยังไง  
ตามไปดูกันนะครับว่า คุณแม่บอกอะไรใจกล้าบ้าง 
 

(VO)   ตึงตึง ตังตัง      ปึ้งปัง ดังเปรี้ยง (เสียงฝนตก ฟ้าผ่า)   
  ต้นไม้ เอนเอียง     ลมพัด หนักหนา (เสียงฟ้าผ่า) 
  บัดเดียว แวบวาบ     ฟ้าปลาบ เปรี้ยงมา (เสียงพายุฝน ฟ้าร้อง) 
  ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า      น่ากลัว เหลือเกิน 
  ใจใส สั่นสั่น      หวั่นหวั่น ร้องจ้า (เสียงใจใสร้องไห้) 
  แต่พี่ ใจกล้า      นิ่งไม่ เคอะเขิน 
  เสียงลม เสียงฟ้า     ใจกล้า ว่าเพลิน (เสียงพายุฝน ฟ้าร้อง) 
  ขยับ ออกเดิน     ขู่น้อง ให้กลัว 
  แม่เห็น ทะเลาะ     โวยวาย ดังก้อง 
  ห้ามพี่ ปลอบน้อง     ค่อยค่อย ลูบหัว 
  ใจกล้า อย่าแกล้ง     ใจใส อย่ากลัว 
  แม่อยู่ ข้างตัว      จนฟ้า ฝนคลาย 
 
พ่ีหมอ: เป็นพี่น้อง เราต้องดูแลกันและกันนะครับ เราไปวาดเมฆฝนกันดีไหมครับวันนี ้

เขียนเป็นโค้งๆ นะครับ กลมๆ ไปเรื่อยๆ  เป็นเมฆแล้วครับ 1 ก้อน เขียนเป็นเส้นโค้งกลมๆ 
แบบเดียวกันนะครับลงมา ขีดเส้นลงมาตรงๆ นะครับ หักขึ้นไป ตรงๆ ลงมาอีกทีหนึ่ง หักขึ้นไป 
ตรงๆ ลงมาอีกทีหนึ่ง แล้วทำให้เป็นเส้นแหลมๆนะครับ ลากตามขึ้นไปเลยครับ ตรงๆ ลงมา 
นะครับ หักขึ้นไปครับ และตรงๆ ลงมาอีกทีหนึ่ง ฟ้าผ่าเปรี้ยงเลยครับ แล้วก็ลากเส้นแหลมๆ 
ขึ้นไปนะครับ ทีนี้เรามาลงสีเลยครับ เป็นสีเทา สายฟ้าล่ะครับ ขอเป็นสีส้มนะครับ 
สีเหลืองเขียวนะครับ ใส่สายฝนลงไปสักเล็กน้อยครับ เรียบร้อยแล้วครับ อย่าลืมเขียนมาอวดกัน 
ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ในตอนหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที่ 44 ของเล่น ของเรา 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ น้องๆ มีของเล่น ที่ไม่เล่นแลว้ เยอะไหมครับ ใจใสกับใจกล้า เขาก็มีเหมือนกัน  
 แล้วดูสิครับว่า เขาจะทำยังไงกับของเล่นเหล่านั้น ตามไปดูครับ 
 
(VO)   ของเล่น ในบ้าน     มากมาย เยอะแยะ 
  บ้างมี รอยแทะ     บ้างก็ เก่าเก่า 
  แม่บอก เก็บไว้     ไม่เห็น จะเอา 
  มาเล่น บ่อยเท่า     เจ้าตุ๊กตา 
  แม่เลือก ใส่ถุง     บอกจะ มอบให ้
  เด็กที่ ยากไร้      เขาเห็น คุณค่า 
  ใจใส ไม่ยอม      ดึงยื้อ ถอืมา 
  จนพี่ ใจกล้า      เข้าหา น้องน้อย 
  ใจใส น้องพี่      มีของ ให้เล่น 
  ใหม่ใหม่ ได้เห็น     พ่อซ้ือ ให้หน่อย 
  บางคน ไม่มี      ของเล่น รอคอย 
  ใจใส ยอมปล่อย     แม่พลอย ภูมิใจ 
 
พ่ีหมอ: การแบ่งปัน เป็นสิ่งที่ดีเพราะการแบ่งปันจะทำให้ทุกคนมีความสุข รวมไปถึงตัวเราด้วย 

เพราะฉะนั้น วันนี้เรามาวาดกล่องของขวัญ เพื่อแบ่งปันความสุขกันครับ 
เริ่มต้นจากกลมๆ 1 กลมก่อนนะครับ 1 วง วงที่ 2 นะครับ มีกลมข้างในด้วย  
ขอเพิ่มอีกสัก 1 วงกลมสิครับ อีกสัก 1 วงเข้าไป น้องๆเขียนสี่เหลี่ยมเลยครับ 
ขีดเส้นตรงลงมาตรงกลางนะครับ แบง่เป็นสองฝั่ง ขีดด้วยเส้นสีแดงลงมาครับ  
แล้วเราก็มาขีดเส้นสีแดงแนวนอนครับ มันจะเกิดเป็นช่องส่ีเหลี่ยมอยู่ตรงกลางพอดีเลยครับ 
ลงสีริบบ้ินครับ ให้ดูเป็นจังหวะสีขาวบ้าง สีเขียวบ้าง ในช่องว่างจะขอเติมสีฟ้านะครับ 
แต้มเป็นจุด เติมริบบิ้นตรงกลางนี้เข้าไปนะครับ ด้วยสีเขียวอ่อนครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม ่สวัสดีครับ 
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ตอนที ่45 ใจกล้า ถูกล้อ 
  
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้ใจกล้าโดนล้อที่โรงเรียนครับ ใจกล้าจะรู้สึกยังไง  
 เราไปให้กำลังใจใจกล้ากันดีกว่าครับ 
 
(VO)  หยิกหยิก หยอยหยอย    หน้าหงอย หน้าแง 
  ใจกล้า แย่แย่      เพื่อนล้อ เรื่องผม 
  ผมหยิก ผมฟู      หดหู่ เป็นปม 
  ล้อเลียน ทับถม     แบ่งกลุ่ม รุมกัน 
  ใจกล้า นั่งเดี่ยว     หน้าเหี่ยว หน้าหด   
  เศร้าซึม ไปหมด     ด้วยถูก กีดกั้น 
  แต่เพื่อน หนึ่งคน     ตะโกน ดึงดัน 
  ผมหยิก เท่านั้น     จะเปน็ อะไร 
  ผมหยิก สวยสวย     เหมือนตัว การ์ตูน   
  ม้วนเป็น เลขศูนย์     ยิ่งดู เท่ใหญ่ 
  ใจกล้า ได้ยิน      ดีอก ดีใจ (เสียงหัวเราะยินดี) 
  จับมือ เพื่อนใหม่     ไม่หน้าเศร้าแล้ว 
 
พ่ีหมอ: การล้อเพื่อน ทำให้เพื่อนเสียใจมาก วันนี้ใจกล้าก็เสียใจ เพราะฉะนั้นเราไปปลอบใจใจกล้า 

โดยการวาดรูปใจกล้ากันดีกว่าครับ กลมๆ เล็กๆ 1 วง กลมๆ เลก็ๆ 2 วง กลมๆ เล็กๆ 3 วง 
วาดกลมๆ ไปเรื่อยๆ ครับ มันคือทรงผมของใจกล้านั่นเอง เมื่อวาดวงกลมให้สนุกแล้วนะครับ 
เราใส่ตาลงไปครับ ใส่รอยยิ้มนิดๆ ใส่หน้าใจกล้าลงไปครับ 
เรามาลงสีกันอย่างสนุกสนานกันเลยดีกว่าครับ 
เอาสีเนื้อนะครับระบายลงไปเลย ทรงผมใจกล้า เราใช้สีน้ำตาลก็ได้นะครับ 
เราก็ได้ทรงผมของใจกล้ามาเรียบร้อยแล้วนะครับ เรามาเติมสีแดงให้กับปากของใจกล้า 
และเติมแก้มแดงๆ ใจกล้าก็เสร็จเรียบร้อยแล้ว วาดเสร็จแล้ว 
อย่าลืมส่งมาอวดตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ในคราวหน้า สวัสดีครับ 
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ตอนที ่46 หัดทำขนม 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้เป็นวันเกิดของคุณแม่ ใจใสกับใจกล้าเขาจะทำขนมให้กับคุณแม่ 

เราตามไปดูกันนะครับว่าทั้งสองคนจะทำขนมอะไรกัน 
 

(VO)   วันเกิด คุณแม ่    พ่ีน้อง ร่วมมือ 
  ให้ของขวัญคือ     ขนม วุ้นใส 
  พ่ีน้อง ทำเอง      เก่งเก่ง ว่องไว 
  ทำด้วย หัวใจ      ง่ายง่าย ให้มา 
  หยิบเอา ผงวุ้น     จากกล่อง มาตวง 
  ผงเลอะ หกร่วง     ใจใส เช็ดผ้า 
  ผสม น้ำอุ่น      หมุนหมุน ถ้วยชา  
  ละลาย หมดกา     ใจกล้า แช่เย็น 
  ทิ้งไว้ สักหน่อย     ค่อยเคาะ จากถ้วย 
  เป็นวุ้น สีสวย      ให้แม่ ได้เห็น 
  ขอบคุณ คุณแม่     ที่ดูแลเป็น 
  ใจใส ร้องเต้น      สุขสันต์ วันดี 
 
พ่ีหมอ: เดี๋ยวเรามาทำหัวใจ ให้กลายเป็นดอกไม้ กันดีไหมครับ วาดรูปหัวใจไปก่อนเลยครับ  

หัวใจ 1 ดวง หัวใจ 2 ดวง หัวใจใหญ่ๆ อีก 1 ดวง เตมิก้านลงมาครับตรงๆ แล้วเราก็เติมใบ 
ใบเล็กบ้าง ใบใหญ่บ้างนะครับ เรามาลงสีกันครับ เริ่มต้นจากสีส้ม ฟ้าอ่อน 
แต่ถ้าน้องๆ อยากให้ดอกไม้ของน้องๆ เป็นสีอะไร น้องๆ ก็ระบายตามจิตนาการ 
ของตัวเองได้เลยนะครับ ดอกไม้สีชมพูครับใบไม้นี่ เราลงได้ทั้งเขียวอ่อนและเขียวเข้ม 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ ดอกไม้รูปหัวใจของเรา อย่าลืมส่งมาอวดตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครบั 
แล้วกลับมาพบกันครับ 
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ตอนที ่47 ป้องกัน โรคภัย 
 
พ่ีหมอ: สวัสดคีรับน้องๆ ช่วงนี้โรคระบาดเยอะเหลือเกิน โดยเฉพาะโควิด เราตามไปดูกันนะครับว่า  
 ครอบครัวของใจใส ใจกล้า เขามีวิธกีารป้องกันยังไง 
 
(VO)  ช่วงนี้ มีโรค      ระบาด ใหม่มา   
  ทุกคน ต้องหา     หน้ากาก สวมใส่ 
  โควิด ร้ายแรง     ชี้แจง ร่วมใจ   
  ไวรัส พันธุ์ใหม่     ป้องกัน ให้ด ี
  ทุกครั้ง พ่อแม่     พาลูก ออกบ้าน  
  สวมหน้า กากต้าน     ไวรัส ทุกที่ 
  จับของ ล้างมือ     เชด็ให้ ดีด ี
  ช่องว่าง ห่างที่     เว้นไว้ ให้พอ 
  กลับถึง บ้านแล้ว     ใจใส ใจกล้า (เสียงน้ำจากฝักบัว) 
  อาบน้ำ ล้างหน้า     ทั้งแม่ และพ่อ 
  รกัษา สะอาด      ปลอดภัย ไม่รอ  
  ถ้าเรา ทำต่อ      โรคภัย ไม่ม ี
 
พ่ีหมอ: น้องๆ อย่าลืมล้างมือบ่อยๆ แล้วอย่าลืมสวมหน้ากากด้วยนะครับ เดีย๋ววันนี้ชวนน้องๆ  

มาวาดหน้ากากอนามัยกันดีกว่า สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีรอยเย็บเล็กน้อย ด้วยเส้นประครับ 
ใส่หูเข้าไปด้วยเส้นโค้ง 2 เส้น โค้งไม่เท่ากันก็ไม่เป็นไรนะครับ ขอใส่หัวใจสัก 2 ดวงละกันนะครับ 
เรามาลงสีกันครับ ทำหน้ากากอนามัยเป็นสีเหลืองละกันนะครับ สีแดงผสมกับสีเหลือง 
ก็จะออกมาเป็นสีส้มครับ ทีนี้เรามาลงสีหัวใจนะครับสีแดงครับ มาดูกันครับว่า 
เมื่อสีเหลืองผสมกับสีฟ้า จะออกเป็นสีเขียวนั่นเองครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครบั  
หน้ากากอนามัยรูปหัวใจของเรา วาดง่ายไหมครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม ่บ๊ายบายครับ 
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ตอนที ่48 ใจใส ไม่สบาย 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ  วันนี้ใจใสไมส่บาย ใจกล้าเขาจะดูแลน้องยังไง  
 เราตามไปให้กำลังใจทั้งคู่กันเลยนะครับ 
 
(VO)   ตัวร้อน เป็นไฟ     ใจใส ไข้สูง 
  แม่อุ้ม พ่อจูง      พาไป หาหมอ 
  ฉีดยา กินยา      ใจกล้า นั่งรอ  
  ห่วงน้อง เกินพอ     ขอป่วย เป็นแทน 
  แม่ห้าม ใจกล้า     ไม่ให้ เข้าใกล้ 
  กลัวติด เชื้อไข้     ห่วงใย เหลือแสน 
  ใจกล้า ยกน้ำ      ยกข้าว ช่วยแทน  
  พ่อให้ คะแนน     เต็มร้อย ความดี 
  รอจน ใจใส      ไข้หาย ตัวเย็น  
  ใจใส จะเห็น      คิดถึง ใจพี่ 
  เมื่อป่วย ดูแล      เมื่อแย่ ก็มี 
  ช่วยกัน น้องพี่     มีอยู่ สองคน 
 
พ่ีหมอ: เวลาคนในครอบครัวของเราป่วยนี่  เราต้องช่วยกันดูแลนะครับ แต่ว่าวันนี้ อยากชวนน้องๆ 

ไปวาดเข็มฉีดยากันดีกว่า รับรองสนุกแน่ ไม่เจ็บเลยครับ สร้างขึ้นมาเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
แล้วมีสี่เหลี่ยมผืนผ้าเล็กๆ แบนๆ อีก 1 สี่เหลีย่มผืนผ้าครับ 
สี่เหลี่ยมผืนผ้าอีก 1 อันครับ ขีดตรงๆ ไปเลยครับเป็นปลายเข็ม เป็นเส้นทแยงมา 
แล้วก็ขีดลงมาอีก 1 เส้น เราก็เปน็สี่เหลี่ยมผืนผ้า 1 ชิ้น สี่เหลี่ยมผืนผ้าอีก 1 ชิ้น 
ขีดลงมาเลยครับแบบนี ้ มาลงสีกันดีกว่าครับ ด้วยสีเขียวน่ารักๆ  
สีเหลือง ตรงนี้ก็ลงสีเหลืองด้วยครับ แล้วสีส้มล่ะครับ ลงตรงนี้เลยแล้วกันนะครับ 
เสร็จเรียบร้อยแล้วครับนอ้งๆ ไม่ยากเลยนะครับ อย่าลืมส่งมาอวดกันตามที่อยู่ตรงนี้เลยครับ 
แล้วกลับมาพบกันใหม ่สวัสดีครับ 
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ตอนที ่49 นิทานขยัน 
 
พ่ีหมอ: สวัสดีครับน้องๆ มาๆๆ วันนี้เราตามไปฟังคุณแม่ของใจใส ใจกล้าเล่านิทานกัน 

สนุกมากๆเลยนะครับ 
 

(VO)   ใจใส หายป่วย     ใจกล้า ดีใจ 
  ร้องขอ แม่ให้      เล่านิทานสอน 
  แม่เห็น พี่น้อง     หาวหวอด ง่วงนอน 
  ค่อยอ่าน เป็นตอน     คำกลอน สอนมา 
  วันหนึ่ง มดน้อย     ค่อยค่อย เก็บข้าว 
  จิ้งหรีด ยืนเฝ้า     หัวเราะ หนักหนา 
  มดยัง ขยัน      ไม่หวั่น เวลา 
  ถึงถูก ต่อว่า      ไม่เห็น เป็นไร 
  เมื่อถึง หน้าหนาว     มดมี อาหาร  
  จ้ิงหรีด ขอทาน     อดอยาก มากใหญ่ 
  ถ้าเรา ขยัน      ทุกวัน ทำไป  
  เดือดร้อน เมื่อไร     แก้ได้ทันท ี
 
พ่ีหมอ: เราต้องขยันอย่างมด เราถึงจะมีอาหารกินอยู่ตลอดเวลา ถ้าอย่างนั้น  

วันนี้เราไปวาดมดกันเลยครับ กลมๆ เสร็จแล้ว วงรีครับวงรี เสร็จแล้ว ก็จะเป็นวงรีใหญ่นิดหนึ่ง  
เป็นส่วนของก้นมดครับ เราใส่ตาลงไปนะครับ เอากลมๆอีก 1 วง ใส่ตาดำ 
เติมหนวดมดนิดหนึ่งครับ เติมขามดนะครับ เขียนเลขสองหนะ่นะครับ อีกขาหนึ่ง อีกขาหนึ่ง 
เรามาลงสีกันครับ ขอวาดมดสีส้มละกันครับ ระบายช่วงลำตัวครับ ตามต่อมาด้วยช่วงก้นของมด 
อุ้ยๆๆ ลืมครับว่า มดมี 6 ขาใช่ไหมครับ น้องๆ นับได้แค ่5 อีกหนึ่งขาอยู่ตรงนี้  
วาดง่ายไหมครับ วาดแล้ว น้องๆ อย่าลืมส่งมาอวดกัน ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ 
แล้วมาพบกันใหม่ครับ บ๊ายบาย 
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ตอนที ่50 วันครอบครัว 
 
พี่หมอ: สวัสดีครับน้องๆ วันนี้อยากชวนน้องๆ  ตามไปกราบคุณปู ่คุณย่าของใจใส ใจกล้า 

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์กันไปกันเลยครับ 
 

(VO)   เปียกเปียก ปอนปอน     วันปีใหม่ไทย 
  ทุกคน พร้อมใจ     มาไหว้ ปู่ย่า 
  น้องตัว เล็กเลก็     ลูกของ คุณอา 
  พร้อมเพรียง พร้อมหน้า    มาหา วันนี้ 
  ใจใส ร้องเพลง     ร้องเก่ง เสียงใส 
  ใจกล้า ทำใหญ่     วุ้นหลาย หลากสี 
  ทั้งพ่อ ทั้งแม่      ยิ้มแย้ม ยินดี 
  ลูกลูก เรามี      เก่งดี มากมาย 
  วันปีใหม่ไทย      ให้มี สุขสันต ์   
  ครอบครัว พร้อมกัน     เบิกบาน เหลือหลาย 
  สงกรานต์ บันเทิง     รื่นเริง ใจกาย 
  ความสุข ง่ายง่าย     ในบ้าน ของเรา 
 
พ่ีหมอ: สงกรานต์นี้ อยากชวนน้องๆ มาวาดพวงมาลัย แล้วเอาพวงมาลัยนี ้ไปกราบ 

ผู้ใหญ่กันครบั วงกลม 1 วง แล้วก็มีวงกลมข้างในอีก 1 วงครับ ใส่ดอกไม้ลงไปตรงนี้นะครับ 
 ใส่วงกลมเล็กๆ อีก 2 วง ดอกจำป ีก็เขียนเป็นตัวยคูว่ำ ทำเส้นยึกๆ เอาไปขีดตรงกลีบดอกไม้ 
เราเติมรอยยิม้เข้าไปในพวงมาลัยนะครับ เราก็ลงสีฟ้าบางๆ ดอกไม้ของเราจะเป็น 
สีแดงๆ ส้มๆ ละกันครับ เรามาลงสีดอกไม้ ที่ห้อยออกมาจากพวงมาลัยนะครับ 
สีเขียวครับ เสร็จเรียบร้อยแล้วครับ นอ้งๆวาดเสร็จแล้ว ส่งพวงมาลัยมาอวดกัน 
ตามที่อยู่ตรงนี้เลยนะครับ แล้วกลับมาพบกันใหม่ สวัสดีครับ 
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ภาคผนก ค  
หนังสือยืนยันการออกอากาศ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือยืนยันการออกอากาศ 
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ภาคผนวก ง 
เรตติ้งรายการใจใส ใสใ่จ 
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ภาคผนวก จ 
รายงานยอดวิวผ่านสื่อออนไลน์ 
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รายงานยอดวิวผ่านสื่อออนไลน์ 
สื่อ ยอดรวมผู้รบัชม (ววิ) 

FACEBOOK FANPAGE ใจใส ใส่ใจ - คลิป
รายการ ความยาว 3.00 นาที 

514,500 

FACEBOOK FANPAGE ใจใส ใส่ใจ - คลิปสอน
วาดรูป ความยาว 1.00 นาที 

32,700 

YOUTUBE CHANNEL ใจใส ใส่ใจ 32,286 
Internet TV Cartoon Club 32,600 

รวมทั้งสิ้น 612,086 
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    ตอนท่ีมีผู้รับชมสูงสุด 10 อันดับแรก 
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       ตารางแสดงจำนวนและช่ือคลิปสอนวาดภาพ 20 คลิป 

คลิป รายละเอียด คลิป รายละอียด 

1 สอนวาดรูป “เจ้าบาว” 11 สอนวาดรูป “ดาวตก” 

2 สอนวาดรูป “ใจใส” 12 สอนวาดรูป “ร่ม” 

3 สอนวาดรูป “เสือน้อย” 13 สอนวาดรูป “รุ้ง 7 สี” 

4 สอนวาดรูป “ไก่” 14 สอนวาดรูป “กระดานลื่น” 

5 สอนวาดรูป เด่า” 15 สอนวาดรูป “แกะ” 

6 สอนวาดรูป “ดอกไม้” 16 สอนวาดรูป “ต้นไม้” 

7 สอนวาดรูป “ผีเสื้อ” 17 สอนวาดรูป “รถ” 

8 สอนวาดรูป “เรือ” 18 สอนวาดรูป “กระปุกออมสิน” 

9 สอนวาดรูป “แตงโม” 19 สอนวาดรูป “นก” 

10 สอนวาดรูป “เค้ก” 20 สอนวาดรูป “แครอท” 

คลิปสอนวาดรูป 1 นาที จ านวน 20 คลิป 
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กราฟแสดง Demographics ผู้ชมรายการ ใจใส ใส่ใจ ทาง Facebook  
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    ภาพ Youtube ใจใส ใส่ใจ 
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รายงานยอดวิว ผ่านช่องทาง Internet TV “Cartoon Club” 

 สรุปยอดการรบัชมรายการ “ใจใส ใสใ่จ” ผ่าน Internet TV ช่อง Cartoon Club ตัง้แตว่นัท่ี 1-15 พฤษภาคม 
2564 รวม 32,600 คน  
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ภาคผนวก ฉ 
กิจกรรมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมผ่านสื่อออนไลน ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 113 แบบ กทปส. ME-003 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 114 แบบ กทปส. ME-003 

 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 115 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 116 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 117 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 118 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 119 แบบ กทปส. ME-003  



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 120 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 121 แบบ กทปส. ME-003  



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 122 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 123 แบบ กทปส. ME-003 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
การวัดและประเมินผลเชิงคุณภาพของรายการ  “ใจใส ใส่ใจ” 
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ผลประเมินรายการ (Audience testing) 

โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 
ผลิตโดย : บริษัท สื่อดลใจ  ภายใต้โครงการขอรับการส่งเสรมิและสนบัสนนุจากเงินกองทุนวิจัยและพัฒนากิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชน์สาธารณะ 

รายการ “ใจใส..ใส่ใจ” ได้รับการสนับสนุนทุนจากกองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการ

โทรทัศน ์ และกิจการโทรคมนาคม (กสทช) เพื่อประโยชน์สาธารณะ ประเภทที่ 2 ประจำป ี 2562  เพื่อดำเนิน

โครงการ ส่งเสริมการผลิตและออกอากาศรายการโทรทัศน์ระบบดิจิตอล    

 ในการนี้ผู้ศึกษาได้รับมอบหมายจากบริษัท สื่อดลใจ จำกัด ให้ทำการประเมินรายการ“ใจใส..ใส่ใจ” กับ

กลุ่มเป้าหมาย  (Audience testing) ซึ่งเป็นเด็กปฐมวัย ดังนั้นจึงนำรายการ “ใจใส..ใส่ใจ”  ความยาว 3 นาท ีจำนวน 

3 ตอน ไปทดลองให้เด็กปฐมวัยในช่วงวัย 3-6 ปี และคุณครูได้รับชม เพื่อเป็นการประเมินผล รายการจาก

กลุ่มเป้าหมาย (Audience testing) ซึ่งกระบวนทดลองประเมินผลรายการนี ้ เป็นกระบวนการ ที่สำคัญมากเพื่อให้

ทราบว่ารายการที่ผลิตน้ันสามารถตอบสนองต่อความสนใจและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร ตลอดจน

เพื่อทราบว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มตวัอย่างนั้นสามารถเข้าใจประเด็นสาระสำคัญในการนำเสนอได้หรือไม่ อย่างไรทั้งนี้เพ่ือ

นำไปสู่การปรังปรุงพัฒนาเน้ือหาและการนำเสนอรายการฯ ต่อไป  

วัตถุประสงค ์

1. เพือ่ศึกษาว่ารายการสามารถตอบสนองต่อความสนใจและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหรือไม่อย่างไร 

2. เพื่อนำผลที่ได้ไปพัฒนาเน้ือหาและรูปแบบการนำเสนอรายการ “ใจใส..ใสใ่จ”  

เครื่องมือทีใ่ช้ในการประเมนิ Audience Testing   

การศึกษา Audience testing ในครั้งนี้ ใช้วิธีการ Focus Group  โดยการเปิดรายการให้ เดก็ปฐมวัย กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้รับชม  ระหว่างการรับชม ผู้ศึกษาต้องใช้การสังเกตปฎิกิรริยาของเด็กๆ และเมื่อรับชมเสร็จเรียบร้อย จะมี

การพูดคุยสอบถามกับเด็กๆ เพื่อเป็นการตรวจสอบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความเข้าใจในประเด็นเนื้อหาของรายการ ที่

ต้องการนำเสนอหรือไม ่ อยา่งไร ตลอดจนหลังจบการรับชมของเด็กปฐมวัย จะมีการสัมภาษณ์คุณครูประจำช้ัน 

ประกอบด้วย  

กลุ่มตัวอย่าง  

ศูนย์พิทักษ์เด็กก่อนวัยเรียนพิทักษา โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 2 ช่วงอาย ุคือ  

1. ช่วงอาย ุ3-4  ขวบ ในช่วงอายุ 3-4 จำนวน 23 คน โดยแบง่เป็นเด็กชาย 15 คน เด็กหญิง 8 คน  

2.  ช่วงอาย ุ5-6  ขวบ ในช่วงอายุ 5-6 จำนวน 25 คน โดยแบ่งเป็นเด็กชาย 15 คน เด็กหญิง 20 คน   
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รายละเอียดขัน้ตอนการดำเนินการ  

ประเมินโดยการนำรายการ“ใจใส..ใส่ใจ” ความยาว 3 นาท ี จำนวน 3 ตอน  ไปทดลองให้เด็กปฐมวัยในช่วงวัย  

3-6 ปี จำนวนไม่ตำ่กว่า 30 คน และคุณครขูองศูนย์พิทักษ์เด็กก่อนวัยเรียนพิทักษาได้รับชม เพื่อเป็น 

การประเมินผล รายการจากกลุ่มเป้าหมาย (Audience testing) ในวันที ่19 ตุลาคม  พศ 2563  

พบผลปรากฎดังต่อไปนี ้ 

ตารางผล Audience testing จากเด็กปฐมวัยของศูนย์พิทักษ์เด็กก่อนวัยเรียนพทิักษา   

 

Ep เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-4 เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 5-6 

EP 2  
ใจกล้ากับเจ้าบาว  
  
 

ช่วงการเล่าเรือ่ง  
ช่วงแรกๆของการรับชม  เสียง
จากระบบเครื่องเสียงเบาไป
หน่อย ทำให้เดก็ๆ ได้ยินไม่ชัด มี
เด็กบางส่วนหันไปหันมา ไม่มี
สมาธิกับการรับชม แต่พอ
แก้ปัญหาระบบเสียงได้  เมือ่
เสียงดงัชัดเจน เด็กๆก็กกลับมา
จอดจ่ออยู่กับรายการ  สายตาไม่
หลุดไปจากหนา้จอ เด็กส่วนใหญ่
มีความสนใจ มสีมาธิกับการ
รับชม  
ช่วงสอนวาดรูป 
เด็กตัง้ใจดูมาก  นั่งนิ่งๆแต่มีแวว
ตาสนใจ 
ผลการการสัมภาณ์(ถามตอบ) 
เมื่อถามว่าสนกุไหม  เด็กตอบ
สนุก ถามให้เล่าเรื่อง เด็กๆเงียบ   
ถามว่ามีใครบ้าง ส่วนใหญ่ตอบ
ว่า มีหมา  

ช่วงการเล่าเรือ่ง  
ตอนหมารอ้ง มเีด็กคนนึ่งยิ้ม  
ตอนเจ้าบาวปรากฎตัว มีเด็กผูห้ญิงบอก 
มีแมว ๆๆ ด้วย  
ระหว่างดูมีเด็กมีคุยกันถงึแมว (เด็กๆบางคนเข้าใจว่าเจ้าบาวเป็นแมว)  
ช่วงสอนวาดรูป 
ตอนวาดรูปเจ้าบาว  เด็กๆตั้งใจดูมากแทบทุกคน  มีเด็กยิ้ม หวัเราะ
ตอนวาดหน้า- หัวเจ้าบาว   มเีด็กหันไปคุยว่าทำทำไมเจ้าบาวหัวใหญ่จงั  
มีเสียงฮือฮา และมกีารปรบมือตอนวาดหวัและหน้าเจ้าบาว  
ผลการการสัมภาณ์(ถามตอบ) 
เมื่อถามว่าพี่สอนวาดรูปอะไร  
มีเด็กผู้หญิงแถวหน้าตอบ เจ้าบาว   
เมื่อถามตอ่ว่าเจา้บาวเป็นใคร  
เด็กผูห้ญงิคนเดิมตอบเป็น หมา  
เมื่อถามว่าเห็นใครบ้าง  
เด็กช่วยกันตอบว่า เห็น พ่อ แม ่พี่ น้อง หมา กับแมว  
เมื่อถามว่าพี่คนสอนวาดรูป ชื่ออะไร เด็กผู้หญงิตอบ “หนูจำไม่ได”้  
เมื่อถามเจ้าบาว วาดอย่างไร  
เด็กช่วยกันตอบว่า  วาดวงกลม เป็นหัว   ปาก จมูกสีดำ  
เวลาวาดรูประบายสีอะไร  
เด็กตอบ สีน้ำตาม สีดำ  
ถามเราใช้อะไรวาดรูปได้บ้าง  
เด็กช่วยกันตอบว่าใช้ สีเทียน สีไม้ สีน้ำได้  
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Ep เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-4 เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 5-6 

Ep 3 
ใจใสกับเสือน้อย  

ช่วงการเล่าเรือ่ง  

ระหว่างชม เด็กส่วนใหญ่มีสมาธิกับการรับชม   สายตาอยู่ที่
หน้าจอ  
ช่วงกลางตอนใจใสหาเสือน้อย มีเด็กผู้หญิงคนนึงหาว เวลามี
เสียงแมวร้อง เด็กๆดูสนใจมากขึ้น มีเด็กผู้ชายที่ก้มอยู่
หันึ้นมาด ู
ช่วงสอนวาดรูป 
 
ช่วงวาดรูป เดก็ๆตั้งใจดูมาก  
 
ผลการการสัมภาณ(์ถามตอบ) 
เมื่อถามว่าเห็นอะไรบ้าง  เด็กส่วนใหญ่ตอบพร้อมเพรียงว่า 
เห็นเสือน้อย  
ถามเสือน้อยเปน็ใครคะ  มีเด็กผู้หญิงตอบมาก่อนคนอื่นๆว่า 
เสือน้อยเป็นแมว   พอถามให้ยกมือว่าใครคิดวา่เสือน้อยเป็น
แมวบ้างยกมือขึน้  เด็กแทบทุกคนยกมือ 
ถามว่าเสือน้อยสีอะไร  เด็กผู้หญิงด้านหน้า2-3 ตอบว่าสีส้ม   
เมื่อถามว่าตอนจะวาดเสือน้อยเราจะวาดอย่างไรดี  
มีเด็กผู้หญิงคนเดิมตอบว่า วาดวงกลม  
เมื่อถามว่า เสือน้อยมีอะไรอีก เด็กผู้หยงิคนเดิมตอบว่ามี ตา 
มีปาก พรอ้มกมบัชี้ที่ตาที่ปากตวัเองไปพร้อมๆกันด้วย  
เด็กช่วยกันตอบต่อว่ามี ขา มีปาก  
ถามถงึตัวละครตัวอื่น ว่าชื่ออะไร เด็กๆ อึง้ไม่ตอบ 

ช่วงการเล่าเรือ่ง  
ระหว่างดูมีเดก็อกเสียงเหมียวๆ   
มีเด็กบางคนพยายามจะนับแมวว่ามี
กี่ตัว   
ช่วงสอนวาดรูป 
เด็กๆดูตื่นเต้นกบัช่วงวาดรูป มีเสียง
ฮือฮา พูดคุยกันเอง  มีเด็กยิ้มชอบ
เจ้าเสือน้อย 
 
มีเด็กผู้หญิงแถวหน้าบางคนทำมือ
เป็นวงกลม 
วาดตามภาพทีส่อน  
ผลการการสัมภาณ์(ถามตอบ) 
เมื่อถามว่าเสือน้อย คือใคร  
เด็กตอบได้ชัดเจนรวดเร็วว่าเสอืน้อย
เป็นแมว   แต่มีเด็กคนนึงตอบว่า
แมวคือใจใส    
เด็กบอกได้ว่าเสือน้อยเป็นแมว  
น่ารัก  มีเด็กบอกว่ามีแมวหลายตัว  
มีเด็กตอบจำนวนแมวที่ตัวเองนับกัน
ได้  
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             Ep           เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-4             เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 5-6 

EP 7 
 ใจใสช่างสงสยั  

ช่วงการเล่าเรือ่ง  
ในระหว่างฟัง เด็กๆตัง้ใจ สายตาไม่หลุดไปที่
อื่นๆ  มีเพียงเดก็นั่งตรงกลางคนนที่หันไปหัน
มาดู 
เพื่อนๆ  
ช่วงสอนวาดรูป 
ตอนพ่อหมีพี่หมอสอนวาดรุ้ง เด็กตัง้ใจดูดี  
แต่ดูแบบนิ่งๆ 
ผลการการสัมภาณ์(ถามตอบ) 
ถาม ว่าเมื่อกี้ดูอะไร เล่าให้ฟังหน่อย  
มีเด็กผู้หญิง 1 คนที่นั่งด้านหนา้ ตอบว่า มีใจ
ใส  
ถามต่อว่าเรื่องเป็นอย่างไรบ้าง  
เด็กเงียบ ไม่มใีครตอบ  
ถามว่าพี่เค้าสอนวาดอะไร   
เด็กตอบ รุ้ง   
ถาม รุ้งมีกี่สี   
เด็กส่วนใหญ่ตอบมี 3 สี  มีส ี แดง เหลือง 
ส้ม เหลือง สีน้ำเงิน สีเขียว    
ถามเคเห็นรุ้งไหม มีเด็กพยักหนา้  
ถามว่าตอนไหนมีรุ้ง  เด็กเงียบไมต่อบ   

ช่วงการเล่าเรือ่ง  
เด็กๆตั้งใจดู  
ตอนเห็นรุ้งเด็กหลายคนฮือฮา มีเด็กบางคนพูด
ว่า หู้ย รุ้งสวยๆ . 
เด็ก2-3 คนหันคุยกันเรื่องรุ้ง  
ช่วงสอนวาดรูป 
เด็กทำเสียงฮอืหาตอนครูสอนวาดรุง้ ตั้งใจดู
มาก และมีการพูดคุยกันเองเรือ่งรุ้ง และพูด
ชอบ รุ้งสวย 
ผลการการสัมภาณ์(ถามตอบ) 
ถามใหเ้ด็กๆเล่าเรื่องใหฟ้ัง  
เด็กส่วนหนึง่ช่วยกันเล่า และพอเล่าได้ว่าเกิด
อะไรขึ้นในเรือ่ง 
ถามว่ารุง้มีกี่สี  มีเด็กตอบได้ว่ารุ้งมีกี่สี และไล่สี
รุ้งให้ฟังได้ เมื่อถามว่าเด็กเคยเห็นรุ้งไหม มีเด็ก
บางส่วนตอบว่าเคยเห็นตอนฝนตก  และเด็กๆ
มีการหันไปพูดคุยกันเรือ่งรุ้ง  
เมื่อจบการสัมภาษณ์เดก็ๆบอกว่าอยากวาดรูป   
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สรุปผลการประเมินจากการทดลอง Audience testing  

จากตารางสรุปได้ว่า เนื้อหาและรูปแบบการนำเสนอของรายการ มีความเหมาะสมกับพัฒนาการ และการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 2 กลุ่ม สังเกตได้ว่าเด็กมีความผ่อนคลายขณะรับชม ส่วนใหญ่ชม แบบมี

สมาธ ิไม่ละสายตา มีความสนใจตัวรายการ  แต่กลุ่มอาย ุ3-4 ขวบ จะยงัไม่สามารถจดจำ หรือเล่าเนื้อเรื่อง ของแต่ละ

ตอนได้ชัดเจนนั้นในขณะที่กลุ่มอาย ุ 5-6 ขวบ จะสามารถจดจำรายละเอียดของตัวละคร และสามารถ เล่าเนื้อหาได้

เป็นเรื่องราวได้มากกว่านั้น สะท้อนให้เห็นว่ารายการในครั้งแรกที่ได้รับชมนี้ รายการฯสามารถสื่อสาร กับเด็กปฐมวัย

กลุ่ม 5-6 ขวบ ได้มากว่ากลุ่มอายุ 3-4 ขวบ  ส่วนในขั้นตอนการสอนวาดรูป เด็กปฐมวัยทั้ง 2 กลุ่ม มีความตั้งใจรับชม

และมีความชื่นชอบ สิ่งที่แตกตา่งคือ เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 5-6 ขวบ นั้นจะมีอารมณ์ร่วม และมีความตื่นเต้นสนใจ และ

มีปฎิกริยาของการส่วนร่วมกับรายการมากว่ากลุ่มอายุ 3-4 ขวบที่จะนั่งดูแบบนิ่ง  ควรพัฒนาเพ่ิมเติมในประเด็นความ

สนุก หรือความมีสีสันด้านเสยีงเพลง เสียงดนตร ีตลอดจนจังหวะ ในการนำเสนอให้เด็กได้มีส่วนร่วมมากข้ึน  

 

 
ภาพบรรยากาศการพุดคุยหลังดูรายการจบ  
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ภาพบรรยายการด็กๆ กำลังวาดภาพหลังจาการรับชมรายการฯ  
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ภาพ “รุ้ง” จากฝีมือเด็กปฐมวัยหลังชมรายการฯ  

  

ภาพ “เจ้าบาว”จากฝีมือเด็กปฐมวัยหลังชมรายการฯ 
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ผลจากการสัมภาษณ์คุณครปูระจำชั้น จำนวน 3 ท่าน 

  คุณครปูระจำช้ันของเด็กๆ ได้ร่วมสังเกตการณ์และสะท้อนผลการรับชมว่าในระหว่างการรับชม โดยทาง

ทีมงานได้มีการสัมภาษณ์พูดคุยกบัคุณครูประจำช้ัน 3 ท่าน พบประเด็นสำคัญ ดังต่อไปนี ้

  

ด้านเนื้อหาและกลวิธีการนำเสนอ   

คุณครูสะท้อนว่าช่วงเวลาความยาวในการนำเสนอเหมาะกับเด็ก ไม่นานเกินไป การใช้ภาษาในการเล่าเรื่อง มี

ความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก เพราะมีใช้คำซ้ำๆ ในการเล่าเรื่องดีเหมาะกับชว่งอายุเด็ก ประโยคไม่ยาวมาก  

และใช้คำซ้ำๆการผูกเรื่องจะช่วยให้เด็กจำได้ดีย่ิงขึ้น นอกจากนี้ยังระบุว่าการที่รูปการนำเสนอที่รูปแบบชัดเจน  เช่น 

การมีเพลงหรือดนตรีเข้ารายการในช่วงแรกซ้ำๆกันทุกครั้ง จะช่วยให้เด็กๆจำได้ว่ารายการนี้คือรายการอะไร  จากนัน้

เมื่อมีพธิีกร (พีห่มอพ่อหมี)  ปรากฎตัวขึ้นมาทักทายก็จะช่วยให้เด็กจำลักษณะของรายการได้ดียิ่งขึ้น   ทั้งนี้หากมี

เพลงเพิ่มเติมจะดึงดูดเดก็ๆได้ดียิ่งขึ้น  

สว่นด้านการรับรู้และการเข้าใจเนื้อหา คุณครูสะท้อนว่าเด็กๆอาจจะยังไม่เข้าใจ ยังเรยีบเรียงเนื้อเรื่องไมได ้

ทุกขั้นตอน แตเ่ด็กพอจำตัวละครเด่นๆได้ ทัง้นี้โดยเด็กอายุ 5-6 จะสามารถติดตามและเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าเด็ก 3-4 

ขวบ อาจไม่สามารถจำทุกตอนวา่เกิดอะไรขึ้น  อาจจำได้ตอนเด่นๆ เช่น เสือน้อย 

 ส่วนการใช้เสียงและบุคลิกของผู้ดำเนินนรายการ (พ่อหมพีี่หมอ) นั้นมีบคุคลิกที่เหมาะ การพูด การใช้เสียง 

เหมาะสม  ส่วนเสียง Voice Over เหมาะสมกับตัวรายการไหม  ฟังง่าย นำเสียงน่าฟัง นุ่มนวล สุภาพ ฟังง่าย  

คุณครูกลา่วเพิ่มเติมว่า ชอบตอนสอนวาดรูป มีประโยชน์มากเพราะครูสามารถเอาไปปรัปในห้องเรียนได ้

เด็กๆในวัยนี้ชอบวาดรูป 

 

ข้อควรปรับปรุงพัฒนา  

คุณครูสะท้อนว่าการเล่าเรื่องกับภาพบางครั้งยังไม่สัมพันธ์กัน  และบางครั้งคำพูดเร็วไปและรูปเล็ก ทำให้เห็น

ไม่ชัดเจน ดังนั้นควรปรับให้ภาพชัดเจน ใหญ่ขึ้นและภาพกับเสียงบรรยายต้องไปด้วยกันเสมอ เรื่องไม่ซับซ้อน ใน

ตอนท้ายเรื่องควรมีพูดสรุปย้ำใจความสำคญัของแต่ละตอนให้ชดัเจนจะได้ช่วยให้เด็ก 

เข้าใจสาระสำคัญได้ชัดเจนขึ้น  
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ข้อสังเกตที่นา่สนใจเพิ่มเติมจากผู้ประเมนิ  

ในภาพรวมเด็กๆจำชื่อตัวละครยังไม่แม่นนกั เล่าเรือ่งได้บ้าง ไม่ได้บ้าง แต่ที่น่าสนใจคือ พอจบรายการ ถาม

สรุปว่าที่วาดรูปอะไรบ้าง  เด็กช่วงอายุ 3-4 ตอบได้ว่า เด็กด้านหน้าตอบ  มีต้นไม ้ มีเสือน้อย มีรุ้ง   ส่วนเด็กอายุ 5-6 

ขวบ เด็กรบเร้าอยากวาดรูปตามรายการ  คุณครูจึงพาเดก็ๆไปลองให้วาดรูป พบว่าเด็กวาดรูป ตามที่ได้รับชม จาก

รายการได้อย่างละเอียดละออ แม่นจำอย่างไม่น่าเช่ือ   

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการวาดภาพน่าเป็นเครื่องมีการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของเด็กได้ดีมาก  

ทั้งนี้จากการประมวลข้อมลูจากทั้งการทดลองให้เด็กปฐมวัยได้รับชมรายการ และจากการสัมภาษณ์คณุครู 

ประจำชั้น  ผู้ประเมินสามารถสังเคราะห์ข้อมูลเป็นข้อเสนอแนะต่อมีผู้ผลิตรายการฯ ได้ดังต่อไปนี้  

สรุปข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันารายการ  

1. ภาพและเสียงที่ได้ยิน (บท) จะต้องไปด้วยกันเสมอ และเพิ่มขนาดภาพที่วาดให้มีความใหญ่ และมองเห็นได้

ชัดเจนขึ้น 

2. Main Idea ของแต่ละตอนควรมีเพียง 1 ประเด็นอย่างชัดเจน และไม่ซับซ้อน 

3. Characters ตวัละครแต่ละตัวต้องชัดเจน มีเอกลักษณ ์เพือ่ให้เด็กๆจำได้ตัว และติดตามเรื่องได้ง่ายขึ้น  

4. ควรใส่เสียง SFX ธรรมชาติ หรือเลียนแบบธรรมชาติเพ่ิมเติม เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กๆ เช่น เสยีงสนุก

เห่า เป็นต้น  

5. ควรเพ่ิมจังหวะการเล่าเรื่องที่สร้างการมีสว่นร่วมกับเด็กๆที่ชมให้มากขึน้ เช่น การเว้นจังหวะให้ตอบ หรือคิด

ตามเรื่องราวของตัวละคร 

6. จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าเด็กๆชื่นชอบช่วงการวาดภาพมาก ดังนั้น อาจเพิ่มสัดส่วนเวลา ในการนำเสนอ

การสอนวาดภาพให้มากขึ้น 

7. ในตอนจบของทุกตอนควรความมีการพูดย้ำถึงประเด็นสาระสำคัญของเรื่องที่นำเสนอให้ชัดเจน  

 

อาจารย์ระวีวรรณ ทรัพย์อินทร์  

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

ผู้รับผิดชอบการประเมิน  Audience testing  
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ผลการสำรวจ“พฤติกรรมการเปิดรับ การใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจของผูป้กครองเด็กปฐมวัย

ทีม่ีตอ่รายการใจใส…ใส่ใจ” 

โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 
ผลิตโดย : บริษัท สื่อดลใจ  ภายใต้โครงการขอรับการส่งเสริมและสนับสนุนจากเงินกองทุนวิจัยและพัฒนากิจการ

กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชน์สาธารณะ 

 

การผลิตรายการใจใส ใส่ใจนัน้ นอกจากจะมีการจัดทำ Audience testing โดยการนำรายการไปทดลอง ให้

เด็กๆ ได้รับชมเพื่อนำผลมาปรับปรุงพัฒนารายการแล้ว ในช่วงการออกอากาศ และการเผยแพร่ ยังมีการจัดทำ การ

สำรวจ “พฤติกรรมการเปิดรับการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีตอ่รายการ ใจใส…ใส่

ใจ” ครั้งนี้ใช้การแจกแบบสอบถาม google form  โดยกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ ผู้ปกครองและครู พัฒนาเด็ก

เล็ก ครูพี่เลี้ยง  และเจ้าหนา้ที่ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย ทีร่บัชมรายการใจใสใส่ใจทั่วประเทศ ไทยด้วยเพื่อ

เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการผลิตรายการเพื่อเด็กปฐมวัยต่อไป  ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการใจใสใส่ใจของของเด็ก และผู้ปกครองเด็กปฐมวัย, ครูพัฒนาเด็ก

เล็ก ตลอดจนครูพี่เลี้ยง 

2. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากการรับชมรายการใจใสใส่ใจ ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย, ครูพัฒนาเด็กเล็ก 

ตลอดจนครูพี่เลี้ยง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการรับชมรายการใจใสใสใ่จ ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย, ครพูัฒนาเด็กเล็ก 

ตลอดจนครูพี่เลี้ยง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ได้นำผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการผลิตรายการเพ่ือเด็กปฐมวัยตอ่ไป  

2. ผลการศึกษาเป็นประโยชน์ต่อทั้งองค์กรที่เกี่ยวข้อง เช่น กสทชและ ผู้ผลิตสื่อ  ตลอดจนผู้ที่สนใจ ในการผลิต

รายการเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการสำรวจ  

การสำรวจ“พฤติกรรมการเปิดรับ การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีต่อรายการ 
“ใจใส ใส่ใจ” ครั้งนีใ้ชก้ารแจกแบบสอบถาม google form  โดยกลุ่มเปา้หมายในการศึกษา คือ ผู้ปกครองและคร ู
พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลีย้ง  และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย ที่รับชมรายการ ใจใส ใส่ใจ ทั่วประเทศ 
ไทย  โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที ่ 10  มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564  
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วิธีการเกบ็รวบรวบข้อมลู  

 ผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Method) โดยมีเครือ่งมือในการเก็บข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีรูปแบบการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey) โดยการแจกแบบบสอบถาม 200 ชุด  

โดยใช้ระบบการแจกแบบสอบถาม google form ผ่านเพจใจใสใส่ใจเพือ่ให้ผู้ตอบตรงตามกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดไว้  

ทั้งนี้แบบสอบถาม แบ่งเป็น 4  ประเด็นสำคัญ ได้แก ่ 

- ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

- ตอนที่ 2 พฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ ใจใส ใส่ใจ 

- ตอนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของผูป้กครองจากการรับชมรายการใจใส ใส่ใจ  

- ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อรายการใจใส ใส่ใจ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มผู้ปกครองหรือครู ครพูี่เลี้ยง และเจา้หน้าที่ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัย ที่รับชม 

รายการใจใสใส่ใจทั่วประเทศไทย จำนวน  200  คน 

การวิเคราะหข์้อมูล  

 ผู้ศึกษาใช้สถิตเิชิงพรรณา (Descript Statistics) โดยระบุค่าของข้อมูลเป็นจำนวน ร้อยละ (Percentage) 

และค่าเฉลี่ย (Mean) เพื่ออธิบายข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่ข้อมลูลักษณะทางประชากรศาสตร์ พฤติกรรม

การเปิดรับชมรายการ  การใช้ประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่างต่อการรับชมรายการและความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มี

ต่อการรับชมรายการ  

จากการสำรวจปรากฏผลดังต่อไปนี ้
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ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

1.เพศ    

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 44 22.2 

หญิง 154 76.8 

เพศทางเลือก 2 1.1 

รวม  200 100 

 

จากตารางสรุปได้ว่าผู้ทำแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากทีสุ่ด คือมีจำนวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 76.8 รองลงมาคอื

เพศชาย คือมีจำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 และสดุท้ายคือเพศทางเลือก คือมีจำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 136 แบบ กทปส. ME-003 

2.ความสัมพันธ์ของผู้ตอบแบบสอบถามกับเด็กปฐมวัย  

ความสัมพันธ์ของผู้ตอบแบบสอบถามกับเด็กปฐมวัย จำนวน (คน) ร้อยละ 

พ่อ 25 12.5 

แม ่ 98 49 

ปู่ ย่า ตา ยาย 6 3 

ป้า น้า อา 24 12 

พี่ 41 20.5 

ครู ครูพี่เลี้ยง และเจ้าหน้าที่ทีเ่กี่ยวข้องกับการดูแลเด็กๆ 5 2.5 

อื่นๆ 1 0.5 

รวม  200 100 

 

หมายเหตุ  อื่นๆ ทีผู่้ทำแบบสอบถามระบ ุคือ ผู้อำนวยการสถานศึกษา  

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีสถานะเป็น แม่มากทีสุ่ด มีจำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 49  

รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือ พี่ มีจำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5  รองลงในลำดับที่ 3 คือ พ่อ มีจำนวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ12.5 
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3.อายุ  

อายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 

20-30 68 34 

31-40 78 39 

41-50 36 18 

51-60  14 7 

60 ขึ้นไป 4 2 

รวม  200 100 

 

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีอายุในช่วง  31-40 มากทีสุ่ด คือมีจำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 

39 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือมีอายุในช่วง20-30   คือมจีำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 34  รองลงมาเป็นอันดับที ่3 

คือมีอายุในช่วง41-50 คือมีจำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 18  
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4.ระดับการศกึษา  

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

ประถมศึกษา 15 7.5 

มัธยมศึกษา 43 21.5 

ปริญญาตร ี 123 61.5 

ปริญญาโท 18 9 

ปริญญาเอก 1 0.5 

รวม 200 100 

 

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากทีสุ่ด คือมีจำนวน 123  

คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือระดับมัธยมศึกษา คือมีจำนวน 43  คน คิดเป็นร้อยละ 21.5

รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือ ระดับปริญญาโท คือมีจำนวน 18  คน คิดเป็นร้อยละ 9 
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5.อาชีพ  

อาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

แม่บ้าน พ่อบ้าน 25 12.5 

พนักงานบริษัทเอกชน 56 28 

ข้าราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 22 11 

นักเรียน นักศกึษา 32 16 

ธุรกิจส่วนตัว 23 11.5 

อาชีพอิสระ 37 18.5 

อื่นๆ  5 2.5 

รวม  200 100 

 

 หมายเหตุ  อืน่ๆ ที่ระบมุาคือ ว่างงาน  กรีดยาง  นวดแผนโบราณ  ผู้ช่วยทันตแพทย์  ค้าขาย  

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถาม ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด คือมีจำนวน 56  

คน คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คืออาชีพอิสระ มีจำนวน 37  คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 รองลงมาเป็น

อันดับที่ 3 คือ นักเรียน นักศกึษา คือมีจำนวน 32  คน คดิเป็นร้อยละ 16 
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6.รายได้  

รายได้ ต่อเดือน  จำนวน (คน) ร้อยละ 

ต่ำกว่า 15,000 บาท 81 40.5 

15,001 - 25,000 บาท 56 28 

25,001 - 35,000 บาท 39 19.5 

35,001 - 45,000 บาท 11 5.5 

45,001  ขึ้นไป 13 6.5 

รวม  200 100 

 

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีรายได้ในระดับต่ำกว่า 15,000 บาท มากที่สุด คือมีจำนวน 81  

คน คิดเป็นร้อยละ 40.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือมีรายได้ในระดับ 15,001 - 25,000 บาทมีจำนวน 56  คน คดิ

เป็นร้อยละ 28 รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือมีรายได้ในระดับ 25,001 - 35,000 บาท คอืมีจำนวน 39  คน คิดเป็นร้อย

ละ 19.5  
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7. บุตรหลาน หรือนักเรียนของท่านมีอายุเท่าไหร ่

อายุของเด็กปฐมวัย จำนวน (คน) ร้อยละ 

ต่ำกว่า 3 ขวบ 24 12 

 3-4 ขวบ 60 30 

5-6 ขวบ 116 58 

รวม  200 100 

 

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามระบุว่าบุตรหลาน หรือนักเรียนที่ดูแลมีอายุในช่วง 5-6 ขวบมาก

ที่สุด คือมีจำนวน 116 คน คดิเป็นร้อยละ 58 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือ 3-4 ขวบมจีำนวน 60  คน คิดเป็นร้อยละ 

30รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คอือายตุ่ำกว่า 3 ขวบ คือมีจำนวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ 12 
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ตอนที่ 2 ผลการสำรวจพฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ ใจใส ใส่ใจ 

1. ช่องทางในการรับชม  

ช่องทางในการรับชม จำนวน (คน) ร้อยละ 

รับจาก TV  40 20 

รับชมจาก YouTube 90 45 

รับชมจาก fb page  70 35 

รวม 200 100 

 

จากผลการสำรวจพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการ ใจใส ใส่ใจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการผ่าน 

YouTube มากที่สุดมีจำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือรบัชมจาก fb page มีจำนวน 70  

คน คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือรับจาก TV คือมีจำนวน 40  คน คิดเป็นร้อยละ 20 

 

2. ความถี่ในการรับชม 

ความถี่ในการรบัชม จำนวน (คน) ร้อยละ 

1 ครั้งต่อสัปดาห ์ 46 23 

2-3 ครั้งต่อสัปดาห ์ 86 43 

มากกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ 68 34 

รวม 200 100 

จากผลการสำรวจความถี่ในการรับชมรายการ พบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการ2-3 ครั้งต่อสัปดาห์มากที่สุด

มีจำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 43 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือรับชมมากกว่า 3 ครั้งตอ่สัปดาห์ มีจำนวน 68  คน 

คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือรับชม1 ครัง้ต่อสัปดาห ์คือมีจำนวน 46  คน คิดเป็นร้อยละ 23 
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3. ช่วงเวลาในการรับชม 

ช่วงเวลาในการรบัชม จำนวน (คน) ร้อยละ 

รับชมตามเวลาที่ออกอากาศในทีวี 29 14.5 

รับชมเวลาที่สะดวก    171 85.5 

รวม 200 100 

 
จากผลการสำรวจช่วงเวลาในการรับชมรายการ พบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการตามเวลาที่สะดวก   มาก

ที่สุดมีจำนวน 171  คน คิดเป็นร้อยละ 85.5  ส่วนการรับชมตามเวลาทีอ่อกอากาศในทีวี มีจำนวน 29  คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.5  
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4. หากรับชมเวลาที่สะดวก โปรดระบุช่วงเวลา  

ช่วงเวลาในการรับ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ก่อน 9.00 น. 18 9 

9.01 – 11.00 น. 21 10.5 

11.01 – 13.00 น. 11 5.5 

13.01 – 15.00 น. 19 9.5 

15.01 – 17.00 น. 11 5.5 

17.01 – 19.00 น. 63 31.5 

หลัง 19.01  น. 57 28.5 

รวม 200 100 

 

จากผลการสำรวจเวลารับชมรายการตามเวลาที่สะดวกน้ันพบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการในช่วงเวลา 

17.01 – 19.00 น. มากที่สุด มีจำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือรับชมหลงั 19.01  มี

จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 28.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือ9.01 – 11.00 น. คือมจีำนวน 21  คน คิดเป็นร้อย

ละ 10.5  
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5.เพราะเหตุใดท่านจึงให้บตุรหลานหรือนักเรียนของท่านรบัชมรายการใจใสใส่ใจ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 

สาเหตุที่ท่านให้บุตรหลานหรือนกัเรียนของท่านรับชมรายการใจใสใสใ่จ ร้อยละ 

1.เพราะเนื้อหาเหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 83.5 

(167 คน) 

2.เพราะการนำเสนอมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 50.5 

(101 คน) 

3.เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมเรื่องศิลปะ 42.5 

( 85 คน) 

4.เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมสถาบันครอบครัว 37.5 

(75 คน) 

5.อื่นๆ 

(ระบุว่า เป็นรายการสอนวาดรูปง่ายๆ) 

0.5 

(1คน) 

 

จากผลการสำรวจสาเหตุที่ผู้ทำแบบสอบถามให้บุตรหลานหรือนักเรียนของตนเองรับชมรายการใจใสใส่ใจนั้น 

พบว่า เพราะเนื้อหาเหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย มากที่สุดมีจำนวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 

83.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือเพราะการนำเสนอมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีจำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 

50.5  รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือ เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมเรื่องศิลปะ มีจำนวน 85 คนคิดเป็นรอ้ยละ 42.5 
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6.บุตรหลานหรือนักเรียนของทา่นจำตัวละครใดได้บา้งในเรื่อง (ตอบได้มากว่า1 ข้อ) 

บุตรหลานหรือนักเรียนของท่านจำตัวละครใดได้บ้างในเรื่อง ร้อยละ 

ใจใส               76.5  (153 คน) 

ใจกล้า               40     (80 คน) 

พ่อใจใส               23.5   (47คน) 

แม่ใจใส               27     (54 คน) 

เจ้าเสอืน้อย               32     (64 คน) 

เจ้าบาว               15.5   (31 คน) 

  

 จากผลการสำรวจว่าบุตรหลานหรือนักเรียนของผู้ทำแบบสอบถามจำตัวละครใดได้บ้างในเรื่อง นั้นพบวา่ 

เด็กๆ จำใจใสมากที่สุด มีจำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 76.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือ ใจกล้า มีจำนวน80 คดิ

เป็นรอ้ยละ 40   รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คอื เจ้าเสือน้อย  มีจำนวน 64 คนคิดเป็นร้อยละ 32 
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7.ท่านรู้จักรายการใจใสใส่ใจ ครั้งแรกผ่านจากช่องทางใด  

 

ท่านรู้จกัรายการใจใสใสใ่จครั้งแรก

ผ่านจากช่องทางใด  

จำนวน (คน) ร้อยละ 

คนรู้จักแนะนำ 65 32.5 

สื่อออนไลน ์เช่น Facebook 100 50 

โทรทัศน ์ 35 17.5 

อื่นๆ โปรดระบ ุ 0 0 

รวม  200 100 

 

จากผลการสำรวจว่าผู้ทำแบบสอบถามรู้จักรายการใจใสใส่ใจ ครั้งแรกผา่นจาก สื่อออนไลน ์เชน่ 

Facebook มากที่สุด  มีจำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 50  รองลงมาลำดับที ่2 คือคนรู้จักแนะนำมีจำนวน 65 

คน คิดเป็นร้อยละ 32.5  รองลงมาลำดับที ่3 คือจาก โทรทัศน์มีจำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 
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8.ในขณะรับชมรายการ ท่านและเด็กๆ มีปฎิสัมพันธ์กันอย่างไร (ตอบได้หลายข้อ) 

 

ในขณะรับชมรายการ ท่านและเด็กๆ มีปฎสิัมพันธ์กันอย่างไร ร้อยละ 

ปล่อยให้เด็กดูไปเรื่อยๆคนเดียว โดยไม่มีการพูดคุยกัน 17.5 

(35 คน) 

มีการพูดคุยถึงเน้ือหาสาระและการนำเสนอของรายการ  55.5 

(111 คน) 

 มีพูดคุยการสอดแทรกเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กเคยเจอหรือ
เรื่องที่เกี่ยวของเด็กกับเนื้อหารายการไปด้วย 

58.5 

(117 คน) 

อื่นๆ  

(ถามลูกหลังจบรายการ) 

0.5 

(1 คน) 

 

จากผลการสำรวจในขณะรับชมรายการ ผู้ทำแบบสอบถามและเด็กๆ มีปฎิสัมพันธ์กันดังต่อไปนี ้คือ มีพูดคุย

การสอดแทรกเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กเคยเจอหรือเรื่องที่เกี่ยวของเด็กกับเนื้อหารายการไปด้วย มากที่สุด  มี

จำนวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาลำดับที่ 2 คือมีการพูดคุยถึงเนื้อหาสาระ และการนำเสนอ ของ

รายการ  มีจำนวน 111  คน คิดเป็นร้อยละ 55.5 รองลงมาลำดับสุดท้ายคือปล่อยให้เด็กดูไปเรื่อยๆคนเดียว โดยไม่มี

การพูดคุยกัน มีจำนวน  35 คน คิดเป็นร้อยละ 17.5 
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9.เมื่อรับชมแล้ว ท่านสังเกตเห็นบตุรหลานของท่านมีปฎกิิรยาอยางไรต่อรายการ (ตอบได้หลายข้อ) 

 

เมื่อรับชมแล้ว ท่านสังเกตเห็นบุตรหลานของท่านมีปฎิกิรยาอยางไรต่อ
รายการ 

ร้อยละ 

เฉยๆ  4.5 

(9 คน) 

ชื่นชอบ  50.5 

(101 คน) 

มักมีคำถามถามท่าน  43.5 

(87 คน) 

มักตอบคำถาม พูดคุยกับรายการ  22 

(44 คน) 

เมื่อดเูสร็จอยากวาดรูป 32.5 

(65 คน) 

เมื่อดูเสร็จอยากดูซ้ำอีก  21.5 

(43 คน) 

อื่นๆ  
กดหยุดเพื่อวาดรูปตาม 

0.5 

(1 คน) 

 

จากผลการสำรวจในขณะรับชมรายการ ผู้ทำแบบสอบถามสังเกตเห็นบุตรหลานของตนมีปฎิกริยา ดังต่อไปนี ้

คือ มีความช่ืนชอบ มากที่สุด  มีจำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 50.5 รองลงมาลำดับที่ 2 คือ มักมีคำถามถาม

ผู้ปกครอง มีจำนวน 87 คิดเป็นร้อยละ 43.5  รองลงมาลำดับที่ 3 คือมกัตอบคำถาม พูดคุยกับรายการ  มีจำนวน  44  

คน คิดเป็นร้อยละ 22 
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ตอนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของผู้ปกครองจากการรับชมรายการใจใส ใส่ใจ  

ประเด็นการใชป้ระโยชน์ /ระดับการใช้

ประโยชน์ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ค่าเฉลี่ย การแปล

ความหมาย 

1.เพื่อความบันเทิง ผ่อนคลาย

ความเครียดของเด็กๆ 

114 

(57%) 

75 

(37.5%) 

10 

(5%) 

- 

- 

1 

(0.5%) 

4.51 มากที่สุด 

2.เพื่อให้เด็กๆได้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน ์ 

116 

(58%) 

67 

(33.5%) 

15 

(7.5%) 

1 

(0.5%) 

1 

(0.5%) 

4.48 มากที่สุด 

3.ใช้เสริมสร้างการเรียนรู้และ 

พัฒนาการวาดรูป 

115 

(57.5%) 

72 

(32%) 

11 

(5.5%) 

1 

(0.5%) 

1 

(0.5%) 

4.50 มากที่สุด 

4.ในระหว่างรับชมรายการเด็กๆยิ้ม 

หัวเราะ เบิกบานแจ่มใสหรือมีอารมณ์

ร่วมไปกับเนื้อหา 

107 

(53.5%) 

82 

(41%) 

9 

(4.5%) 

1 

(0.5%) 

1 

(0.5%) 

4.47 มากที่สุด 

5.เมื่อชมรายการแล้วเด็กๆ อยากวาด

รูป /ได้วาดรูป หรือทำกิจกรรมตาม

รายการ 

104 

(52%) 

84 

(41%) 

11 

(5.5%) 

- 

- 

1 

(0.5%) 

4.45 มากที่สุด 

6.เมื่อรับชมรายการแล้ว เด็กๆสามารถ

เข้าใจเรื่องราวหรือได้รับความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องทีน่ำเสนอได้ 

94 

(47%) 

87 

(43.5%) 

17 

(8.5%) 

1 

(0.5%) 

1 

(0.5%) 

4.37 มากที่สุด 

รวมระดับการใช้ประโยชน์      4.46 มากที่สุด 
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จากผลการสำรวจการใช้ประโยชน์ของผู้ปกครองจากการรับชมรายการ พบว่า โดยภาพรวมมีระดับการใช้ 

ประโยชน์ที่ค่าเฉลี่ย 4.46 ซึง่เป็นค่าในระดับมากที่สุด   และเมื่อพิจารณาในรายประเด็นพบว่ามีการใช้ประโยชน์ ใน

ด้านเพื่อความบันเทิง ผ่อนคลายความเครียดของเด็กๆ มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยที่  4.51 (อยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด) 

รองลงมาลำดับที ่2 คือ ใช้เสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาการวาดรูป โดยมีค่าเฉลี่ยที่  4.50- 4.51 (อยู่ในเกณฑ์ระดับ 

มากที่สุด) รองลงมาลำดับที ่ 3 คือเพ่ือให้เดก็ๆได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์  โดยมี่ค่าเฉลี่ยที่ 4.48   4.51 (อยู่ใน

เกณฑ์ ระดับมากที่สุด)  ซึ่งเป็นทีน่่าสังเกตว่าในทุกประเด็นการใช้ประโยชน์นั้นได้รับค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด 

เช่นเดียวกันในทุกประเด็น 
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ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของผู้ปกครองตอ่รายการใจใส ใส่ใจ  

 

ประเด็น  /ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ค่าเฉลีย่ การแปล
ความหมาย 

1.เนื้อเรื่อง เหมาะสมกับการ เรียนรู้
และพัฒนาการของบุตรหลาน 

116 
(58%) 

65 
(32.5%) 

17 
(8.5%) 

0 
(0%) 

2 
(1%) 

4.47 
  

มากที่สุด 

2.การสอนวาดภาพมีความ
เหมาะสมกับการเรียนรู้ของบุตร
หลานท่าน 

113 
(56.5%) 

69 
(34.5%) 

15 
(7.5%) 

1 
(0.5%) 

2 
(1%) 

4.45 
 

มากที่สุด 

3.การนำเสนอด้วยคำกลอน คำ
คล้องจองเหมาะสมกับวัยของ บุตร
หลาน 

84 
(42%) 

90 
(45%) 

22 
(11%) 

2 
(1%) 

2 
(1%) 

4.26 มากที่สุด 

4.ระยะเวลาในการนำเสนอมีความ 
ยาวเหมาะสม 

88 
(44%) 

86 
(43 %) 

23 
(11.5%) 

3 
(1.5%) 

0 
(0%) 

4.30 มากที่สุด 

5.ดนตรีประกอบเหมาะสม เสริมให ้
รายการมีความน่าสนใจติดตามชม 

98 
(49%) 

83 
(41.5%) 

17 
(8.5%) 

2 
(1%) 

0 
(0%) 

4.39 มากที่สุด 

6.น้ำเสยีงและจังหวะการพูด 
บรรยายมีความสมเหมาะสม 

106 
(53%) 

73 
(36.5%) 

16 
(8%) 

4 
(2%) 

1 
(0.5%) 

4.40 มากที่สุด 

7.บุคคลิก การพูดของผู้ดำเนิน 
รายการ (พี่หมอ พ่อหม)ี มีความ
เหมาะสม ดูอบอุ่น ใจดี เป็นมิตร 

111 
(55.5%) 

75 
(37.5%) 

11 
(5.5%) 

1 
(0.5%) 

2 
(1%) 

4.46 มากที่สุด 

8.เรื่องราวเนื้อหาของรายการมี 
ประโยชน์สามารถสามารถนำไป 
สอนเด็กๆ ต่อได ้ 

121 
(60.2%) 

60 
(30%) 

17 
(8.5%) 

0 
(0%) 

2 
(1%) 

4.49 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ยรวม       4.40  มากที่สุด 
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จากผลการสำรวจความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อรายการฯ พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ 
เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที ่ 4.40 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับความพึงพอในมากที่สุด และเมื่อพิจารณาตามประเด็น 
คำถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ ในเรื่องราวเนื้อหาของรายการมีประโยชน์ สามารถนำไปสอนเด็กๆ 
ต่อไดม้ากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยที่  4.49 (อยู่ในเกณฑ์ระดับความพึงพอในมากที่สุด) รองลงมาลำดับที่ 2 คือพึงพอใจ ใน
เนื้อเรื่อง เหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของบุตรหลาน โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.47 (อยู่ในเกณฑร์ะดับ ความพึง
พอใจมากที่สุด) รองลงมาลำดับที ่ 3 คือพึงพอใจในบุคคลิก การพูดของผู้ดำเนินรายการ (พี่หมอพ่อหม)ี มีความ
เหมาะสม ดูอบอุ่น ใจดี เป็นมิตรโดยมี่ค่าเฉลี่ยที่  4.46 (อยู่ในเกณฑ์ระดับความพึงพอในมากที่สุด)  สำหรับความพึง
พอใจนี้พบว่าผลการสำรวจมคี่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่ใกล้เคยีงกันมากในลำดับที ่1-3  

นอกจากนี้ละพบว่าความพึงพอใจด้านอ่ืนๆที่เหลือก็อยูใ่นระดับพึงพอใจมากที่สุดทุกด้านเช่นกัน  
หมายเหตุ  
การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี ้ 

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80  หมายถึง อยู่ในระดับน้อยมาก หรือ พอใจน้อยมาก  
ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง อยูใ่นระดับน้อยหรือพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 2.61- 3.40  หมายถงึ อยู่ในระดับปานกลางหรือพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง อยู่ในระดับดีมากหรือพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง  อยู่ในระดับดีมากที่สุด  หรือพอใจมากที่สุด 

 
สรุปและอภิปรายผล  
  การสำรวจ“พฤติกรรมการเปิดรับ การใช้ประโยชน ์ และความพึงพอใจของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ที่มีต่อ 
รายการใจใส ใส่ใจ” โดยกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือผู้ปกครองและครูพัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และเจ้าหน้าที ่ ที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กปฐมวัยที่รับชมรายการใจใสใสใ่จทั่วประเทศไทย  จำนวน 200 คน โดยมีระยะเวลาใน การ
เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที ่  10  มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564  พบผลการสำรวจที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี ้ 
 เพศหญิงมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 76.8 รองลงมาคือเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22.2 และสุดท้าย คือเพศ
ทางเลือก คิดเป็นร้อยละ 1.1  สอดคล้องกับสถานะความสัมพันธ์กับเด็กๆ ที่พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม มีสถานะเปน็
แม่มากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 49  รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือ พี่ คิดเป็นรอ้ยละ 20.5  รองลงในลำดับที ่3 คือ พ่อ คดิ
เป็นร้อยละ12.5 นั้นแสดงให้เห็นว่า พ่อแม ่รวมกันเป็นร้อยละ 61.5  ดงันั้น จึงกล่าวได้ว่า พ่อแม่มีผลต่อการ เปิดรับ
สื่อของเด็กปฐมวัยมากที่สุด  

จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีอายุในช่วง  31-40 มากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 39 รองลงมาเป็น 

อันดับที่ 2 คือมีอายุในช่วง20-30 คิดเป็นร้อยละ 34  รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือมีอายุในช่วง41-50 คิดเป็นร้อยละ 

18  ซึ่งมีระดบัการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด คือคิดเป็นรอ้ยละ 61.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือระดับ

มัธยมศึกษา คดิเป็นร้อยละ 21.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือ ระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 9 และจากผลการ

สำรวจ พบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมาเป็นอันดับที ่ 2 

คือ อาชีพอิสระ คิดเป็นร้อยละ 18.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 คือ นักเรยีน นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 16 ซึ่งน่าสนใจว่า
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จากผลการสำรวจพบว่าผู้ทำแบบสอบถามมีรายได้ในระดับต่ำกว่า 15,000 บาท มากที่สุด คือมีจำนวน คิดเป็นร้อยละ 

40.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือมีรายได้ในระดับ 15,001 - 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมาเป็นอันดับที่ 3 

คือมีรายได้ในระดับ 25,001 - 35,000 บาท คือคิดเป็นรอ้ยละ 19.5  ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า การมีรายการเด็กที่เหมาะสม

นั้นสามารถเป็นสื่อที่เป็นทางเลือกที่ดีให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองในการให้เด็กปฐมวัยได้รับชมรายการที่เหมาะสมโดยทัว่ถึง

โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม เท่ากับเป็นผลดีต่อทุกครอบครัว ไม่มีข้อจำกัดด้านรายได้ ในการเข้าถึงสื่อที่

สร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ทำแบบสอบถามระบวุ่าบุตรหลาน หรือนักเรียนที่ดูแล ที่ร่วมรับชมรายการนั้น มีอายุ

ในชว่ง 5-6 ขวบมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 58 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือ 3-4 ขวบ คิดเป็นร้อยละ 30 รองลงมาเป็น

อันดับที่ 3 คืออายุต่ำกว่า 3 ขวบ คิดเป็นร้อยละ 12  ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสม กับรายการที่มุ่งสื่อสารกับ

เด็กอาย ุ3-6 ขวบ ซึ่งรวมแล้วมีจำนวนคิดเป็นร้อยละ  88  

สำหรับผลการสำรวจพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการ ใจใส ใส่ใจ พบว่าผู้ทำแบบสอบถามรับชมรายการผ่าน 

YouTube มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือรับชมจาก fb page คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมา

เป็นอันดับที่ 3 คือรับจาก TV คิดเป็นร้อยละ 20 ดั้งนัน้จะเห็นได้ว่าสำหรับผู้ปกครองในช่วงอาย ุ 31-50 นี้นิยมใช้

สื่ออนไลน์เป็นสื่อในการเข้าถงึรายการมากกว่าการใช้สื่อ TV จากผลการสำรวจความถี่ในการรับชมรายการ พบว่าผู้ทำ

แบบสอบถามรับชมรายการ2-3 ครั้งตอ่สัปดาห์มากที่สุด และรับชมรายการตามเวลาที่สะดวก   มากที่สุด คิดเป็นร้อย

ละ 85.5  มากกว่าการรับชมตามเวลาที่ออกอากาศในทีวี ที่คิดเป็นร้อยละ 14.5   และจากผลการสำรวจ พบว่า ผู้ทำ

แบบสอบถามรู้จักรายการ “ใจใสใส่ใจ” ครั้งแรกผ่านจากสื่อออนไลน์ เช่น Facebook มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 50  

รองลงมาลำดับที่ 2 คือคนรูจ้ักแนะนำ คิดเป็นร้อยละ 32.5  รองลงมาลำดับที ่ 3 คอืจาก โทรทัศน ์ คิดเป็นร้อยละ 

17.5   โดยจากผลการสำรวจเวลารับชมรายการตามเวลาที่สะดวกน้ัน พบว่า ผู้ทำแบบสอบถาม รับชมรายการใน

ช่วงเวลา 17.01–19.00 น. มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 31.5 รองลงมาเป็นอันดับที ่2 คือรับชมหลัง 19.01 คิดเป็นรอ้ย

ละ 28.5 ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของการใช้ชีวิตของผู้ปกครอง ที่ต้องทำงานในช่วงเวลา กลางวันนั้นเอง  

สำหรับเหตุผลที่ผู้ปกครองผู้ทำแบบสอบถาม ระบุว่า เหตุใดจึงให้บุตรหลานหรือนักเรียนของตนเอง รับชม 

รายการใจใส ใส่ใจ น้ัน พบว่า เหตุผลทีถู่กเลือกมากที่สุดคือ เพราะเนือ้หาเหมาะสมกบัการเรียนรู้และพฒันาการ ของ

เด็กปฐมวัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 เพราะการนำเสนอมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

คิดเป็นร้อยละ 50.5  รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือ เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมเรื่องศิลปะ คิดเป็นรอ้ยละ 42.5 และ

จากผลการสำรวจพบว่า เด็กๆ จำตัวละครใจใสมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.5 รองลงมาเป็นอันดับที่ 2 คือ ใจกล้า คิด

เป็นร้อยละ 40   รองลงมาเป็นอันดับที ่3 คือ เจ้าเสือน้อย คิดเป็นร้อยละ 32  สังเกตุได้ว่า เด็กๆ จะสามารถ จำตัว

ละครเอก ที่มีลักษณะโดดเด่นและถูกพูดถึงซ้ำๆ ได้มากทีสุ่ดนั้นเอง  
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นอกจากนี้จากผลการสำรวจในขณะรับชมรายการพบว่าผู้ทำแบบสอบถามและเด็กๆ มีปฎิสัมพันธ์กัน โดยมี 

การพูดคุยการสอดแทรกเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กเคยเจอ หรือเรื่องที่เกี่ยวของเด็กกับเนื้อหารายการไปด้วย 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาลำดับที่ 2 คือมกีารพูดคยุถึงเนื้อหาสาระ และการนำเสนอของรายการ คิด

เป็นร้อยละ 55.5 รองลงมาลำดับสุดท้าย คือปล่อยให้เด็กดูไปเรื่อยๆคนเดียว โดยไม่มีการพูดคุยกัน มีจำนวน  35 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.5  จากผลการสำรวจนี ้ แสดงให้เหน็ว่าหากผู้ผลิต ควรใหค้วามสำคัญกับการเชื่อมโยงบท หรือ

เนื้อหาของรายการให้เป็นเรื่องใกล้ตัวกับเด็กๆ เพื่อจะเป็นประโยชน์ในการเข้าใจ และสามารถเข้าถึงเด็กปฐมวัย ได้

เป็นอย่างดี   สำหรับปฎิกริยาของเด็กๆเมื่อรับชมรายการพบว่า เด็กๆมีความช่ืนชอบ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.5 

รองลงมาลำดับที่ 2 คือมักมีคำถามถามผู้ปกครอง คิดเป็นรอ้ยละ 43.5  รองลงมาลำดับที ่3 คือมักตอบคำถาม พูดคุย

กับรายการ คดิเป็นร้อยละ 22 ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่น่ายินดีว่า เด็กๆ มีความสนุกชื่นชอบรายการ และนอกจากนี ้

รายการยังสามารถสร้างให้เกดิการพูดคุยกระตุ้นให้เด็กๆ ถามคำถาม และมีปฎสิัมพันธุ์กัน ระหว่างเด็กๆและ

ผู้ปกครอง ได้ด้วย  

ส่วนการใช้ประโยชน์ของผู้ปกครองจากการรับชมรายการน้ันพบว่า มีการใช้ประโยชน์ในด้าน เพื่อความ 

บันเทิง ผ่อนคลายความเครียดของเด็กๆ มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยที ่  4.51 รองลงมาลำดับที ่ 2 คือ ใช้เสริมสร้างการ

เรียนรู ้ และพฒันา การวาดรูป โดยมีค่าเฉลี่ยที ่  4.50 รองลงมาลำดับที่ 3 คือเพื่อให้เด็กๆได้ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน ์  โดยมีค่าเฉลี่ยที ่ 4.48 ซึ่งทั้งหมดอยู่ในเกณฑร์ะดับดีมากที่สุด และเปน็ที่นา่สังเกตุว่า การใช้ประโยชน์ใน

ด้านอื่นๆ ก็มีระดับการใช้ประโยชน์ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน  

สำหรับด้านความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อรายการฯนั้น จากผลการสำรวจพบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม มี

ความพึงพอใจ เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ยคะแนน 4.40    โดยมีความพึงพอใจในเรื่องราวเนื้อหา ของ

รายการมีประโยชน์สามารถสามารถนำไปสอนเด็กๆ ต่อได้มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยที ่  4.49 (พึงพอใจมากที่สุด) 

รองลงมาลำดับที ่ 2 คือพึงพอใจในเนื้อเรื่อง เหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของบุตรหลาน ค่าเฉลี่ยที่  4.47 

(พึงพอใจมากที่สุด) รองลงมาลำดับที่ 3 คือพึงพอใจในบุคคลิก การพดูของผู้ดำเนินรายการ (พี่หมอพ่อหมี) มีความ

เหมาะสม ดูอบอุ่น ใจด ี เปน็มิตรโดยมี่ค่าเฉลี่ยที ่  4.46 (พึงพอใจมากที่สุด)  สำหรบัความพึงพอใจนี้ พบว่า ผลการ

สำรวจมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่ใกล้เคียงกันมากในลำดับที่ 1-3 นอกจากนี ้จะพบว่าความพึงพอใจด้านอื่นๆ ที่เหลือก็

อยู่ในระดับพึงพอใจมากทุกดา้นเช่นกัน   

จึงสามารถสรปุได้ว่า ในมุมมองของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามนั้น รายการใจใส ใส่ใจ น้ัน เป็นรายการ 

ที่มีเนื้อหาแงการนำเสนอที่น่าชม มีประโยชน์เหมาะสมกับการเป็นสื่อเพื่อเด็กปฐมวัยนั้นเอง  
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ข้อเสนอแนะเชิงปฎิบัติการ  

1. การนำเสนอเรื่องราวและตัวละครตางๆในรายการเด็กปฐมวัยนั้น ควรมคีวามชัดเจน โดดเด่นไม่ซับซ้อน หรือ

มีจำนวนตัวละครเยอะเกินไป ตลอดจนควรมีความเชื่อมโยงกับชีวิตและประสบการณ์จรงิๆของเด็กๆด้วย  

2. การผลิตรายการเพื่อเด้กปฐมวัยนั้นคำนึงถึงการมีส่วนร่วมของเด็กๆในการชมรายการ เชน่ การมีจังหวะให ้ได้

หยุดคิด หรือถามคำถาม หรอืตอบคำถามร่วมไปกับรายการด้วย  

3. การผลิตรายการหรือผลิตสื่อเพื่อเด็กปฐมวัยนั้นจำเป็นต้องมีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์รายการให้กับกลุ่ม 

พ่อแม ่ผู้ปกครองด้วย เพราะเด็กปฐมวัยยังเป็นวัยที่ต้องให้พ่อแม่ผู้ปกครอง เป็นผู้เลือกสื่อที่ เหมาะสมให้   

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. การส่งเสริมการผลิตรายการเพื่อเด็กปฐมวัยนั้น นอกจากจะต้องให้ความสำคัญกบัเนื้อหาที่สอดคล้องกับ 

พัฒนาการเด็กอย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว ยงัต้องคำนึงถึงช่องทางและช่วงเวลา ในการเผยแพร่เพื่อให้รายการ 

ได้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี  เช่น จากการสำรวจ จะพบว่าสื่อออนไลน์จำเป็นอย่างย่ิง ในการเข้าถึง 

กลุ่มเป้าหมายที่กว้างขวางครอบคลุมยิ่งขึ้น เพราะมีความหยืดหยุ่นและความสะดวกในช่วงเวลาการรับชม   

2. การส่งเสริมใหเ้กิดการผลิตสื่อเด็กที่มีคุณภาพนั้นควรต้องให้ความสำคญัในขั้นกระบวนการผลิตที่ต้องอาศัย 

องค์ความรู้จากสหวิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็นบุคลากรดา้นพัฒนาการเด็ก  หรือนักการศึกษา ตลอดจนผู้ผลิตเอง 

เพื่อร่วมกันผลติสื่อที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซึ่งในกระบวนการผลิตและพัฒนารายการนั้น ควรให้ความ 

สำคัญกับการสำรวจและศึกษาปฎิกริยาและการรับรู้ ความเข้าใจของเด็กๆต่อรายการ โดยการให้ความสำคัญ 

กับขั้นตอน audience testing กับเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายอย่างจริงจังมากขึ้นน้ันเอง เพื่อให้รายการนั้น 

นอกจากจะมีความเหมาะสมกับเด็กๆแล้วในแง่วิชาการแต่ยังต้องให้ควาวมสำคัญกับประเด็นความสนุกและ 

ความเพลิดเพลินในการรับชมจากมุมมองของเด็กๆด้วยเช่นกัน  
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ภาคผนวก 

แบบสอบถาม  

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

1 เพศ     

- ชาย 

- หญิง  

- เพศทางเลือก  

2 ความสมัพันธ์กับเด็กปฐมวัย  

- พ่อ  

- แม ่ 

- ปู  ตา  

- ย่า  ยาย  

- น้า อา  

- พี ่

- คร ู ครูพี่เลี้ยง  และเจ้าหน้าทีท่ี่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กๆ  

3.อายุ  

- 20-30 

- 31-40 

- 41-50 

- 51-60 

- 60 ขึ้นไป  
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4.ระดบัการศึกษา  

- ประถมศึกษา 

- มัธยมศกึษา 

- ปริญญาตร ี 

- ปริญาโท  

- ปริญญาเอก  

5.อาชีพ  

- แม่บ้าน พ่อบ้าน 

- พนักงานบริษัทเอกชน 

- ข้าราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  

- นักเรียน นักศกึษา  

- ธุรกิจส่วนตัว  

- อื่นๆ  

6.รายได้  

- ต่ำกว่า 15,000 บาท 

- 15,001 - 25,000 บาท 

- 25,001 - 35,000 บาท 

- 35,001 - 45,000 บาท 

- 45,001  ขึ้นไป  
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7. บุตรหลาน หรือนักเรียนของท่านมีอายุเท่าไหร่ 

 - ต่ำกว่า 3 ขวบ 

 - 3-4 ขวบ 

 - 5-6 ขวบ  

ตอนที่ 2 พฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ ใจใส ใส่ใจ 

1.ช่องทางในการรับชม  

- รับจาก TV  

- รับชมจาก YouTube 

- รับชมจาก fb page  

2.ความถี่ในการรับชม  

- 1 ครั้งต่อสัปดาห ์ 

- 2-3 ครัง้ต่อสัปดาห ์

- มากกว่า 3 ครัง้ต่อสัปดาห์ 

3.ช่วงเวลาในการรับชม 

- รับชมตามเวลาที่ออกอากาศในทีวี 

- รับชมเวลาที่สะดวก    
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4. หากรับชมเวลาที่สะดวก โปรดระบุช่วงเวลา  

- ก่อน 9.00 น. 

- 9.01 – 11.00 น. 

- 11.01 – 13.00 น. 

- 13.01 – 15.00 น. 

- 15.01 – 17.00 น. 

- 17.01 – 19.00 น. 

- หลัง 19.01  น. 

5.เพราะเหตุใดท่านจึงให้บุตรหลานหรือนักเรียนของท่านรับชมรายการใจใสใส่ใจ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 - เพราะเนื้อหาเหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย 

 - เพราะการนำเสนอมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

 - เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมเรื่องศิลปะ 

         - เพราะเป็นรายการที่ส่งเสริมสถาบันครอบครัว 

6. บุตรหลานหรือนักเรียนของท่านจำตัวละครใดได้บ้างในเรื่อง (ตอบได้มากว่า1 ข้อ) 

 -  ใจใส 

 - ใจกล้า 

- พ่อใจใส 

 - แมใ่จใส  

 - เจ้าเสือน้อย 

 - เจ้าบาว  
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7. ท่านรู้จักรายการใจใสใสใ่จ ครั้งแรกผ่านจากช่องทางใด  

- คนรู้จักแนะนำ  

- สื่อออนไลน ์เช่น Facebook  

- โทรทศัน ์ 

- อื่นๆ โปรดระบ ุ

8. ในขณะรับชมรายการ ท่านและเด็กๆ มีปฎิสัมพันธ์กันอย่างไร (ตอบได้หลายข้อ) 

- ไม่มี ปล่อยให้เดก็ดูไปเรื่อยๆคนเดียว  

- มีการพูดคุยถึงเน้ือหาสาระและการนำเสนอของรายการ  

- มีพดูคุยการสอดแทรกเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กเคยประสบ หรือเรือ่งที่เกี่ยวของเด็กกับ

เนื้อหารายการไปด้วย 

9. เมื่อรับชมแล้ว ท่านสังเกตเห็นบุตรหลานของท่านมีปฎิกิรยาอยางไรต่อรายการ (ตอบไดห้ลายข้อ) 

- เฉยๆ  

- ชื่นชอบ  

- มักมีคำถามถามท่าน  

- มักตอบคำถาม พูดคุยกับรายการ  

- เมือ่ดูเสร็จอยากวาดรปู 

- เมื่อดูเสร็จอยากดูซ้ำอีก  

 
 

 

 

 

 

 

 



โครงการผลิตรายการเพื่อการพัฒนาการเด็กปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” 

B๖๒-๑-(๑)-๐๑๙  หน้า 162 แบบ กทปส. ME-003 

ตอนที่ 3 การใช้ประโยชน์ของผู้ปกครองจากการรับชมรายการใจใส ใส่ใจ  

ประเด็นการใช้ประโยชน ์/ระดับการใช้ประโยชน์ มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1.เพื่อความบันเทิง ผ่อนคลายความเครยีดของ

เด็กๆ 

     

2.เพื่อให้เด็กๆได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์       

3.ใช้เสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาการวาดรูป      

4.ในระหว่างรับชมรายการเด็กๆยิ้ม หัวเราะ เบิก

บานแจ่มใสหรอืมีอารมณ์ร่วมไปกบัเนื้อหา 

     

5.เมื่อชมรายการแล้วเด็กๆ อยากวาดรูป /ได้วาด

รูป หรือทำกิจกรรมตามรายการ 

     

6.เมื่อรับชมรายการแล้ว เด็กๆสามารถเข้าใจ

เรื่องราวหรือได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่

นำเสนอได ้
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ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของผู้ปกครองตอ่รายการใจใส ใส่ใจ  

ประเด็น  /ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1.เนื้อเรื่อง เหมาะสม กับการเรียนรู้และ
พัฒนาการของบุตรหลาน 

     

2.การสอนวาดภาพมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้
ของบุตรหลานท่าน 

     

3.การนำเสนอด้วยคำกลอน คำคล้องจอง
เหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน 

     

4.ระยะเวลาในการนำเสนอมีความยาวเหมาะสม      

5.ดนตรีประกอบเหมาะสม เสริมใหร้ายการมีความ
น่าสนใจติดตามชม 

     

6.น้ำเสียงและจังหวะการพูดบรรยายมีความสม
เหมาะสม 

     

7.บุคคลิก การพูดของผู้ดำเนินรายการ (พี่หมอพ่อ
หมี) มีความเหมาะสม ดูอบอุ่น ใจดี เป็นมติร 

     

8.เรื่องราวเนื้อหาของรายการมีประโยชน์สามารถ
สามารถนำไปสอนเด็กๆ ต่อได ้ 
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ช่องทางกระจายแบบสำรวจ“พฤติกรรมการเปิดรับการใช้ประโยชน ์และความพึงพอใจของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย
ที่มีต่อรายการใจใส…ใส่ใจ”  

ผ่าน FACEBOOK FANPAE “ใจใส ใส่ใจ” 
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ประวัติคณะทำงาน 
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หัวหน้าโครงการ     นางสาวขวัญเรือน ถาวรทวีวงษ ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขวัญเรือน ถาวรทวีวงษ ์

กรรมการผู้อำนวยการ บริษัท สื่อดลใจ จำกัด 
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นายแพทยก์ฤษณตพิัฒณ์ พิริยกรเจริญกิจ 

กุมารแพทย์ 

 ที่ปรึกษาโครงการ  นพ. กฤษณติพัฒณ ์พิริยกรเจริญกจิ 

 

 

 

 

 

 

งานด้านวิชาการ 
2530 งานวิจัย ร่วมกับแผนกโรคไตเด็ก 
รพ.รามาธิบด ี Acute renal failure 
in glomerular in Thai children 

2551 หนังสือตอบโจทย์เฉลยปัญหา 
สุขภาพในเด็ก สำนักพิมพ ์Book 2 U 

2542-2555 เขียนบทความ ลงวารสาร
เครือแม่และเด็ก อาท ิบันทึกคุณแม่, 
mother abd Care, Real Parenting 

2537-2542 รายการโทรทัศน ์ก้าวทัน
โรค ทุกเช้าวันศุกร ์ช่อง 3                                  
 รายการโทรทัศน ์สองมือ
แม ่กับแป้งเด็กแคร์ ช่อง 7 

ประสบการณ ์(2525-ปัจจุบนั) 
พ.ศ. 2527-2529      ผู้อำนวยการ รพ.ชุมชนน้ำปาด  

                           ผู้อำนวยการรพ.ชุมชนบ้านโคก อุตรดิตถ ์ 

พ.ศ. 2529-2532      แพทยป์ระจำบ้าน ภาควิชากุมารเวชกรรม ร.พ.รามาธิบดี 

พ.ศ. 2532-2534      กมุารแพทย ์รพ.ขอนแก่น 

พ.ศ. 2534-2544      กมุารแพทย ์รพ.บางโพ, รพ.พร้อมมิตร, รพ.ลาดพร้าว 

พ.ศ. 2545             ผู้อำนวยการ รพ.ปิยเวท 

พ.ศ. 2546-2551     รองผู้อำนวยการ รพ.กรุงเทพตราด 

พ.ศ. 2551-2552     ผู้ช่วยผูอ้ำนวยการ รพ.สมิติเวชศรีราขา 

พ.ศ. 2552-2554     กุมารแพทย์ รพ.กรุงเทพพัทยา, รพ.กรุงเทพระยอง 

พ.ศ. 2555             ผู้ช่วยผูอ้ำนวยการ รพ.กรุงเทพภูเก็ต 

พ.ศ. 2556-2557     ผู้อำนวยการ รพ.อบจ.ภูเก็ต 

พ.ศ. 2557-2559     ผู้อำนวยการ รพ.เอกชนบุรีรัมย์ 

พ.ศ. 2559-๒๕๖๒    รพ.ราชสีมาฮอสพิทอล 

พ.ศ. 2562-2563     รพ.สหเวช พิจิตร 

พ.ศ. 2563             รพ.บางไผ่ กทม. 

พ.ศ. 2563-ปจัจุบัน   รพ.ลำพูนใกล้หมอ 
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ทิววัฒน์ ภัทรกุลวณิชย์ 

นักเขียนการ์ตูนการเมือง นักวาดภาพสีน้ำ 

พิธ๊กร/ศิลปินวาดภาพ  นายทิววัฒน์ ภัทรกุลวณิชย ์

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ประสบการณ ์(2533-ปัจจุบนั) 

2533-ปัจจุบัน นักเขยีนการ์ตูนการเมือง หนังสือพิมพ์กรุงเทพ
ธุรกิจ และ Bangkok Post 

2541-2543 นกัเขียนการ์ตูนลอ้ รายการชิงร้อยชิงล้าน 

2541-2551 คอลัมน์เก็บไว้ด้วยปลายพู่กัน หนังสือพิมพ์กรุงเทพ
ธุรกิจ 

2533-ปัจจุบัน เขียนภาพประกอบนิตยสารหลายฉบับ 

2546-2547 ทมีนักเขียนการ์ตูนประกอบพระราชนิพนธ์ 
ทองแดง ฉบับการ์ตูน 

2548 ภาพประกอบพระราชนิพนธ์แปล ในสมเด็จพระเทพฯ 
เรื่องความฝนั และ เพียงวันพบวันนี้ที่สำคัญ 

2550-ปัจจุบัน รายการวิทย ุ“เป็นอยู่คือ” ทางคลื่นความคิด อส
มท.96.5 fm 

หนังสือภาพวาดสีน้ำ “เก็บไว้ด้วยปลายพู่กัน เขียนรูป เลา่เรื่อง 
เมืองงดงาม” 

พิธ๊กรและศิลปินวาดรูประบายสี รายการสั้นเพื่อการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ” MCOT HD 

รางวัล 
2540 รางวัลการ์ตูน เนื่องในวาระ 50 ปี 
ESCAP  
2549 success award Aydyn dogan 
TURKEY 
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ประสบการณ ์(2534-ปัจจุบนั) 

 
 พ.ศ. 2534-2535 Creative รายการ 11 รายวัน สทท. 11 

 พ.ศ. 2536 - 2537 Assistance Director                     
 บริษัท อินเตอร ์เนช่ันแนล บรอดแคสติ้ง คอร์ปอเรชัน่ จำกัด (IBC) 

 พ.ศ. 2537 – 2539 Creative Director บริษัท เวิร์ลกรุ๊ป จำกัด 

 พ.ศ. 2539 - 2553   ฝ่ายผลิตและสร้างสรรค์ เนช่ันทีว ี

 พ.ศ. 2553 - 2557 รองผู้อำนวยการผ่ายผลิตและสร้างสรรค์ 
    เนช่ันทีว ี 

 พ.ศ. 2557 - 2560 รองบรรณาธิการบริหารฝ่ายสร้างสรรค์  
    เนช่ันทีว ี

 พ.ศ. 2560 - 2561 - Executive Producer รายการ “Step up 
   ก้าวต่อไป ก้าวให้ถึง” MCOT Family  

                              - ผู้ร่วมก่อตั้ง และบริหาร Application เพื่อ
   การคัดกรองสื่อปลอดภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
   “KidsDee” 

 พ.ศ. 2561-ปจัจุบัน Specialist Strategy & Creative VDO 
   Production , Executive Producer   
   บริษัท สื่อดลใจ จำกัด   

- ดูแลการผลิตสารคด ี“มรดกโลกดงพญาเย็น-
เขาใหญ่” 

-ควบคุมการผลิตรายการเพื่อพัฒนการเด็ก
ปฐมวัย “ใจใส ใส่ใจ”   

ควบคุมการผลิต  นายประชัย จิตรปัญญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประชัย จิตรปัญญา 
ควบคุมการผลิต 
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ธีรภัทร เจริญสุข 

นักเขียน คอลัมนิสต ์ทนายความ 

 

เขียนบท  นายธีรภัทร เจรญิสุข          
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กำกับภาพ นายฐานิสส ์กงจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานิสส์ กงจก 

กำกับภาพ 
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ประสานงานโครงการ นางสาวประรินพร เกตุมณ ี

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประรินพร เกตุมณ ี

ประสานงานโครงการ 

ประสบการณ ์

o 2563  ผู้จัดการทั่วไป บริษัท สื่อดลใจ จำกัด   
o 2559  ผู้จัดการ ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท เนชั่น 

 บรอดแคสติ้ง คอร์ปอเรชัน่ จำกัด (มหาชน) 
o 2555  เจ้าหน้าที่ห้องสมุดเทป บริษัท เนชัน่ 

 บรอดแคสติ้ง คอร์ปอเรชัน่ จำกัด (มหาชน) 
 
o 2554  เจ้าหน้าประสานงานฝ่ายรายการ บริษัท เนชั่น 

 บรอดแคสติ้ง คอร์ปอเรชัน่ จำกัด (มหาชน) 
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กองทุนวิจัยและพัฒนากิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน ์และกิจการโทรคมนาคม เพื่อประโยชน์สาธารณะ 
(สำนักงาน กสทช.) 


